
 

 

 

  ٍ ّوکاراى ستزگی هزین
 24/09/1402تاریخ دریافت:          یشدپضٍّطی داًطگاُ ػلَم پشضکی ضْيذ صذٍقی هجلِ ػلوی  

 24/10/1402تاریخ پذیزش:              1403دٍرُ سی ٍ دٍ، ضوارُ سِ، خزداد 

 

 

 ضوارُ صفحِ:  

در عضله  ها هایوکایژن م انیبر ب مقاومتی هیتمر ریتاث یبررس
 ییصحرا یها موشی اسکلت

 

 ،2یزٍاًيض ييحس، 1*سادُ ، یاسز کاظن1سيذرفيغ ضفابخص کلَر

 3سؼيذ صذاقتی ،1ضاًجاًی هيزسایاى ساًاس

 

 
 هقالِ پضٍّطی

 

  

 ٚ ٓوّٝ ثبصػبصی دس وّیذی ٘مؾ ٚ تِٛیذ ٚسصؿی تٕشیٗ اص ٘بؿی ٔىب٘یىی اػتشع ٚ ا٘مجبهبت ثٝ پبػخ دس ٞب ٔبیٛوبیٗ هقذهِ:

 ٌٔبِٔٝ اص ٞذف ِزا اػت ؿذٜ ثشسػی وٕتش ٞب ٔبیٛوبیٗ تشؿح دس ٔمبٚٔتی تٕشیٙبت ٘مؾ. داس٘ذ ٞب ثیٕبسی ثشخی وٙتشَ یب

 كحشایی بیٞ ٔٛؽ ػِٛئٛع ٓوّٝ دس دوٛسیٗ ٚ آپّیٗ ٔبػّیٗ، ٞبی طٖ ثیبٖ ثش ٔمبٚٔتی تٕشیٗ ٞفتٝ چٟبس تبثیش ثشسػی حبهش

 .ثبؿذ ٔی ٚیؼتبس ٘ظاد ٘ش

 223±99/16 ٚص٘ی ٔیبٍ٘یٗ ثب ای ٞفتٝ 8 ٚیؼتبس ٘ظاد ٘ش ٔٛؽ ػش 16 تٔذاد. ثٛد تدشثی ّ٘ٛ اص حبهش ٌٔبِٔٝ رٍش بزرسی:

 آؿٙبیی اص پغ. ؿذ٘ذ تمؼیٓ( =8RT)ٔمبٚٔتی  تٕشیٗ ٚ( Con; 8) وٙتشَ ٌشٜٚ ؿبُٔ ٌشٜٚ 2 ثٝ تلبدفی ًٛس ثٝ ٌشْ

 سٚص 3 ٞفتٝ، 4 ٔذت ثٝ ٔمبٚٔتی تٕشیٗ ٌشٜٚ كحشایی ٞبی ٔٛؽ ٘شدثبٖ، سٚی ٔمبٚٔتی تٕشیٗ ٚ آصٔبیـٍبٜ یئح ثب حیٛا٘بت

 RT-Pcr سٚؽ ثب ػِٛئٛع ٓوّٝ دوٛسیٗ ٚ آپّیٗ ٔبػّیٗ، ٞبی طٖ ثیبٖ ٔمبدیش. پشداختٙذ ٘شدثبٖ سٚی تٕشیٗ ثٝ ٞفتٝ دس

 افضاس آٔبسی ثب اػتفبدٜ اص ٘شْ (>05/0‌p) ػٌح دس ٔؼتمُ  تی یآٔبس سٚؽ اص ٞب دادٜ تحّیُ ٚ تدضیٝ ثشای. ؿذ ٌیشی ا٘ذاصٜ

SPSS version 16  ٜؿذ اػتفبد. 

ٔبػّیٗ  داس ٔٔٙی افضایؾ ثٝ لبدس ِٔٙٓ كٛست ثٝ ٔمبٚٔتی تٕشیٗ ٞفتٝ 4 ا٘دبْ وٝ داد ٘ـبٖ حبهش ٌٔبِٔٝ ٘تبیح ًتایج:

(0004/0 P=( ٗآپّی ، )0001/0 P<( ٗدوٛسی ٚ  )0078/0 P= )ؿٛد ٔی وٙتشَ ٌشٜٚ ثٝ ٘ؼجت ػِٛئٛع ا٘مجبم ٙذو ٓوّٝ دس.  

 ٕٞٛػتبص دس اػىّتی ٓوّٝ دس دوٛسیٗ ٚ آپّیٗ ٔبػّیٗ، ثیبٖ افضایؾ ثب ٔمبٚٔتی تٕشیٙبت ا٘دبْ سػذ‌ٔی ِ٘ش ثٝ گيزی: ًتيجِ

 .دٞذ ٔی ٘ـبٖ سا ػلأت دس ٚسصؿی تٕشیٗ ّ٘ٛ ایٗ إٞیت وٝ داسد ٟٕٔی ٘مؾ ا٘شطی

 

 ا٘شطی ٕٞٛػتبص ثب ٔشتجي پشٚتئیٗ دوٛسیٗ، آپّیٗ، ٔبػّیٗ، پشٚتئیٗ بٚٔتی،ٔم تٕشیٗ ّای کليذی: ٍاصُ

 
 بياى بز هقاٍهتی توزیي تاثيز بزرسی .كذالتی ػٔیذ ؿب٘دب٘ی ػب٘بص، ٔیشصایبٖ ؿیشٚا٘ی حؼیٗ، یبػش، صادٜ وبُٓ وّٛس ػیذسفیْ، ؿفبثخؾ ارجاع:

 .7660-72(: 3) 32؛ 1403یضد كذٚلی پظٚٞـی دا٘ـٍبٜ ّْٓٛ پضؿىی ؿٟیذ ٔدّٝ ّٕٓی  .صحزایی ّای هَش اسکلتی ػضلِ در ّا هایَکایي صى

 

 

 

 

                                                           

 .ايران اسلامشهر، اسلامي، آزاد دانشگبه اسلامشهر، ورزشي، واحد فيسيولوشي گروه -1

 .ايران، تهران(، عج) الله بقيه پسشکي علوم دانشگبه، زندگي سبک پصوهشکده، ورزشي فيسيولوشي تحقيقبت مرکس -2

 .ايران اسلامشهر، اسلامي، آزاد دانشگبه اسلامشهر، واحد ورزشي، مديريت گروه -3
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  ٍ ّوکاراىکلَر  ضفابخص سيذرفيغ
 

 هقذهِ

ٔىشس  ٞبی اص ا٘مجبم ی٘بؿ هیٚ ٔتبثِٛ یىیاػتشع ٔىب٘

خبسج  ىغیثبٓث اختلاَ دس ػبسوِٕٛب ٚ ٔبتش ،یٓولا٘ یجشٞبیف

ی، ِِٛٝ ٓشه ؼتٓیٌـبد ؿذٖ ػ ،یتٛوٙذسیتٛسْ ٔ ،یػِّٛ

 .(1) ؿٛد یٔ یت ٕٞٛػتبص ٓوّٟٝ٘بیت تخش دس ٚ افضایؾ اِتٟبة

دس پبػخ ثٝ  ٗبیٛوبیٔ 650اص  ؾیدس ث شاتییتغ ،ایٗٓلاٜٚ ثش 

 ،(Autocrine) ٗیثب الذأبت اتٛوش ،یٓولا٘ ضیا٘مجبم ٚ تٕب

ٔـبٞذٜ  (Endocrineا٘ذٚوشیٗ ) ٚ (Paracrine) ٗیپبساوش

ٞب،  تیٛػیٞب ؿبُٔ ٔٗ بیٛوبیٔ یػِّٛ. ٔٙجْ (2،3) ؿذٜ اػت

ٔبوشٚفبطٞب ٚ  بَ،یا٘ذٚتّ یٞب ػَّٛ ،یا ٛاسٜٔبٞ یٞب ػَّٛ

ٞب ٗ بیٛوبیٔ ٗیاص ا یبسیثؼ. (4) ٞب ٞؼتٙذ جشٚثلاػتیف

 ٗیپشٚتئ تیتخش بیدس ػٙتض  یٙیپبساوش یىیِٛٛطیث یّٕٓىشدٞب

 یٞب‎ػَّٛ یػبص ٞب، فٔبَ ٛثلاػتیٔ ضیٚ تٕب شیٞب، تىث چٝیٔبٞ

ٚ  یخبسج ػِّٛ ىغیٔبتش یٚ ثبصػبص یػبصٔب٘ذٞ ،یا ٔبٞٛاسٜ

 داس٘ذسا ٓولات  یٚ ثبصػبص ٓیتشٔ ُ،یتحّ ُیتٔذ ٗیچٙ ٞٓ

ٞب ثب تبثیشات ا٘ذٚوشیٗ ثش  . ایٗ دس حبِی اػت وٝ ٔبیٛوبیٗ(3،5)

ثبفت ٞبی دٚس دػت ٔتبثِٛیىی تبثیشات ٔثجت ٌزاؿتٝ ٚ 

ٞبی ٔشتجي ثب ػجه  تٛا٘ٙذ یه ٞذف دسٔب٘ی دس ثیٕبسی ٔی

اص ٚسصؽ اػت،  ی٘بؿ ٗ بیٛوبیٔ هی . ٔبػّیٗ(6)ص٘ذٌی ثبؿٙذ 

 ٔـتك اص اػتخٛاٖ ذیپپت هیثٝ ٓٙٛاٖ  2003وٝ اثتذا دس ػبَ 

 ٓوّٝ دسایٗ ٔبیٛوبیٗ  ثب ایٗ ٚخٛدؿذ،  یی( ؿٙبػبٗی)اػتئٛوش

 چشةاػتخٛاٖ، ثبفت  ثیـتش اصثشاثش  10اص  ؾیث یاػىّت

تشٔیٙبَ ایٗ  Cدأٙٝ  .(7) ؿٛد یٔ بٖیٚ ًحبَ ث وٝیث ،یا لٟٜٛ

. ِزا ثش ( اػتNPs) هیٛستی٘بتش یبذٞیثب پپت ٔبیٛویٗ ٔـبثٝ

. ثیبٖ ؿذٜ (8)ٞبی لّت ٚ ٓوّٝ اػىّتی تبثیشٌزاس اػت  ثبفت

، (9)د ٛوبسیپغ اص ا٘فبسوتٛع ٔ یلّج یی٘بسػبوٝ ٔبػّیٗ دس 

دس وٙتشَ ا٘ذاصٜ ٚ ٕٞچٙیٗ  سؿذ اػتخٛاٖ ٔٛؽ ُیتٔذ

وبػٛ٘ی ٚ ٕٞىبساٖ   (.10٘یض ٘مؾ داسد ) یاػىّت یٞب چٝیٔبٞ

آثبس ٚسصؽ ثش ایٗ ٔبیٛوبیٗ ثیبٖ وشد٘ذ وٝ ٔبػّیٗ دس ساثٌٝ ثب 

سا دس  یٓولا٘ یآتشٚفافضایؾ یبفتٝ ثب تٕشیٗ ٚسصؿی ٞٛاصی، 

 شیثٝ تبخ ٕ٘ٛ٘ٝ حیٛا٘یدس   ػشًبٖ ٘بؿی اص یًَٛ وبؿىؼ

. ػبثٛتیٙب ٚ ٕٞىبساٖ ٘یض ثیبٖ وشد٘ذ وٝ ٔبػّیٗ (11) ا٘ذاصد یٔ

اػتمبٔت  اػت وٝ ثذ٘ی تیؿذٜ ثب فٔبِ هیتحش ٗبیٛوبیٔ هی

. یٛ ٚ ٕٞىبساٖ ٘ـبٖ داد٘ذ وٝ (12) دٞذ یٔ ؾیسا افضا ٓولا٘ی

ثٝ  تیٚ حؼبػ ذیپیِ ؼٓیٔتبثِٛٞفتٝ تٕشیٗ ؿٙب  8ا٘دبْ 

وشدٜ  ٝیپشچشة تغز ییغزا ٓیوٝ اص سط ییٞب سا دس ٔٛؽ ٗیا٘ؼِٛ

ثٟجٛد  ٗیٔبػّ بٖی( ٚ ثGLUT4) ٘بلُ ٌّٛوض ٓیثٛد٘ذ، ثب تِٙ

وبٞؾ ٖ ٘یض ثیبٖ وشد٘ذ وٝ ؿیٕٛسا ٚ ٕٞىبسا .(13) ذیثخـ

 یٔمبٚٔت ٙبتیتٛػي تٕش دٚلّٛیی ٔـتك اص ٓوّٝ ٗیٔبػّ ذیتِٛ

ٕٔىٗ اػت دس ثٟجٛد ٔمبٚٔت  ٞفتٝ، ػٝ سٚص دس ٞفتٝ( 8) ٔضٔٗ

٘مؾ داؿتٝ  2ّ٘ٛ  بثتیٔجتلا ثٝ د یٞب دس ٔٛؽ ٗیثٝ ا٘ؼِٛ

تٕشیٗ ٔمبٚٔتی ثش ایٗ  تحیمبت ٔحذٚدی ٘مؾ (.14) ثبؿذ

دسٖٚ صا اػت وٝ  ذیپپت هی ٗیآپّ ا٘ذ. وشدٜٔبیٛوبیٗ سا ثشسػی 

 G ٗیخفت ؿذٜ ثب پشٚتئ APJ ش٘ذٜیٌ ٍب٘ذیثٝ ٓٙٛاٖ ِ

ٔی ٞب ٗ یپٛویٔتّٔك ثٝ خب٘ٛادٜ آد ٗیؿذٜ اػت. آپّ ییؿٙبػب

ٞؼتٙذ وٝ تٛػي  یفٔبِ ؼتیص یٞب ٚاػٌٝ ٞب آدیپٛوبیٗ ثبؿذ.

آپّیٗ ٕٞچٙیٗ ثٝ ٔمذاس صیبدی اص  ؿٛ٘ذ. یآصاد ٔ یثبفت چشث

ٚیظٜ ثب افضایؾ ا٘مجبم، تشؿح ٚ ٚاسد خشیبٖ  ٓولا٘ی ثٝ ثبفت

آٖ  ش٘ذٜیٚ ٌ ٗیآپّ یٌؼتشدٜ ثبفت ْیتٛص .(15)ؿٛد  خٖٛ ٔی

 یٙذٞبیاص فشآ یبسیدس ثؼ تٛا٘ذ یٔ ایٗ فبوتٛس دٞذ وٝ ی٘ـبٖ ٔ

ثذٖ،  ٔبتیفـبسخٖٛ، ٕٞٛػتبص ٔب ٓیاص خّٕٝ تِٙ یىیِٛٛطیضیف

ٚ یی صا سي ،یا٘مجبم لّج ض،یس غذد دسٖٚ یپبػخ اػتشػ

 ٗیا ٗ،ی. ٓلاٜٚ ثش ا(15) ٘مؾ داؿتٝ ثبؿذ یا٘شط ؼٓیٔتبثِٛ

 ،یچبل ،یلّج ییٔب٘ٙذ ٘بسػب هیپبتِٛٛط یٙذٞبیدس فشآ ذیپپت

. ثب ایٗ ٚخٛد دس ؿشایي (16) ٙذو یٚ ػشًبٖ ؿشوت ٔ بثتید

تٛا٘ذ داؿتٝ ثبؿذ. ٘ـبٖ دادٜ  فیضیِٛٛطیه تبثیشات ٔفیذی ٔی

 ثب ا٘دبْ تٕشیٙبت ٚسصؿی ِٔٙٓ IL-15ٚ  آپّیٗػٌح ؿذٜ وٝ 

 . آپّیٗ،(17)یبثذ  ٔی ؾیتٛػي ا٘ؼبٖ ٚ خٛ٘ذٌبٖ افضا

‌ AMPبا فٔبَ ؿذٜ ٙبصیوٗ یپشٚتئ

(Adenosine‌monophosphate) ٔ َٗیوٙذ، ثٙبثشا یسا فٔب 

خزة ٌّٛوض دس ٓوّٝ  ؾیافضا كیسا اص ًش ٗیثٝ ا٘ؼِٛ تیحؼبػ

 ضٛط٘یث ٗیچٙ ٞٓایٗ فبوتٛس  ثخـذ، یثٟجٛد ٔ یاػىّت

 ٞب یُجشیٛفیسا دس ٔ یهذ اِتٟبث یشٞبیٚ ٔؼ یاتٛفبط ،یتٛوٙذسیٔ

. ٌٔبِٔبت دس ساثٌٝ ثب تغییشات آپّیٗ دس (17)دٞذ  یح ٔیتشٚ

تٕشیٗ ٚسصؿی هذ ٚ ٘مین اػت. خبً٘ ٚ ٕٞىبساٖ ٘ـبٖ داد٘ذ 

ٞفتٝ تٕشیٗ ٞٛاصی ٚ ٔمبٚٔتی دس ٕ٘ٛ٘ٝ ا٘ؼب٘ی چبق  8وٝ 
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 هاسليي، آپليي ٍ دکَریي صى بياى بز هقاٍهتی توزیي

… ّای ایزاى ى دختز داًطگاُضيَع چاقی در داًطجَیا  

 

ایدبد وشد  12 ٗیآپّ سا دس ػٌح یداس یٔثجت ٚ ٔٔٙ شاتییتغ

 ٗیٞـت ٞفتٝ تٕش. ٔبِىب٘ٝ ٚ ٕٞىبساٖ ٘ـبٖ داد٘ذ وٝ (18)

تٛا٘ذ ٔٙدش ثٝ  یٔ ٙبیشِٚیٚ ٔلشف ٔىُٕ اػپ یا شٜیدا یٔمبٚٔت

غِّت  ؾیافضا ٗیچٙ ٚ ٞٓ FBSٚ  ٗیوبٞؾ ٚصٖ ٚ ػٌٛح آپّ

 اهبفٝ ٚصٖ ٚ چبق ؿٛد یدس ٔشداٖ داسا ٗیٚ ٌشِ ٗیپِٛیآد

تٛس ٘یض ٕٞب٘ٙذ ػبیش فبوتٛسٞب تحت ثب ایٗ ٚخٛد ایٗ فبو .(19)

 ٗیدوٛسؿشایي فیضیِٛٛطیه ٚ پبتِٛٛطیه إٓبَ ٔتٙٛٓی داسد. 

ٓوّٝ اػت ٚ تٛػي  یخبسج ػِّٛ ىغیاص ٔبتش یثخـ ٘یض

 هیثٝ ٓٙٛاٖ . ثٝ ثیبٖ دیٍش دوٛسیٗ ؿٛد یتشؿح ٔ اػىّتی

. (20) ؿٛد یؿٙبختٝ ٔ ٗیاص ِٛػ یوٛچه غٙ ىبٖیپشٚتئٌّٛ

ٔجتلا ثٝ  ٕبساٖیدس ث ٗیدوٛس بٖیٔـخق ؿذٜ اػت وٝ ث

 ٝ،یس ضٔٗٔ یا٘ؼذاد یٕبسیاص خّٕٝ ث ٛ،یفشاتیجشٚپشِٚیف یٕبسیث

 تٕبتٛصیٚ ِٛپٛع اس یػٍٕٙتبَ وب٘ٛ٘ غیٌّٛٔشِٚٛػىّشٚص

 وٙتشَدس  ٗیٕٞچٙ ٗی. دوٛس(21) بثذی یوبٞؾ ٔ هیؼتٕیػ

ثب ٟٔبس  ی ایٗ فبوتٛس. سٚ٘ذ ثٟجٛد(22) ٘مؾ داسد یوجذ جشٚصیف

 ٙبصیٔتبِٛپشٚتئ ىغیٔبتش بٖیث یٚ اِمب  TGF-βیتؼیص تیفٔبِ

ٌضاسؽ ؿذٜ  شایاخ ٗ،ی. ٓلاٜٚ ثش ا(22،23)ثبؿذ ٔی 1-ولاط٘بص

وٙٙذٜ  ٓیتِٙثٝ ٓٙٛاٖ  ٗ،یٛػتبتبیثب ٟٔبس ٔ ٗیدوٛس وٝاػت 

سا  یٓولا٘ جشیف یپشتشٚفیٞ ،یٓولا٘ ٗیػٙتض پشٚتئ یٔٙف

ذ وٝ وبٔضِیتش ٚ ٕٞىبساٖ ثیبٖ وشد٘ .(20) دٞذ یٔ ؾیافضا

ؿٛد ٚ دس  یٔ ٓیتِٙ ٘بؿی اص تٕشیٗ ٚسصؿی ثب ا٘مجبم ٗیدوٛس

. ثٌٛشا ٚ ٕٞىبساٖ ٘ـبٖ (20) ٘مؾ داسد٘یض  یٓولا٘ یپشتشٚفیٞ

داد٘ذ وٝ ا٘دبْ تٕشیٗ ٔمبٚٔتی ثب ٔحذٚدیت خشیبٖ خٖٛ 

تبثیشات لبثُ تٛخی ثش ثشخی فبوتٛسٞبی هذ اِتٟبثی ٚ دوٛسیٗ 

ٝ ایٙىٝ تشؿح ٚ ثیبٖ ثؼیبسی . ثب ایٗ ٚخٛد ثب تٛخٝ ث(24)٘ذاسد 

ٞبی ثذ٘ی ثب  ٞب ثٛػیّٝ ا٘ٛاّ خبكی اص فٔبِیت اص ٔبیٛوبیٗ

ٞبی ٔتفبٚت دس ّ٘ٛ خبكی اص تبسٞبی ٓولا٘ی دس ٓوّٝ  ؿذت

ثبؿذ. حتی  ٔـخق ٘ـذٜ اػت ٚ ٘بؿٙبختٝ ٔی اػىّتی دلیمبً

ٞبی ٘تبیح ثشخی تحمیمبت دس صٔیٙٝ تشؿح ٚ ثیبٖ  ٌضاسؽ

ّیٗ، دوٛسیٗ، آپّیٗ( هٕٗ ایٙىٝ ٞبی ٞذف )ٔبػ ٔبیٛوبیٗ

ثبؿذ. ثش ایٗ  ثبؿذ، دس ثشخی ٔٛالْ هذ ٚ ٘مین ٘یض ٔی ا٘ذن ٔی

ٞبی اػبع، ٌؼتشؽ دسن ٔب دس ٔٛسد ایٙىٝ وذاْ یه اص سٚؽ

ٞبی خبف ٚیظٜ ثیبٖ ٔبیٛوبیٗٝ تٛا٘ٙذ دس تشؿح ٚ ثتٕشیٙی ٔی

تٛا٘ذ دس تِٙیٓ ػٛخت ٚ ػبص،  دس ٓوّٝ ٘مؾ داؿتٝ ثبؿٙذ، ٔی

ٚ ٕٞٛػتبص ا٘شطی دس ثذٖ ٔٛثش ثٛدٜ ٚ دس پیـٍیشی یب تِٛیذ 

ٞبی خبف یب داسٚٞبی ٔجتٙی ثش دسٔبٖ ثشخی اص ثیٕبسی

تٛا٘ذ ٔفیذ ٚ ٔٛثش ثبؿذ، ثٙبثشایٗ ثشسػی  ٞب ٘یض ٔی ٔبیٛوبیٗ

ثیـتش دس ایٗ صٔیٙٝ هشٚسی ثٝ ِ٘ش ٔی سػذ. إٞیت ٚ هشٚست 

وشدٜ اػت. ٞبی خذیذ دس ایٗ ساػتب سا دٚ چٙذاٖ ا٘دبْ پظٚٞؾ

ِزا ٞذف اص ٌٔبِٔٝ حبهش ثشسػی تبثیش چٟبس ٞفتٝ تٕشیٗ 

دس  ٗیٚ دوٛس ٗیآپّ ٗ،یٔبػّ ٞبی ٔمبٚٔتی ثش ثیبٖ طٖ ٔبیٛوبیٗ

 ثبؿذ. كحشایی ٘ش ٘ظاد ٚیؼتبس ٔی یٞب ٓوّٝ ػِٛئٛع ٔٛؽ

 رٍش بزرسی

 ایٗ .ٔی ثبؿذتدشثی  ثٙیبدی ٚ حبهش اص ّ٘ٛ تحمیكحيَاى: 

 ثب ؿذ ا٘دبْ ؿذٜ وٙتشَ ٚ آصٔبیـٍبٞی سٚؽ ثٝ پظٚٞؾ

 ٚ اخلالی ٔىب٘ی، ٞبی ٔحذٚدیت ِحبٍ اص ایٙىٝ ثٝ ٓٙبیت

 ِزا اػت ٘جٛدٜ ٔمذٚس ا٘ؼبٖ ٞبی آصٔٛد٘ی ثٝ دػتشػی صٔب٘ی

( ؼتبسیٚ ٘ظاد ٘ش ییكحشا ٔٛؽ) ٞبی حیٛاٖ آصٔٛد٘ی   اص

ؿذ.  الذاْ لاصْ ٞبی ٔدٛص وؼت ثٝ اثتذا دس .ؿذ اػتفبدٜ

 ػٗ ثب ؼتبسیٚ ٘ظاد ٘ش ییكحشا یٞب آٔبسی ؿبُٔ ٔٛؽ خبٔٔٝ

 ٔشوض اصوٝ  ٌشْ 200-220 ٚصٖ ٔحذٚدٜ ثب ٚ ٞفتٝ 8 یجیتمش

( شاٖیا تٟشاٖ،) پبػتٛس یـٍبٞیآصٔب ٛا٘بتیح شیتىث ٚ پشٚسؽ

 یٚسصؿ یِٛٛطیضیف ٔشوض یٛا٘یح ـٍبٜیآصٔب ثٝ ػپغ ٚ ٝیتٟ

كٛست  ٘ذ. ٚ ثٝؿذ ٔٙتمُ اِٝ ٝیثمّْٓٛ پضؿىی  دا٘ـٍبٜ

د ٔؼبٚی )ؿبُٔ ٞـت ػش ٔٛؽ كحشایی ٘ش تلبدفی ٚ ثٝ تٔذا

ثذٖٚ ٞیچ ٌٛ٘ٝ  (Con) ػبِٓ وٙتشَ ٌشٜٚ دٚ ٘ظاد ٚیؼتبس( ثٝ

ٚ ؿذ٘ذ.  تمؼیٓ (RT) ٔمبٚٔتی تٕشیٗ ٚ ٌشٜٚفٔبِیتی 

 4ٞش )ٞبی پّی وشثٙبت ؿفبف  كٛست خذاٌب٘ٝ دس لفغ ثٝ

دسخٝ  22 ±2تحت ؿشایي آصٔبیـٍبٞی (دس یه لفغ ٔٛؽ

 -چشخٝ سٚؿٙبیی ٚ دسكذ 10±40٘ؼجی ٌشاد ٚ سًٛثت ػب٘تی

اػتب٘ذاسد پّت ٚ  ٍٟ٘ذاسی ؿذ٘ذ. غزایػبٓت  12:12تبسیىی 

 ثب ٕ٘ٛ٘ٝ حدٓ. ٞب لشاس داؿت ٔٛؽكٛست آصاد دس اختیبس  آة ثٝ

 ٚ ٚاسیب٘غ تحّیُ آٔبسی سٚؽ اػبع ثش G POWERافضاس ٘شْ

 ٔٛؽ 16 ثب ثشاثش 85/0 تٛاٖ ٚ 05/0 آِفبی خٌبی ػٌح

  .ؿذ تٔییٗ

 [
 D

O
I:

 1
0.

18
50

2/
ss

u.
v3

2i
3.

15
54

6 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 js

su
.s

su
.a

c.
ir

 o
n 

20
25

-0
8-

01
 ]

 

                             3 / 13

http://dx.doi.org/10.18502/ssu.v32i3.15546
https://jssu.ssu.ac.ir/article-1-6142-fa.html


 
 

 1403 خزداد، سِ، ضوارُ سی ٍ دٍدٍرُ       هجلِ داًطگاُ ػلَم پشضکی ٍ خذهات بْذاضتی ـ درهاًی ضْيذ صذٍقی یشد 

7663 CC BY-NC 4.0 

  ٍ ّوکاراىکلَر  ضفابخص سيذرفيغ
 

ذا ثٝ ٔذت یه تاثٌشٜٚ تٕشیٗ ٔمبٚٔتی ٍهتی: توزیي هقا

لجُ اص اخشای پشٚتىُ تٕشیٙی، ثب ٘حٜٛ ثبلا سفتٗ اص ٘شدثبٖ ٞفتٝ 

آؿٙب ؿذ٘ذ. ثش٘بٔٝ تٕشیٙی ؿبُٔ ثبلا سفتٗ اص یه ٘شدثبٖ ثٝ اثٔبد 

ٞب، یه  ٔتش فبكّٝ ثیٗ پّٝػب٘تی ٔتش ثب دٚ ػب٘تی 100*18

ٔتش، ثب ؿیت  1فبّ ٔحفِٝ اػتشاحت دس لؼٕت ثبلای آٖ، ثب است

دسخٝ ثب ثؼتٗ اثضاس ٚص٘ٝ ثذٖٚ ٌزاؿتٗ ٞیچ ٌٛ٘ٝ ٚص٘ٝ ای ثٝ  85

ثب ؿذت تٕشیٗ ٞفتٝ  4دس ٔذت  ایٗ پشٚتىُلبٓذٜ دْ ٔٛؽ ثٛد. 

 80، 50، 30)ٚص٘ٝ خبثدب ؿذٜ( دس ٞفتٝ اَٚ تب چٟبسْ ثٝ تشتیت، 

لبٓذٜ ثب ثؼتٗ ٚص٘ٝ ثٝ )اكُ اهبفٝ ثبس(  دسكذ ٚصٖ ثذٖ 100ٚ 

تىشاس ثلٛست ثبلا سفتٗ اص ٘شدثبٖ اخشا  4ػت ثب  3ٞب دس  دْ ٔٛؽ

 .ثش٘بٔٝ تٕشیٗ ٔمبٚٔتی لشاس دادٜ ؿذٜ اػت 1. دسخذَٚ (25) ؿذ

 RNA خٟت اػتخشاج: cDNAساخت ٍ  RNA استخزاج

total   دس  10ثٝ  1ثٝ ٘ؼجت Isol RNA- reagent 

Lysis ( ٕٞٛطٖ ؿذ. ثٝ إِٓبٖ ویبطٖ،)ٌٔبثك ثب دػتٛس وبس ویت

 C ْ 4 ,10یٙی ٔحلَٛ حبكُ دسئس ثشداؿتٗ اخضای پشٚتِٔٙٛ

ػٛپش٘بتب٘ت ثشداؿتٝ ٚ  ٌشدیذ.ػب٘تشیفیٛط  12000 دلیمٝ ثب دٚس

. ٌشدیذاِٚیٝ ثب وّشٚفٛسْ ٔخّٛى  Isol ثب 0/ 5ثٝ  1ثب ٘ؼجت 

ػب٘تشیفیٛط ٚ ثخؾ  12000 دلیمٝ ثب دٚسC ْ 4 ،15ٔحلَٛ دس

ثشداؿتٝ ٚ  RNA ، ثخؾ ٔحتٛیؿذ٘ذٔٔذ٘ی ٚ آثی اص ٞٓ خذا 

دلیمٝ دس  10ثب ایضٚپشٚپبُ٘ ٔخّٛى ٚ ثٝ ٔذت  5/0ثٝ 1ثب ٘ؼجت 

 دلیمٝ ثب دٚسC ْ4 ،10دٔبی اتبق سٞب ٚ ػپغ دس

 آة µL 20 دس RNA حبٚی . پّیتػب٘تشیفیٛط ؿذ12000

Free-RNAs  .َّغحُ ؿذ RNA ٜثب اػتفبدٜ اص دػتٍب nono 

drop  ٓٙٛاٖ  ثٝ 2تب  8/1ثیٗ  280ثٝ  260ػٙدیذٜ ٚ ٘ؼجت

 خّٛف ثب RNA اػتخشاج اص . پغذیتخّیق ٌّٔٛة تٔشیف ٌشد

 ٔشاحُ ٌٔبِٔٝ، ٔٛسد ٞبی ٕ٘ٛ٘ٝ تٕبٔی اص ثبلا غِّت ٚ

 ,Fermentas) ػبص٘ذٜ ؿشوت پشٚتىُ ًجك  cDNAػٙتض

USA)  ْػپغ ٚ ؿذ ا٘دب cDNA ا٘دبْ خٟت ؿذٜ ػٙتض 

 لشاسٌشفت. اػتفبدٜ ٔٛسد ٔٔىٛع سٚ٘ٛیؼی ٚاوٙؾ

ٍ  ييآپل ي،يهاسل ّای ٍ بزرسی بياى صىطزاحی پزایوزّا 

كٛست ٞفتٍی ا٘دبْ  ٞبی كحشایی ثٝ وـی ٔٛؽ ٚصٖ: يیدکَر

 ٞب آخشیٗ خّؼٝ تٕشیٗ ٚ ٍٟ٘ذاسی، ٔٛؽ اص ػبٓت پغ 48ؿذ. 

دسكذ ٚ ثب  2ثب تشویجی اص صایلاصیٗ ) ٚ ؿذ٘ذ ثشدٜ ـٍبٜیآصٔب ثٝ

 50دسكذ ثب دٚص  10ٌشْ( ٚ وتبٔیٗ ) ٌشْ ثش ویّٛ ٔیّی 10دٚص 

ٝ ّ٘ٔی ٓوّ ٞٛؽ ؿذ٘ذ. ثب خشاحی ٌشْ( ثی ٌشْ ثش ویّٛٔیّی

پغ اص ؿؼتـٛ . ٘ذؿذ ثشداؿتٝ ٞب طٖ بٖیث یثشسػ خٟتٞب  ٔٛؽ

 دسخٝ ٍٟ٘ذاسی ؿذ٘ذ. ثشای -80دس اصت ٔبیْ فشیض ٚ دس دٔبی 

 10ِیٛفیّیضٜ پشایٕش حبٚی ٔمٌش پشایٕشٞب اص آة ػبصی آٔبدٜ

ٚ پشایٕش  (Primer Forward)ٔیىشِٚیتش، پشایٕش خّٛیی 

ٚ آة  cDNA 1 ٔیىشِٚیتش، 5/0 (Primer Revers)ٔٔىٛع 

ٔیىشِٚیتش اػتفبدٜ ؿذ. ثشای ثیبٖ  8 (DEPC Water)دپغ 

 RNA بصَٚ،یاػتفبدٜ اص ٔحَّٛ وثب  q RT-PCRطٖ ثب تىٙیه 

 تیفیو .ذٌشدی اػتخشاج ٙبطٖیٞب ًجك پشٚتىُ ػ وُ ػَّٛ

RNA  ٔٛسد ی ٔتشاػتخشاج ؿذٜ ثب دػتٍبٜ اػپىتشفتٛ یٞب

اص  یا ته سؿتٝ cDNA ٝیخٟت تٟ ٌشفت. اسلش یبثیاسص

ثشاػبع پشٚتىُ  ٔٔىٛع یثشداس ٘ؼخٝ ٓیٚ آ٘ض  Oligo dtٕشیپشا

 ABI Stepدس دػتٍبٜ  PCRؿذ. ٞش ٚاوٙؾ  ٔشثًٛٝ ا٘دبْ

One ْٞبی  ٌشفت. چشخٝ ًجك پشٚتىُ ؿشوت ػبص٘ذٜ ا٘دب

ٚ  ٗیآپّ ٗ،یٔبػّ ٞبی طٖثشای  Real-Time PCRٚاوٙـی 

ا٘دبْ ؿذ. ٌشاد  یدسخٝ ػب٘ت 72 ٚ 60 ،94ثب ػٝ دٔبی  ٗیدوٛس

 ٞبی ٚاوٙؾ كحت ثشسػی خٟت (Meltingرٚة ) ٕ٘ٛداس

PCR  ْؿذ. اص  ا٘دبGAPDH (Glyceraldehyde-3-

phosphate dehydrogenase)  ْیٔبػّثٝ ٓٙٛاٖ طٖ ٔشخ،ٗ 

ٞبی وٙتشَ ٚ  ٔیضاٖ ثیبٖ طٖاػتفبدٜ ٌشدیذ.  ٗیٚ دوٛس ٗیآپّ

 یػبص یوٕ خٟت ذ.ٌیشی ؿ كٛست تٛأبٖ ثب ٞٓ ا٘ذاصٜ ثٝ تٕشیٗ

 Apelin mRNA ، Musclin mRNA ٚDecorinبٖیث

mRNA سٚؽ اص ΔΔCt ٗیا دس .ذیٌشد اػتفبدٜ یا ؼٝیٔمب 

 ٌشدیذ: اػتفبدٜ شیص ساثٌٝ اص ΔΔCt سٚؽ

ΔΔCt = ΔCt sample – ΔCt control 

 یٞب ىُیػ بٖیٔ اختلاف ،ΔCt sample ساثٌٝ ٗیا دس

 ؾیآصٔب ٔٛسد ٕ٘ٛ٘ٝ دس داس ٍ٘ٝ خب٘ٝ ٚ ِ٘ش  ٔٛسد طٖ ػتب٘ٝآ

 طٖ آػتب٘ٝ یٞب ىُیػ بٖیٔ اختلاف ،ΔCt control ٚ( ٕبسیث)

 ٓذد. ثبؿذ یٔ( ػبِٓ) وٙتشَ ٕ٘ٛ٘ٝ دس داس ٍ٘ٝ خب٘ٝ ٚ ِ٘ش  ٔٛسد

 دٝی٘ت وٝ ؿٛد یٔ دادٜ لشاس ΔΔCt-2 ساثٌٝ دس آٖ، اص حبكُ

 ٔٛسد ٚ وٙتشَ ٕ٘ٛ٘ٝ دس بٖیث ضاٖیٔ اختلاف آٔذٜ دػت ثٝ

 .دٞذ یٔ ٘ـبٖ سا ؾیآصٔب
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 ي، آپليي ٍ دکَریيهاسلي صى بياى بز هقاٍهتی توزیي

… ّای ایزاى ضيَع چاقی در داًطجَیاى دختز داًطگاُ  

 

 پشٚتىُ تٕشیٗ ٔمبٚٔتی: 1خذَٚ 

استزاحت بيي ّز  (% ٍسى بذىضذت ) ست / تکزار ّقتِ

 تکزار/ثاًيِ

استزاحت بيي ّز 

 ست/ دقيقِ

 تَالی )رٍس در ّفتِ(

1 3/4 30% 60 3 3  
2 3/4 50% 60 3 3 
3 3/4 80% 60 3 3 
4 3/4 100% 60 3 3 

 

 Real-timeٚ طٖ ٔشخْ  دس  ٗیٚ دوٛس ٗیآپّ ٗ،یٔبػّ یطٖ ٞب یٔٛسد اػتفبدٜ  ثشا یٕشٞبیپشا یتٛاِ :2 خذَٚ

 ضوارُ طَل تَالی پزایوز صى
 Forward: CCACCCACAACCAGAGAAGA ٔبػّیٗ

Reverse: TATGCTCTACAGACCCAGCC 

169 nt NM_207612.2 

 
 Forward: CTGCTGCTCTGGCTCTCC آپّیٗ

Reverse: TGGTCCAGTCCTCGAAGTTC 

126  nt AB023495.1 

 
 Forward: GCTGGACCATTTGAGCAGAG دوٛسیٗ

Reverse: GGGGATTGTCAGGGTCGTAA 

88 nt NM_024129.1 

 
GAPDH Forward: CAAGTTCAAGGGCACAGTCA 

Reverse: CCCCATTTGATGTTAGCGGG 

  

 
                   GAPDH: Glyceraldehyde-3-phosphate dehydrogenase 

 تجشیِ ٍ تحليل آهاری

اص آصٖٔٛ وٌِٕٛٛشٚف اػٕیش٘ف ثشای ثشسػی ٘شٔبَ ثٛدٖ 

 ٞبیی ؿبخق اص تٛكیفی آٔبس ػٌحٞب اػتفبدٜ ؿذ.  تٛصیْ دادٜ

 دسػپغ  ٚ فشاٚا٘ی تٛصیْ خذاَٚ ٔٔیبس، ا٘حشاف ٔیبٍ٘یٗ، ِ٘یش

 بدٜاػتف تی ٔؼتمُ اص ٞب داد ضیآ٘بِ یثشا اػتٙجبًی آٔبس ثخؾ

ثٝ ٓٙٛاٖ ػٌح  05/0ٌشدیذ. ػٌح آِفبی وٛچىتش اص 

ٞب ثب  تحّیُ دادٜ ٚ تدضیٝداسی دس ِ٘ش ٌشفتٝ ؿذ.  ٔٔٙی

 .ا٘دبْ ٌشفت SPSS version 16 افضاس آٔبسی اػتفبدٜ اص ٘شْ

 ًتایج

تغییشات ثیبٖ طٖ ٔبػّیٗ، دوٛسیٗ ٚ اپّیٗ ٓوّٝ ػِٛئٛع 

ٚ تٕشیٗ  ٞبی كحشایی ٘ش ٘ظاد ٚیؼتبس دٚ ٌشٜٚ وٙتشَ ٔٛؽ

٘ـبٖ  3ٔیبٍ٘یٗ دس خذَٚ  ±ٔٔیبس  كٛست ا٘حشاف ٔمبٚٔتی ثٝ

 دادٜ ؿذٜ اػت.

تغییشات ثیبٖ طٖ ٔبػّیٗ ٓوّٝ ػِٛئٛع بياى صى هاسليي: 

ٞبی كحشایی دٚ ٌشٜٚ وٙتشَ ٚ تٕشیٗ ٔمبٚٔتی دس ٕ٘ٛداس  ٔٛؽ

 ٘ـبٖ دادٜ ؿذٜ اػت. ٘تبیح آصٖٔٛ تی ٔؼتمُ ٘ـبٖ داد وٝ 1

داسی دس ثیبٖ طٖ  شیٗ ٔمبٚٔتی تفبٚت ٔٔٙیثیٗ ٌشٜٚ وٙتشَ ٚ تٕ

(. ثٝ ثیبٖ t=4.664, df=14, p=0.0004ٔبػّیٗ ٚخٛد داسد )

داسی ػجت افضایؾ ثیبٖ طٖ  ًٛس ٔٔٙی دیٍش تٕشیٗ ٔمبٚٔتی ثٝ

 (.1ٔبػّیٗ دس ٓوّٝ ػِٛئٛع ؿذ )ٕ٘ٛداس 

تغییشات ثیبٖ طٖ آپّیٗ ٓوّٝ ػِٛئٛع بياى صى آپليي: 

وٙتشَ ٚ تٕشیٗ ٔمبٚٔتی دس ٕ٘ٛداس ٞبی كحشایی دٚ ٌشٜٚ  ٔٛؽ

٘ـبٖ دادٜ ؿذٜ اػت. ٕٞب٘ٙذ ٔبػّیٗ ٘تبیح آصٖٔٛ تی ٔؼتمُ  2

٘ـبٖ داد وٝ ثیٗ ٌشٜٚ وٙتشَ ٚ تٕشیٗ ٔمبٚٔتی تفبٚت ٔٔٙی 

 ,t=10.23, df=14داسی دس ثیبٖ طٖ آپّیٗ ٚخٛد داسد )

p<0.0001ٝداسی  ًٛس ٔٔٙی (. ثٝ ثیبٖ دیٍش تٕشیٗ ٔمبٚٔتی ث

 (. 2ثیبٖ طٖ آپّیٗ دس ٓوّٝ ػِٛئٛع ؿذ )ٕ٘ٛداس  ػجت افضایؾ

تغییشات ثیبٖ طٖ دوٛسیٗ ٓوّٝ ػِٛئٛع بياى صى دکَریي: 

 3ٞبی كحشایی دٚ ٌشٜٚ وٙتشَ ٚ تٕشیٗ ٔمبٚٔتی دس ٕ٘ٛداس ٔٛؽ

٘ـبٖ دادٜ ؿذٜ اػت. ٕٞب٘ٙذ دٚ طٖ ٔبػّیٗ ٚ آپّیٗ، ٘تبیح 

 آصٖٔٛ تی ٔؼتمُ ٘ـبٖ داد وٝ ثیٗ ٌشٜٚ وٙتشَ ٚ تٕشیٗ

داسی دس ثیبٖ طٖ دوٛسیٗ ٚخٛد داسد  ٔمبٚٔتی تفبٚت ٔٔٙی

(t=3.100, df=14, p=0.0078ٗثٝ ثیبٖ دیٍش تٕشی .)  ٔمبٚٔتی

داسی ػجت افضایؾ ثیبٖ طٖ دوٛسیٗ دس ٓوّٝ  ًٛس ٔٔٙی ثٝ

 (.3ػِٛئٛع ؿذ )ٕ٘ٛداس 

 [
 D

O
I:

 1
0.

18
50

2/
ss

u.
v3

2i
3.

15
54

6 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 js

su
.s

su
.a

c.
ir

 o
n 

20
25

-0
8-

01
 ]

 

                             5 / 13

http://dx.doi.org/10.18502/ssu.v32i3.15546
https://jssu.ssu.ac.ir/article-1-6142-fa.html


 
 

 1403 خزداد، سِ، ضوارُ سی ٍ دٍدٍرُ       هجلِ داًطگاُ ػلَم پشضکی ٍ خذهات بْذاضتی ـ درهاًی ضْيذ صذٍقی یشد 

7665 CC BY-NC 4.0 

  ٍ ّوکاراىکلَر  ضفابخص سيذرفيغ
 

 .ٔیبٍ٘یٗ( ±سٞبی پظٚٞؾ )ا٘حشاف ٔٔیبپّیٗ دسٌشٜٚآٔیضاٖ ثیبٖ طٖ ٔبػّیٗ، دوٛسیٗ ٚ : 3خذَٚ 

 P T اًذاسُ اثز
 گزٍُ توزیي هقاٍهتی

 هياًگيي ±هؼيار  اًحزاف

 گزٍُ کٌتزل

 هياًگيي ±هؼيار  اًحزاف
 هتغيز

523384/2  001/0*  213/7-  61/0+14/2  19/0+0/1  ٔبػّیٗ 

182416/5  001/0*  314/4-  39/0+97/2  37/0+0/1  آپّیٗ 
702468/1  001/0*  552/5-  83/0+24/2  61/0+0/1  یٗدوٛس 

 داس تفبٚت ٔٔٙی*
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 هاسليي، آپليي ٍ دکَریي صى بياى بز هقاٍهتی توزیي

… ّای ایزاى طگاُضيَع چاقی در داًطجَیاى دختز داً  

 

 بحث

تٕشیٗ  یثشا یٔختّف ضاتیٞب ٚ تدٟ دٞٝ ٌزؿتٝ، سٚؽدس ػٝ 

 ٚ ٕٞىبساٖ ٘تٛ. (26) تٛػٔٝ دادٜ ؿذٜ اػت ٛا٘بتیح ٔمبٚٔتی

ثشای تٕشیٗ ٘شدثبٖ  ضاتیاص ٔحممبٖ اص تدٟ یبسی٘ـبٖ داد وٝ ثؼ

 ٚ ایٗ ّ٘ٛ تٕشیٗ دس ٕ٘ٛ٘ٝ حیٛا٘یا٘ذ  اػتفبدٜ وشدٜٔمبٚٔتی 

 سا ا٘ؼبٖ یستلذ ٙبتیتٕش ٔـبثٝ یىیِٛٛطیٕٔىٗ اػت پبػخ ث

دس ایٗ ّ٘ٛ تٕشیٗ ٔمبٚٔتی ثشای ٕ٘ٛ٘ٝ حیٛا٘ی،  .(27) دٞذ ٘ـبٖ

 كیًٛس ٌؼتشدٜ ٔٛسد تحم ثٝ غیٚ پلا٘تبسػِٛئٛع  یٞب چٝیٔبٞ

ثبلا سفتٗ حشوت ٔیضاٖ صیبدی دس  ٞب ثٝ چٝیٔبٞ ٗیا٘ذ. ا لشاس ٌشفتٝ

ٓولات  ٍش،ید ی. اص ػٛ(27،28) ؿٛ٘ذ یثٝ وبس ٌشفتٝ ٔ اص ٘شدثبٖ

 ٙبتیّ٘ٛ تٕش ٗیدس ا تیجیبِیغ ا٘تشیٛسٚ  EDLٔب٘ٙذ  یاػىّت

اص ٌٔبِٔبت  یحبَ، ثشخٗ ی. ثب اؼتٙذی٘ یحشوت دٞٙذٜ اكّ

. (29) سا ٌضاسؽ وشد٘ذ EDLػِٛئٛع ٚ  ٝٞش دٚ ٓوّ یپشتشٚفیٞ

ی ٔحشن اكّ هی ػِٛئٛعٓوّٝ  شایخبِت اػت، ص تیٚالٔ ٗیا

. یؼتایٍٙٛ٘ٝ ٘ EDL وٝ ثشای . دس حبِیاػت دس تٕشیٗ ٘شدثبٖ

فٔبِیت ثبلا  كیًٛس ٚاهح اص ًش وٝ خٓ ؿذٖ وف پب ثٝ یٍٞٙبٔ

ؿٛد. ایٗ دس  ؿشّٚ ٔی ػِٛئٛع سفتٗ ٘شدثبٖ ا٘دبْ ؿٛد فٔبِیت

ٕٔىٗ اػت ثبٓث  ثبلا سفتٗحشوت  حبِی اػت وٝ دس ادأٝ

 ٗی. ثب ا(29) ؿٛد EDL ٔب٘ٙذ ٝیثٝ ٓولات ثب٘ٛ یاػتشع اهبف

ثٝ وبس  ثبلا سفتٗحشوت دس ًَٛ  ضی٘ یٚخٛد، ٓولات ا٘ذاْ فٛلب٘

 ُیٚ تحّ ٝیدس ٔٛسد تدض یوٕ بسیٔمبلات ثؼوٝ  ؿٛ٘ذ یٌشفتٝ ٔ

ِزا دس ایٗ ٌٔبِٔٝ ثٝ ٔب٘ٙذ  .ٜ اػتٓولات ٔٙتـش ؿذ ٗیا

ثؼیبسی اص ٔمبلات، ٓوّٝ ػِٛئٛع ٔٛسد ثشسػی لشاس ٌشفت. ٘تبیح 

ٞفتٝ تٕشیٗ ٔمبٚٔتی افضایؾ  4ٌٔبِٔٝ حبهش ٘ـبٖ داد وٝ 

ثیبٖ طٖ ٔبػّیٗ دس ٓوّٝ وٙذ ا٘مجبم ػِٛئٛع داسی سا دس  ٔٔٙی

ایدبد وشد.وٝ ثش إٞیت تِٙیٓ افضایـی ایٗ ٔبیٛوبیٗ دس اِمبی 

(. 12تبثیشات ٔثجت تٕشیٗ ٚسصؿی ثش ثبفت ٓولا٘ی تبویذ داسد )

ٞب دس ساثٌٝ ثب تشؿح ٚ ثیبٖ ٔبػّیٗ  ٌشچٝ ٘تبیح ثشخی پظٚٞؾ

ٕٙب اًلآبت ثبؿذ، ه تحت تبثیش تٕشیٙبت ٚسصؿی هذ ٚ ٘مین ٔی

صیبدی ٘یض دس دػت ٘یؼت. ػٛثٛتیٙب ٚ ٕٞىبساٖ دس پظٚٞـی ثش 

وشد٘ذ وٝ پٙح سٚص تٕشیٗ ٞٛاصی  ٞبی كحشایی ٌضاسؽ سٚی ٔٛؽ

ٞب، دلیمٝ دس ٞش خّؼٝ( دس ٔٛؽ  45سٚی تشدٔیُ، دس ػشثبلایی )

داس ثیبٖ ٔبػّیٗ دس ٓوّٝ دٚلّٛ ٔٙدش ؿذٜ اػت.  ثٝ افضایؾ ٔٔٙی

ٞبی ػشثبلایی ٕ٘ٛ٘ٝ  وٝ دس دٚیذٖ ٘دبییاص آ سػذ ِ٘ش ٔی ثٝ

ؿٛد  حیٛا٘ی، فـبس ثبلاتشی ثٝ ٓولات ا٘ذاْ تحتب٘ی ٚاسد ٔی

تبثیش  تٛا٘ذ ٔب٘ٙذ تٕشیٗ ٔمبٚٔتی ثبفت ٓوّٝ ػِٛئٛع سا تحت ٔی

لشاس دٞذ. دس ایٗ پظٚٞؾ افضایؾ ثیبٖ ٓولا٘ی ٔبػّیٗ ثب افضایؾ 

ٗ ٔحممبٖ . ای(12ػٌٛح ایٗ ٔبیٛوبیٗ دس پلاػٕب ٕٞشاٜ ثٛد )

 ٚ ANPٚاثؼتٝ ثٝ  PGC-1aٓٙٛاٖ وشد٘ذ وٝ ٔبػّیٗ ثب افضایؾ 

تٛا٘ذ ثٝ ثٟجٛد اػتمبٔت خؼٕب٘ی افضایؾ ثیٛط٘ض ٔیتٛوٙذسی ٔی

ٔٙدش ٌشدد وٝ إٞیت ٔبػّیٗ سا دس ثٟجٛد ّٕٓىشد ٞٛاصی ٚ 

ٞبی ٘بؿی اص تٕشیٗ ٞٛاصی دس ٓولات اػىّتی سا اِمبی ػبصٌبسی

ٝ دس ٌٔبِٔٝ حبهش تغییشات ٔبػّیٗ . ٔتبػفب٘(12)دٞذ ٘ـبٖ ٔی

ٌشدؽ خٖٛ ثشسػی ٘ـذٜ اػت، ٞشچٙذ ثبتٛخٝ ثٝ افضایؾ ثیبٖ 

ٓولا٘ی آٖ، افضایؾ ػٌٛح ػشٔی ٔبػّیٗ ٘یض دٚس اص ا٘تِبس 

ٞبی ٘یؼت. دس ٌٔبِٔٝ دیٍشی سی ٚ ٕٞىبساٖ ثش سٚی ٔٛؽ

ػشًب٘ی ثب تبییذ افضایؾ ثیبٖ طٖ ٔبػّیٗ ثب تٕشیٗ ٞٛاصی دس 

ٙٛاٖ وشد٘ذ وٝ افضایؾ ثیبٖ ایٗ ٔبیٛوبیٗ ٘بؿی اص ٓوّٝ دٚلّٛ ٓ

اػت وٝ افضایؾ ثیبٖ آٖ ٘یض دس ثبفت ٓولا٘ی  PGC-1αتحشیه 

وٝ ٔتبػفب٘ٝ ثیبٖ طٖ  (.30ٌشٜٚ تٕشیٗ وشدٜ ٘ـبٖ دادٜ ؿذ )

PGC-1α  دس ٌٔبِٔٝ حبهش ٔٛسد ثشسػی لشاس ٍ٘شفتٝ اػت. ٘تبیح

بؿذ. اص ث ٞبی پظٚٞؾ حبهش ٕٞؼٛ ٔی ایٗ تحمیمبت ثب یبفتٝ

ًشفی، صٚ ٚ ٕٞىبساٖ وبٞؾ ػٌٛح ٔبػّیٗ سا ثٔذ اص تٕشیٙبت 

ٓٙٛاٖ یىی  تٙبٚثی ؿذیذ دس ثیٕبساٖ ٔجتلا ثٝ ػٙذسْ ٔتبثِٛیه ثٝ

ا٘ذ  اص ٔؼیشٞبی ثبِمٜٛ ثٟجٛد ٔمبٚٔت ثٝ ا٘ؼِٛیٗ ٓٙٛاٖ وشدٜ

(. دس پظٚٞؾ دیٍشی ؿیٕٛسا ٚ ٕٞىبساٖ ثیبٖ وشد٘ذ وٝ 31)

 ٙبتیتٛػي تٕش دٚلّٛیی ٓوّٝٔـتك اص  ٗیٔبػّ ثیبٖ وبٞؾ

اص ًشیك ٕٔىٗ اػت  ٞفتٝ، ػٝ سٚص دس ٞفتٝ( 8) ٔضٔٗ یٔمبٚٔت

ٓولا٘ی دس ثٟجٛد   GLUT-4ٚافضایؾ Aktفؼفٛسیلاػیٖٛ 

٘مؾ داؿتٝ  2ّ٘ٛ  بثتیٔجتلا ثٝ د یٞب ٔٛؽ ٗیٔمبٚٔت ثٝ ا٘ؼِٛ

ٞبی پظٚٞؾ حبهش  وٝ ٘تبیح ایٗ تحمیمبت ثب یبفتٝ .(14) ثبؿذ

تٛا٘ذ ثٝ دِیُ  . اختلاف دس ٘تبیح ٌٔبِٔبت ٔی٘بٕٞؼٛ ٔی ثبؿذ

ّ٘ٛ حیٛاٖ )ػبِٓ ٚ دیبثتی(، ٓوّٝ ا٘تخبثی )ػِٛئٛع ٚ  تفبٚت دس

دٚلّٛ(، ؿذت، ٔذت ٚ حدٓ پشٚتىُ تٕشیٙی ٔٛسد اػتفبدٜ دس 

ٞب ٓٙٛاٖ وشد. ثب تٛخٝ ثٝ ٘تبیح تحمیمبت ثبیذ تٛخٝ داؿت  پظٚٞؾ

تٕشیٗ ٚسصؿی ٚ  وٝ افضایؾ ٔبػّیٗ ٓوّٝ دس ؿشایي فیضیِٛٛطیه
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  ٍ ّوکاراىکلَر  ضفابخص سيذرفيغ
 

وٙذ. ٚ تِٙیٓ وبٞـی  ٞبی ٔتفبٚتی سا اِمب ٔی پبتِٛٛطیه، پبػخ

سػذ  ٞبی پبتِٛٛطیه ثٝ ِ٘ش ٔی ثیبٖ ٚ ػٌٛح ٔبػّیٗ دس ٕ٘ٛ٘ٝ

یه ػبصوبس خجشا٘ی ثشای حفَ ّٕٓىشد ٚ یه ٔىب٘یؼٓ 

ٕٞٛػتبصی دس ثذٖ ثبؿذ وٝ ٘یبصٔٙذ ثشسػی ٚ ٌٔبِٔٝ ثیـتش اػت 

ٞفتٝ تٕشیٗ  4دیش آپّیٗ ٘یض ثب ا٘دبْ (. ٕٞب٘ٙذ ٔبػّیٗ، ٔمب31)

داسی ٘ؼجت ثٝ ٌشٜٚ وٙتشَ ٘ـبٖ داد.  ٔمبٚٔتی افضایؾ ٔٔٙی

 ٗ،یآپّ ذیخذ ٗیاص ٌٔبِٔبت دس ٔٛسد ٘مؾ پشٚتئ یتٔذاد

، دس ثٟجٛد ّٕٓىشد ٚ ػبختبس 1998ؿذٜ دس ػبَ  ییؿٙبػب

دس ٔٛسد  ٗیچٙ ٔختّف ا٘ؼبٖ، ٚ ٞٓ یٞب دس ا٘ذاْ یٓولا٘

 .ا٘ذ ثحث وشدٜ هیپبتِٛٛط یٙذٞبیٖ آٖ دس فشآؿذ شیدسٌ یچٍٍٛ٘

تٛا٘ذ دس ؿشایي فیضیِٛٛطیه ٚ  ٕٞب٘ٙذ ٔبػّیٗ، آپّیٗ ٘یض ٔی

تٛا٘ذ دس  ٞبی ٔختّفی سا اِمب وٙذ. ٕٞچٙیٗ ٔی پبتِٛٛطیه پبػخ

ٞبی  ، ٓشٚق، ثٛیظٜ ػَّٛلّتٞبی ٔختّف اص خّٕٝ،  ا٘ذاْ

ٚ آثبس خٛد ٞبی ٓولا٘ی ثیبٖ ؿٛد.  ا٘ذٚتّیبَ، ثبفت چشثی ٚ ػَّٛ

( ثش فیضیِٛٛطی ٓوّٝ، ا٘ذٚوشیٗ Autocrineكٛست اتٛوشیٗ ) سا ثٝ

(Endocrine( ٗپبساوشی ٚ )Paracrineَّٛثش دیٍش ػ )  ٚ ٞب

 یذی٘مؾ وّآپّیٗ  سػذ یٚ ثٝ ِ٘ش ٔ(. 2،3ٞب إٓبَ وٙذ ) ثبفت

تٖٛ ٓشٚق ٚ ّٕٓىشد  ٓیتِٙافضایؾ حؼبػیت ثٝ ا٘ؼِٛیٗ ٚ  دس

ثیبٖ ؿذٜ  ٗیآپٌّٔبِٔبت ٘ـبٖ داد٘ذ وٝ . (32) لّت ٚ ٓشٚق داسد

(، APJخٛد ) ش٘ذٜیٌ دس اثش ا٘مجبهبت ٓولا٘ی پغ اص اتلبَ ثٝ

سا فٔبَ وشدٜ ٚ اص ایٗ ًشیك  PI3K/AKTٔؼیشٞبی ػیٍٙبِیًٙ 

تٛا٘ذ دس ثٟجٛد ٔلشف ٌّٛوض ٚ افضایؾ حؼبػیت ثٝ ا٘ؼِٛیٗ  ٔی

دس پظٚٞـی ثش  ٚ ٕٞىبساٖ ٗیثغ پت(. 33٘مؾ داؿتٝ ثبؿذ )

 یاػتمبٔت ٗیٞفتٝ تٕش ٚی ٔشداٖ چبق ٌضاسؽ وشد٘ذ وٝ ٞـتس

ٓوّٝ پٟٗ  دس ٗیآپّ APJ  mRNAداس ثبٓث افضایؾ ٔٔٙی

ٜ ٔـبٞذٜ ٘ـذ، افضایـی پلاػٕبػٌح أب دس ی ؿذٜ اػت خب٘ج

ا٘ذ وٝ آپّیٗ پغ اص اتلبَ ثٝ  (. ایٗ ٔحممبٖ ٓٙٛاٖ وشد34ٜاػت )

 ٓیوّؼ  ٚ  AMPK شیٔؼ وشدٖ فٔبَ( ٚ APJٌیش٘ذٜ خٛد )

(. دس ٌٔبِٔٝ 34یٗ وٕه وٙذ )ثٟجٛد ٔمبٚٔت ثٝ ا٘ؼِٛتٛا٘ذ ثٝ  ٔی

 ؾیافضاثب تبییذ چبق  یٞب ٔٛؽثش سٚی ٚ ٕٞىبساٖ  یخدیٍشی، 

اص  یىی ی،آٖ دس ثبفت ٓولا٘ ش٘ذٜیٚ ٌ ٗیآپّ ٗیٚ پشٚتئ بٖیث

ٚ HIF1  بٖیث ٕٞضٔبٖ دس ؾیافضاآ٘شا،  ی احتٕبِیػبصٚوبسٞب

استجبى  ٖ وشد٘ذ. ثشخی ٌٔبِٔبتٞب ٓٙٛا ٔٛؽٚصٖ ثذٖ  وبٞؾ

سا ٘ـبٖ دادٜ ا٘ذ  هیثب ٓٛاسم آتشٚاػىّشٚت ٗیغِّت وٓ آپّ

 ٗیاص ا ٗیٔـبٞذٜ ؿذٜ پغ اص تٕش ٗیآپّ ؾیافضا ٗ،ی. ثٙبثشا(35)

 ٗیاص تٕش ی٘بؿ ٗیآپّ ؾیوٙذ وٝ افضا یٔ یجب٘یپـت ٝیفشه

دس پیـٍیشی اص  یٚسصؿ ٗیتٕش ذیٕٔىٗ اػت ثٝ اثشات ٔف یٚسصؿ

دس ٌٔبِٔٝ دیٍشی  وٕه وٙذ. ی ٘یضٓشٚل یلّج یبسٕیخٌش ث

سا پغ اص  ٗیػٌح آپّ یثشاثش 4 جبًیتمش ؾیافضا تبػىی ٚ ٕٞىبساٖ

. (36) ٌضاسؽ وشد٘ذتٕشیٗ ٚسصؿی  یا ٞفتٝ 12ثش٘بٔٝ  هی

تٛا٘ذ تبثیشات ٔثجت  افضایؾ آپّیٗ ثش خٛد ثبفت ٓوّٝ ٘یض ٔی

 ٗی٘ذ وٝ آپّ٘ـبٖ دادٜ ا یاص ٌٔبِٔبت لجّ یبسیثؼداؿتٝ ثبؿذ. 

 یىپبسچٍیتٛا٘ذ  یاص ٚسصؽ اػت وٝ ٔ ی٘بؿ ٗبیٛوبیٔ هی

وٝ  ییاص آ٘دب(. 37،38) سا ثٟجٛد ثخـذ یاػىّت یجشٞبیٛفیٔ

سا دس ٓوّٝ  یتٛوٙذسیٔ ٛیذاتیاوؼ تیخزة ٌّٛوض ٚ ُشف ٗیآپّ

تٛا٘ذ ثش ّٕٓىشد ثبفت ٓولا٘ی تبثیش  ٔی دٞذ، یٔ ؾیافضا یاػىّت

 یٞب ػَّٛ ؼٓیٔتبثِٛ چٙیٗ س ٞٓٔثجت داؿتٝ ثبؿذ. ایٗ فبوتٛ

 ٗیدٞذ ٚ اص ا یٔ ؾیسا افضا یبدیثٙ یٞب ٚ ّٕٓىشد ػَّٛ یٓولا٘

داسد  یػبسوٛپٙ ٟٔبس آتشٚفی ٚ یب حتی وبٞؾ دس یسٚ، ٘مؾ اػبػ

ِزا تغییشات افضایـی آپّیٗ ٌٔبِٔٝ حبهش ثب تٕشیٗ  .(39)

تٛا٘ذ ّٕٓىشد ٚ ٔتبثِٛیؼٓ ٓوّٝ ػِٛئٛع سا  ٔمبٚٔتی ٔی

ٞبی پظٚٞؾ  ش لشاس دٞذ. ٘تبیح ایٗ تحمیمبت ثب یبفتٝتبثی تحت

 ػٌحوبٞؾ  ٚ ٕٞىبساٖ یجب٘یؿثبؿذ. اص ًشفی  حبهش ٕٞؼٛ ٔی

ثٔذ اص تٕشیٗ ٞٛاصی دس ص٘بٖ چبق سا ثٝ د٘جبَ  پلاػٕب ٗیآپّ

 ٕٞضٔبٖ وبٞؾ ٚ ّٓت آ٘شا ٌضاسؽ وشد٘ذ TNFػٌٛح وبٞؾ 

ٞبی حبهش  تٝتٙبلن ثب یبف (.40ا٘ذ ) دا٘ؼتٝٚ ٚصٖ ثذٖ  یتٛدٜ چشث

ٞبی ٔٛسد ثشسػی  سا كشف ِ٘ش اص ّ٘ٛ ٚ ٚیظٌی ٔتفبٚت ٕ٘ٛ٘ٝ

تٛاٖ ثٝ خبیٍبٜ ٔتفبٚت ثشسػی تغییشات آپّیٗ )ثیبٖ ٓولا٘ی  ٔی

 یٞب اخضا ىبٖیپشٚتئٌّٛثٝ خبی ػٌٛح ػشٔی( ٔشتجي دا٘ؼت. 

فبوتٛس سؿذ  یٞب تیوٙٙذٜ فٔبِ ُیٚ تٔذ یخبسج ػِّٛ ىغیٔبتش

ؿٙبختٝ  ٗیٛػتبتبیهذ ٔٓبُٔ ٛاٖ ثٝ ٓٙ ٗی. دوٛس(41) ٞؼتٙذ

ثبؿذ وٝ اص  ٔی یٟٔبس وٙٙذٜ سؿذ ٓولا٘ ٗیتش یؿذٜ اػت وٝ لٛ

یب فٔبَ وشدٖ ٔؼیش  AKT/FoXoًشیك ٔؼذٚد وشدٖ ٔؼیش

دس داخُ ٞؼتٝ ػَّٛ ثش سٚی  Smad2,3/Smad4ػیٍٙبِیًٙ 

تٛا٘ذ دس افضایؾ یب وبٞؾ تٛدٜ  ٞبی ٞذف تبثیش ٌزاؿتٝ ٚ ٔی طٖ

ٚ ٕٞىبساٖ ٘ـبٖ داد وٝ  ٛوبیـی. و(41)ٓولات ٔٛثش ثبؿذ 
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 هاسليي، آپليي ٍ دکَریي صى بياى بز هقاٍهتی زیيتو

… ّای ایزاى ضيَع چاقی در داًطجَیاى دختز داًطگاُ  

 

 ضیش ٚ تٕبیتىث ٗ،یٛػتبتبیٔ تیثب ػشوٛة فٔبِ ٗیدوٛس

. اص آ٘دب وٝ (42) دٞذ یٔ ؾیسا افضا C2C12 یٞب ٛثلاػتیٔب

٘تبیح ٌٔبِٔٝ حبهش ٘یض ٔٛیذ ؿٛد،  یٔ یٚسصؽ ثبٓث سؿذ ٓولا٘

افضایؾ سؿذ ٓوّٝ ثب افضایؾ دوٛسیٗ پغ اص تٕشیٗ ٔمبٚٔتی 

پغ اص  ثبفت ٓوّٝسا دس  ٗیغِّت دوٛس یٌٔبِٔبت وٕ ثبؿذ. ٔی

 حیٌٔبِٔٝ حبهش ثب ٘تب حیا٘ذ. ٘تب وشدٜ یثشسػ یٔمبٚٔت ٗیتٕش

. ٞش (20) ٌٔبثمت داسد٘یض ٚ ٕٞىبساٖ  وب٘ضِیتشٔٙتـش ؿذٜ تٛػي 

ٌضاسؽ ثب ا٘مجبم ٓولا٘ی سا  ٗیدوٛس داس یٔٔٙ ؾیافضا ؾیدٚ آصٔب

ٚ ٕٞىبساٖ اص  وب٘ضِیتشؿذ.  یشیٌ ا٘ذاصٜ ،ٗیوشد٘ذ وٝ پغ اص تٕش

. ٞش ٘ذثذٖ اػتفبدٜ وشد ُو یؿذٜ ثشا یًشاح ٗیٞفت تٕش

ا٘دبْ  1RM80%-75%  جبًیثب ػٝ ػت اص ٞـت تىشاس ٚ تمش ٗیتٕش

)ثبلا سفتٗ  ٗیتٕش هیپشٚطٜ تٟٙب اص  ٗی. دس ٔمبثُ، ا(20) ؿذ

وٝ  اسدأىبٖ ٚخٛد د ٗیا٘شدثبٖ( دس ٕ٘ٛ٘ٝ حیٛا٘ی اػتفبدٜ وشد. 

 دس ٕ٘ٛ٘ٝ ا٘ؼب٘ی ٚ حیٛا٘ی ٔختّف یٞب ثب ؿذت یمبٚٔتٔ ٗیتٕش

ٓلاٜٚ ثش . وٙذ دبدیسا ا یٔـبثٟ ٗیدوٛس یٕٔىٗ اػت آصادػبص

ٚ  ٗیدوٛس یآصادػبص ٗیث یٕٞجؼتٍ هیٚ ٕٞىبساٖ  وب٘ضِیتش ٗ،یا

ٚصٖ ثذٖ . (20) پشع پب ٔـبٞذٜ وشد٘ذ حشوت ثذٖ دس ٚصٖ وُ

، تشؿح دوٛسیٗ سا تٛا٘ذ ثب ا٘مجبم ثیـتش ٘یض ثٝ ٓٙٛاٖ ٚص٘ٝ ٔی

تحت تبثیش لشاس دٞذ. تٕبْ ایٗ اتفبلبت ٚ افضایؾ دوٛسیٗ ٓبُٔ 

 كیاص ًشٟٕٔی دس خٟت افضایؾ ٞبیپشتشفی ٓولا٘ی ٞؼتٙذ. وٝ 

 ؾیٚ افضا MuRF1ٚ  ٗیآتشٚط ٗ،یىٛتیٛثی یپبصٞبیوبٞؾ ِ

myod1 (. ٞٓ ساػتب ثب ٌٔبِٔٝ 20) افتذ اتفبق ٔی ٗیٚ فِٛؼتبت

داس  یٔٔٙ ؾیفشٌٛػٖٛ ٚ ٕٞىبساٖ افضا حبهش دس ٌٔبِٔٝ دیٍشی

ٞب ٚ  ٔٛؽ) دس ٞش دٚ ٕ٘ٛ٘ٝسا  ٗیطٖ ٚ ػٌٛح دوٛس بٖیث

ثب تٕشیٗ ٞٛاصی، ٘ـبٖ داد٘ذ. ایٗ ٔحممبٖ  ی(ا٘ؼب٘ یٞب ٕ٘ٛ٘ٝ

ٚ  ٗیٛیٚ اوت ٗیٛػتبتیثب ٟٔبس ٔبٓٙٛاٖ وشد٘ذ وٝ دوٛسیٗ 

 شیتىثتٛا٘ذ ٔٙدش ثٝ  ٔی ٗیٚ فِٛؼتبت myod1 ؾیافضا ٗیچٙ ٞٓ

ی سا تحشیه ٓولا٘ یپشتشٚفیٞب ٚ ٟ٘بیتبً ی ؿذٜا ٔبٞٛاسٜ یٞب ػَّٛ

ٕ٘بیذ.وٝ إٞیت دوٛسیٗ دس پیـٍیشی اص آتشٚفی ٓولات ٘بؿی اص 

(. 43دٞذ ) تٕشیٙبت ٚسصؿی دس ٓولات اػىّتی سا ٘ـبٖ ٔی

اٌشچٝ افضایؾ ػٌٛح ػشٔی دوٛسیٗ دس ٌٔبِٔٝ حبهش ٘یض 

یٗ پظٚٞؾ ٔحتُٕ اػت أب ٔمبدیش ػشٔی ایٗ ٔبیٛوبیٗ دس ا

ٌیشی ٘ـذٜ اػت. تحشیه ایٗ ٓٛأُ تٛػي دوٛسیٗ  ا٘ذاصٜ

تٛا٘ذ ثخـی اص ٔؼیش تبثیشٌزاسی ٔثجت ٚسصؿی دس سؿذ  ٔی

  .ٓولا٘ی ثبؿذ

 گيزی ًتيجِ

كٛست ٔمبٚٔتی ٘مؾ ٟٕٔی  سػذ تٕشیٗ ٚسصؿی ثٝ ِ٘ش ٔی ثٝ

ٞبی ٔختّف ؿبُٔ ٔبػّیٗ، دس تِٙیٓ افضایـی ثیبٖ ٔبیٛوبیٗ

-س ٓوّٝ اػىّتی داؿتٝ ثبؿذ. اص ایٗ سٚ ٔیآپّیٗ ٚ دوٛسیٗ د

تٛاٖ چٙیٗ ثشداؿت وشد وٝ تبثیشات ٔثجت تٕشیٙبت ٔمبٚٔتی ثش 

ٞب، اص خّٕٝ حفَ ٕٞٛػتبص ا٘شطی دس  ٓوّٝ اػىّتی ٚ دیٍش ا٘ذاْ

 ٞب اػت. ثخـی، ٘بؿی اص تِٙیٓ افضایـی ثیبٖ ایٗ ٔبیٛوبیٗ

 گشاری سپاط

سؿتٝ فیضیِٛٛطی ایٗ ٔمبِٝ ٔؼتخشج اص سػبِٝ دٚسٜ دوتشی 

ثبؿذ. ٔحممیٗ ثذیٙٛػیّٝ اص صحٕبت تٕبْ وؼب٘ی وٝ  ٚسصؿی ٔی

 وٙٙذ. ٔب سا دس ایٗ پشٚطٜ یبسی سػب٘ذ٘ذ تمذیش ٚ تـىش ٔی

 .٘ذاسد حاهی هالی:

 ٚخٛد ٘ذاسد. تؼارض در هٌافغ:

 هلاحظات اخلاقی

پشٚپٛصاَ ایٗ تحمیك تٛػي دا٘ـٍبٜ آصاد اػلأی ٚاحذ 

اخلاق  . )وذاػلأـٟش تبییذ ؿذٜ اػت

IR.IAU.PIAU.REC.1400.000) 

 هطارکت ًَیسٌذگاى

صادٜ ٚ آلبی دوتشؿیشٚا٘ی دس ایذٜ پظٚٞـی،  آلبی دوتشوبُٓ

ًشاحی ٌٔبِٔٝ، ٘ٛؿتٗ ٘ؼخٝ اِٚیٝ ٚ ٔشاحُ اخشای تٕشیٗ ٚ 

ٞب ٚ ٚیشایؾ اِٚیٝ ٚ ٟ٘بیی ٔمبِٝ  آٚسی، تفؼیش دادٜ خْٕ

دوتش كذالتی دس ٔـبسوت داؿتٙذ. خب٘ٓ دوتش ٔیشصایبٖ ٚ آلبی 

ایذٜ پظٚٞـی، ًشاحی ٌٔبِٔٝ ٚ ٞٓ چٙیٗ اكلاحبت ٚ ثبصثیٙی 

ٔتٗ اص ِحبٍ ٔحتٛای ّٕٓی ٚ ٚیشایؾ ٟ٘بیی ٔمبِٝ لجُ اص 

 ا٘تـبس ثش ٟٓذٜ داؿتٙذ.
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Introduction: Myokines are produced in response to contractions and mechanical stress caused by 

exercise and plays a key role in muscle regeneration or control of some diseases. The role of resistance 

training in the secretion of myokines has been less investigated. The purpose of this study was to 

investigate the effect of 4 weeks of resistance training on the expression of musclin, apelin and decorin 

genes in the soleus muscle of male Wistar rats. 

Methods: The present study was experimental. Sixteen 8-week-old male Wistar rats with an average 

weight of 223±16.99 grams were randomly divided into 2 groups of control (n=8) and resistance 

training (n=8). After familiarizing the animals with the laboratory environment and resistance training 

on the ladder, the rats in the resistance training group trained on the ladder for 4 weeks, 3 days per 

week. Expression values of musclin, apelin and decorin genes of soleus muscle were measured by RT-

PCR method. To analyze the data, independent t test was used at the level of p<0.05 using SPSS 

version 16 statistical software. 

Results: The results of this study showed that performing 4 weeks of resistance training on a regular 

basis can significantly increase musclin (p=0.0004), apelin (p<0.0001) and decorin (p=0.0078) in the 

slow-twitch soleus muscle compared to the control group. 

Conclusion: It seems that doing resistance exercises regularly in a short period of time can 

significantly increase some myokines in slow-twitch muscles, which can have beneficial and preventive 

effects against lifestyle-related diseases. 

Keywords: Resistance training, Musclin protein, Aplin, Decorin, Energy homeostasis associated 

protein. 
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