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 شوارُ صفحِ:  

 IL-1βسطح  تر رزوراترول یاری مکمل تا همراه هوازی تمرین تأثیر
 نخاعی طناب آسیة از پس ها موش نخاعی تافت ینخاع IL-10و 

 

 1*، ػلی یؼقَتی1هحوذ رػٌایی

 

 
 هقالِ پضٍّشی

 

  

 نی١سف اظ تحو ٚی١٘طاٟ اؾت. تٜاتطا سٟیز ةیكطز آؾ یآت٢اب زض تاكت ٛراػ فی( تا اكعاSCI) یطٜاب ٛراػ ةیآؾ هقذهِ:

 SCIٗثتلا ت٠  ١ای زض ٗٞـ یٛراػ IL-1β  ٝIL-10ضظٝضاتطّٝ تط ؾطح  یطیُ ١٘طاٟ تا ٌْٗ٘ ی١ٞاظ ٚیت٘ط طیتأث یحاضط تطضؾ

 تٞز.

ُطٟٝ قاْٗ ؾآٖ، ًٜتطّ، ضظٝضاتطّٝ،  5تا ؾٚ ١كت ١لت٠ زض  ؿتاضیؾط ضت ٛط ٛػاز ٝ 45: تؼساز یضٝـ تطضؾ رٍػ تزرعی:

ٛراع زض  یتط ضٝ ی٘تطیٔیٗ 25اظ اضتلاع  یتا اٛساذتٚ ٝظ٠ٛ زٟ ُطٗ یٛراػ ةیهطاض زازٟ قسٛس. آؾ ٚیٝ ضظٝضاتطّٝ+ت٘ط ٚیت٘ط

قس.  نیٝ ضٝظا٠ٛ تعض ینٞضت زضٝٙ نلاه ت٠ ُٔٞطٕی١ط ً یت٠ اظا ُطٕ یٔیٗ 10. ٌْٗ٘ ضظٝضاتطّٝ تا زٝظ سیُطز دازیا T10هطؼ٠ 

اٛدإ قس.  و٠یٗتط زض زه 20ٝ تا قست  و٠یزه 58خٔؿ٠  ١لت٠، ١ط 4ٝظٙ، ت٠ ٗست  تیح٘ا ؿتٖیً٘ي ؾ ت٠ ی١ٞاظ ٚیت٘ط

ططك٠ ٝ آظٗٞٙ  يی اٛؽیضٝا عیتا اؾتلازٟ اظ آظٗٞٙ آٛآ حیقس. ٛتا یطیُ اٛساظٟ عایت٠ ضٝـ الا یٛراػ IL-1β  ٝIL-10ؾطح 

 .سزض ٛظط ُطكت٠ ق p<05/0 یقس. ؾطح ٗؼٜازاض ْیتحٔ version 16 SPSS اكعاض تا اؾتلازٟ اظ ٛطٕ LSD یثیتؼو

قاذم زض  ٚی(. ؾطح اp;005/0تالاتط تٞز ) یطٞض ٗؼٜازاض زض ُطٟٝ ًٜتطّ ٛؿثت ت٠ ُطٟٝ ؾآٖ ت٠ یٛراػ IL-1βؾطح  ًتایج:

ٛؿثت ت٠  یطٞض ٗؼٜازاض ( تp٠;016/0+ٌْٗ٘ )ٚی( ٝ ت٘طp;002/0) ی١ٞاظ ٚی(، ت٘طp;011/0ٌْٗ٘ ضظٝضاتطّٝ ) ١ای ُطٟٝ

(. p;011/0تٞز ) تطٚ ییپا ٗؼٜازاضی طٞض ٛؿثت ت٠ ُطٟٝ ؾآٖ ت٠ ٜتطّزض ُطٟٝ ً یٛراػ IL-10تٞز. ؾطح  تطٚ ییُطٟٝ ًٜتطّ پا

اظ ٛظط  یضا ٛكاٙ زاز ٝٓ فی+ٌْٗ٘ ٛؿثت ت٠ ُطٟٝ ًٜتطّ اكعای١ٞاظ ٚیٝ ت٘ط ی١ٞاظ ٚیت٘ط ١ای قاذم زض ُطٟٝ ٚیؾطح ا

  (.p>05/0ٗؼٜازاض ٛثٞز ) یآٗاض

زض  سٟیز ةیآؾ ٠یتط آت٢اب ٛاح یٗثثت طاتیتأث تٞاٛس یهطف ضظٝضاتطّٝ ٗزض ًٜاض ٗ ی١ٞاظ ٚیضؾس، ت٘ط یٛظط ٗ ت٠ گيزی: ًتيجِ

 ٘اضاٙیت ٚیٛراع ا سٟیز ةیآؾ ٠یزض ٛاح SCI یٝ ػٞاضو خاٛث ٠یثاٛٞ ١ای ةیزاقت٠ تاقس ٝ احت٘الاً اظ آؾ یٛراػ ةیاثط آؾ

 .سیٛ٘ا یطیخُٔٞ

 

 یٛراػطٜاب  ةی، آؾIL-1β ،IL-10ضظٝضاتطّٝ،  ،ی١ٞاظ ٚیت٘ط ّای کليذی: ٍاصُ

 
 یتافت ًخاػ یًخاػ IL-1β  ٍIL-10رسٍراتزٍل تز عطح  یاریّوزاُ تا هکول  یَّاس يیتوز زيتأث .یػٔ یؼوٞتیٗح٘س،  ییضػٜا ارجاع:

 .8451-62(: 11) 32؛ 1403یعز ٗد٠ٔ ػٔ٘ی پػ١ٝكی زاٛكِاٟ ػٕٔٞ پعقٌی ق٢یس نسٝهی  .یطٌاب ًخاػ ةيّا پظ اس آع هَػ

 

 

 

 
                                                 

  .گروه تربیت بدنی و علوم ورزشی، واحد بجنورد، دانشگبه آزاد اسلامی، بجنورد، ایران -1

 87149-87149صندوق پستی :  ، Yaghoubiali65@gmail.com :، پست الكترونیكی08155955090 تلفن: نویسنده مسئول(؛*)
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 یطٌاب ًخاػ ةيپظ اس آعػَاهل التْاتی رسٍراتزٍل تز عطح  ٍ یَّاس يیتوز
 

 هقذهِ

 يی  ( SCI spinal cord injury) یٛر اػ طٜ اب   ةیآؾ  

ت ٠ اػه اب،    ةیت٠ ٛراع اؾ ت ً ٠ تاػ س آؾ      يیتطٝٗات ةیآؾ

ػاضض٠ ت ط اث ط ح ٞاز      ای قٞز.یٝ تاكت اططاف ٛراع ٗ ػضلات

ٙ   ٝ سیآ یٝخٞز ٗ ٠ت یحٞاز  ه٢ط ایٝ  یا خازٟ  ٗیعاٙ ات تلا ت ٠ آ

، SCIتلاكان ٠ٔ پ ؽ اظ    .(1) اؾ ت  فیزض ح اّ اك عا   ا١٠ٓط ؾ  

ًٜٜس. ن سٗات  یضا تدطت٠ ٗ یًٜٜسٟ ظٛسُ سیت٢س طیقطا ٘اضاٙیت

ٝ ذٞزً اض   یحطًت   یػه ث  یٛو م زام٘    د از یتاػ س ا  ٛراػی

 یهٔث   ،یٗطً ع  یتٜلؿ   ی١ا تط ػٌ٘ٔطز١ ا ةیآؾ ٚیقٞٛس. ا یٗ

 یػه  ث ؿ  تٖیؾ ْیتؼ  س نی  اظ طط ی ٝ ازضاضیٞی  ًٔ ی،ػطٝه  

آؾیة اٝٓی٠ ت٠ طٜاب ٛراػی،  .(2, 3) ُصاضٛسیٗ طیتأث يیؾ٘پات

٠ ضا زض پی زاضز ٠ً تاػس آؾیة قی٘یایی ٝ ٌٗاٛیٌی آؾیة ثاٛٞی

آؾ یة ثاٛٞی ٠ زض   . (4)قٞز ١ای ؾتٞٙ كوطات ٗیتیكتط ت٠ تاكت

ق ٞز ٝ ت طای   ػطو چٜس زهیو٠ پؽ اظ آؾیة اٝٓی ٠ ق طٝع ٗ ی   

یاتس ٝ تاػس آؾیة تسضیدی تاكت ٛراع ١ا ازا٠ٗ ٗی١ا یا ٗا١ٟلت٠

تطای اٝٓیٚ ت اض  ثاٛٞی٠  آؾیة ٗل٢ٕٞ قٞز.اططاف ٗحْ ضایؼ٠ ٗی

ٗؼطك  ی ق  س. اٝ زض ح  یٚ  1911زض ؾ  اّ  Allen تٞؾ  ط آٓ  ٚ

١ا، ٗكا١سٟ ًطز ٠ً حصف ١٘اتٞٗیٔیا پ ؽ   زض ؾَ SCI ٗطآؼ٠

اٝ ك طو   .ق ٞز  تاػس ت٢ثٞز ٛتید٠ ػهثی زض ؾَ ٗیاظ ؾاٛح٠، 

ًطز ٠ً ٝخٞز تطذی ػٞاْٗ تیٞق ی٘یایی زض ض ایؼ٠ ١٘ٞضاغی ي    

ٛكاٙ زازٟ ق سٟ اؾ ت    .(5)قٞز تاػس آؾیة تیكتط ت٠ ٛراع ٗی

١ ای ؾ تٞٙ   ایٚ آؾیة قی٘یایی ٝ ٌٗاٛیٌی تیكتط ت٠ تاك ت ٠ً 

١ا ٝ اكعایف ؿٔظت ت٠ زٓیْ تد٘غ تالای ًٔؿیٖ زض ؾّٔٞ كوطات

اًؿ  یػٙ كؼ  اّ ٝ ؾ  طح ُٔٞتاٗ  ات، ٜٗد  ط ت  ٠ تد٘  غ اٛتو  اّ  

١ای ػهثی ذٞا١س قس. ای ٚ ٗ ٞاضز ت ٠ اؾ یس ًٛٞٔ ی ي،       ز١ٜسٟ

ضؾاٛس ٝ ٜٗد ط ت ٠    طیٚ آؾیة ٗی١ا ٝ كؿلٞٓیپیس١ای ظی پطٝت یٚ

چٜ یٚ ت ا اٛتك اض     قٞز. ایٚ پسیسٟ ١ٖاذتلاّ ػٌ٘ٔطز ػهثی ٗی

ؾ اػت پ ؽ اظ آؾ یة     12ت ا   ١6ای آت٢اتی پؽ اظ ؾایتًٞایٚ

١ای آت٢اتی ١ای ایٜ٘ی ٝ ؾایتًٞای١ٚ٘طاٟ اؾت. ایٚ ٛلٞش ؾّٔٞ

 .  (4)قٞز ١ا ٗیتاػس آت٢اب ٛٞضٝٙ

 ةیپ ؽ اظ آؾ   اؾ ت ً ٠   زض ایٚ اضتث ا  ٛك اٙ زازٟ ق سٟ    

ْ   ت٠ یآت٢ات فیػٞاْٗ پ اٙیت ،یٛراػ  فیاك عا  یت ٞخ٢  ط ٞض هات 

ق ٞز. ػ سٕ   یٛاٗتؼازّ ٗ   یآت٢ات قطایط تاكتی ت٠ ؾ٘تٝ  اكت٠ی

 ةیتٞاٛ س آؾ   یٗ   یٛراػ ةیپؽ اظ آؾ یآت٢ات طیعٗحیتؼازّ ض

تیاٙ  .(6) آٙ ضا ٗرتْ ًٜس ٖیًٜس ٝ تطٗ سیضا تكس ٠یثاٛٞ یٛراػ

زٛث  اّ آٙ ٝ ت  ٠ یك  ٞض ةی، آؾ  SCIظ پ  ؽ اق  سٟ اؾ  ت ً  ٠ 

ٝخٞز زاضز ٠ً ٜٗد ط   یٝ ٌٗٞٓٞٓ یؾٔٞٓ ی١ااظ پاؾد یاٗد٘ٞػ٠

 ٚی  ا .(7) ق ٞز یٗ   اّی  ُٔ زض تاك ت ٗت طاًٖ  تاكت ظذٖ  يیت٠ 

ٝ  ؼ٠یحد ٖ ض ا   فیاكعا ،یٜٗدط ت٠ آپٞپتٞظ ػهث یآت٢ات ٜسیكطآ

چٜ س ؾ اػت ت ا     یزض ط   .(8) ق ٞز یًا١ف ت٢ثٞز ػٌ٘ٔ طز ٗ   

اؾ ت ٝ  ٗتٜٞع  اضیتٞاٛس تؿیٗ یتاكت ةی، آؾSCI تؼس اظ یضٝظ١ا

١ای ت اكتی ت ط   ًٜتطّ آت٢اب ٛوف ٢ٗ٘ی زض ًٜتطّ ایٚ آؾیة

 سی  تٞٓ فیت  ا اك  عا  يی  ٞٓٞغیعیآت٢  اب پاتٞك. (9)ػ٢  سٟ زاضز 

اظ  ،یسی  ًٔ یآت٢ ات  ی١ ا ٝاؾط٠ طیٝ ؾا یآت٢ات ی١ا ٚایتًٞایؾ

ً یخ٠ٔ٘ ا ً ٠  ، (IL-1β Interleukin-1 beta) تت ا  1- ٚیٜتطٓ ٞ

 ی١اؿٔظتز١س. ، ضخ ٗیاؾت یهٞ یآت٢ات فیپ ٚایتًٞایؾ يی

ُ عاضـ ق سٟ    SCIی زض اث ط  ٛراػ یٗـع غیزض ٗا IL-1βتالاتط 

كؼ اّ ق سٟ زض    یا١ ا یٌطُٝٔیٗتیاٙ قسٟ اؾت ً ٠   .(10) اؾت

اظ  یٗرتٔل   یآت٢ ات  فیپ   ی١ ا ٚایتًٞایؾ   سٟ،یز ةیٛراع آؾ

 TNF-α Tumor) ػاٗ  ْ ٌٛ  طٝظ تٞٗ  ٞض آٓل  ا ،IL-1βخ٘ٔ  ٠ 

necrosis factor α)يیتٞتًٞؿ  یػٞاٗ ْ ؾ  طی، پطٝت اظ١ا ٝ ؾا 

ؾ اػت پ ؽ    IL-1β 72ی ١اؿتیآٛتاُٞٛ نیًٜٜس. تعضیٗ سیتٞٓ

ضا  ةیاظ آؾ یآپٞپتٞظ ٛاق یتٞخ٢ طٞض هاتْ ت١٠ا زض ٗٞـ SCIاظ 

 ٗض ط اؾ ت   IL-1β ٠ی  اٝٓ اٙی  ز١ س ت ی٠ً ٛكاٙ ٗ   از،ًا١ف ز

( ی    ي IL-10 Interluekine-10) 10ٓ    ًٞیٚ ایٜتط .(11)

ٙ  تاقس ٝ ػٜٞاٙ قسٟ اؾ ت ً ٠  ؾایتًٞایٚ ضس آت٢اتی ٗی  زضٗ ا

SCI  ٗحاكظ ت ًٜٜ سٟ    ی، ٛو ف ض س آت٢ ات   ٚایتًٞایؾ  ایٚ تا

١ا ضا ك طا١ٖ  اظ ٛٞضٝٙ یا ٠یتـص تی، ح٘ا(12)ًٜس ایلا ٗی یػهث

ٞ  یٗ ٝ زض  (8) ًٜ س یٗحاكظ ت ٗ    ،ٗض ط  ٠ی  ًٜ س، اظ آت٢ اب ثاٛ

 یط ٞض تدطت   ت٠ػلاٟٝ تط ایٚ . (7) اؾت سیٗل یثیتطً ی١ازضٗاٙ

 ز١سیضا ًا١ف ٗ ؼ٠یحدٖ ضا IL-10ٛكاٙ زازٟ قسٟ اؾت ٠ً 

ٝ ت٢ثٞز ػٌ٘ٔ طز   (12) يیٝ ًا١ف زضز ٛٞضٝپات طیتاذ ،(7, 12)

ت٘ طیٚ ٝضظق ی ٝ   . (8)ًٜس ایداز ٗی  SCI ٗسّ ١ای ٗٞـ زض

ػٜ ٞاٙ ضٝـ زضٗ اٛی   ١ای طثیؼ ی ت ٠   اؾتلازٟ اظ آٛتی اًؿیساٙ

اؾ تلازٟ   ١SCIای ػهثی اظ خ٘ٔ ٠  ی تطذی آؾیةخایِعیٚ تطا

 يی  ػٜ ٞاٙ  ٠ ت  ی، ٝضظقزض ایٚ اضتثا  ت٘طیٜات . (13)قٞز ٗی
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  ٍ ّوکارػیی هحوذ رػٌا
 

 ةیاظ آؾ   یخ٢ ت ً ا١ف ػ ٞاضو ٛاق      ی ی طزاضٝیؿ یاؾتطاتػ

ٗطآؼات  یٗٞضز تٞخ٠ پػ١ٝكِطاٙ هطاض ُطكت٠ اؾت. تطذ یٛراػ

تاػ  س ً  ا١ف زضز  ی١  ٞاظ ی١  اتی  اٛ  س ً  ٠ كؼآ ٛك  اٙ زازٟ

  IL-1βاظ خ٘ٔ ٠   یآت٢ ات  فیپ ی١اًا١ف قاذم ٝ يیٛٞضٝپات

 یٌ  یػٜٞاٙ ت٠ ی١ٞاظت٘طیٚ  .(14) قٞزیٗ یٛراػ ةیتؼس اظ آؾ

قٞز. یزض ٛظط ُطكت٠ ٗ ی ٛیع زض ایٚ تی٘اضاٙتیح٘ا ی١ااظ زضٗاٙ

ٗٞض ٞع زاؽ   ك ٠ ی١٘ یٜ٘  یٝ پاؾد ا ی١ٞاظ ت٘طیٚ ٚیاضتثا  ت

ٛ س  تٞا یتٞزٟ اؾ ت. ٝضظـ ٗتٞؾ ط ٗ     یخاٗؼ٠ ٝضظـ ٝ پعقٌ

اظ ٗطآؼ ات،   یتسٙ ضا كؼاّ ًٜس. تط اؾ اؼ تطذ    یٜ٘یا ؿتٖیؾ

اظ خ٘ٔ ٠   یی١ ا ٚایتًٞایؾ اٙیت ٖیتٞاٛس تا تٜظ یٗ ی١ٞاظ ت٘طیٚ

IL-10 (15) زاق ت٠ تاق س   ی١ا اثطات ضس آت٢اتساٙیاًؿ یٝ آٛت. 

 -ت طاٛؽ  یسضًٝؿ  ی١ یت ط - 4،5، 3ضظٝضات طّٝ ) اظ ططف زیِط 

 یكؼ اّ زض تطذ    يی  ٞٓٞغیٝ ٗازٟ ت یكْٜ هٞ یپٔ يی( ٔثٚیاؾت

ذهٞل تٞت ٝ اِٛٞض هطٗع اؾت ٠ً ١ا ت٠ٟٞیٝ ٗ داتی١ا ؾثعزا٠ٛ

 ٚی  ا طیثت أ  ٚی. ٗحوو  ُطززٗی١ا طّٞ ػ٘ط ؾّٔٞ فیؾثة اكعا

زاٜٛس. ضظٝضاتطّٝ یآٙ ٗطتثط ٗ اًؿیساٛی آٛتیكّٜٞ ضا ت٠ اثط  یپٔ

١ ا زض   تیاؾ پطٗاتٞك  یاؾت ٠ً تٞؾط تطذ   ٚیتٞآٌٓؿیك یٛٞػ

ٝ  اًؿایك ی قٞز ٝ زض ًا١ف اؾ تطؼ  یٗ سیتٞٓ ةیپاؾد ت٠ آؾ

ْ ضظٝضاتطّٝ تا تٞخ٠ ٗهطف ٌٗ٘ .(16) وف زاضزٛتد٘غ پلاًت 

اًؿیساٛی ٝ ضس آت٢اتی زض ایٚ تی٘اضاٙ ٗٞضز تأًیس  ت٠ ٛوف آٛتی

 ی١ ا  تی  اظ كؼآ یا ُؿ تطزٟ  قی  ضظٝضات طّٝ ط هطاض ُطكت٠ اؾت. 

ٙ، ض س  ضس آت٢اب، ض س ؾ ططا   ساٙ،یاًؿ یاظ خ٠ٔ٘ آٛت ،یؿتیظ

. ضظٝضات طّٝ  ز١ س  یضا ٛك اٙ ٗ    یػهث یحاكظتٗٝ ذٞال  یطیپ

 یاؾ ت ً ٠ زض تطذ     یآت٢ اب ػه ث   ْیخعء تآوٟٞ زض تؼس يی

، ٛی ع  ٗطآؼ ات  یتطذ  . (17) ُ صاض اؾ ت  طیتأث یاذتلالات ػهث

١٘ٞؾ تاظ ُٔ ًٞع، آت٢ اب ٝ     ٖیٛوف ٌْٗ٘ ضظٝضات طّٝ زض تٜظ   

زٟ اٛ  س. ت  ا زاضٝٛ٘  ا ٛك  اٙ زا ؿ  ٠یضا زض ٗوا اًؿایك  یاؾ  تطؼ 

اظ ٛظ ط   ٘اض،یت طیتا تٞخ٠ ت٠ قطا تٞاٛس یٗساذلات تا ضظٝضاتطّٝ ٗ

 یقٜاؾ   ةیآؾ   ْی  ت ٠ زٓ  .(18) ق ٞز  یؾلاضق   "زٝظ / ظٗاٙ"

ٝ ت٠ زٛثاّ آٙ ُؿتطـ  ٠یاٝٓ ةیآؾ یؼٜی SCI سٟیچیپ یٌیعیك

 ٖیت طٗ  یت طا  یهطؼ   یزض حاّ حاضط زضٗاٛ ،یتاكت ٠یثاٛٞ ةیآؾ

 یػٌ٘ٔطز واتیتحو یاتیضظا ٛكسٟ اؾت. ییقٜاؾا یٛراػ ةیآؾ

 ٚ،یاؾ  ت. تٜ  اتطا طٌٗ٘ٚی  زض اٛؿ  اٙ ؿ SCIزض ٗطاح  ْ ح  از 

ؾ لاٗت تؼ س اظ    یٞٓ ٞغ یعیزضى ك یت طا  یٜیت آ  فیپ ی١ا ٗسّ

اظ ا١ساف زض زضٗاٙ  یٌیاظآٛدا٠ً  ١ؿتٜس. یضطٝض یٛراػ ةیآؾ

SCI اضتواء ت٢ثٞز ػٌ٘ٔ طز زض ٛاحی٠ آؾیة  ٠یثاٛٞ ةی، ٢ٗاض آؾ ٝ 

تا تٞخ٠ ت٠ ٛوف آت٢ اب ٝ كك اض    تاقس؛ ٝ ٗی ٙتط اظ آاٛسإ پاییٚ

ٝ آت٢  اب  یك  ی٢ٗ  اض كك  اض اًؿا ،SCIزض پ  اتٞغٛع  یك  یاًؿا

اظ  یً ا١ف ػ ٞاضو ٛاق     یٜٗاؾة ت طا  یاؾتطاتػ يیتٞاٛس  یٗ

SCI ١سف اظ تحوین حاضط تطضؾ ی ت أثیط    ٚ،ی. تٜاتطا(19) تاقس

 IL-1βت٘طیٚ ١ٞاظی ١٘طاٟ تا ٌْٗ٘ یاضی ضظٝضاتطّٝ تط ؾ طح  

 ٝIL-10 ١ای ٗثتلا ت٠ ٛراػی زض ٗٞـSCI .تٞز 

 رٍػ تزرعی

پیف آظٗٞٙ ططح تاقس ٠ً تا تحوین حاضط اظ ٛٞع تدطتی ٗی

 ُطٟٝ تدطتی اٛدإ قس. چ٢اضًٜتطّ ٝ ُطٟٝ  یيپؽ آظٗٞٙ تا ٝ 

ُیطی  اؾاؼ اٛساظٟ زض ایٚ تحوین اطلاػات ٗٞضز ٛظط تط

 قس. آٝضی ؿت٠ تحوین، اظ ططین پؽ آظٗٞٙ خ٘غٗتـیط١ای ٝات

ؿتاض تا ؾٚ ١كت ؾط ضت ٛط تآؾ ٛػاز ٝی 45تؼساز تط ایٚ اؾاؼ 

ُطٕ اؾتلازٟ قس ٠ً اظ  200تا  185ٝظٛی  ١لت٠ ٝ تا زا٠ٜٗ

 ػٕٔٞ پعقٌی ذطاؾاٙ ق٘آیآظٗایكِاٟ حیٞاٛات زاٛكِاٟ 

ذطیساضی قسٟ تٞٛس. حیٞاٛات پؽ اظ اٛتواّ ت٠ ٗحیط تحوین ٝ 

ایی تا كؼآیت ضٝی ای تا ٗحیط خسیس ٝ آقٜآقٜایی یي ١لت٠

ُطٟٝ تٜسی  ٝ ت٠ نٞضت تهازكی ٛٞاضُطزاٙ، اتتسا تط اؾاؼ ٝظٙ

ؾط  9 ُصاضی ُطزیسٛس.١ا ت٠ نٞضت تهازكی ٛإقسٟ ٝ هلؿ٠

پؽ اظ ١ا، ؾایط ٗٞـ ٗٞـ ت٠ ػٜٞاٙ ُطٟٝ ًٜتطّ خسا قسٛس.

 -1ُطٟٝ قاْٗ  4ایداز خطاحی ٝ ایداز آؾیة ٛراػی زض 

ضظٝضاتطّٝ+ت٘طیٚ. هطاض  -4یٚ ٝ ت٘ط -3ضظٝضاتطّٝ،  -2ًٜتطّ، 

ُطٕ، حیٞاٛات  ١225ا ت٠ پؽ اظ ضؾیسٙ ٝظٙ ٗٞـ زازٟ قسٛس.

تا اؾتلازٟ اظ ٗرٔٞ  ًتاٗیٚ/ ظایلاظیٚ تیف ١ٞـ قسٛس، ؾپؽ 

١ٞٗای پكت آٙ ت٠ آضاٗی تطاقیسٟ قس ٝ ٗحْ ٗٞضز ٛظط 

١ای ضسػلٞٛی ُطزیس. یي تطـ زض ذط ٝؾط ٝ ضٝی تطخؿتِی

تسٝٙ  T9پؽ ػضلات ٝ لاٗیٜای ٢ٗطٟ ای ایداز قس، ؾ٢ٗطٟ

تا  SCIآؾیة ضؾاٛسٙ ت٠ ؾرت قا٠ٗ تطزاقت٠ قس، زض ازا٠ٗ 

ٗتطی تط ضٝی ٛراع زض  ٗیٔی 25اٛساذتٚ ٝظ٠ٛ زٟ ُطٗی اظ اضتلاع 

تطؾٜاٙ -تتی-ٗویاؼ تاؾٞ .(20)ایداز ُطزیس  T10هطؼ٠ 

(BBB Basso-Beattie-Bresnahan تطای اضظیاتی ػٌ٘ٔطز )
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 یًخاػطٌاب  ةيپظ اس آعػَاهل التْاتی رسٍراتزٍل تز عطح  ٍ یَّاس يیتوز
 

 21یي ٗویاؼ  BBBازٟ هطاض ُطكت. ٗویاؼ ػهثی ٗٞضز اؾتل

ٛكاٙ ز١ٜسٟ ػسٕ حطًت اٛسإ  1اٗتیاظی اؾت ٠ً زض آٙ اٗتیاظ 

٠ً ٛكاٙ ز١ٜسٟ ػٌ٘ٔطز طثیؼی اٛسإ ػوثی  21ػوثی تا اٗتیاظ 

١ای قٞز. اٗتیاظ ز١ی ایٚ ٗویاؼ تط خٜث٠اؾت، اٗتیاظ تٜسی ٗی

ٕ ظزٙ، ػٌ٘ٔطزی اٛسإ ػوثی ٗاٜٛس ح٘ایت اظ ٝظٙ، تٞاٛایی هس

ز١ی . اٗتیاظ(20, 21)١٘ا١ِٜی ٝ كان٠ٔ اِٛكتاٙ پا ٛظاضت زاضز 

ططف اٛدإ قس. ٌْٗ٘ تٞؾط ٗترهم تی ١SCIای  ت٠ ٗٞـ

زضنس  50ضظٝضاتطّٝ )ت٢ی٠ قسٟ اظ قطًت ؾیِ٘ا( زض اتاّٛٞ 

 9/0نٞضت ضٝظا٠ٛ زض ٗحٔٞٓی ٗتكٌْ اظ حْ قس. ؾپؽ ت٠

-hزضنس ١یسضًٝؿی پطٝپیْ  20زضنس ٛ٘ي حاٝی 

cyclodextrin  10)قطًت ؾیِ٘ا( حْ قس. ایٚ ٗحّٔٞ تا زٝظ 

نٞضت نٞضت زضٝٙ نلاهی، ت٠طٕ ت٠ اظای ١ط ًیُٔٞطٕ ت٠ُٗیٔی

١ا ت٠ ١ای ؾایط ُطٟٝزضٝٙ نلاهی ٝ ضٝظا٠ٛ تعضین قس. ت٠ ٗٞـ

١ای ت٘طیٜی پطٝتٌْ ُطٟٝ .(22)ض ٗكات٠ ؾآیٚ تعضین قس اٗوس

تٖ ح٘ایت ٝظٙ تسٙ ت٘طیٜی ضا اظ ططین تطزٗیْ ت٠ ً٘ي ؾیؿ

١ا زٝ خٔؿ٠ ٛیٖ ؾاػت٠ زض ، ٠٘١ ٗٞـSCIزٛثاّ ًطزٛس. هثْ اظ 

ُیطی اظ  ٗؼطو ٗحیط تطزٗیْ هطاض ُطكتٜس. تطای پیف

ضٝظ پؽ اظ آؾیة  14آتكاض١ای آؾیة ثاٛٞی٠، تطٛا٠ٗ ت٘طیٜی زض 

١ای ت٘طیٜی اتتسا تا ؾطػت ، آؿاظ قس. ُطBBBٟٝٝ اٛدإ آظٗٞٙ 

زهیو٠ ضٝی تطزٗیْ تا خٔیو٠  20ٗست  ٗتط زض زهیو٠ ٝ ت٠ 10

ضٝظ ت٘طیٜی ٠ً  7ح٘ایتی تحت ت٘طیٚ هطاض ُطكتٜس. زض طّٞ 

هثلاً زض ٗطآؼات تٞضیح زازٟ قسٟ اؾت، ظٗاٙ خٔؿ٠ ت٠ تسضیح 

ٗتط زض  20زهیو٠ ٝ قست ت٘طیٚ ت٠  58زهیو٠ ت٠ ١سف  20اظ 

١ا ٗٞـ ١لت٠ تٞز. 4ًْ زٝضٟ ت٘طیٚ  .(23)زهیو٠ اكعایف یاكت 

١ٞـ قسٛس. ؾاػت پؽ اظ آذطیٚ خٔؿ٠ ت٘طیٚ تی 48

١ٞقی تا اؾتلازٟ اظ تعضین زضٝٙ نلاهی تطًیثی اظ زاضٝی  تی

اظای ١ط ًیُٔٞطٕ ٝظٙ تسٙ( ٝ  ُطٕ ت٠ٗیٔی 80تا  60ًتاٗیٚ )

اظای ١ط ًیُٔٞطٕ ٝظٙ تسٙ( اٛدإ  ُطٕ ت٠ظایلاظیٚ )١كت ٗیٔی

خسا  ١ا پؽ اظ پاًؿاظی پٞؾت ٝ راػی آظٗٞزٛی٠ٛٞ٘ٛ ٛ قس.

ٝ پؽ اظ ١ا زض هؿ٘ت آؾیة زیسٟ ت٠ زهت خسا قسٟ  ًطزٙ ٢ٗطٟ

١ای ًسُصاضی  اًؿاظی اظ ذٞٙ ت٠ زضٝٙ ًطایٞتیٞبتطزاقتٚ ٝ پ

قسٟ ٜٗتوْ ٝ ؾپؽ تا اؾتلازٟ اظ اظت ٗایغ ٜٗد٘س قسٟ ٝ زض 

ؾطح زاضی قسٛس.  ُطاز ٠ِٛزضخ٠ ؾاٛتی -70ازا٠ٗ زض یرچاّ 

IL-1β  ٝIL-10 ًیت ١ای آظٗایكِا١ی، تا اؾتلازٟ اظ  ٛراػی

ُیطی  ت٠ ضٝـ الایعا ٝ طثن زؾتٞضآؼْ٘ قطًت ؾاظٛسٟ اٛساظٟ

١ای ذإ، ت٠ ٜٗظٞض تطضؾی ٛطٗاّ آٝضی زازٟپؽ اظ خ٘غ .قس

ٝیٔي ٝ تطای تطضؾی كطو تطاتطی -١ا اظ آظٗٞٙ قاپیطٝ تٞزٙ زازٟ

ٗكرم قسٙ  ١ا، اظ آظٗٞٙ ٓٞٙ اؾتلازٟ قس. پؽ اظ ٝاضیاٛؽ

١ا،  ١ا ٝ تطهطاضی كطو تطاتطی ٝاضیاٛؽ زازٟطثیؼی تٞزٙ تٞظیغ 

١ا اظ  ١ا ٝ ٗوایؿ٠ تیٚ ُطٟٝ ٜٗظٞض تدعی٠ ٝ تحٔیْ آٗاضی زازٟ ت٠

ٝ آظٗٞٙ One-way ANOVA آظٗٞٙ آٛآیع ٝاضیاٛؽ یي ططك٠

ٗحاؾثات آٗاضی تا اؾتلازٟ اظ اؾتلازٟ قس. ت٘إ  LSDتؼویثی 

زض ؾطح ٗؼٜازاضی  version 16  SPSSاكعاض آٗاضی ٛطٕ

05/0P˂ اكعاض اًؿْ  ت ُطكت. خ٢ت ضؾٖ ٛ٘ٞزاض١ا اظ ٛطٕنٞض

 اؾتلازٟ ُطزیس. 2013ٛؿر٠ 

 ًتایج

 BBBزض ایٚ ترف اطلاػات تٞنیلی ٗطتٞ  ت٠ ٗویاؼ 

١لت٠ ت٘طیٚ ١ٞاظی ٝ ٗهطف  ١4ا زض اتتسا ٝ پؽ اظ  ٗٞـ

ٛتایح ٗطتٞ  ت٠ آظٗٞٙ  1زض خسّٝ ضظٝضاتطّٝ اضام٠ قسٟ اؾت. 

BBB هثْ ٝ تؼس اظ ت٘طیٚ  آؾیة ٛراػیی ٗثتلا ت٠ ١اٗٞـ

ٛتایح حانْ  ز١س.ضا ٛكاٙ ٗی ٝ ٗهطف ٌْٗ٘ ضظٝضاتطّٝ ١ٞاظی

هثْ  BBBاظ آٛآیع ٝاضیاٛؽ یٌططك٠ ٛكاٙ زاز ٠ً تیٚ ٗویاؼ 

اظ قطٝع پطٝتٌْ ت٘طیٚ ١ٞاظی ٝ ٗهطف ضظٝضاتطّٝ تلاٝت 

(. اٗا تیٚ ٛتایح حانْ اظ P;819/0ٗؼٜازاضی ٝخٞز ٛساضز )

اظ پطٝتٌْ ت٘طیٚ ١ٞاظی ٝ ٗهطف ضظٝضاتطّٝ  تؼس BBBآظٗٞٙ 

(. ؾطح P;001/0تیٚ ُطٟٝ ١ا تلاٝت ٗؼٜازاضی ٗكا١سٟ قس )

زض ُطٟٝ ت٘طیٚ ١ٞاظی ٝ  زض پؽ آظٗٞٙ، ایٚ قاذم

١ای ًٜتطّ ٝ ت٘طیٚ+ضظٝضاتطّٝ ٛؿثت ت٠ پیف آظٗٞٙ ٝ ُطٟٝ

ت٠ ٜٗظٞض  (.P<05/0ضظٝضاتطّٝ ت٠ طٞض ٗؼٜازاضی تالاتط تٞز )

 SCIٗٞـ ١ای ٗثتلا ت٠  ٛراع IL-1β  ٝIL-10 ٗوایؿ٠ ؾطٞح

١ای تحوین اظ آظٗٞٙ آٛآیع ٝاضیاٛؽ یي ططك٠ ٝ آظٗٞٙ زض ُطٟٝ

١ای آظٗٞٙ آٛآیع  یاكت٠ 2تؼویثی تًٞی اؾتلازٟ قس. زض خسّٝ 

ٝاضیاٛؽ یي ططك٠ زض ذهٞل ٗوایؿ٠ اثط ت٘طیٚ ١ٞاظی ٝ 

١ای ٗٞـ ٛراع IL-1β  ٝIL-10ٗهطف ضظٝضاتطّٝ تط ؾطٞح  

١ای  یاكت٠ زض ُطٟٝ ١ای تحوین اضام٠ قسٟ اؾت. SCIٗثتلا ت٠ 
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  ٍ ّوکارػیی هحوذ رػٌا
 

آٛآیع ٝاضیاٛؽ یي ططك٠ حاًی اظ آٙ تٞز ٠ً حانْ اظ آظٗٞٙ 

ٛراػی زض ٗٞـ ١ای ٗثتلا ت٠ آؾیة ٛراػی  IL-1βتیٚ ؾطح 

١لت٠ ت٘طیٚ ١ٞاظی ٝ ٗهطف ٌْٗ٘ ضظٝضاتطّٝ، تلاٝت  4پؽ اظ 

ٛتایح حانْ اظ (. F  ٝ003/0;p;426/6ٗؼٜازاضی ٝخٞز زاضز )

ٛراػی زض  IL-1βٛكاٙ زازٟ ٠ً ؾطح  LSDآظٗٞٙ تؼویثی 

ُطٟٝ ًٜتطّ ٛؿثت ت٠ ُطٟٝ ؾآٖ ت٠ طٞض ٗؼٜازاضی تالاتط تط تٞز 

(005/0;p ّٝؾطح ایٚ قاذم زض ُطٟٝ ١ای ٌْٗ٘ ضظٝضاتط .)

(011/0;p( ت٘طیٚ ١ٞاظی ،)002/0;p ّٝت٘طیٚ+ضظٝضاتط ٝ )

(016/0;pت٠ طٞض ٗؼٜازاضی ٛؿثت ت ) ٠ ُطٟٝ ًٜتطّ پاییٚ تط

تٞز؛ اٗا ؾطح آٙ زض ُطٟٝ ضظٝضاتطّٝ، ت٘طیٚ ٝ ت٘طیٚ+ضظٝضاتطّٝ 

ٛؿثت ت٠ ُطٟٝ ؾآٖ ًٜتطّ تلاٝت ٗؼٜازاضی ضا ٛكاٙ ٛساز 

(05/0<p تیٚ ؾطح .)IL-1β  ٚزض ٌْٗ٘ ضظٝضاتطّٝ ُطٟٝ ت٘طی

ٝ ت٘طیٚ+ٌْٗ٘ ضظٝضاتطّٝ ٛؿثت ت٠ ُطٟٝ ًٜتطّ تلاٝت 

١ای حانْ اظ آظٗٞٙ  یاكت٠(. p>05/0ٗؼٜازاضی ٗكا١سٟ ٛكس )

 IL-10آٛآیع ٝاضیاٛؽ یي ططك٠ حاًی اظ آٙ تٞز ٠ً تیٚ ؾطح 

١لت٠  ١4ای ٗثتلا ت٠ آؾیة ٛراػی پؽ اظ ٛراػی زض ٗٞـ

ت٘طیٚ ١ٞاظی ٝ ٗهطف ٌْٗ٘ ضظٝضاتطّٝ، تلاٝت ٗؼٜازاضی 

(. ٛتایح حانْ اظ آظٗٞٙ F  ٝ016/0;p;326/4ٝخٞز زاضز )

ٛراػی زض ُطٟٝ  IL-10زٟ ٠ً ؾطح ٛكاٙ زا LSDتؼویثی 

ًٜتطّ ٛؿثت ت٠ ُطٟٝ ؾآٖ ت٠ طٞض ٗؼٜازاضی پاییٚ تط تٞز 

(011/0;pٟٝؾطح ایٚ قاذم زض ُط .) ٚ١ای ت٘طیٚ ٝ ت٘طی

+ضظٝضاتطّٝ ٛؿثت ت٠ ُطٟٝ ًٜتطّ اكعایف ضا ٛكاٙ زاز ٝٓی اظ 

 IL-10چٜیٚ ؾطح  (. pٖ١>05/0ٛظط آٗاضی ٗؼٜازاض ٛثٞز )

ْ٘ ضظٝضاتطّٝ ٛؿثت ت٠ ُطٟٝ ًٜتطّ تلاٝت ٛراػی زض ُطٟٝ ٌٗ

زض ُطٟٝ  IL-10(. تیٚ ؾطح p>05/0ٗؼٜازاضی ٛكاٙ ٛساضز )

ت٘طیٚ ٝ ت٘طیٚ+ٌْٗ٘ ضظٝضاتطّٝ ٛؿثت ت٠ ُطٟٝ ؾآٖ تلاٝت 

 .(p>05/0ٗؼٜازاضی ٗكا١سٟ ٛكس )

 

 ١ای تحوینزض پیف آظٗٞٙ ٝ پؽ آظٗٞٙ ُطٟٝ BBB*ٛتایح آظٗٞٙ  :1خسّٝ

 توزیي+رسٍراتزٍل توزیي سٍراتزٍلر کٌتزل هزحلِ شاخص

BBB 
 5/12±91/1 61/11±41/2 51/11±38/2 25/12±71/1 پیف آظٗٞٙ
 25/16±75/2 79/15±83/1 75/11±98/1 51/12±29/1 پؽ آظٗٞٙ

 BBB: Basso-Beattie-Bresnahan* 

 

 یع ٝاضیاٛؽ یي ططك١٠ای آظٗٞٙ آٛا١ٓای تحوین ٝ یاكت٠زض ُطٟٝ ٛراع IL-1β  ٝIL-10طٞح ٗوایؿ٠ ؾ :2خسّٝ 

 F P توزیي+رسٍراتزٍل توزیي رسٍراتزٍل کٌتزل عالن شاخص

IL-1β 
(pg/mg) 

4/5±12/27 29/9±08/45 93/5±1/32 76/3±07/30 18/4±62/33 426/6 003/0* 

IL-10 
(pg/mg) 

22/11±87/251 38/40±65/146 91/48±39/144 04/50±65/196 93/20±52/164 326/4 016/0* 

 ١ای تحوین زاض تیٚ ُطٟٝ ؼٜیاٝت ٗ* ٛكا٠ٛ تل

 تحث

١سف اظ تحوین حاضط تطضؾی اث ط ت٘ طیٚ ١ ٞاظی ١٘ طاٟ ت ا      

ٛر  اػی  IL-1β  ٝIL-10ٗه طف ٌٗ٘  ْ ضظٝضات  طّٝ ت ط ؾ  طح   

تٞز. ٛتایح تحوین حاضط ٛكاٙ زاز ً ٠   SCIٗٞـ ١ای ٗثتلا ت٠ 

ٛراػی زض ُطٟٝ ًٜتطّ ٛؿثت ت ٠ ُ طٟٝ ؾ آٖ ت ٠      IL-1βؾطح 

ٛراػی زض ُطٟٝ  IL-10چٜیٚ ؾطح  تط تٞز ١ٖطٞض ٗؼٜازاضی تالا

ًٜتطّ ٛؿثت ت٠ ُطٟٝ ؾآٖ ت٠ ط ٞض ٗؼٜ ازاضی پ اییٚ ت ط ت ٞز.      

 ٠ی  ثاٛٞ ةیٝ آؾ ٠یاٝٓ ةیقاْٗ آؾ ١SCI٘اٛطٞض ٠ً ػٜٞاٙ قس 

اؾ ت ٝ زض   ٠ی  اٝٓ يیتطٝٗات ةیٗطتٞ  ت٠ آؾ ٠یاٝٓ ةیاؾت. آؾ

 یٌیٌٗ اٛ  ةیقٞز ً ٠ ٜٗد ط ت ٠ آؾ      یٗ دازیاثط ضطت٠ ٗرطب ا

 يی   د از یتاػس ا ٠یاٝٓ ةیآؾ قٞز. یتطُكت ٗ طهاتْیٝ ؿ یكٞض

 ق ٞز.  یٗ   ٠ی  ثاٛٞ ةیاظ خ٠ٔ٘ ٗطح٠ٔ آؾ ،یٌیٞٓٞغیعیآتكاض پاتٞك

ق ٞز ٝ   یقطٝع ٗ   ٠یاٝٓ یپؽ اظ تطٝٗا و٠یچٜس زه ٠یثاٛٞ ةیآؾ

 .(4, 5) ق ٞز  یٗ   ٖیت٠ ؾ٠ ٗطح٠ٔ حاز، تحت حاز ٝ ٗعٗٚ توؿ  
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 یطٌاب ًخاػ ةيپظ اس آعػَاهل التْاتی رسٍراتزٍل تز عطح  ٍ یَّاس يیتوز
 

ػسٕ  ،یٌیتحط تیؾ٘ ،یػطٝه ةیحاز تا آؾ ٠یثاٛٞ ةیٗطح٠ٔ آؾ

ٝ كؼ اّ ق سٙ    یپاؾ د آت٢ ات   ،یك  یاًؿا ةیآؾ   ،یٞٛی  تؼازّ 

حاز ٜٗدط ت ٠   ٠یثاٛٞ ةیقٞز. آؾ یٗكرم ٗ یٜ٘یا ی١ا ؾّٔٞ

 ،یقٞز ٠ً ت ا آپٞپت ٞظ ػه ث    یتحت حاز ٗ ٠یثاٛٞ ةیٗطح٠ٔ آؾ

 یؾ اظ تاظ ت،یآؾتطٝؾ   یكؼاّ قسٙ ٝاًٜك   ٚ،یٝآط ٞٙیزغٛطاؾ

 ٠ی  ثاٛٞ ةیز. آؾ  قٞ یٗكرم ٗ اّیاؾٌاض ُٔ ْیآًؿٞٙ ٝ تكٌ

 د از یق ٞز ً ٠ ت ا ا    یٗعٗٚ ٗ   ٠یثاٛٞ ةیتحت حاز ٜٗدط ت٠ آؾ

 ق ٞز  یٗكرم ٗ   اّی١ا، ضؼق آًؿٞٙ ٝ تٔٞؽ اؾٌاض ُٔ ؿتیً

ؾیؿتٖ ایٜ٘ی زض تؼازّ پٞیا تیٚ ػٞاْٗ آت٢ اتی )اظ خ٘ٔ ٠    .(5)

IL-1β     ( ٠ً تا ػٞاٗ ْ ض س آت٢ اتی )اظ خ٘ٔ ٠IL-10  ّٗتؼ از )

تٖ ایٜ٘ی تطای ٗوات٠ٔ ت ا آت٢ اب   . ؾیؿ(24)قٞٛس، هطاض زاضز  ٗی

(، قطٝع ت٠ تطقح ؾ ایتًٞایٚ  IL-1β) SCIاكعایف یاكت٠ زض اثط 

ًٜس. تؼازّ پٞیای ؾیؿ تٖ   ٗی ١IL-10ای ضس آت٢اتی اظ خ٠ٔ٘ 

٢ٖٗ اؾ ت ً ٠    ٠یثاٛٞ ةیآؾ یتطا یػهث یپاؾد آت٢اتایٜ٘ی ٝ 

تاك ت زض ٗطاح ْ تح ت ح از ٝ      ةیٝ ترط یٜٗدط ت٠ ٗطٍ ؾٔٞٓ

. زض (25)ٝ اكعایف قست آؾیة ضا زض پی زاضٛ س   زقٞ یٗعٗٚ ٗ

ت٠ ٝؾ ی٠ٔ   SCIایٚ اضتثا  ػٜٞاٙ قسٟ اؾت ٠ً حٞاز  ٗتؼاهة 

١ای پیف آت٢اتی تكسیس  ٞض ؾّٔٞ ١ای آت٢اتی ٝ ؾایتًٞایٚحض

١  ا ٝ  ی آت٢  اتی ٜٗد  ط ت  ٠ آپٞپت  ٞظ ٛ  ٞض١ٙٝ  ا ق  ٞز. پاؾ  د ٗ  ی

ت ١ ا ٝ ٛی ع تك ٌیْ تاك ت خٞق ِاٟ ٝ زض ٢ٛای        آیِٞزٛسضٝؾیت

. ػٜ ٞاٙ ق سٟ اؾ ت ً ٠     (26)ق ٞٛس   ًا١ف ػٌ٘ٔطز ػهثی ٗی

قٞٛس  یكؼاّ ٗ ا١ایٌطُٝٔی١ا ٝ ٗ ْی، ٛٞتطٝكSCIتلاكان٠ٔ پؽ اظ 

 زض ایٚ ضاؾتا ًٞزا ًٜٜس. یتطقح ٗ IL-1β ٚایتًٞایؾ یٝ تؼساز

kouda  ٙٛكاٙ زازٛس ً ٠ ؾ طح پای ٠     2012زض ؾاّ ٝ ١ٌ٘اضا

تط اظ اكطاز ؾ آٖ اؾ ت   تالا SCIػٞاْٗ آت٢اتی زض اكطاز ٗثتلا ت٠ 

آت٢ اب،   ی١ سف ان ٔ  . اظ ططف زیِط ػٜٞاٙ قسٟ اؾت ٠ً (27)

اؾت، حلظ ١٘ٞؾتاظ تسٙ  یذاضخ ی١ا ٠ً پاؾد تسٙ ت٠ ٗحطى

 یٛاٗطٔٞب ذ اضخ  ی١ا ٗحطى ةیٝ ٗحاكظت اظ تسٙ زض تطاتط آؾ

ح اّ، ٗطآؼ ات ٛك اٙ زازٟ اٛ س ً ٠ پاؾ د        ٚی  . تا ا(28) اؾت

 ،یح سٝز  ت ا  اؾ ت.  SCIؽ اظ پ   "زٝٓث٠ طیق٘ك" يی یآت٢ات

 یزاذٔ طیتٞاٛس ت٠ حلظ ثثات ٗح یٗ SCIپؽ اظ  یپاؾد آت٢ات

تٞاٛ س   یاظ ح س ٗ    فیت یپاؾد آت٢ات ِط،یز یً٘ي ًٜس. اظ ؾٞ

 ٚی، ت ا اظ ت   SCIاظ  پ ؽ  .(26, 29)ًٜس  سیضا تكس كتطیت ةیآؾ

ً ٠ تٞؾ ط    یی١ ا ٚ یًً٘ٞا ،یٛراػ یؾس ذٞٛ یطیضكتٚ ٛلٞشپص

 ٞ ت ٠ تد٘ غ    تٞاٜٛ س  یٗ   ق ٞٛس،  یپت ٞظ آظاز ٗ   تاكت ٌٛ طٝظٟ ٝ آپ

ً٘ي ًٜٜس ٝ ؾپؽ تاػس ق طٝع   یٜ٘یا ی١ا ؾّٔٞ يیً٘ٞتاًت

١ ا ٝ   تٞاٜٛس ؾّٔٞ یٗ یٜ٘یا ی١ا ؾّٔٞ .(30) قٞٛس یپاؾد آت٢ات

 یٜ٘  یا ی١ا حاّ، تد٘غ ؾّٔٞ ٚی. تا أؼٜسٌٛطٝظٟ ضا تث ی١ا تاكت

 يی   د از یٜٗد ط ت ٠ ا   SCIپ ؽ اظ   یٝ آظاز قسٙ ػٞاْٗ آت٢ات

ٛر اػی   IL-1βایٚ اك عایف   .(31) قٞز یتاضظتط ٗ یپاؾد آت٢ات

تٞاٛ س زض ضاؾ تای    زض تحوین حاض ط ٗك ا١سٟ ق س ٛی ع ٗ ی      ٠ً

یٌ ی اظ  خُٔٞیطی اظ آؾ یة تیك تط زض ؾیؿ تٖ ػه ثی تاق س.      

 IL-1β ١ای تحوین حاضط حاًی اظ ًا١ف ؾطح تطیٚ یاكت٠ ٢ٖٗ

ػ سٕ   ٝ ی١ٞاظ زض اثط ت٘طیٚ ١SCIای ٗثتلا ت٠  ٛراػی زض ٗٞـ

ت٘طیٜات ٝضظقی زض ٗ ٞاضز  . ٛراػی تٞز IL-10تأثیط آٙ تط ؾطح 

ٗرتٔق اظ خ٠ٔ٘ هسضت ػضلاٛی، آٗازُی هٔث ی ػطٝه ی، تح طى    

ٗلانْ، اٛثؿا  ػضلاٛی، تحٔیْ اؾترٞاٙ، زضز ٝ اؾپاؾتیؿ یت٠  

١ ا ضا ت سٝٙ    تاقس ٝ ٌٗ٘ٚ اؾت تٞاٛایی اٛدإ كؼآیت زض ُیط ٗی

١ای خثطاٛ ی ت ا    اؾتلازٟ اظ ضٝـً٘ي ٗطاهة یا اٛدإ ٝظایق تا 

اٗ ا ت أثیط آٙ ت ط ػٞاٗ ْ      ؛(32) یا تسٝٙ تد٢یعات ت٢ثٞز ترك س 

١ ای ٗث تلا ت ٠     آت٢اتی ٝ ضس آت٢اتی طٜاب ٛراػی زض آظٗ ٞزٛی 

SCI   ضٝزضیِ ٞمع  -ً٘تط ٗٞضز تطضؾی هطاض ُطكت٠ اؾ ت. ضٝظت ی 

Rosety-Rodriguez  ٙٛك اٙ زازٛ س    2014زض ؾ اّ  ٝ ١ٌ٘اضا

١لت٠ ت٘طیٚ ١ ٞاظی تالاتٜ ٠    ٠ً12 آت٢اب ؾیؿت٘یي ٗتؼاهة 

زضنس ضطتاٙ هٔة شذیطٟ، زض اكطاز ٗث تلا ت ٠    65تا  50تا قست 

SCI، زض تحوی ن زیِ طی   (33)طٞض ٗؼٜازاضی ًا١ف یاك ت   ت٠ .

زض ؾ  اّ ٝ ١ٌ٘  اضاٙ  Neefkes-Zonneveld ظٝٛٞٓ  س-ٛیلٌ  ع

ٗ ست ٝ   ت ت سٛی ط ٞلاٛی  ثیط كؼآی  ای ٗطٝضی تأ زض ٗوا٠ٓ 2015

 SCIكؼآیت ٝضظقی حاز ضا تط ػٞاْٗ آت٢اتی زض اكطاز ٗث تلا ت ٠   

ب ١  ا ػٜ  ٞاٙ زاق  تٜس ً  ٠ آت٢  ا ٗ  ٞضز تطضؾ  ی ه  طاض زازٛ  س. آٙ

، ١٘چٞٙ ١SCIای ٛاقی اظ  ؾیؿت٘یي ٜٗكا تؿیاضی اظ تی٘اضی

١ ای   ٝ ؾ ایط تی٘ اضی   2طٝهی، زیاتت ٛ ٞع  ١ای هٔثی ٝ ػ تی٘اضی

ٗ  ست ً  ا١ف   كؼآی  ت ت  سٛی ط  ٞلاٛی  تاق  س.  آت٢  اتی ٗ  ی 

چٜیٚ ت٢ثٞز ػٞاْٗ ض س آت٢ اتی ضا    ١ای آت٢اتی ٝ ١ٖ ؾایتًٞایٚ

. اظ خ٠ٔ٘ زلایْ تلاٝت ٛتایح تحوی ن ك ٞم ت ا    (34)زض پی زاضز 

تاق س. چ طا ً ٠ زض     ٓؼ٠ حاضط ٛٞع تاك ت ٗ ٞضز تطضؾ ی ٗ ی    ٗطا
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  ٍ ّوکارػیی هحوذ رػٌا
 

ظٝٛٞٓس ٝ ١ٌ٘اضاٙ، ػٞاْٗ ضس آت٢ اتی زض خطی اٙ   -تحوین ٛیلٌع

ز تطضؾی هطاض ُطكت ٝٓی زض تحوی ن حاض ط ؾ طح آٙ    ذٞٙ ٗٞض

زض تاكت ٛراػی تطضؾی قس. زض ایٚ ضاؾتا ػٜٞاٙ قسٟ اؾ ت ً ٠   

تٜظی٘ ی   ١T ای   كؼآیت تسٛی ٜٗظٖ تا تؼساز تیكتطی اظ ؾّٔٞ

١ای ض س آت٢ اتی اظ    ُطزـ ذٞٙ ١٘طاٟ اؾت ٠ً ؾایتًٞایٚزض 

ٖ . (35)ًٜ س   ضا آظاز ٗی IL-10خ٠ٔ٘  ق سٟ   ك ٢ٜاز یچٜ یٚ پ  ١ 

ّ  فیاكعا ٖیاؾت ٠ً قست ٝضظـ زض تٜظ  یآت٢ ات  ی١ ا  ٌٗٞٓ ٞ

ح ساًثط )تؿ ت    ٝضظق ی زض زاٜٗ ٠   ٚیٝاهغ، ت٘ ط  زض ٢ٖٗ اؾت.

ِ   یكیاكعا پاؾ د   يی   د از ی( تاػ س ا یزٝچطذ٠ تا ظٗ اٙ ذؿ ت

 یآت٢ ات  ی١ ا ٚ ایتًٞایؾ طح ؾ    فیٝ اك عا  تٞظیتا ٌٓٞؾ یآت٢ات

(IL-69-ٗتآٞپطٝت        اظ ٌؽی، ٗ       اتط Matrix 

metalloproteinase -9 ،    ٗظ سایٔٞپطاًؿ       ی 

Myeloperoxidase )چٜ  یٚ اٝٗ  اٗٞتٞ ٝ  ١  ٖ .(36)ق  ٞز  ٗ  ی

-ILػٜٞاٙ زاقتٜس ٠ً ؾطح پلاؾ٘ایی  2011زض ؾاّ ١ٌ٘اضاٙ 

ت٠ ػٜٞاٙ یي ػاْٗ پیف آت٢اتی زض اثط كؼآیت ٝضظقی قسیس  6

. ٛتایح تحوین حاض ط ٛك اٙ   (37)یي خٔؿ٠ ای اكعایف زاقت 

١لت ٠ ت أثیطی ت ط     4ّ ت ٠ ٗ ست   زاز ٠ً ٗهطف ٌْٗ٘ ضظٝضاتطٝ

 SCIٛر  اػی ٗ  ٞـ ١  ای ٗث  تلا ت  ٠   IL-1β  ٝIL-10ؾ  طح 

تطیٚ ٛوف ١ای زاضٝیی ضظٝضاتطّٝ اظ ططی ن   ٛساقت. یٌی اظ ٢ٖٗ

 ْی  ٝضاتطّٝ ت ٠ زٓ ظض. (38)قٞز  اثطات ضس آت٢اتی آٙ اػ٘اّ ٗی

اث طات   طیضس تٞٗ ٞض ٝ ؾ ا   ٞٙ،یساؾیضس اًؿ ،یاثطات ضس آت٢ات

ت٠ طٞض ُؿ تطزٟ ٗ ٞضز ٗطآؼ ٠ ه طاض      طیاذ یزض ؾاّ ١ا ییزاضٝ

ٞ   .(39) ُطكت٠ اؾت ٝ zhao ١٘طاؾتا تا ٛتایح تحوین حاض ط غام 

ٛك  اٙ زازٛ  س ً  ٠ ٗه  طف ٌٗ٘  ْ    2021زض ؾ  اّ ١ٌ٘  اضاٙ 

١ای ٗثتلا  ضٝظ ًا١ف آت٢اب ضا زض ٗٞـ 28ست ضظٝضاتطّٝ ت٠ ٗ

ٝ  یٝضاتطّٝ ١ٖ ػٌ٘ٔطز حطًت  ظزضٗاٙ تا ضضا ٛكاٙ زاز.  SCIت٠ 

ٙ   ترك س،  یضا ت٢ثٞز ٗ   یحطًت ی١ا ٛٞضٝٙ ی١ٖ توا  ػ لاٟٝ ت ط آ

 ـ ؼ٠یاٛ ساظٟ ض ا   ٛكاٙ زازٟ قسٟ اؾت ٠ً ١ ا پ ؽ اظ    ضا زض ٗ ٞ

SCI ٗ یًٜٜ سٟ ػه ث   اثطات ٗحاكظ ت  كتطیت ٚی. از١س یًا١ف 

زضٗ اٙ   ٚ،ی  ت ط ا  ػ لاٟٝ  ًٜ س.  یٗ سییتا SCIٝضاتطّٝ ضا تؼس اظ ظض

طتثط تا آت٢اب ٗ ی١اٚ یپطٝت  اٙیت یتٞخ٢ طٞض هاتْ ٝضاتطّٝ ت٠ظض

ت  ا ُ  طٟٝ حاٗ  ْ  ؿ  ٠یضا زض ٗوا TNF-α ،IL-1β  ٝIL-6ٗاٜٛ  س 

 BDNF اٙی  ت عیٝضاتطّٝ ٛظزضٗاٙ تا ض ِط،یز یًا١ف زاز. اظ ؾٞ

زاز. ١٘ اٛطٞض ً ٠ ه ثلا شً ط ق س،       فیاك عا  یتٞخ٢ طٞض هاتْ ضا ت٠

ت ٠ اث طات    SCIپ ؽ اظ   یتٞاٛس تا ٢ٗاض پاؾد آت٢ ات  یٗٝضاتطّٝ ظض

 یآت٢ات فیپ طیٗح ي. ی(38) اتسیزؾت  یٗحاكظت ًٜٜسٟ ػهث

 یٌیقٞز،  یٗكرم ٗ IL-1βی آت٢اتی ٛظیط ١ا ٚایتًٞای٠ً تا ؾ

زض ؾ طٞح   IL-1β اؾت. SCI یپاؾد آت٢ات عیٗت٘ا ی١ا یػُیاظ ٝ

ٖ یؾ ی١ا تٞؾط ٛٞضٝٙ ٚییپا ٠یپا ( ٝ CNS) یٗطً ع  یػه ث  ؿ ت

. (9) ًٜٜ س  د از یضا ا یؼ  یطث یقٞٛس تا اضتثا  ؾٔٞٓ یآظاز ٗ ایُٔ

ز١ س تاػ س    یضخ ٗ   ٠ًSCI پؽ اظ  IL-1β اكت٠ی فیاكعا ؾطٞح

 ٚایتًٞایاٛتك اض ؾ    فیآت٢ اب ٝ اك عا   ،یػطٝه یطیٛلٞشپص فیاكعا

تاػ س   ساز١ای  ضٝ یتلاه   ٚی  قٞز ٝ ٛكاٙ زازٟ قسٟ اؾت ٠ً ا یٗ

-IL. (26, 40) ق ٞز  یٝ ٛٞضٝٙ ٗ   تیِٞزٛسضٝؾیآپٞپتٞظ آ یآوا

1β یؾ اظ  كؼاّ نیٗاًطٝكاغ١ا ضا اظ طط  ّ ت ٠   اّیاٛ سٝتٔ  ی١ ا  ؾ ٔٞ

اظ حس ت٠  فیت IL-1βاظ ططف زیِط  ًٜٜس. یٗحْ آت٢اب خصب ٗ

 طاٛؽی  اث  طات آٙ ت  ط ًٔ ْی  ت  ٠ زٓ یك  تطیت ةیآؾ   SCIزٛث  اّ 

 یاٛتو اّ ز١ٜ سٟ ػه ث    يی  ُٔٞتاٗ ات   ًٜ س.  یٗ دازیُٔٞتاٗات ا

 ی١ ا اظ ؿك ا   تیاؾت ٝ ػ٘ستاً تٞؾط آؾتطٝؾ   CNSزض  یٌیتحط

٘   یُٔٞتاٗات اض اك  .(41) قٞز یپاى ٗ یذاضج ؾٔٞٓ  تیتاػ س ؾ 

ت ٠   تیآؾتطٝؾ   تٞؾ ط  ُٔٞتاٗات یپاًؿاظ. (42) قٞز یٗ یػهث

ػ لاٟٝ ت ط    .(43) ق ٞز  یٗؿسٝز ٗ   ROSٝ  یاضاك IL-1β ٝؾی٠ٔ

 SCIٗ سّ   يی  زض  IL-10ٛكاٙ زازٟ قسٟ اؾت ٠ً زضٗ اٙ   ٚ،یا

 یاض اك  TNF  ٝIL-1βتاػس ًا١ف ؾطٞح اثطات ٗضط ٗطتثط تا 

 IL-10ٚ ت ا ٝخ ٞز ایٌٜ ٠ تـیی طی زض ؾ طح      تٜاتطای .(8) قٞز یٗ

ٛر اػی زض   IL-1βٛراػی ٗك ا١سٟ ٛك س ٝٓ ی ت ا ً ا١ف ؾ طح       

١ ای   آؾیة ٗی تٞاٛس تاػس ًا١ف قست ١SCIای ٗثتلا ت٠ ٗٞـ

 ثاٛٞی٠ زض تاكت ٛراػی قٞز.

 یزيگ جِيًت

 IL-1βٛت ایح تحوی ن حاض ط ٛك اٙ ز١ٜ سٟ ً ا١ف ؾ طح        

ٗه طف ٌٗ٘ ْ    ٛراػی زض اثط ت٘طیٚ ٝضظقی ١ ٞاظی ١٘ طاٟ ت ا   

ٛظ ط   ت ٞز. تٜ اتطایٚ ت ٠    ١SCIای ٗث تلا ت ٠   ضظٝضاتطّٝ زض ٗٞـ

تٞاٛ س  ضؾس ت٘ طیٚ ١ ٞاظی زض ًٜ اض ٗه طف ضظٝضات طّٝ ٗ ی       ٗی

تأثیطات ٗثثتی تط آت٢اب ٛاحی٠ آؾ یة زی سٟ زاق ت٠ تاق س ٝ اظ     

١ا زض ٛراع ایٚ آظٗٞزٛی ١SCIای ثاٛٞی٠ ػٞاضو خاٛثی ٝ آؾیة

 خُٔٞیطی ٛ٘ایس.
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Introduction: Spinal cord injury (SCI) is associated with increased inflammation in the spinal cord 

tissue of the injured individual. The purpose of present study was to examined how aerobic training 

along with resveratrol supplementation influenced on spinal IL-1β and IL-10 levels in rats suffering 

from SCI.  

Methods: Forty-five male Wistar rats, eight weeks old, were divided into five groups: healthy, control, 

resveratrol, aerobic training and resveratrol+ training. Spinal cord injury was caused by dropping a ten-

gram weight from a height of 25 mm on the spinal cord in the T10 segment. Resveratrol supplement 

with a dose of 10 mg/kg was injected intraperitoneally and daily. The aerobic training was conducted 

utilizing the weight support system over a period of 4 weeks, with each session lasting 58 minutes and 

an intensity of 20 m/min. One-way ANOVA and the LSD post hoc test were applied at a significance 

level of p<0.05 . 

Results: The level of spinal IL-1β in the control group was significantly higher than healthy group 

(p=0.005). The level of this index was significantly lower in resveratrol (p=0.011), aerobic training 

(p=0.002), and resveratrol+training (p=0.016) groups than control group. The level of spinal IL-10 in 

control group was significantly lower than healthy group (p=0.011). The index in aerobic training and 

resveratrol+ training groups exhibited an elevation relative to the control group, although this 

difference was not statistically significant (p<0.05). 

Conclusion: Aerobic training along with resveratrol supplementation can have positive effects on the 

inflammation of the injured area due to SCI and possibly prevent secondary injuries and side effects of 

SCI in the injured area of the spinal cord of these subjects. 

Keywords: Aerobic training, Resveratrol, IL-1β, IL-10, Spinal cord injury. 
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