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 ضوارُ صفحِ:  

تاثیر اعتیاد به اینترنت بر عملکرد تحصیلی و اختلالات اسکلتی 
 عضلانی دانشجویان

 

 ،1، سيدُ سَلواس طالثی1سادُ ، ٍحيد رحيوی1، فزیدُ غليچی1هْسا تْزاهی

 1*، خوال تيگا1ًِالسادات هَسَی ضکية اکزم

 

 
 هقالِ پضٍّطی

 

  

ّبی ظیبزی  ّب ثب اتهبل ثِ ایٌتطًت، اكطاز ضا ثب زازُ ؾبیت ٍة ٍّبی هدبظی  اهطٍظُ ثؿتطّبی هرتلق اظ خولِ قجٌِ هقدهِ:

ّب اؾتلبزُ ًٌٌس.  قَز ًِ اكطاز ثِ قٌل اػتیبزآٍضی اظ آى زٌّس. خصاثیت ایي ثؿتطّب زض ثطذی هَاهغ ثبػث هی اضتجبط هی

هكٌلات اؾٌلتی ػضلاًی اؾتلبزُ ثسٍى ًٌتطل اظ ایٌتطًت ًیع هوٌي اؾت هكٌلاتی اظ خولِ ًبّف پیكطكت تحهیلی ٍ ایدبز 

 وطاُ زاقتِ ثبقس.ّ ثِ

 خْت. گطكت نَضت زاًكگبُ ػلَم پعقٌی قبّطٍز زاًكدَیبى اظ ًلط 400 ضٍی ثط هوغؼی هغبلؼِ ایي رٍش تزرسی:

  ًبهِ پطؾف ٍ تیلَض ٍ كبم تحهیلی پیكطكت یبًگ، ایٌتطًت ثِ اػتیبز زهَگطاكیي،  ًبهِ پطؾف چْبض اظ اعلاػبت آٍضی خوغ

 SPSS اكعاض ًطم ٍؾیلِِ ث پیطؾَى، ّوجؿتگی ٍ تَنیلی ّبی آظهَى اظ اؾتلبزُ ثب ّب زازُ تحلیل ٍ تدعیِ. قس اؾتلبزُ ًَضزیي

version.16 قس اًدبم 05/0 زاضی هؼٌی ؾغح زض. 

%( ٍ گطزى 36%(، پكت )8/40ثیكتطیي هیعاى قیَع اذتلالات اؾٌلتی ػضلاًی ثِ تطتیت هطثَط ثِ ًَاحی ًوط ) ًتایح:

 ضاثغِ ایٌتطًت ثِ اػتیبز ثب زؾت هچ ٍ قبًِ گطزى، گعاضـ ًبضاحتی زض ًَاحی %( ثَز. زض ثیي ًَاحی هرتلق ثسى،8/33)

تطًت ٍ پیكطكت تحهیلی ضاثغِ (. ثیي ؾغَح هرتلق اػتیبز ثِ ای029/0ٌٍ  007/0، 038/0ثِ تطتیت:  Pزاقتٌس ) زاض هؼٌی

  زاضی یبكت ًكس. هؼٌی

ت اؾٌلتی ػضلاًی یٌی اظ ػَاضو اؾتلبزُ ًبنحیح ٍ ؿیطانَلی اظ تدْیعات هطتجظ ثب ایٌتطًت قیَع اذتلالا گيزی: ًتيدِ

ّبی ًَظَْض، ایي  تَاى ثب كطاّن ًطزى ثؿتطّبی آهَظقی هٌبؾت ٍ ایدبز كطٌّگ نحیح اؾتلبزُ اظ تٌٌَلَغی ثبقس؛ لصا هی هی

 هكٌلات ضا تولیل زاز.

 

 زاًكدَ تحهیلی، پیكطكت ایٌتطًت، ثِ اػتیبز ػضلاًی، اؾٌلتی اذتلالات ّای کليدی: ٍاصُ

 
 ایٌتزًت تِ اػتياد تاثيز .ثیگبًِ خوبل الؿبزات، قٌیت اًطم هَؾَی ؾَلوبظ، عبلجی ؾیسُ ٍحیس، ظازُ ضحیوی كطیسُ، ؿلیچی هْؿب، ثْطاهی ارخاع:

(: 1) 32؛ 1403یعز پعقٌی قْیس نسٍهی  هدلِ ػلوی پػٍّكی زاًكگبُ ػلَم .داًطدَیاى ػضلاًی اسکلتی اختلالات ٍ تحصيلی ػولکزد تز

42-7428. 

 

 

                                                           

 دانشکده بهداشت، دانشگبه علوم پزشکی شبهرود، شبهرود، ایران.-1

 3113143164 صندوق پستی: ،Jamal.Biganeh@gmail.com :، پست الکترونيکی32311313-323 :تلفن نویسنده مسئول(؛*)
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  ٍ ّوکاراىْسا تْزاهی ه
 

 هقدهِ

ثلٌِ حتی  ،تٌْب هطزم ػبزی ًِضا  "اػتیبز"انغلاح 

ًٌٌس ًِ قرهی ؿطم یي  هترههبى ثبلیٌی ظهبًی اؾتلبزُ هی

ّبی ضٍظاًِ  كؼبلیت هكرم اؾت ًِ هٌدط ثِ اذلال زض كؼبلیت

 زّس بى هیقَز ٍ الگَیی قجیِ ثِ ٍاثؿتگی ثِ هَاز ضا ًك كطز هی

تَاًٌس ثِ هَاز هرتللی هبًٌس  . زضؾت ّوبًغَض ًِ اكطاز هی(1)

ّبی  تَاًٌس ثِ ثبظی چٌیي هی الٌل یب هَاز هرسض هؼتبز قًَس ّن

ای، تلَیعیَى، ذطیس یب ایٌتطًت هؼتبز قًَس ٍ اظ اػتیبز  ضایبًِ

ّبی َّقوٌس  اؾتلبزُ اظ تللي  . هؿئلِ(2) ضكتبضی ضًح ثجطًس

تَاًٌس ثِ ایٌتطًت  ّبی َّقوٌس هی طا تلليپیچیسُ اؾت ظی

ّب ضا اخطا ًٌٌس ًِ ّط  هتهل قًَس ٍ اًَاع هرتللی اظ ثطًبهِ

ػٌَاى هثبل: ثبظی، ِ تَاًٌس اػتیبزآٍض ثبقس )ث ّب هی ًسام اظ آى

ّبی اختوبػی ٍ ؿیطُ( ٍ ثِ  خؿتدَ زض ٍة، اؾتلبزُ اظ ضؾبًِ

ثط اضائِ زٍضثیي ٍ . ػلاٍُ (3) تجغ آى ثبػث اذتلالات ضٍاًی قًَس

ّبی َّقوٌس ّعاضاى ثطًبهِ زض  ّبی آًلایي ٍ آكلایي، تللي ثبظی

زٌّس؛ ّوبًٌس اؾتلبزُ اظ  زؾتطؼ اظ عطین ایٌتطًت اضائِ هی

سُ اؾت زؾتطؾی ثِ ّبی َّقوٌس ًِ گؿتطزُ ق گَقی

عجن . (4) عَض پیَؾتِ اكعایف یبكتِ اؾت ایٌتطًت ًیع ثِ

ز هكتطًبى تللي ّوطاُ هكـَل ثِ اعلاػبت هطًع آهبض ایطاى تؼسا

زضنسی ًؿجت ثِ  5/7ثب ضقسی  1396ًبض زض ًكَض، زض ؾبل 

. اكعایف ؾطیغ (5) هیلیَى ضؾیسُ اؾت 88ؾبل هجل، ثِ ػسز 

ّبی َّقوٌس پسیسُ ای خْبًی اؾت. هیعاى ًلَش  ًبضثطاى گَقی

% اظ خوؼیت، زض ثؿیبضی اظ 50ّبی َّقوٌس ثِ ثیف اظ  گَقی

ّبی  . ًوف تلليضؾیسُ اؾت 2012ض ؾبل ًكَضّبی ؿطثی ز

ّبی هسضى ثِ عطظ چكوگیطی  ّوطاُ زض زِّ گصقتِ زض ظًسگی

ی كٌبٍضی اعلاػبت ٍ اضتجبعبت هبثل حول تـییط  ثِ زلیل تَؾؼِ

ًطزُ اؾت. ػلاُ ثط ایي ضكتبضّبی اػتیبزآٍض ٍ ػبزت گًَِ ثبػث 

ّبی َّقوٌس ثیكتط اظ هجل  قسُ اؾت ًِ اؾتلبزُ اظ گَقی

ّبی  ایٌتطًت اثعاضی ثؿیبض هلیس زض ّوِ ظهیٌِ. (6) گیط قَزكطا

هب اؾتلبزُ ؛ اػلَم، تدبضت، آهَظـ، كطٌّگ ٍ ؾیبؾت اؾت

تَاًس ثبػث اػتیبز ثِ ایٌتطًت  ثیف اظ حس اظ ایي اثعاض هلیس هی

تَاًس  ّبی َّقوٌس هی . اؾتلبزُ ثیف اظ حس اظ گَقی(7) قَز

ًبض قَز ٍ ثبػث ایدبز ثبػث اذتلال توطًع زض هسضؾِ یب هحل 

هكٌلات خؿوی، هبًٌس گطكتگی گطزى، تبضی زیس، زضز هچ 

چٌیي تؼبهل  زؾت ٍ ًوطزضز ٍ اذتلالات ذَاة قَز. ّن

. (8) زّس اختوبػی اكطاز ٍ پیكطكت تحهیلی ضا ًبّف هی

تَاًس اثطات  اًس ًِ اػتیبز ثِ ایٌتطًت هی هغبلؼبت ثبثت ًوَزُ

ثبقس ًِ اكؿطزگی، اضغطاة، ّوطاُ زاقتِ  ؾَء ضٍاًی ًیع ثِ

 .(9-12) ثبقٌس ّب هی ای اظ آى اؾتطؼ ٍ ًبّف قبزهبًی ًوًَِ

ّبی هْن زض هیبى خَاهغ  پیكطكت تحهیلی یٌی اظ قبذم

 هدوَػِ یبزگیطی تحهیلی ثبقس. پیكطكت زاًكگبّی هی

 یي عی زض زضؾی یب هَاز زضؼ ػٌَاى تحت ًِ اؾت هغبلجی

 ٍ پػٍّف ثِ گعاضـ هَؾؿِ .قَز هی اضائِ كطاگیطاى ثِ ؾبل

، 95-96ػلَم زض ؾبل تحهیلی  ٍظاضت ػبلی آهَظـ ضیعی ثطًبهِ

 ّبی زاًكگبُ زض زاًكدَ 420 ٍ ّعاض 794 ٍ هیلیَى 3تؼساز 

اًس ًِ ّط ًسام ثِ زًجبل پیكطكت زض  ثَزُ تحهیل هكـَل ًكَض

. لصا هَكویت ٍ زاقتي (13) اًس زٍضُ تحهیلی ٍ اتوبم آى ثَزُ

لی اظ هَاضز هْن ٍ تبثیطگصاض زض كبضؽ التحهیلی ٍ پیكطكت تحهی

چِ ثؿب تضویي ًٌٌسُ هَكویت زض آیٌسُ ًبضی زاًكدَیبى ًیع 

ّبی َّقوٌس  زّس ًِ اػتیبز ثِ تللي ثبقس. هغبلؼبت ًكبى هی

ًٌٌس  زض ًؿل خَاى ًِ ؾبػبت ًؿجتب ثیكتطی اظ آى اؾتلبزُ هی

ًٌتطل ثیكتطی ضٍز  تط اؾت. زض زاًكدَیبى ثبلؾ اًتظبض هی خسی

آهَظاى  ّبی َّقوٌس زض هوبیؿِ ثب زاًف زض اؾتلبزُ اظ تللي

هوبعغ اثتسایی، ضاٌّوبیی ٍ زثیطؾتبى زاقتِ ثبقٌس، اهب هیعاى 

ظیبز  ّبی َّقوٌس زض هیبى زاًكدَیبى ًؿجتبً اػتیبز ثِ گَقی

 اظ گطٍُ ثعضگی ػضلاًی ثِ اذتلالات اؾٌلتی .(14-17) اؾت

 ًِ ػضلات، قَز هی اعلام ترطیجی ٍ التْبثی ّبی ثیوبضی

 ای، اػهبة ّبی ثیي هْطُ زیؿي هلبنل، ّب، تبًسٍى ّب، لیگبهبى

زٌّس؛ ًِ ػَاهل هرتللی زض  هی هطاض تأثیط تحت ضا ذًَی ػطٍم ٍ

ّب زذیل اؾت. یٌی اظ هْوتطیي زلایل ثطٍظ اذتلالات  ثطٍظ آى

ػضلاًی زاقتي پَؾچطّبی ًبهغلَة ٍ اؾتلبزُ  _ اؾٌلتی

ح اظ اثعاض ٍ ٍؾبیل اؾت ًِ اؾتلبزُ اظ تللي ّوطاُ ًیع زض ًبنحی

هست ثب اػوبل پَؾچط  طاض زاضز ًِ اؾتلبزُ عَلاًیظهطُ ٍؾبیلی ه

 تَاًس ثبػث ثطٍظ ایي اذتلالات زض اكطاز قَز ًبهغلَة، هی

یي یب هدبظی ثِ زلیل پتبًؿیل آى ثطای ًلایبزگیطی آ .(18,19)

ثِ هحتَا ٍ آهَظـ زض ّط  پصیطتط ًطزى زؾتطؾی اًؼغبف كطاّن

 [
 D

O
I:

 1
0.

18
50

2/
ss

u.
v3

2i
1.

15
22

8 
 ]

 
 [

 D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 js
su

.s
su

.a
c.

ir
 o

n 
20

26
-0

6-
30

 ]
 

                             2 / 15

http://dx.doi.org/10.18502/ssu.v32i1.15228 
https://jssu.ssu.ac.ir/article-1-6131-en.html


 
 

 1403 فزٍردیي، یک، ضوارُ سی ٍ دٍدٍرُ      داًطگاُ ػلَم پشضکی ٍ خدهات تْداضتی ـ درهاًی ضْيد صدٍقی یشدهدلِ  

7430 CC BY-NC 4.0 

 ػضلاًی اسکلتی اختلالات ٍ تحصيلی ػولکزد تز ایٌتزًت تِ اػتياد تاثيز

… ّای ایزاى ضيَع چاقی در داًطدَیاى دختز داًطگاُ  

 

یبزگیطی، یي ؾجي اظ ایي . اؾت گكتِظهبى ٍ هٌبًی، هحجَة 

ًِ زض آى اظ زؾتطؾی ثِ  ثبقس  هیؾیؿتن آهَظـ اظ ضاُ زٍض 

اؾتلبزُ  زاًكدَیبىخْت آهَظـ  اؾبتیس ثِ ًويایٌتطًت ثطای 

ؾبهبًِ آهَظـ هدبظی یي هحیظ آهَظـ ٍ یبزگیطی گطزز.  هی

ٍ  قَز آهَظـ زازُ هیضاُ زٍض اظ  ضثطاى،ًباؾت ًِ زض آى ثِ 

 ثب یٌسیگط تؼبهل زاقتِ ثبقٌس كضبی هدبظیزض  هبزضًسّب  آى

ثب قطٍع زٍضُ ثیوبضی ًطًٍب زض ایطاى، آهَظـ زضٍؼ زض  .(20)

ّب  توبهی هوبعغ تحهیلی ٍ هطاًع ػلوی اظ خولِ زاًكگبُ

نَضت ؿیطحضَی ٍ هجتٌی ثط ایٌتطًت )هدبظی( ثطگعاض ِ ث

ایي قیَُ آهَظقی ثِ زلیل اؾتلبزُ اظ ٍؾبیل  گطزیس.

هست  ثطذی هَاهغ ؾبػبت آهَظقی عَلاًی الٌتطًٍیٌی ٍ زض

ثبػث تحویل ككبضّبی خؿوبًی زض زاًكدَیبى ٍ اكعایف 

 .(21) ّب ثَزُ اؾت ػضلاًی زض آى _ گعاضـ اذتلالات اؾٌلتی

چٌیي ثطذی  زاًكدَیبى ثِ ٍاؾغِ پیكطكت تٌٌَلَغی ٍ ّن

گیطی  زض زٍضاى ّوِ هیلی ٍ آهَظقی هرهَنبًًیبظّبی تح

ّبی زض هؼطو ذغط ٍاثؿتگی ثِ  ثیوبضی ًطًٍب، خعء گطٍُ

ضیعاى  توبم تلاـ ثطًبهِّبی َّقوٌس هطاض زاضًس.  ایٌتطًت ٍ تللي

تؼلین ٍتطثیت زض ؾغَح هرتلق آهَظقی زض خْت  زض حَظُ

گیطز؛ ثٌبثطایي  ضقس ػلوی ٍ اذلاهی زاًكدَیبى نَضت هی

ّب  ي ػَاهلی ًِ ثط ػولٌطز تحهیلی ٍ ضقس ػلوی آىقٌبذت

ًظط  تبثیطگصاض ّؿتٌس ضطٍضی ثِنَضت هثجت ٍ هٌلی  ثِ

ضؾس، لصا پػٍّف حبضط زض نسز ثطضؾی هیعاى ٍاثؿتگی ثِ  هی

ایٌتطًت زض زاًكدَیبى ٍ اثطگصاضی آى ثط ػولٌطز تحهیلی ٍ 

 .ثبقس ػضلاًی ٍ هیعاى قیَع آى هی _ ایدبز اذتلالات اؾٌلتی

 رٍش تزرسی

زض هغبلؼِ تَنیلی حبضط : خاهؼِ هَرد هطالؼِ ٍ حدن ًوًَِ

خبهؼِ آهبضی هَضز هغبلؼِ قبهل توبم زاًكدَیبى زاًكگبُ ػلَم 

ثَزُ اؾت. خْت  1400ًلط( زض ؾبل  1400پعقٌی قبّطٍز )

ثطآٍضز حدن ًوًَِ اظ ضاثغِ ًًَطاى هتٌبؾت ثب هغبلؼبت 

ط گطكتي هوساض هَكویت هوغؼی، اؾتلبزُ گطزیس. ًِ ثب زض ًظ

(P ثطاثط )ًلط، ثطآٍضز گطزیس. 400، حدن ًوًَِ ًْبیی ثطاثط 5/0 

گًَِ ثَز ًِ، ثؼس اظ زضیبكت لیؿت ًبهل  ًحَُ اًتربة اكطاز ثسیي

زاًكدَیبى اظ هؼبًٍت آهَظقی زاًكگبُ، لیؿت ثِ تطتیت ؾبل 

تب  1ٍضٍز ٍ ضقتِ تحهیلی هطتت قس ٍ ثِ ّطًسام ػسزی ثیي 

زُ اظ خساٍل اػساز تهبزكی، م گطزیس؛ ؾسؽ ثب اؾتلباعلا 1400

نَضت تهبزكی اًتربة قسًس. ثؼس اظ اًتربة ّط ِ ّب ث ًوًَِ

قس ٍ اّساف هغبلؼِ تكطیح  ًوًَِ ثب ٍی اضتجبط ثطهطاض هی

گطزیس ٍ ثؼس اظ اذص هَاكوت ٍ زضیبكت اهضبی الٌتطًٍیي كطم  هی

طًٍب ٍ ػسم ضضبیت آگبّبًِ، ثسلیل قطایظ پبًسهیي ثیوبضی ً

نَضت ِ ّب ًِ ث ًبهِ پطؾفحضَض زاًكدَیبى زض زاًكگبُ، لیٌي 

الٌتطًٍیٌی زض ؾبیت زاًكگبُ ثبضگصاضی قسُ ثَز، زض اذتیبض 

هَاضزی ّوچَى ػسم توبیل  زاًكدَیبى هٌترت هطاض زازُ قس.

ثِ قطًت زض هغبلؼِ ٍ ًبضآهَظ یب ایٌتطى ثَزى زاًكدَیبى خعء 

عَضی ًِ  ، ثِهحؿَة قسهؼیبضّبی ذطٍج اظ هغبلؼِ 

زاًكدَیبًی ًِ زض حبل گصضاًسى زٍضُ ًبضآهَظی ذَز ثَزًس ٍ 

ّب  اهتحبًبت پبیبى تطم زض چبضت تحهیلی تطم خبضی ثطای آى

 تؼطیق ًگطزیسُ ثَز، اظ هغبلؼِ ذبضج قسًس. 

 آٍری اطلاػات اتشار خوغ

 اعلاػبت هَضز ًیبظ خْت ایي هغبلؼِ ثب اؾتلبزُ اظ چْبض

  ًبهِ پطؾفاػتیبز ثِ ایٌتطًت یبًگ،  زهَگطاكیي، ًبهِ پطؾف

آٍضی  ًَضزیي خوغ ًبهِ پطؾفتیلَض ٍ  ٍ كبم تحهیلی پیكطكت

 گطزیس.

حبٍی ؾَالات  ًبهِ پطؾفایي  دهَگزافيک: ًاهِ پزسصالف( 

زهَگطاكیي اظ هجیل ضقتِ تحهیلی، ؾي، خٌؽ، ٍضؼیت تبّل 

 ثَز. ٍ ؾبػبت اؾتلبزُ اظ هَثبیل زض عَل ضٍظ

تؿت اػتیبز ثِ  اػتياد تِ ایٌتزًت یاًگ: ًاهِ زسصپب( 

ّبی هطثَط ثِ ؾٌدف اػتیبز  ایٌتطًت یٌی اظ هؼتجطتطیي تؿت

ایٌتطًتی اؾت ًِ تَؾظ زًتط ًیوجطلی یبًگ اثساع قسُ اؾت. 

ؾؤال ثَزُ ٍ ّسف آى ؾٌدف هیعاى  20زاضای  ًبهِ پطؾفایي 

ؾد زّی آى ثبقس. عیق پب اػتیبز ثِ ایٌتطًت زض اكطاز هرتلق هی

ًِ ایي پٌح ثبقس.  ثِ نَضت لیٌطت ثَزُ ٍ زاضای پٌح زضخِ هی

ٍ  اٍهبت كتطیث، اؿلتت، اٍهب یگبّسضت، ثِ ًعیق قبهل: 

 یًل بظیزؾت آٍضزى اهتِ ث یثطا يیثٌبثطاثبقس؛  ، هیكِیّو

ثب یٌسیگط خوغ ، ثِ ّط ؾَالزازُ قسُ  بظاتیاهت، ًبهِ پطؾف

 یا ثَزُ ٍ زاهٌِ ًبهِ پطؾف یًل آهسُ ًوطُ زؾت ثِ. ًوطُ قًَس هی

ًوطُ  يیاؾت ًِ ّطچِ ا یْیضا ذَاّس زاقت. ثس 100تب  20اظ 

ذَاّس ثَز ٍ  ٌتطًتیثبلاتط كطز ثِ ا بزیاػت بًگطیثبلاتط ثبقس، ث
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آهَظقی ٍ   چٌیي لعٍم تلٌیي ؾبػبت اؾتلبزُ ّن ثطػٌؽ.

-تلطیحی اظ ایٌتطًت ثِ زلیل قطایظ پبًسهیي ًَیس  اؾتلبزُ

  زُ ًِ ثتَاًین اظ عطین ثطضؾی هوساض ؾبػبت اؾتلبزُثَ 19

تلطیحی اظ ایٌتطًت اػتیبز یب ػسم اػتیبز ثِ آى ضا ثطضؾی ًٌین. 

آهَظقی ٍ تلطیحی زض   هوساض ؾبػبت اؾتلبزُلصا ؾَال 

ایي  ییبیٍ پب ییضٍاًبهِ زهَگطاكیي گٌدبًسُ قسُ ثَز.  پطؾف

تبییس هطاض هغبلؼبت هرتلق هَضز اضظیبثی ٍ زض  ًبهِ پطؾف

ًاهِ پيطزفت تحصيلی فام ٍ  ج( پزسص .(22,23)گطكتِ اؾت 

ًبهِ خْت ثطضؾی ػولٌطز تحهیلی تَؾظ  ایي پطؾف تيلَر:

ؾَال  48عطاحی قسُ ًِ زاضای  1994كبم ٍ تیلَض زض ؾبل 

ای عیق لیٌطت تْیِ  اؾت ًِ ثط اؾبؼ هویبؼ پٌح زضخِ

، هسیهویبؼ اظ خولِ ذَزًبضآ 5قسُ اؾت؛ ًِ زض آى 

ضیعی، كوساى ًٌتطل پیبهس ٍ اًگیعـ  تبثیطات ّیدبًی، ثطًبهِ

  گصاضی ًؿبًی ًِ ًوطُ پؽ اظ ًوطُ گیطز. هَضز هوبیؿِ هطاض هی

ػولٌطز ضؼیق ٍ   زؾت آٍضًس ًكبى زٌّسُ ثِ 120اظ  ًوتط

  ػولٌطز هتَؾظ ٍ ًوطُ  ًكبى زٌّسُ 174-121ثیي  ُ ًوط

ؾت. پبیبیی ٍ ضٍایی ػولٌطز هَی ا  ًكبى زٌّسُ 175ثبلاتط اظ 

ًبهِ تَؾظ نلبضیِ ٍ ّوٌبضاى هَضز ثطضؾی هطاض گطكت  پطؾف

گعاضـ گطزیس ًِ هوساض  904/0ًِ زض ًْبیت آللب ًطًٍجبخ، 

 .(24)قَز  هغلَثی هحؿَة هی

ًبهِ، ؾیؿتن حطًتی  ایي پطؾف ًاهِ ًَردیک: د( پزسص

ب/ ّ ّب، هچ ّب، آضًح ًبحیِ قبهل گطزى، قبًِ 9ثسى اًؿبى ضا ثِ 

ًٌس  ّب/پبّب توؿین هی ّب، ًوط، ثبؾي/ضاى، ظاًَّب ٍ هَظى زؾت

ثطٍظ زضز زض ًَاحی كَم هَضز   ٍ ثب اؾتلبزُ اظ ؾَالاتی، ؾبثوِ

ّبی  تَاى زض ثطضؾی ًبهِ هی گیطز. اظ ایي پطؾف ثطضؾی هطاض هی

ػضلاًی اؾتلبزُ ًطز ٍلی  _ اپیسهیَلَغیٌی اذتلالات اؾٌلتی

ای خْت ثیوبضیبثی زض پعقٌی  ٍؾیلِ ػٌَاىِ تَاى آى ضا ث ًوی

تَؾظ  1987ًبهِ زض ؾبل  هَضز اؾتلبزُ هطاض زاز. ایي پطؾف

ای ًكَضّبی اؾٌبًسیٌبٍی عطاحی  اًؿتیتَی ثْساقت حطكِ

ًبهِ اظ زٍ ثرف تكٌیل قسُ ًِ  . ایي پطؾف(25)گطزیس 

ًبهِ زهَگطاكیي اؾت ٍ ثرف زٍم  ثرف اٍل قبهل پطؾف

ػضلاًی اظ  _ تلالات اؾٌلتیخْت تؼییي هیعاى قیَع اذ

نَضت ثلی یب ذیط پبؾد زازُ ِ ؾَالات تكٌیل قسُ اؾت ًِ ث

قَز ٍ  زازُ هی 1زض نَضت پبؾد ثلِ، ثِ ؾَال اهتیبظ  قًَس. هی

اهتیبظ نلط ثطای ظهبًی اؾت ًِ پبؾد ؾَال هٌلی ثبقس. زض 

ّبی هطتجظ ثب  لیؿت تٌویل قسُ قبذم تَخِ ثِ چي ًْبیت ثب

گطزز. ضٍایی ٍ پبیبیی ایي  هسًظط هحبؾجِ هی ّطیي اظ ًَاحی

 زض هغبلؼبت هرتلق هَضز تبییس هطاض گطكتِ اؾت ًبهِ پطؾف

(26,27). 

 تدشیِ ٍ تحليل آهاری

زهَگطاكیي، ؾغَح  هتـیطّبی ثیبى ثطای تَنیلی آهبض اظ

 ًبهِ پطؾفاػتیبز ثِ ایٌتطًت، پیكطكت تحهیلی ٍ  ًبهِ پطؾف

زٍ  اثؼبز ثیي اضتجبط تؼییي ظَضثِ هٌ. گطزیس اؾتلبزُ ًَضزیي

چٌیي  اػتیبز ثِ ایٌتطًت ٍ پیكطكت تحهیلی ٍ ّن ًبهِ پطؾف

ػضلاًی زض ًَاحی  _ ثیي ًَع اذتلالات اؾٌلتی اضتجبط تؼییي

 ضطیت آظهَى ٍاثؿتگی ثِ ایٌتطًت، اظ ًبهِ پطؾفهرتلق ثسى ٍ 

 ثب آهبضی ّبی آظهَى توبم. قس اؾتلبزُ پیطؾَى ّوجؿتگی

 زاضی هؼٌی ؾغح زض ٍ SPSS version 16 اكعاض ًطم اظ اؾتلبزُ

 قس. اًدبم 05/0

 ًتایح

ًلط اظ زاًكدَیبى زاًكگبُ ػلَم  400ایي هغبلؼِ ثط ضٍی 

پعقٌی قبّطٍز نَضت پصیطكت. اعلاػبت زهَگطاكیي ٍ 

آٍضزُ قسُ اؾت. هیبًگیي  1ًٌٌسگبى زض خسٍل  ًبضثطزی قطًت

ًٌٌسگبى  قطًت% 25/28ؾبل ثَز ٍ  21ًٌٌسگبى  ؾٌی قطًت

ًٌٌسگبى ضا زاًكدَیبى ظى  % قطًت 75/71ضا زاًكدَیبى هطز ٍ 

% اظ پبؾد زٌّسگبى ضا زاًكدَیبى هدطز 93تكٌیل زازُ ثَزًس. 

اًس.  % اظ زاًكدَیبى هتبّل ثَز7ُاًس ٍ تٌْب  تكٌیل زازُ

% اظ 75/35ًٌٌسگبى زض هغبلؼِ ثب زضنس  ثیكتطیي تؼساز قطًت

ضی ثَزُ اؾت، ًِ ثِ تطتیت ثیكتط اظ پعقٌی ٍ پطؾتب  زاًكٌسُ

% ٍ پیطاپعقٌی 5/33ثْساقت   ًٌٌسگبى زاًكٌسُ قطًت

كطاٍاًی ؾغَح هرتلق ٍاثؿتگی ثِ ایٌتطًت  .% ثَزُ اؾت75/30

ًكبى زازُ قسُ اؾت ًِ زض  2ٍ پیكطكت تحهیلی، زض خسٍل 

زضنس اكطاز ثؼٌَاى ًبضثط هؼوَلی )هطثَط ثِ ٍاثؿتگی ثِ  48آى 

زضنس اكطاز زاضای ػولٌطز هتَؾظ زض ظهیٌِ  5/89ایٌتطًت( ٍ 

ًكبى  2عجن آهبضی ًِ خسٍل  اًس. پیكطكت تحهیلی ثَزُ

ًٌٌسگبى زاضای ٍاثؿتگی ثِ ایٌتطًت ٍ  % اظ قطًت48زّس؛  هی

چٌیي ػولٌطز زضؾی  ثبقٌس. ّن ّب ًبضثط هؼوَلی هی % اظ آى52

ّب زض ؾغح هتَؾظ ثیكتط اظ ػولٌطز زض ؾغَح هَی ٍ  آى
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 ػضلاًی اسکلتی اختلالات ٍ تحصيلی ػولکزد تز ایٌتزًت تِ اػتياد تاثيز

… ّای ایزاى ضيَع چاقی در داًطدَیاى دختز داًطگاُ  

 

% 3/3%، 3/7%، 5/89ق ثَزُ ًِ ایي هوبزیط ثِ تطتیت ضؼی

هیعاى قیَع اذتلالات اؾٌلتی ػضلاًی زض ثیي ثبقس.  هی

آٍضزُ قسُ اؾت؛ ًِ ثیكتطیي  3ًٌٌسگبى زض خسٍل  قطًت

قیَع ػلائن اذتلالات اؾٌلتی ػضلاًی ثِ تطتیت هطثَط ثِ 

 (%31)ٍ قبًِ  %(8/33) ، گطزى(%36% ٍ 8/40)ًَاحی ًوط 

ًتبیح حبنل اظ ثطضؾی ضاثغِ  4خسٍل  قسُ اؾت.گعاضـ 

ثیي اذتلالات اؾٌلتی ػضلاًی ثب ًبضثطاى زاضای اػتیبز ثِ 

زّس؛ ًِ گعاضـ ًبضاحتی زض ًَاحی  ایٌتطًت، ضا ًكبى هی

زاضی ثب ٍاثؿتگی ثِ  ّوچَى گطزى، قبًِ ٍ هچ اضتجبط هؼٌی

زض ( 029/0ٍ  007/0، 038/0، ثِ تطتیت ثطاثط -P) ایٌتطًت

 .كدَیبى زاقتِ اؾتزاً

ضاثغِ ثیي ؾغَح هرتلق ٍاثؿتگی ثِ ایٌتطًت ٍ  5زض خسٍل 

  .(p=0.412) پیكطكت تحهیلی آٍضزُ قسُ اؾت

 

 

 

 اذتلالات ٍ تحهیلی ػولٌطز ثط ایٌتطًت ثِ اػتیبز زض ثطضؾی تبثیط (=400n) قبّطٍز زاًكدَیبى زاًكگبُ ػلَم پعقٌی: هتـیطّبی زهَگطاكیي ٍ ًبضثطزی 1خسٍل 

 1400زض ؾبل  ػضلاًی اؾٌلتی

 حداکثز -حداقل  هياًگيي)اًحزاف هؼيار( هتغيزّا

3/21 ± 04/2 ؾي )ؾبل(  36-18 

ؾبػبت اؾتلبزُ اظ 
 هَثبیل زض عَل ضٍظ

هٌظَض اؾتلبزُ ِ ث
 تلطیحی

41/1 ± 97/3  6-1 

هٌظَض اؾتلبزُ ِ ث
 آهَظقی

57/1 ± 78/2  6-1 

 كطاٍاًی)زضنس( عجوِ ثٌسی هتـیطّب

 خٌؿیت
 113( 2/28) ظى
 278( 8/71) هطز

 ٍضؼیت تبّل
 372( 0/93) هدطز

 28( 0/7) هتبّل

 ضقتِ تحهیلی

 134( 5/33) ػلَم ثْساقت

 143( 75/35) پعقٌی ٍ پطؾتبضی

 123( 75/30) پیطاپعقٌی

 

 
 1400زاًكگبُ ػلَم پعقٌی قبّطٍز زض ؾبل  بى زاًكدَیبىٍاثؿتگی ثِ ایٌتطًت ٍ پیكطكت تحهیلی زض هی ٍ زضنس زاًكدَیبى( كطاٍاًی) : ؾغَح هرتلق2خسٍل 

 سطَح پيطزفت تحصيلی  ٍضؼيت ٍاتستگی تِ ایٌتزًت

 ٍاثؿتِ ثِ ایٌتطًت
 كطاٍاًی)زضنس(

 ًبضثط هؼوَلی
 كطاٍاًی)زضنس(

 ػولٌطز ضؼیق
 كطاٍاًی)زضنس(

 ػولٌطز هتَؾظ
 كطاٍاًی)زضنس(

 ػولٌطز هَی
 كطاٍاًی)زضنس(

 (48%)192  (52% )208  (3/7% )29  (5/89% )358  (3/3% )13 
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  ٍ ّوکاراىهْسا تْزاهی 
 

 1400زاًكگبُ ػلَم پعقٌی قبّطٍز زض ؾبل زض هیبى زاًكدَیبى  هبُ گصقتِ 12زض  یػضلاً یاؾٌلت یگعاضـ/ػسم گعاضـ ًبضاحت یكطاٍاً: 3خسٍل 

 فزاٍاًی ػدم گشارش ًاراحتی )درصد( فزاٍاًی گشارش ًاراحتی )درصد( اًدام

 265( 3/66) 135( 8/33) گطزى

 276( 69) 124( 31) قبًِ

 346( 5/86) 54( 5/13) ؾبػس

 299( 8/74) 101( 3/25) هچ

 256( 64) 144( 36) هؿوت كَهبًی ًوط

 237( 3/59) 163( 8/40) هؿوت تحتبًی ًوط

 333( 3/83) 67( 8/16) ضاى

 314( 5/78) 86( 5/21) ظاًَ

 337( 3/84) 63( 8/15) هَظى پب

 

 1400ایٌتطًت زاًكگبُ ػلَم پعقٌی قبّطٍز زض ؾبل  ثِ هؼتبز ؿیط ٍ هؼتبز زاًكدَیبى زض ػضلاًی-اؾٌلتی لاتاذتلا زضنس :4خسٍل

P * 
 ًاراحتی ٍاتستگی تِ ایٌتزًت

 تلی خيز در اًدام )ًَردیک(

038/0 
 ثلی 80 55

 گطزى
 ذیط 128 137

007/0 
 ثلی 77 47

 قبًِ
 ذیط 131 145

574/0 
 ثلی 30 24

 ؾبػس
 ذیط 178 168

029/0 
 ثلی 62 39

 هچ
 ذیط 146 153

138/0 
 ثلی 82 62

 هؿوت كَهبًی ًوط
 ذیط 126 130

140/0 
 ثلی 92 71

 هؿوت تحتبًی ًوط
 ذیط 116 121

167/0 
 ثلی 40 27

 ضاى
 ذیط 168 165

579/0 
 ثلی 47 39

 ظاًَ
 ذیط 161 153

086/0 
 ثلی 39 24

 هَظى پب
 ذیط 169 168

* Chi-square 

 1400ثِ ایٌتطًت زاًكگبُ ػلَم پعقٌی قبّطٍز زض ؾبل  پیكطكت تحهیلی زض زاًكدَیبى هؼتبز ٍ ؿیط هؼتبز ٍ زضنس هوبیؿِ كطاٍاًی :5خسٍل 

 ٍاتستگی

 تِ ایٌتزًت

 سطَح پيطزفت تحصيلی

P * ػولکزد ضؼيف 

 فزاٍاًی)درصد(

 ػولکزد هتَسط

 فزاٍاًی)درصد(

 ػولکزد قَی

 درصد(فزاٍاًی)

13 (25/3) ٍاثؿتِ ثِ ایٌتطًت  (75/43) 175  (1) 4  

16 (4) ًبضثط هؼوَلی 412/0  (75/45) 183  (25/2) 9  
29 (25/7) خوغ ًل  (5/89) 358  (25/3) 13  

* Chi-square  
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 ػضلاًی اسکلتی اختلالات ٍ تحصيلی ػولکزد تز ایٌتزًت تِ اػتياد تاثيز

… ّای ایزاى ضيَع چاقی در داًطدَیاى دختز داًطگاُ  

 

 تحث

تؼغیلی ًِ هٌدط ثِ  19_ًٍَیسقیَع ٍیطٍؼ تَخِ ثِ ثب 

ذَز ضا اًسضًبضاى ًظبم آهَظقی  ، زؾتگكت هطاًع آهَظقی

 اًؿبًی  ٍ ًل خبهؼِ اؾبتیس، زاًكدَیبىهتی لاهَظق ثِ حلظ ؾ

خْت ًبّف قیَع ٍیطٍؼ ًطًٍب، ثب اؾتلبزُ اظ  زیسًس ًِ

 ثِ، خطیبى آهَظـ ضا آهَظقی هتلبٍتاكعاضّب ٍ اثعاضّبی  ًطم

ی ّب ًٌٌس. اهب ثِ زلیل ًجَز ظیطؾبذت هٌتولكضبی هدبظی 

ّبی  زض اثتسا ثب چبلفی ضٍیٌطز آهَظـ هدبظی ، زض اخطاهٌبؾت

هغبلؼِ حبضط زض ؾبل پبیبًی قیَع ٍیطٍؼ  ضٍ قسًس. خسی ضٍثِ

 پیكطكت ثط ایٌتطًت ثِ اػتیبز تبثیط ثطضؾیًطًٍب ٍ ثب ّسف 

 هیبى زض اؾٌلتی ػضلاًی اذتلالات قیَع ٍ تحهیلی

 ٍضؼيت .اًدبم قس قبّطٍز پعقٌی ػلَم اًكگبُز زاًكدَیبى

هغبلؼِ حبضط زض  :حصيلیاػتياد تِ ایٌتزًت ٍ پيطزفت ت

ًٌٌسگبى هیبًگیي پیكطكت تحهیلی ؾغح  % اظ قطًت5/89

حؿیٌی لطگبًی ٍ ّوٌبضاى ًیع   هتَؾظ زاقتٌس. زض هغبلؼِ

%( زاضای پیكطكت 9/56ًٌٌسگبى ) زضنس ثیكتطی اظ قطًت

. زلایل ظیبزی اظ خولِ (28) اًس تحهیلی ؾغح هتَؾظ ثَزُ

زاًكگبُ ّبی ػلَم  رهَنبًّب، ه ًظبم آهَظقی حبًن زض زاًكگبُ

چٌیي ثؿتطّبی اضظیبثی ٍ اضظقیبثی زاًكدَیبى،  پعقٌی ٍ ّن

تط  اًكدَیبى پیكطكت زض تحهیل ضا خسیثبػث قسُ اؾت ًِ ز

بی آهَظقی ٍ تحهیلی زًجبل ًٌٌس ٍ ثطای ثطآٍضزُ ًطزى ًیبظّ

% اظ قطًت 48زض ایي هغبلؼِ  ضیعی ًٌٌس. ثیكتط ثطًبهِ

ز ثب اػتیبز ثِ ایٌتطًت، گعاضـ قس. زض ػٌَاى اكطاِ ًٌٌسگبى ث

ثطذی هغبلؼبت زاذلی زضنس زاًكدَیبى زاضای ٍاثؿتگی ثِ 

ایٌتطًت ثیكتط گعاضـ قسُ اؾت؛ ایي زض نَضتیؿت ًِ ثطذی 

ؾَ ثب هغبلؼِ حبضط گعاضـ  هغبلؼبت هكبثِ ذبضخی ًتبیدی ّن

% قطًت ًٌٌسگبى 48ٍ ّوٌبضاى ًیع  Sekiاًس. زض هغبلؼِ  ًوَزُ

. (29) َاى ًبضثطاى ثب اػتیبز هتَؾظ ٍ ثبلا، گعاضـ قسػٌِ ث

%  2/3ٍ ّوٌبضاى، كوظ  Pratamaچٌیي زض هغبلؼِ  ّن

ػٌَاى اكطاز زاضای ٍاثؿتگی ثِ ایٌتطًت هؼطكی ِ زاًكدَیبى ث

. زض چٌس ؾبل اذیط ٍ هجل اظ قیَع پبًسهی ًطًٍب، (30) قسًس

ٍی ض ظَْض ایٌتطًت زض ایطاى ٍ كطاّن قسى ایي ثؿتط ثط

ّبی َّقوٌس اظ یي عطف ٍ اكعایف ضٍظاكعٍى تؼساز  گَقی

عطف زیگط،  ّبی ایٌتطًتی اظ ّبی َّقوٌس ٍ تٌَع ًبضثطی گَقی

ای  عَض كعایٌسُِ گیطی اظ ایٌتطًت ث ثبػث قسُ اؾت ًِ ثْطُ

 كطٌّگی ّبی ؾت ًِ ظیطؾبذتا اكعایف یبثس، ایي زض نَضتی

كضبی  ٍ اؾت كتًِیب گؿتطـ ؾطػتی چٌیي ثب ایطاى زض ایٌتطًت

ثَزُ اؾت؛ لصا زضنس اػتیبز  هجْن كضبیی هب خبهؼِ ثطای هدبظی

. (31) ثِ ایٌتطًت زض خَاًبى ٍ زاًكدَیبى ثبلا گعاضـ قسُ اؾت

ّطچٌس ًتبیح ایي هغبلؼِ ًكبى زاز ًِ زضنس ًوتطی اظ 

زاًكدَیبى ٍاثؿتگی ثِ ایٌتطًت زاقتٌس، ٍلی ایي اذتلافِ 

یي ًبّف تؼساز اكطاز ؿیطٍاثؿتِ ثِ زضنس، ظیبز ًجَز. الجتِ ا

تَاًس زلایل هرتللی زاقتِ ثبقس اظ  ایٌتطًت زض هغبلؼِ حبضط هی

تَاًس ثِ زلیل زضى تسضیدی هضطات ایٌتطًت ٍ  خولِ ایٌٌِ، هی

چٌیي اؾتلبزُ نحیح اظ ایٌتطًت زض عَل ؾبلیبى گصقتِ  ّن

چٌیي هوٌي اؾت زاًكدَیبى ثب تَخِ ثِ ایٌٌِ ؾبػبت  ثبقس؛ ّن

اًس،  ّبی زضؼ گصضاًسُ نَضت هدبظی زض ًلاؼِ ظیبزی ضا ث

ضؿجت ًوتطی زاقتِ ثبقٌس ًِ اظ ثؿتطّبی ٍاثؿتِ ثِ ایٌتطًت 

 )هبًٌس: قجٌِ ّبی اختوبػی ٍ ...( اؾتلبزُ ًٌٌس.

ثطاؾبؼ ًتبیح : ٍضؼيت ضيَع اختلالات اسکلتی ػضلاًی

ًَضزیي زض هغبلؼِ حبضط، ثیكتطیي هیعاى  ًبهِ پطؾفحبنل اظ 

ػضلاًی ثِ تطتیت هطثَط ثِ  _ قیَع ػلائن اذتلالات اؾٌلتی

(، هؿوت كَهبًی ًوط %  8/40ًَاحی هؿوت تحتبًی ًوط )

ثبقس. ًوتطیي هیعاى  %( هی31( ٍ قبًِ )%  8/33%(، گطزى ) 36)

قیَع اذتلالات اؾٌلتی ػضلاًی ًیع هطثَط ثِ ؾبػس ٍ هَظى پب 

زض هغبلؼِ  Shahrjerdi%( ثَزُ اؾت.  8/15ٍ  5/13ثِ تطتیت  )

ذَز گعاضـ ًوَز ًِ قیَع اذتلالات اؾٌلتی ػضلاًی زض 

هٌْسؾی ثیكتط  - ًَاحی ًوط ٍ قبًِ زض زاًكدَیبى گطٍُ كٌی

چٌیي قیَع ایي اذتلالات زض  اظ ؾبیط ًَاحی ثسى ثَزُ اؾت، ّن

ًَاحی ؾبػس ٍ هَظى پب ًوتطیي زضنس ضا ثِ ذَز اذتهبل زازُ 

ٍ ّوٌبضاى ًیع قیَع اذتلالات  چٌیي خؼلطی ؛ ّن(32) ثَز

اؾٌلتی ػضلاًی زض هیبى زاًكدَیبى ضا زض ثبظُ ظهبًی ًطًٍب، ثبلا 

ًِ ایي ًتبیح ثب ًتبیح حبنل اظ هغبلؼِ  (33) گعاضـ ًوَزًس

ٍ ّوٌبضاى زض  Yangثبقس. ػلاٍُ ثط ایي  ؾَ هی حبضط ّن

 هغبلؼِ ذَز زض ًكَض چیي ًیع ًتبیح هكبثْی ضا گعاضـ ًوَزًس

هست اظ  پَؾچطّبی ًبهٌبؾت ٍ ًكؿتي عَلاًی. اػِوبل (34)
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  ٍ ّوکاراىهْسا تْزاهی 
 

ػَاهل هْن ٍ تبثیطگصاض زض ثطٍظ ٍ قیَع اذتلالات اؾٌلتی 

ثبقس. ثب  ذهَل زض ًَاحی ًوط ٍ قبًِ ٍ گطزى هیِ ػضلاًی ث

ّب  ّبی آهَظقی ٍ ثطگعاضی آى تَخِ ثِ ؿیطحضَضی قسى ًلاؼ

بًِ ًَیس(، ضٍم، ؾبه بی هرتلق ایٌتطًتی )اظخولِ اؾٌبیزض ثؿتطّ

نَضت ًكؿتِ یب ِ ّوِ زاًكدَیبى ؾبػبت ظیبزی ضا ث

گصضاًٌس.  زضاظًكیسُ، ثسٍى تحطى ذبنی زض ًلاؼ زضؼ هی

یي، ػسم تـییط زض ٍضؼیت ثسًی ٍ اػِوبل پَؾچطّبی اؾتبت

قَز ًِ  ّبی تحت ككبض هی ثبػث ایدبز ًبضاحتی زض اًسام

اظ اضظیبثی هغبلؼبت حبنل  تَاًس زض عَل ظهبى اكعایف یبثس. هی

ّبی َّقوٌس ٍ  چٌیي گَقی پَؾچط زض ًبضثطاى ضایبًِ ٍ ّن

زٌّس ًِ پَؾچطّبی اػِوبل قسُ اظ ؾَی  تجلت، ًكبى هی

ّبی  ًبضثطاى زض حیي اؾتلبزُ اظ ایي تدْیعات )ضایبًِ، گَقی

َّقوٌس، تجلت( ًوطُ ضیؿي هتَؾظ ثِ ثبلا ضا ثِ ذَز اذتهبل 

زاقتِ ثبقس ضیؿي ایدبز زٌّس؛ ًِ اگط ایي كطآیٌس ازاهِ  هی

اذتلالات اؾٌلتی ػضلاًی اكعایف ذَاّس یبكت؛ لصا تَنیِ 

هترههبى انلاح پَؾچط ٍ خلَگیطی اظ تٌطاض آى زض آیٌسُ، 

  .(35-37) ثبقس هی

راتطِ ضيَع اختلالات اسکلتی ػضلاًی تا اػتياد تِ 

ًتبیح هغبلؼِ حبضط ًكبى زاز ًِ هیبى قیَع اذتلالات ایٌتزًت: 

قبًِ ٍ هچ زؾت ثب اػتیبز ثِ ػضلاًی زض ًَاحی گطزى، اؾٌلتی 

، 038/0، ثِ تطتیت ثطاثط P) ایٌتطًت ضاثغِ هؼٌی زاض ٍخَز زاضز

ٍ  Abshenasًِ ّوؿَ ثب ًتبیح هغبلؼِ ( 029/0ٍ  007/0

ًِ ّوؿَ ثب ًتبیح  . زض هغبلؼبت زیگطی(38)ّوٌبضاى ثَز 

زضز زض  هغبلؼِ حبضط اؾت، اػتیبز ثِ ایٌتطًت ضا ثب احؿبؼ

. هغبلؼِ (30 ,39 ,40) گطزى، قبًِ ٍ ًوط هطتجظ گعاضـ ًوَزًس

زیگطی ًِ ثِ ثطضؾی ٍضؼیت زاًكدَیبى پطزاذتِ ثَز، هكرم 

ًوَز ًِ ًتبیح ًبتَاًی زض ًبحیِ گطزى زض هیبى اكطاز زاضای 

. زض گصقتِ (41) اػتیبز ثِ ایٌتطًت ٍضؼیت ثستطی زاقتِ اؾت

اذتلالات اؾٌلتی ػضلاًی  هغبلؼبتی زض ذهَل ثطٍظ ٍ قیَع

زض ًبضثطاى ٍؾبیل زیدیتبلی هتهل ثِ ایٌتطًت، نَضت گطكتِ 

اؾت ًِ عَلاًی ًكؿتي، اػوبل پَؾچطّبی اؾتبتیي، ًیلَظ، 

ذن قسى گطزى، اؾتلبزُ ثیف اظ حس ٍ تٌطاضی اظ یي هؿوت اظ 

ثسى )هثلا اًگكت قؿت( ٍ . . . ضا اظ زلایل قبیغ ثطٍظ ٍ قیَع 

-45) اًس ی ػضلاًی زض ایي ًبضثطاى ػٌَاى ًطزُاذتلالات اؾٌلت

اكعاضّب،  ّب، ًطم ّب، ثبظی . پیكطكت تٌٌَلَغی ٍ ظَْض ثطًبهِ(42

ّبی ٍاثؿتِ ثِ  ثؿتطّبی هرتلق گلتگَ ٍ اضتجبط، تٌٌَلَغی

ایٌتطًت ٍ ثؿتطّبی آهَظقی هدبظی، ثبػث قسُ اؾت ًِ اكطاز 

قسُ ؾسطی  ؾبػبت ظیبزی ضا حساهل زض ثؿتط یٌی اظ هَاضز شًط

ی نَضت گطكتِ ثطضٍی ًبضثطاى ّبی اضگًََهیٌ ًٌٌس. اضظیبثی

زّس ًِ ایي اكطاز ؾبػبت عَلاًی  ّبی َّقوٌس، ًكبى هی گَقی

نَضت ًكؿتِ یب زضاظ ًكیسُ، گَقی َّقوٌس ِ ضا زض حبلتی ث

زض زؾت ؿبلت، اؾتلبزُ هتٌبٍة ٍ تٌطاضی اظ اًگكؿت قؿت ٍ 

ّب ٍ ثیكتط  قبًِچٌیي  ّناقبضُ، پَؾچط گطزى ذویسُ ٍ 

ًٌٌس؛ لصا ٍضؼیت  ّبی ثسى ثسٍى حطًت، ؾسطی هی هؿوت

ؾلاهتی اذتلالات اؾٌلتی ػضلاًی زض اكطاز زاضای اػتیبز ثِ 

ایٌتطًت، ثبیس ثب زض ًظط گطكتي ذهَنیبت ثیَهٌبًیٌی ثسى 

. زلیل زیگط (40,46) اكطاز، هَضز پبیف ٍ اضظیبثی هطاض گیطز

یٌتطًت ٍ ثطٍظ اذتلالات اؾٌلتی ضیؿي اضتجبط اػتیبز ثِ ا

تَاًس ًبقی اظ تـصیِ ًبهٌبؾت ایي اكطاز ثبقس؛  ػضلاًی هی

ّبی ؿصایی انلی ضا اظ زؾت زازُ  عَضیٌِ ایي اكطاز ٍػسُِ ث

هٌظَض گصضاًسى ٍهت ثیكتط زض ایٌتطًت ٍ ؿطم قسى زض ِ )ث

ثٌسی قسُ ضا  ؿتِكضبی هدبظی( ٍ ؿصاّبی كطاٍضی قسُ ٍ ث

س ًِ اضظـ ؿصایی ًوتطی زاضًس. ّوچٌیي زض ًٌٌ خبیگعیي هی

یي هغبلؼِ ًكبى زازُ قس ًِ اكطاز زاضای اػتیبز ثِ ایٌتطًت 

؛ زض ّویي (34) زٌّس ٍػسُ نجحبًِ ذَز ضا اظ زؾت هی هؼوَلاً

ٍ ّوٌبضاى گعاضـ ًوَزًس ًوجَز  Mielgo-Ayusoضاؾتب 

زض خَاًبًی ًِ ٍػسُ نجحبًِ ضا اظ زؾت زازُ اًس  Dٍیتبهیي 

كتط ثَزُ اؾت؛ ًِ هَاخِْ ًوتط ثب ًَض ذَضقیس ایي ًوهبى ضا ثی

 ٍیتبهیي ًوجَز اؾت ًِ تَخِ . خبلت(47,48) ثیكتط هی ًٌس

D گیطی احتوبلی زضز زض  زض كطآیٌس اًتوبل ػهجی ٍ ػهت

تَاًس ثهَضت گعیٌكی  اؾٌلتی اضتجبط زاضز ٍ هی ّبی هبّیچِ

 ثِ احتوبلاً ذَز ًَثِ ثِ ًِ ایي اهط ثطذی هَاضز ضا تـییط زّس،

كطاز ا .(34) ًٌس هی ًوي ػضلاًی زضز ٍ حؿبؾیت اكعایف

زاضی ٍاثؿتگی ثـِ ایٌتطًـت اكـطازی هٌـعٍی ٍ زاضای ضٍاثظ 

ّب اكطازی ًِ عجن  ًِ ثطذلاف آىثبقٌس،  اختوبػی هحسٍز هی

، ٍاثؿتگی ثِ ایٌتطًت ًساقتٌس، ًبهِ پطؾفًتبیح حبنل اظ 
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 ػضلاًی اسکلتی اختلالات ٍ تحصيلی ػولکزد تز ایٌتزًت تِ اػتياد تاثيز

… ّای ایزاى ًطدَیاى دختز داًطگاُضيَع چاقی در دا  

 

هؼبقطت، ثطهطاضی ط ثِ ّبیی ّوچَى توبیل ثیكت ٍیػگی

ثَزى ضا اظ ذَز  ضٍاثظ نـویوی ثـب زیگطاى ٍ اختوبػی

ثب اكعایف هیعاى چٌیي ثبثت قسُ اؾت  زٌّس؛ ّن ًكبى هی

اؾتلبزُ اظ تللي ّوطاُ، ٍاثؿتگی ضٍاًی زاًكدَیبى ثِ تللي 

، لصا یبثس ت اختوبػی آًبى ًبّف هیلاّوطاُ اكعایف ٍ تؼبه

س ًِ تٌْب ثبقٌس ٍ زض ًتیدِ ایي اكطاز ثیكتط توبیل زاضً

ثسلیل تؼبهلات اختوبػی پبییي، تحطى ثسًی ذبنی ًیع 

تَاًس زض ثطٍظ ٍ قیَع اذتلالات  ًساضًس ًِ ایي هَاضز هی

. (49-53)گصاض ثبقسؾٌلتی ػضلاًی زض ایي اكطاز تبثیطا

ّطچٌس هغبلؼبت ظیبزی اضتجبط ثیي اػتیبز ثِ ایٌتطًت ٍ 

اًس ٍلی  َضز ثطضؾی هطاض زازُػضلاًی ضا ه اذتلالات اؾٌلتی

نَضت قلبف تؼییي ِ گط ثطذی ػَاهل ٌَّظ ث ًوف هیبًدی

 .ًكسُ اؾت

اظ آًدبیی ایٌتزًت تا پيطزفت تحصيلی:  تِ اػتياد راتطِ

ای اؾت ًِ ثب ٍخَز ػوط ًَتبُ ذَز  یٌتطًت، ٍؾیلًِِ ا

اهب  ،تَاًؿتِ، تـأثیطات ثؿـیبضی ثـط ظًـسگی خَاهـغ ثگصاضز

ّب اظ  ٌبؾت اظ آى هٌدط ثِ پیسایف ثطذی آؾیتاؾتلبزُ ًبه

ٍ هتؼبهت آى ًبّف پیكطكت  خولِ ٍاثؿتگی ثِ ایٌتطًت

. ّطچٌس ًتبیح هغبلؼِ قـسُ اؾت تحهیلی زض زاًكدَیبى

حبضط ًكبى زاز ًِ اضتجبط هؼٌبزاضی هیبى ٍاثؿتگی ثِ 

، (412/0ثطاثط  P) ایٌتطًت ٍ پیكطكت تحهیلی ٍخَز ًساضز

نل اظ هغبلؼبت هجلی، اضتجبط هٌلی ثیي ّبی حب ٍلی گعاضـ

  ؛ ثِ ایي هؼٌب ًِ اثطات اؾتلبزُزٌّس ایي زٍ ضا ًكبى هی

هست اظ ایٌتطًت زض هسیطیت ظهبى، اّوبل ًبضی ٍ ثِ  عَلاًی

تبذیط اًساذتي اًدبم تٌبلیق یب پطٍغُ زضؾی زاًكدَیبى تبثیط 

 ّبی چبلفزض ایي ضاؾتب . (51,54,55)ثؿیبض ثبلایی زاضز 

ثِ  زاًكدَیبىی اظ قطایظ ؾٌی ٍ زؾتطؾی ثسٍى ثطًبهِ ًبق

. زاًكدَیبًی كضبی هدبظی ثبػث ٍاثؿتگی ثِ آى قسُ اؾت

اًس  تَخْی اظ ٍاثؿتگی ثِ ایٌتطًت ضا ًكبى زازُ ًِ زضنس هبثل

زض ٍاهغ ٍهت ًوتطی ضا نطف اهَض اختوبػی ٍ ذبًَازگی 

آٍض چٌیي ظًسگی ثسٍى ایٌتطًت ضا هلال  ًطزًس ٍ ّن ذَز هی

زیسًس، ًوف هرطة ٍاثؿتگی ثِ ایٌتطًت زض  ٍ آظاضزٌّسُ هی

ّب ثبػث اذتلال زض ذَاة ٍ ثِ تؼَین اًساذتي  ظًسگی آى

. زلیل (20, 56)ًبضّبی ضٍظاًِ ٍ تٌبلیق زضؾی گكتِ اؾت 

تَاًس ثِ ایي  اذتلاف ًتبیح هغبلؼِ حبضط ثب هغبلؼبت هجلی هی

ًطًٍب نَضت  زلیل ثبقس ًِ هغبلؼِ حبضط زض اٍاذط زٍضاى

یظ اؾتلبزُ اظ كضبی هدبظی ٍ گطكت، زاًكدَیبى ثب قطا

ّبی هدبظی تب حسٍزی ٍكن پیسا ًطزُ ثَزًس؛ ّوچٌیي  ًلاؼ

ی، ّبی هدبظ صقت ظهبى ٍ ضكغ ثطذی ًَاهم آهَظـثب گ

تطی ضا خْت اضتوبء  یطاًِگ ّبی ؾرت ًظبم آهَظقی اضظیبثی

صا ؾغح ػلوی زاًكدَیبى هَضز اؾتلبزُ هطاض زاز؛ ل

زاًكدَیبى ذَاؾتِ یب ًبذَاؾتِ ثبیس ثطای ضؾیسى ثِ حسٍز 

 ًطزًس. هَضز اًتظبض ؾیؿتن آهَظقی، تلاـ هی
 گيزی ًتيدِ

ایٌتطًت  ،تطیي ػَاهل ظًسگی ثكط یٌی اظ حیبتی اهطٍظُ

ضا هوٌَع ًطز اهب  ایٌتطًتتَاى اؾتلبزُ اظ  . ًویثبقس هی

ٍ ذت آهَتَاى كطٌّگ زضؾت اؾتلبزُ ًطزى اظ آى ضا  هی

تطیي  انلیػٌَاى  ثِ هَؾؿبت آهَظقیّب ٍ ِ ثطز. ضؾبً ًبض ثِ

 ًكبى زازُهْن تَخِ  هؿئلِّبی آهَظقی ثبیس ثِ ایي  پبیگبُ

ًَزًی ثِ زٍضاى ٍ كطٌّگ زضؾت اؾتلبزُ اظ ایٌتطًت ضا اظ 

ّب پیكٌْبز  زض زاًكگبُچٌیي  ّن. آهَظـ زٌّساكطاز 

 هغلَةبظی ؾ ثِ كطٌّگ اعلاػبتٍاحس كٌبٍضی  گطزز، هی

ٍ زاًكدَیبى ضا اظ  پطزاذتِاؾتلبزُ اظ ایٌتطًت ًیع 

. ٍاثؿتگی ثِ ایٌتطًت آگبُ ؾبظزّبی هرطة  پتبًؿیل

تَاًس ثؿیبض ؾَزهٌس  ّبی هرتلق زض ایي ظهیٌِ هی آهَظـ

ّب ثط ؾلاهت ٍ خؿوی ًبضثطاى ثؿیبض  ثبقس؛ لصا تبًیس آهَظـ

 حبئع اّویت اؾت.

 گشاری سپاط

 ٍ ّوٌبضی هغبلؼِ ایي زض ًِ اكطازی ًلیِ اظ ًَیؿٌسگبى

زاًكدَیبى ٍ ًبضهٌساى هؼبًٍت  چٌیي ّن ٍ زاقتٌس، هكبضًت

 تكٌط نویوبًِ قبّطٍز پعقٌی ػلَم آهَظقی زاًكگبُ

 .ًوبیٌس هی

ایي عطح تَؾظ زاًكگبُ ػلَم پعقٌی ٍ حاهی هالی: 

 ذسهبت ثْساقتی زضهبًی قبّطٍز تبهیي ثَزخِ قسُ اؾت.

 .ًساضز َزٍخدر هٌافغ:  تؼارض
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Introduction: Today, various platforms, including virtual networks and websites, connect people with 

a lot of data via Internet. The attractiveness of these platforms sometimes makes people use them 

addictively. Uncontrolled use of the Internet may also cause problems such as reducing academic 

performance and creating musculoskeletal problems. 

Methods: This cross-sectional study was conducted on 400 students at one of the universities of 

medical sciences. Four demographic questionnaires, Young's Internet addiction, Pham and Taylor's 

academic achievement and Nordic questionnaire were used to collect information. Data analysis was 

done using descriptive tests and Pearson's correlation, by SPSS V.16 software at a significance level of 

0.05. 

Results: The highest prevalence of musculoskeletal disorders was related to the upper back (40.8%), 

lower back (36%) and neck (33.8%) regions. Among different parts of the body, reports of pain in the 

neck, shoulder, and wrist had a significant relationship with Internet addiction (P-Value: 0.038, 0.007, 

and 0.029, respectively). No significant relationship was found between different levels of Internet 

addiction and academic achievement. 

Conclusion: The prevalence of musculoskeletal disorders is one of the complications of incorrect and 

unprincipled use of Internet-related equipment; Therefore, these problems can be reduced by providing 

appropriate educational platforms and creating a correct culture of using emerging technologies. 
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