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 هقالِ پضٍّشی

 

  

 ٟٕٔی ٘مً لٖ ثیبٖ ؼـ تغییفات. ٌٛؼ¬ٔی ٌٙبغتٝ ؼاـٚ ّٔفف ثٝ ٘یبق ػٛؼ ٚ ؼاـٚ ٍ٘ؽٜ وٙتفَ ّٔفف ثب ٔػؽـ ٔٛاؼ ثٝ اػتیبؼ هقذهِ:

 وٙٙؽ ٔی ثبقوبقی ـا ٔغك اٍ٘یكٌی ٔؽاـٞبی اػتیبؼآٚـ ؼاـٚٞبیی آٖ عی وٝ ٞبیی¬ٔىب٘یىٓ أب ؼاـؼ، اػتیبؼ ثٝ ٔفثٛط ٘ٛـٚپلاوتیىیتٝ ؼـ

 mRNA اق پفیٓ 3 ٍ٘ؽ٘ی تفخٕٝ ٔٙبعك ثٝ وٝ ا٘ؽ غیفوؽٌؿاـ وٛزه ٞبی RNA اق ٌفٜٚ یه (miRNAs) ٔیىفٚآـ٘بٞب. اوت ٘بٍٔػُ

 ٔتفبٚت ثیبٖ ٕٞسٙیٗ ٚ پفٚفبیُ ثفـوی ٔغبِؼٝ ایٗ ٞؽف. وٙٙؽ ٔی وفوٛة ـا لٖ ثیبٖ ٚ ٟٔبـ ـا تفخٕٝ ٌؽٜ ٔتُّ غٛؼ ٞؽف ٞبی

MIR 24 ٚ MIR 329 اوت آٔفتبٔیٗ ّٔفف اغتلاَ ثٝ ٔجتلا ثیٕبـاٖ ؼـ. 

 ٚ ٘ؽاٌتٙؽ ـا ٔطفن ٔٛاؼ ّٔفف وبثمٝ ٞیر وٝ ففؼ 30 ٚ آٔفتبٔیٗ ّٔفف وٛء ثٝ ٔجتلا ففؼ 30 ـٚی ثف ٔغبِؼٝ ایٗ ؼـ رٍش بزرسی:

 اوتػفاج RNA وٕیت. ٌؽ ا٘دبْ ویت ٔغبثك RNA اوتػفاج. ٌففت ا٘دبْ ا٘ؽ وفؼٜ ٔفاخؼٝ غفثی ٚ ٌفلی آؾـثبیدبٖ ب٘یؼـٔ ٔفاوك ثٝ

 ٚ ٌؽٜ اضبفAٝ پّی ؼْ Poly(A) Polymerase آ٘كیٓ اق اوتفبؼٜ ثب ٞبRNA ایٗ ثٝ وپه. ٌؽ ثفـوی ٘ب٘ٛؼـاح ؼوتٍبٜ تٛوظ ٌؽٜ

 qRT-PCR ـٚي اق اوتفبؼٜ ثب ٟ٘بیت ؼـ. ٌؽ٘ؽ cDNA ثٝ تجؽیُ Reverse transcriptase آ٘كیٓ ٚ ٚیمٜ پفایٕفٞبی اق اوتفبؼٜ ثب وپه

 .ٌفؼیؽ ٌیفی ا٘ؽاقٜ وٙتفَ ٌفٜٚ ثب ٔمبیىٝ ؼـ ٚ وٕی ِٛـت ثٝ ٞب¬آٖ ثیبٖ ٔیكاٖ

 لٖ. ؼاٌت ٚخٛؼ U6 ثب ٔمبیىٝ ؼـ ؼاـی ٔؼٙی ثیبٖ افكایً MIR 24 لٖ ثیبٖ  وٝ اوت آٖ اق ضبوی ٘تبیح ضبضف، ٔغبِؼٝ ؼـ ًتایج:

MIR 24 ؼاٌت ثیبٖ ثفاثفافكایً 02/9 ضؽٚؼ آٔفبٔیٗ وٛءّٔفف اغتلاَ ثب اففاؼ اق ٌؽٜ اغؿ غٖٛ ٕ٘ٛ٘ٝ ؼـ وٙتفَ ٌفٜٚ ثٝ ٘ىجت (P-

value=0.049) ٚ لٖ غَّٛ ؼـ MIR 329 آٔفتبٔیٗ وٛءّٔفف اغتلاَ ثب اففاؼ اق ٌؽٜ اغؿ غٖٛ ٕ٘ٛ٘ٝ ؼـ وٙتفَ ٌفٜٚ ثٝ ٘ىجت 

  .P-value=0.000)) ٌؽ ٍٔبٞؽٜ ؼاـی ٔؼٙی اـتجبط ٚ ؼاٌت ثیبٖ ثفاثفوبًٞ 007/0 ضؽٚؼ

 وٝ آٔفتبٔیٗ وٙٙؽٜ ّٔفف اففاؼ غٖٛ ٕ٘ٛ٘ٝ ؼـ miR-24 ٚ miR-329 ثیبٖ تغییف وٝ ؼاؼ٘ؽ ٍ٘بٖ آٔؽٜ¬ؼوتٝ ث ٘تبیح گيزی: ًتيجِ

 لبثّیت ثبِمٜٛ اضتٕبلا miR ایٗ ٚ ثبٌؽ ثٛؼٜ آٔفتبٔیٗ ّٔفف وٛء ؼـ اغتلاَ ثب اـتجبط ؼـ اضتٕبلاً وٝ ؼاٌت ٚخٛؼ ٔؼٙبؼاـی اـتجبط

 .ثبٌٙؽ¬ٔی ؼاـا آٔفتبٔیٗ ّٔفف وٛء ؼـ اغتلاَ تٍػیُ ٔٙظٛـ¬ثٝ غیفتٟبخٕی تٍػیّی ٔبـوف یه ػٙٛاٖ ثٝ اوتفبؼٜ

 

 ثیٛٔبـوف ،آٔفتبٔیٗ ،ٞب RNAٔیىفٚ ّای کليذی: ٍاصُ

 
ٔدّٝ ػّٕی پمٍٚٞی ؼاٍٍ٘بٜ ػّْٛ پكٌىی  .آهفتاهيي سَءهصزف بِ اىهبتلای در ّا RNAهيکزٍ بزرسی .ثٙبة قٞفا ضدتی ،قاؼٜ ضىیٗ وّغبٖ ارجاع:

 .7739-53(: 4) 32؛ 1403یكؼ ٌٟیؽ ِؽٚلی 
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 آهفتاهيي سَءهصزف

… ّای ایزاى شيَع چاقی در داًشجَیاى دختز داًشگاُ  

 

 هقذهِ

ٔمبٚٔت  آٖ اغتلاَ تىفاـٌٛ٘ؽٜ اوت وٝ ٍٔػّٝاػتیبؼ یه 

ٔكٔٗ ٚ  ّفف ؼاـٚ ٚ ٔٛاؼ ٔػؽـ ٚ اوتفبؼٜثٝ ؼاـٚ، ٚوٛوٝ ٔ

ـن (. ؼ1اخجبـی اق ؼاـٚ ثب ٚخٛؼ ػٛالت وٛء آٖ اوت )

اػتیبؼ ثفای تٛوؼٝ  ٞبی ِٔٛىِٛی، وِّٛی ٚ ویىتٕیٔىب٘یىٓ

ـوؽ  ٘ظف ٔی (. ث2ٝ) تؽاغلات ؼـٔب٘ی خؽیؽ ثىیبـ ضفٚـی اوت

تیبؼ ثٝ ٔٛاؼ ٔػؽـ وٝ تغییف اق ّٔفف ٌبٜ ٌبٜ ٔٛاؼ ٔػؽـ ثٝ اػ

ٞبی وبقٌبـا٘ٝ ؼـ ٔؽاـ ٔغك ٔفتجظ ثب پبؼاي ٚ  ثٝ ؼِیُ ٚاوًٙ

 ؼـ (.3،1ٔٛاؼ ٔػؽـ اوت ) تٔؽ عٛلا٘یاٍ٘یكٜ ؼـ پبوع ّٔفف 

 ؼـ ػّجی پؿیفی ا٘ؼغبف اغتلاَ یه ٔػؽـ ٔٛاؼ ثٝ اػتیبؼ ٚالغ،

 ٌؽٖ فؼبَ اثف ؼـ وٝ اوت ٔغك ٌٙبغتی ٚ پبؼاي ٞبی ویىتٓ

 ٔؽت عٛلا٘ی ّٔفف ثٝ پبوع ؼـ لٖ ثیبٖ ٞبی پفٚفبیُ ٘بٔتؼبـف

اػتیبؼ یىی اق ٍٔىلات ٟٔٓ ففؼی (. 4) ؼٞؽٔی ـظ ٔػؽـ ٔٛاؼ

اوت وٝ ػلاٜٚ ثف تبثیفات خىٕب٘ی ٚ ـٚا٘ی ثف ففؼ ٚ اختٕبػی 

وٙٙؽٜ ولأت خبٔؼٝ ـا اق ٘ظف اختٕبػی التّبؼی ّٔفف

ثٝ ٕٞیٗ ؼِیُ ضفٚـت وٙؽ. ففٍٞٙی ویبوی ٘یك تٟؽیؽ ٔی

ٞبیی خٟت تٍػیُ ٚ ؼـٔبٖ ٚ ثبقپفٚـی  تؽٚیٗ ثف٘بٔٝ

ٌفؼؼ.  ٙٙؽٌبٖ ٔٛاؼ ثیً اق ثیً اضىبن ٔیّٔفف وءوٛ

ػٙٛاٖ یه ٔطفن ٝ یبؼآٚـی اوت وٝ ثاػت آٔفتبٔیٗ ٔبؼٜ

ػّٕىفؼ آٔفتبٔیٗ وٙؽ. ػُٕ ٔی (CNS) ویىتٓ ػّجی ٔفوكی

ٞبی وبتىَٛ آٔیٙفلیه اق خّٕٝ اق عفیك افكایً ـٞبوبقی ٘بلُ

ؼٚپبٔیٗ اوت وٝ ثبػث تطفیه ٌیف٘ؽٜ ٞبی اِفب ٚ ثتب آؼـ٘فلیه 

ٌٛ٘ؽ. آٔفتبٔیٗ ثبػث آقاؼ ٌؽٖ ٘ٛـآؼـ٘بِیٗ اق ٔطیغی ٔی

ؼوتٝ  یهٞب ثٝ  یٗآٔفتبٔ. ـٌتٝ ٞبی آؼـ٘فلیه ٔی ٌٛؼا٘تٟبی 

ٞىتٙؽ،  أفتبٔیٗ ٔتٚ  یٗوٝ ٌبُٔ ؼوىتفٚآفتبٔ ییاق ؼاـٚٞب

اػٓ اق  آٔفتبٔیٗ ثب ؼٚق پبییٗ ثفای اٞؽاف ؼـٔب٘ی، اٌبـٜ ؼاـ٘ؽ.

، (ADHDفؼبِی ) ٚ ثیً ؼـٔبٖ اغتلاَ ٘بـوبئی تٛخٝ

ییٗ ثبػث ٌٛؼ. ؼـ ؼٚقٞبی پب ٘بـوِٛپىی ٚ زبلی اوتفبؼٜ ٔی

تبثیفات فیكیىی اق خّٕٝ اثفات وبًٞ قٔبٖ ٚاوًٙ، ٔمبٚٔت ؼـ 

ؼ أب ؼـ ِٛـتیىٝ ٌٛثفاثف غىتٍی ٚ افكایً لؽـت ػضلا٘ی ٔی

ٌٛؼ وٝ ػّٕىفؼ ؼٚقٞبی ثبلای آٔفتبٔیٗ ّٔفف ٌٛؼ ثبػث ٔی

تدكیٝ ػضلا٘ی وفیغ ـا اِمب   ٌٙبغتی ؾٞٗ ـا وبًٞ ؼٞؽ ٚ

پیبٔؽٞبی ٟٔٓ پكٌىی، اق زٙیٗ آٔفتبٔیٗ ٔٙدف ثٝ  ٕ٘بیؽ ٞٓ

اغتلالات ٌٙبغتی ٚ ّٔفف ثیً  پفیٍی، ٚاثىتٍی، خّٕٝ ـٚاٖ

ٔٛاؼ ٌجٝ آٔفتبٔیٙی ثٝ  (.5ٌفؼؼ )اق ضؽ آٖ ثبػث ٔفي ٔی

ٗ ٔبؼٜ ؼـ وفاوف خٟبٖ ثٝ ضىبة ِطبػ ٚوؼت ّٔفف، ؼٚٔی

. اق عففی وٙتك ٔٛاؼ ٔػؽـ ٌیٕیبیی ٔب٘ٙؽ آٔفتبٔیٗ آیٙؽ ٔی

ؼٜ ثیٍتف ؼـ ؼوتفن اوت ٚ ُ ایٗ ٔباـقاٖ اوت ٚ ثٝ ٕٞیٗ ؼِی

ـٚیٝ آٖ ؼـ ضبَ ٌىتفي اوت ٚ ػٛاـْ ٔػفة آٖ  ّٔفف ثی

اق . ا٘ؽاقؼٞف ـٚق ثیٍتف اق ؼیفٚق ولأت خبٔؼٝ ـا ثٝ غغف ٔی

غٛاثی، افكایً تٕفوك، وبًٞ  خّٕٝ آثبـ ّٔفف آٔفتبٔیٗ ثی

اق وؽ  ثبٌؽ. آٔفتبٔیٗ ثٝ ـاضتی غىتٍی ٚ وبًٞ اٌتٟب ٔی

ٙی ٔكِٚیٕجیه وٝ ٛـ وفؼٜ ٚ ٔىیف ؼٚپبٔیغٛ٘ی ٔغكی ػج

 اوت ـا تطفیه تفیٗ ٔٙغمٝ ٔغكی ٔفتجظ ثب ِؿت ٚ پبؼاي ٟٔٓ

(. تدكیٝ ٚ تطّیُ ٌىتفؼٜ لْ٘ٛ ٔب٘ٙؽ ٔیىفٚآـی ٚ 6وٙؽ )ٔی 

ؼـ ٔؼفْ  په اق لفاـ ٌففتٗ ضبؼ ٚ ٔكٔٗ RNA یبثیتٛاِی

ٞبیی  تٛخٝ ؼـ ثیبٖ لٖ ٔٛاؼ ٔػؽـ، ٍ٘بٖ ؼٞٙؽٜ تغییفات لبثُ

ت وٝ ؼـ ٔٙبعك وّیؽی ٔغك ؼـ ٚاوًٙ ثٝ پبؼاي ٘مً ؼاـ٘ؽ او

ٚع، ٌبْ ٟٕٔی ؼـ ٌف آٔفتبٔیٗ ؼـ تغییف ثیبٖ لٖ (. تٛا٘بیی7)

ثٝ ػٙٛاٖ ٔثبَ، ٔغبِؼبت  آٚـ اوت.اؼأٝ ٚ ػٛؼ ـفتبـٞبی اػتیبؼ

ٍ٘بٖ ؼاؼٜ اوت وٝ اوتفبؼٜ اق ٔٛاؼ ٔػؽـ ثبػث افكایً  ٔتؼؽؼ

 ٚ  C-FOS اق خّٕٝ  FOS ـٚ٘ٛیىی غب٘ٛاؼٜ ثیبٖ فبوتٛـٞبی

FosB  (8ٌٛؼ )ؼـ ٔٛي ٚ ٔٛي ِطفایی ٔی  

یب ثٝ  microRNAٞب )RNAٔیىفٚ  :ّاRNAهيکزٍ 

( ـیجٛ٘ٛوّئیه اویؽٞبی ته ـٌتٝ وٛزه miRNAاغتّبـ 

 یؽی( ٚ غیف وؽوٙٙؽٜ ٞىتٙؽ وٝ ٘مً٘ٛوّئٛت 25-12)ضؽٚؼ 

ایٗ  .ٔیكثبٖ په اق ـٚ٘ٛیىی ؼاـؼ ٟٕٔی ؼـ تٙظیٓ ثیبٖ لْ٘ٛ

ٞب ٍٔٙبء ؼاغّی ؼاـ٘ؽوٝ اق ٘ظف تىبّٔی ٔطبفظت RNA ٘ٛع

 ٞب،لبـذ ٞب،ٚیفٚن لْ٘ٛ ؼـ ، MicroRNAs .ٌؽٜ ٞىتٙؽ

 ا٘ىبٖ لْ٘ٛ ؼاـ٘ؽ. یه تب پٙح ؼـِؽ ٚخٛؼ خب٘ٛـاٖ ٚ ٌیبٞبٖ

 ٘یك ٞب لٖ ؼـِؽ 30-10ٚ  ٔیجبٌؽ miRNAs وؽوٙٙؽٜ

ٞف ٔی ثبٌٙؽ. miRNAsٞؽف ایٗ  ٞبی پفٚتٙیٗ وؽوٙٙؽٜ

ـا ٔـٛـؼ ٞؽف لفاـ  mRNA تٛا٘ؽ زٙـؽیٗ یٔ  RNAٔیىفٚ

ٞب ٘مـً ٌٍففی ؼـ تٙظیٓ RNAؼٞؽ؛ ثؽیٗ تفتیت ٔیىفٚ

اق ثیً ٖ تب وٙٛ (.9ٕ٘ٛؼ ) ٞبی وَّٛ ایدبؼ غٛاٞٙؽ فؼبِیت

2600  miRNA ٘ٙؽ اتٛ وت وٝ ٔیٜ اٌٙبوبیی ٌؽٖ ٘ىبؼـ ا
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  ٍ ّوکارشسادُ  سلطاى حسيي
 

ٞٙؽ. ٘ىتٝ اـ ؼلفف ؽــٞـؼ ٖٔٛ ـا بــ٘ىْ ا٘ٛ% اق ل30اق ثیٍتف 

 ویّٝ زٙؽیٗٚ ٘ؽ ثٝاتٛ ٔیلٖ ت وٝ یه ــوایٗ ا ٝتٛخ لبثُ

miRNA ٌ ٓوت وٝ یهاضبِی ؼـ یٗ ؼ اٛــتٙظی miRNA 

ثیً ، ٘بلُ ثب ٞؽفًٖ خفت ٌؽن بــواوت ثف ا٘یك ٕٔىٗ 

ٗ ــیٜ اٞٙؽٖ ؼٍ٘بٖٚ فكاـٚقٞؽ اٌتٝ ثبٌؽ. ٌٛف ؼایه ٞؽاق 

ـا ؼـ ٞب ٘مً تٙظیٕی ضیبتی  miRNA ٝــوت وع أٛضٛ

، ِیٝاٚبُٔ: تىبُٔ ــیىی ٌلثیِٛٛى یٙؽٞبآففاق ویؼی ٜ ٌٚىتف

ٖ یٗ ثیبایفب ٔیوٙٙؽ. ثٙبثفق ٚ... اپٛپتٛ، آفــتىثی، تٕبیك وِّٛی

ط تجبؼى ؼـ اـٔتؼؽى ٞبـىٞب ثب ثیٕب miRNA تغییف یبفتٝ

 ىبــ٘بثٝخٖ ثیٗ ثیبط تجبـى اـثیٍٕبت وت. ٔغبِؼبا

miRNA ت غتلالا، ا٘ىب٘یى اٞبـى پیٍففت ثیٕبٚع ٚ ٌفٚ ٞب

 .٘ؽا ٖ ؼاؼٍٜ٘ب، ـا یٕٙیاویىتٓ ؼ ّٕىفتغییف ػٚ ی ٘تیىل

miRNAٍف  ٞٓ وفوٛثلٖ ٚ ٘ىٛاٖ ا٘ٙؽ ٞٓ ثٝ ػٙٛاتٛ ٞب ٔی

ؼـ ٞب آٖ ٕٞیت ٜ اٞٙؽٖ ؼٍ٘بػُٕ وٙٙؽ وٝ ـ ٛــتٛٔ

ٞب miRNA  فبیُ ثیب٘یٚیٗ پفات. ثٙبثفــوا٘ىب٘ی ى اٞبٖ وفعب

 .ـ ـٚؼوبثٝـى ثیٕبٚع ٌفاى وف ثفـثیٛٔباٖ ٘ؽ ثٝ ػٙٛاتٛ ٔی

ت غتلالااى أب٘ی ثفؼـ لٖ ؼـٞب  miRNAاٖ اقتٛ سٙیٗ ٔی ٕٞ

ـ ثٝ ٔٙظٛـى ثىیبى ٞب يیٍف تلاف ؼعفؼ. اق وفؼٜ وتفباىی ٘تیل

ك ــعفیاق ٞب  miRNAٔب٘ی ثف پبیٝى ؼـٞب ـٚيتٛوؼٝ 

وفعب٘ی ى ٞبَ وّٛ، ؼـ عجیؼیاٖ ٞب ثٝ ٔیك ٖ آٖثیبٖ ٘ؽؼاٌفقثب

 تٛوؼٝ، miRNA  قٜضٛي وت. ثب ٌىتفاٌففتٝ ـت ِٛ

ٞب  miRNAاىثفؼ ػتٕبالبثُ ٚ ٔؽ ـآتٍػیّی وبى ٞب ىتماوتفا

، تٙظیٕی ٔػتّفى ٔىیفٞبؼـ ٞب  ؼ آٖػّٕىفؼـن خٟت ؼـ 

ى ٞب ي ـٚيٌىتفؼـ ٘ؽ ایٗ ػبُٔ ٔیتٛاٝ وت وٚـى اضف

غص وؼـ تٍػیّی ى ٞب تــتىؼـ ٞب  miRNA ٔب٘ی ثف پبیٝؼـ

 ٚتٍػیُ ى ٞب ـٚيغیف ى اٞبَ بــوؼـ ٔؤثف ثبٌؽ. ، ِٔٛىِٛی

َ ضب یٗاوت. ثب اثٝ وفػت تٛوؼٝ یبفتٝ ٞب  miRNA ٘بِیكآ

ى ٞب یمٌیـى اق ٚیبــٞب ثب تٛخٝ ثٝ ثى miRNA ٘بِیكآ

ٚ ٘ی پبییٗ اٚافف، بیك وٛزهــٞب ٔب٘ٙؽ و ؼ آٖفف ٔٙطّفثٝ

یظ أٙؽ ٌفق٘یباؼٜ یه غب٘ٛى ػضباِی ثیٗ اتٛؼـ ٌجبٞت 

 (.10) وتاى اٜ یمٚ

miRNA وِّٛی ٚ  ِٛىِٛی،ٞبی ٔؼـن ٔىب٘یىٓ :ٍ اػتياد

ٞبی ؼـٔب٘ی خؽیؽ وغص ویىتٕی اػتیبؼ ثفای تٛوؼٝ ٘ٛآٚـی

ـوؽ وٝ تغییف اق ّٔفف ٔؼَٕٛ (. ثٝ ٘ظف ٔی2ضفٚـی اوت )

ٞبی وبقٌبـی ٔٛاؼ ثٝ ّٔفف اخجبـی ٔٛاؼ ٔػؽـ ثٝ ؼِیُ پبوع

ٔٛاؼ ٔػؽـ  ٔؽت عٛلا٘یؼـ ٔؽاـ پبؼاي ٔغك ؼـ پبوع ثٝ ّٔفف 

ٞبی ٚویّٝ اـتجبط ثیٗ ِٛحٝ ث(. ـفتبـٞبی اٍ٘یكٌی 3اوت )

ٞبی لبػؽٜ پبییٗ ؼوت ٚ  وٛـتىه، اوتفیبتْٛ، ٌبٍّ٘یَٛ

ٞبی ٔتٙٛػی ؼـ ٞب ٘مً miRNA . .افتٙؽوبـ ٔی تبلأٛن ثٝ

 miRNAs (. 11تىبُٔ، فیكیِٛٛلی ٚ ثیٕبـی ضیٛا٘بت ؼاـ٘ؽ )

ففؼ  ٔٙطّفثٝ غّت اٍِٛی ثیبٖ، اا٘ؽففاٚاٖ ؼـ ویىتٓ ػّجی

پیسیؽٌی ػّٕىفؼ ویىتٓ  ؼـ ـوؽثٝ ٘ظف ٔی، ٚ ؼٞٙؽٍ٘بٖ ٔی

ٞبی ٟٔٓ ٔیىفٚآـ٘بٞب ؼـ تىبُٔ (. ٘م12ً٘مً ؼاـ٘ؽ ) ػّجی

(. 13ٞٙٛق ٘بٌٙبغتٝ اوت ) ؼل٘فاتیٛپلاوتیىیتی ٚ  ،ػّجی

ثب زٙؽیٗ  miRNA ػلاٜٚ ثف ایٗ، اغتلاَ ؼـ پفؼاقي ٚ ػّٕىفؼ

 یٞب (. ثٝ ػٙٛاٖ تٙظیٓ وٙٙؽ14ٜ) اغتلاَ ـٚا٘ی ؼـ اـتجبط اوت

ً ٞبی آٔبؼٜ ا٘دبْ ٘مmiRNAs ثیبٖ لٖ،  ثبِمٜٛ په اق تفخٕٝ

ـیكی اػتیبؼ ؼـ ثیبٖ لٖ ػّجی  ضیبتی ؼـ اـتجبط ثب ثف٘بٔٝ

ٚ ٕٞىبـاٖ وغص ثیبٖ  Zhaoثفای اِٚیٗ ثبـ  (.15ٞىتٙؽ )

ٞبی ؼاـٚ  ءّٔفف وٙٙؽٜ ىفٚآـ٘بی ؼـ ٌفؼي غٖٛ ـا ؼـ وٛٔی

، miR181a  ،miR15b ثفـوی وفؼ٘ؽ ٚ ؼـیبفت وٝ ثیبٖ

miR-let-7e، miR-let-7d  ٝؼـ پلاوٕبی ثیٕبـاٖ ٔجتلا ث

ؼـ ٔمبیىٝ ثب وٙتفَ ٞبی ٔؼِٕٛی  MA اغتلاَ ّٔفف ؼاـٚٞبی

ُ ثیب٘ی ٔیىفٚآـ٘بٞب ؼـ پفٚفبیــثفـوی  (.16وبًٞ یبفتٝ اوت )

ٞبی  ٔٛـفیٗ ثیبٍ٘ف تغییف ثیبٖ ػٕؽٜ ایٗ ِٔٛىَٛ تیٕبـ ثب

ىفٚآـ٘بٞب ؼـ تٙظیٓ وٝ ٔیـٚؼ  تظبـ ٔیثٙبثفایٗ ا٘ تٙظیٕی ثٛؼ.

ـوب٘ی ٚ ٔتبثِٛیىی پبوع ثٝ تغییفات ٔطیغی  ٔىیفٞبی پیبْ

ٔیىفٚآـ٘بٞبی ؼغیُ ؼـ اػتیبؼ  ٘مً ؼاٌتٝ ثبٌٙؽ. ٌٙبوبیی

ػلاٜٚ ایٗ ٝ ٞبی ٔفثٛعٝ ٔٙدف ٌٛؼ. ث تٛا٘ؽ ثٝ ٌٙبوبیی لٖ ٔی

تٛا٘ؽ اٞؽاف ؼـٔب٘ی خؽیؽی ـا ٘یك ففاٞٓ ٕ٘بیؽ ٕٞب٘غٛـ  أف ٔی

ٔٙظٛـ اٞؽاف ؼـٔب٘ی اوتفبؼٜ ٝ ث اق ٔیىفٚاـ٘بٞبوٝ أفٚقٜ 

ٚ  microRNAs ٌٙبوبیی ثب اغیف ٔغبِؼبت ؼـ (.17ٌٛؼ ) ٔی

ؼـ  ٞب آٖ ٟٔٓ ػّٕىفؼٞبی ٚ ثیبٖ تغییف ٞب ؼـتبثیف آٖ

اوت.  ٌؽٜ ٔتطَٛ ل٘تیه ا٘ؽاق ففآیٙؽٞبی ٔػتّف قیىتی زٍٓ

miRNAs ٝآٌٟی پیً فبوتٛـٞبی لٛیتفیٗ اق یىی ػٙٛاٖ ث  ٚ

 قیبؼی تٛخٝ ٔٛـؼ ٞب ٚ اغتلالاتثیٕبـی ا٘ٛاع ثفای یتٍػیّ
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 miRNAوٝاوت تطمیمبت اغیف ٍ٘بٖ ؼاؼٜ  (.9) ا٘ؽ. لفاـٌففتٝ

، ثبٌٙؽٞبی ا٘ىب٘ی ثفای ثیٕبـی غٛثیٍ٘بٍ٘فٞبی  تٛا٘ٙؽ ٔی ٞب

ٙؽ. ٚ ؼلت تٍػیُ ـا ثٟجٛؼ ثػٍ ٍٞٙبْتٍػیُ قٚؼ ؼـ ٘تیدٝ

ٔجٙبی ثف  تبًٍػیُ اغتلالات ّٔفف ٔٛاؼ ػٕؽؼـ ضبَ ضبضف ت

ر ٔبـوف ٔؼیٙی ثؽیٗ ٔٙظٛـ ٚخٛؼ اوت ٚ ٞی ففؼی بتٌكاـٌ

 وٝ ٔتؼؽؼ ٍ٘بٖ ؼاؼٜ اوتٔغبِؼبت ضیٛا٘ی ٚ وِّٛی  ٘ؽاـؼ.

miRNAs  ،ٗؼـ اغتلالات ّٔفف ٔٛاؼ اق خّٕٝ اِىُ، ٔٛـفی

ٔغبِؼٝ ضبَ،  ثب ایٗ .ؼغیُ ٞىتٙؽ وٛوبئیٗ ٚ اغتلالات ّٔفف،

اغتلالات ّٔفف   ٔبـوف ػٙٛاٖ ٝ ٞب ثmiRNA ؼـ ٔٛـؼ زٙؽا٘ی

ؼـ ٔؼؽٚؼ  اق وٛی ؼیٍف، (.16ِٛـت ٍ٘ففتٝ اوت )ٔٛاؼ 

ؼـ اػتیبؼ ثفـوی ٌؽٜ وٝ ثیبٖ  ٞب microRNAٔغبِؼبتی ٘مً 

 ؼـ ػّجی اغتلاَ ٘ٛػی ٔػؽـ ٔٛاؼ ثٝ اػتیبؼ وفؼ٘ؽ،

 ٌؽٖ فؼبَ اق وٝ اوت ٔغك ٌٙبغت ٚ پبؼاي ٞبی ویىتٓ

 ٔؽت عٛلا٘ی ّٔفف ٝث پبوع ؼـ لٖ ثیبٖ ٞبی ثف٘بٔٝ ،ثف٘بٔٝ ثی

 ٟٕٔی ٘مً ٞب miRNA تبقٌی، ثٝ. ٌٛؼ ٔی ٌففتٝ ٘ظف ؼـ ؼاـٚ

 وٝ ٔغكی پبؼاي ٞبی ویىتٓ اق ٔػؽـ ٔٛاؼ اق ٘بٌی ثبقوبقی ؼـ

 ؼـ. وٙٙؽ ٔی ثبقی ٌٛؼ، ٔی اػتیبؼ ظٟٛـ ثبػث قیبؼ اضتٕبَ ثٝ

 اؾػبٖ ثٝ ٚخٛؼ ؼاـؼ وٝ ٌٛاٞؽی ٚ ٕٞىبـاٖ Kennyٔغبِؼٝ 

 ٕٞكٔبٖ وٙتفَ ؼـ ـا ٞب miRNA ثفای ٘ظیفی ثی ٘مً

اق  (.18) ؼاـؼ اػتیبؼ ؼـ ؼغیُ ٔتؼؽؼ ویٍٙبِیًٙ آثٍبـٞبی

 ؼـ miRNA ٚ ٕٞىبـاٖ ؼـ ٔغبِؼٝ غٛؼ ٘مً Smithعففی، 

اػتیبؼ ثیبٖ وفؼ٘ؽ وٝ  تٛوؼٝ وبق قٔیٙٝ ویٙبپىی پؿیفی ا٘ؼغبف

 پؿیفی ا٘ؼغبف ثٝ ٔٙدف وٛءاوتفبؼٜ ٔػؽـ ٔٛاؼ اق ٔكٔٗ اوتفبؼٜ

 وبق قٔیٙٝ وٝ ٌٛؼ ٔی ـفتبـی ٚ ٔٛـفِٛٛلیىی یی،ٌیٕیب ػّجی

 ؼـ ٔدؽؼ ػٛؼ ثٝ پؿیفی آویت ٚ ٔػؽـ ٔٛاؼ خىتدٛی ظٟٛـ

 ٔفثٛط پؿیفی ا٘ؼغبف. اوت ٚخٛؼ ػؽْ ثفای تلاي اق ٞبیی ؼٚـٜ

 ٔؽاغّٝ ثبِمٜٛ ٘مغٝ یه ػٙٛاٖ ثٝ آٖ، ثفٌٍت ٚ اػتیبؼ ثٝ

 ثىیبـ تٔبٞی. ٌٛؼ ٔی ؼیؽٜ ٔػؽـ ٔٛاؼ ثٝ ٔؼتبؼ اففاؼ ؼـ ؼاـٚیی

 ٔفثٛط اػتیبؼ ؼـ ٞب آٖ وٟٓ ثٝ تٛخٝ ٞبmiRNA پّیٛتفٚپیه

 ٞب آٖ ثبِمٜٛ اثكاـ ٚ ٔغك ػّٕىفؼی ٚ وبغتبـی پؿیفی ا٘ؼغبف ثٝ

(. 19) اوت وفؼٜ ٔتٕفوك ؼاـٚٞب تٛوؼٝ اٞؽاف ػٙٛاٖ ثٝ ـا

miRNAٞبی ؼیٍفی ؼاـ٘ؽ وٝ ؼـ ٔغبِؼبت ٔػتّف ٞب ٚیمٌی

. تلاي ثىیبـ ٌؽٜ اوتٞب ثب تٛخٝ ثٝ آٌىبـوبقی ایٗ ٚیمٌی

 ٘بٌی ثبقوبقی ؼـ ٟٕٔی ٘مً ٞبmiRNA تبقٌی، ثفای ٔثبَ ثٝ

 قیبؼ اضتٕبَ ثٝ وٝ ٔغكی پبؼاي ٞبی ویىتٓ اق ٔػؽـ ٔٛاؼ اق

ٔغبِؼبت ضیٛا٘ی . (4وٙٙؽ)ٔی ثبقی ٌٛؼ،ٔی اػتیبؼ ظٟٛـ ثبػث

ٍ٘بٖ ؼاؼ وٝ لفاـ ٌففتٗ ؼـ ٔؼفْ ٔٛاؼ ٔطفن اِّی ٔب٘ٙؽ 

ـا افكایً  miRNAs، وغص ثیبٖ أفتبٔیٗ ٔتٚ  یٗآٔفتبٔ

ا٘ؽ قٔب٘ی وٝ  ثٝ ػٙٛاٖ ٔثبَ، ٔطممبٖ ٍ٘بٖ ؼاؼٜؼٞؽ.  ٔی

ثیبٖ  ـٚق ؼـ ٔؼفْ آٔفتبٔیٗ ثٛؼ٘ؽ 5ٞب ثٝ ٔؽت  ٔٛي

اوثف ٔٙبعك  ؼـ miR-29a / bٚ miR-182/183  ولاوتفٞبی

ؼاـٚٞبی ؼیٍف ٔب٘ٙؽ ٔٛاؼ ضؽ افىفؼٌی  (.20ٔغك افكایً یبفت )

وبًٞ ـا  miRNA ىُ(، وٛوبئیٗ ٚ ٔٛـفیٗ وغص ثیبٖ)اِ

لفاـ ٌففتٗ ؼـ  ؼٞٙؽ. ثٝ ػٙٛاٖ ٔثبَ، یبفت ٌؽٜ اوت وٝ ٔی

ـا ؼـ ویىتٓ ػّجی ٔفوكی   miR-133b ٔؼفْ وٛوبئیٗ ثیبٖ

ٚ ٕٞىبـاٖ ٍ٘بٖ  Mantri ٔغبِؼٝ (.21ؼٞؽ )ضؽی وبًٞ ٔی

ْ ثب لفاـ ٌففتٗ ٔكٔٗ ؼـ ٔؼف miR-125b ؼاؼوٝ ثیبٖ

ؼـ ٔمبیىٝ ثب ٔغبِؼبت ضیٛا٘ی ٚ  (.22) ٌؽ ٟٔبـوٛوبئیٗ 

ٞب  miRNA وِّٛی، ٔغبِؼبت ثىیبـ وٕی ؼـ ٔٛـؼ تغییفات ثیبٖ

ٕٞىبـاٖ ثب  ٚ Dave ٞبی ثبِیٙی ٔٛـؼ ثفـوی لفاـ ؼاؼ.  ؼـ ٕ٘ٛ٘ٝ

ؼـ  miRNA وغص ا٘دبْ ٔغبِؼبت ٕٞفاٞی ؼـ وُ لْ٘ٛ

ا ٔٛـفیٗ ـ ؽّٜٔفف وٙٙٞبی وٛء ٔبوفٚفبلٞبی ٔٛ٘ٛویت ا٘ىبٖ

 miRNA 26تفبٚت ؼـ ثیبٖ  ٘تبیح ٍ٘بٖ ؼٞٙؽٜ ثفـوی وفؼ٘ؽ.

ثیٍتفیٗ تغییف وغٛش ثیبٖ ـا  miR-15b ٚ miR-181b ٚثٛؼ 

 miRNA تٟٙب یه ٔغبِؼٝ ؼـ ٔٛـؼ تغییف ثیبٖ (.23ؼاٌتٙؽ )

ٚ  Tatroٚخٛؼ ؼاـؼ.  أفتبٔیٗ ٔتّٔفف وٙٙؽٌبٖ ؼـ وٛء

 380ثفای تٕبیك ثیبٖ  PCR ٕٞىبـاٖ اق آـایٝ ٔجتٙی ثف

miRNAs  ّٔفف ٞبی آتٛپىی لٍفی خّٛیی ؼـ وٛء ؼـ ثبفت

اوتفبؼٜ وفؼ٘ؽ ٘تبیح ٍ٘بٖ ؼاـای ایؽق  أفتبٔیٗ ٔتوٙٙؽٌبٖ 

ٚ  Du  ؼـ ٔغبِؼٝ (.24)ثٛؼ MiR-9 افكایً ٔؼٙبؼاـ ثیبٖ  ؼٞٙؽٜ

، miR-127، أفتبٔیٗ ٔتٞبی ؼـ ٔؼفْ  ؼـ ٔٛيٕٞىبـاٖ 

miR-186 ،miR-222  ٚmiR-24 ؼـ لٍف پیٍب٘ی (PFC)  

ؼـ ٔمبیىٝ ثب  miR-329ىٝ ثیبٖ افكایً ثیبٖ ؼاٌتٙؽ، ؼـ ضبِی

ؼـ ضبَ ضبضف تٍػیُ . (25ٌفٜٚ ٌبٞؽ وبًٞ یبفتٝ ثٛؼ )

ٚ  ٌكاـي ففؼی ثٛؼٜثف اوبن  ّٔفف ٔٛاؼ ػٕؽتبًاغتلالات وٛء

 ٘تیدٝ. ٞیر ثیٛٔبـوف قیىتی ؼـ ایٗ ٔٛـؼ ٔٛخٛؼ ٘یىت
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  ٍ ّوکارشسادُ  سلطاى حسيي
 

 تطمیمبت ؼـ قٔیٙٝبٍ٘ف ػؽْ ٚخٛؼ ٞب ثی ؼٜخىتدٛ ؼـ پبیٍبٜ ؼا

ٔیىفٚآـ٘بٞبی ؼغیُ ؼـ اغتلاَ وٛءّٔفف ٔٛاؼ اوت. ثب 

ٔٗ ؼـ ٔؼفْ ؼاـٚٞبی اػتیبؼآٚـ ضبَ لفاـ ٌففتٗ ٔك ایٗ

ؽیؽ ثفای ـا تغییف ؼاؼٜ ٚ ـٚیىفؼی خ miRNAs تٛا٘ؽ ثیبٖ ٔی

ّٔفف ٔٛاؼ ٚ ٌٙبوبیی ثیٛٔبـوفٞب ٌٙبوبیی اوبن قیىتی وٛء

ای وٝ ٘ٛیىٙؽٜ ٚ ٝ ؼـ ٔغبِؼ ثفای تٍػیُ ثبِیٙی ثبٌؽ.

 ٕٞىبـاٖ ثفای اِٚیٗ ثبـ ؼـغٖٛ ا٘ىبٖ ؼـ ٔٛـؼ تغییف ثیبٖ

miRNA ؼـ آؾـثبیدبٖ  أفتبٔیٗ ٔتّٔفف وٙٙؽٌبٖ ؼـ وٛء

ؼـغٖٛ  miR-222 ،miR-195 ،miR-127ؼاٌتٙؽ، ٌفلی 

 ،ؼاـی ٘ؽاٌت افكایً ثیبٖ ٔؼٙب miR-185 افكایً ثیبٖ ؼاٌتٙؽ،

miR-212ِٛـت یىىبٖ ٚ تغییف ٝ ؼـ ٔمبیىٝ ثب ٌفٜٚ وٙتفَ ث

 (.26-28) ٘ؽاٌت ثیبٖ

MIR24 :MicroRNA 24  ٖیه لRNA  ٝاوت ٚ ث

-MIR24ٞبی ٔفتجظ ثب  ٚاثىتٝ اوت. ثیٕبـی miRNAولان 

اق  ٌبُٔ آؼْ٘ٛ ٞیپٛفیك ٚ ِٛوٕی، ِٙفٛویتی ٔكٔٗ اوت. 1

ٚ  Cتٛاٖ ثٝ ٞپبتیت  خّٕٝ ٔىیفٞبی ٔفتجظ ثب آٖ ٔی

. ٞٛـٖٔٛ پپتیؽ اٌبـٜ وفؼ وُ ٚ ٔتبثِٛیىٓوبـویٙٛٔب ٞپبتٛ

MIR24  اوت. اغیفاً ،  19ٚ  9ثف ـٚی وفٚٔٛقْٚ ا٘ىب٘یmiR-

ٍ٘بٖ ؼاؼٜ ٌؽٜ اوت وٝ ثیبٍ٘ف ؼٚ لٖ ٟٔٓ وٙتفَ زفغٝ  24

 .(29)وبق اوت  ؼـ تٕبیك غٖٛ E2F2  ٚMycوِّٛی، 

MIR329:MiR-329  14 ؼـ ٔٛلؼیت q32.31  ٚ لفاـ ؼاـؼ

 تٝ ؼاٌتٝ اوت.ؼـ وفعبٖ ٞبی ٔػتّف ثیبٖ وبًٞ یبف

MiR-329  ثٝ ػٙٛاٖ ٟٔبـ وٙٙؽٜ آ٘میٛل٘ك ٌٙبغتٝ ٌؽٜ اوت

، ثیٛٔبـوف ا٘ؽٚتّیبَ وٝ ؼـ عی آ٘میٛل٘ك CD146ٚ لٖ ٞؽف آٖ 

فبوتٛـ ـٌؽ  2پبتِٛٛلیه افكایً ثیبٖ یبفتٝ ٚ ثٝ ػٙٛاٖ ٌیف٘ؽٜ 

وٙؽ تب اق پیٍففت  ػُٕ ٔی  (VEGFR2)ا٘ؽٚتّیبَ ػفٚلی

٘مً  miR-329 ػلاٜٚ ثف ایٗ، (.30ثیٕبـی خٌّٛیفی ٌٛؼ )

 اِمب ٌؽٜ تٛوظ پپیتؽٌّٚیىبٖ ٟٕٔی ؼـ آپٛپتٛق تفٚفٛثلاوت ا

(PDG)  ٖوفوٛة ثیب ٚ IL-6  ثب ٞؽف لفاـ ؼاؼٖ قیف ٚاضؽ

NF-κB ،p65 ثب تٛخٝ ثٝ إٞیت وٙتفَ . (30وٙؽ ) ایفب ٔی

 تبٔیٗ ؼـ اففاؼ، ٚ اـائٝاوتفبؼٜ اق ؼاـٚٞبیی  ٔب٘ٙؽ آٔفی

ػیّی ٔٙبوت ثفای پیٍٍیفی ٚ تٍػیُ ثیٛٔبـوفٞبیی تٍ

ّٔفف آٖ ؼـ ایٗ ٔغبِؼٝ تغییف پفٚفبیُ ثیبٖ ءقٚؼٍٞٙبْ وٛ

پمًٚٞ ضبضف ثب ٞؽف تؼییٗ ٘مً  ٔیىفٚآـ٘ب ثفـوی غٛاٞؽ ٌؽ

miRNAs  ػٙٛاٖ یه ٔبـوف آٌبٞی ثػً ؼـ ٝ ث 329ٚ24ٞبی

پیٍٍیفی اق اثتلا ٚ پیٍففت اغتلالات وٛءّٔفف ٔٛاؼ ٔػؽـ 

ثفای اِٚیٗ ثبـ تغییف پفٚفبیُ ثیبٖ  ػلاٜٚٝ ثعفاضی ٌؽٜ اوت. 

وٛء ّٔفف آٔفتبٔیٗ ثب ٞؽف اـائٝ ٔیىفٚآـ٘ب ؼـ اففاؼ ٔجتلا ثٝ 

 ٌفؼؼ. یّی ٔٙبوت ؼـ ایٗ تطمیك ثفـوی ٔیٞبی تٍػثیٛٔبـوف

 رٍش بزرسی

غٖٛ ففْ ـضبیت ٘بٔٝ خٟت  ٌبٖؼـ اثتؽا اق تٕبْ اٞؽا وٙٙؽ

لٜ تطمیمبتی ثب وؽ ٞب ؼـ ا٘دبْ پفٚ ٞبی آٖاوتفبؼٜ اق ٕ٘ٛ٘ٝ

(IR.IAU.TABRIZ.REC.1398.082) ٗیا .اغؿ ٌؽ 

 تی٘فف اق خٕؼ 60 یٚ ثف ـٚ یٌبٞؽ -ٔغبِؼٝ ثّٛـت ٔٛـؼ

ٔجتلا ثٝ وٛء ّٔفف  ففؼ 30ٌبُٔ آؾـثبیدبٖ ٌفلی  یفا٘یا

ٚ  ٔفاخؼٝ وٙٙؽٜ ثٝ ٔفاوك ؼـٔب٘ی تفن اػتیبؼ ٔفاغٝ  ٗیآٔفتبٔ

ّٔفف ٔٛاؼ  بثمٝٞیر و وٝ اق ٕٞیٗ ٌٟفوتبٖ  ففؼ وبِٓ 30

ثفای تؼییٗ ٔمؽاـ ٕ٘ٛ٘ٝ ٔٛـؼ اق  ا٘دبْ ٌؽ. ـا ٘ؽاٌتٙؽ ٔطفن

٘فْ افكاـ تػّّی ٔطبوجٝ ضدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ ثفای ٔغبِؼبت ٕٞفاٞی 

Quanto  َتطت ٔؽ(log additive ،)30  ٚ وٙتفَ  30ثیٕبـ

ثفای ٌفوت ؼـ ایٗ عفش ا٘تػبة  ٌؽ٘ؽ )ضفیت اعٕیٙبٖ; 

ٞف ؼٚ ٌفٜٚ  ؼـِؽ(. 80،  پبٚـ 5/0ٚ اضتٕبَ غغب; 95/0

اقِطبػ ٍٔػّبت وٙی، خٙىیت ٚ ٔٙغمٝ خغفافیبیی ثب 

غٖٛ وی وی  3اق ٞف ففؼ ضؽٚؼ .یىؽیٍف ٔغبثمت ؼاٌتٙؽ

وٝ  EDTAٞبی ضبٚی ٌففتٝ ٌؽ ٚ ثفای خٕغ آٚـی اق ِِٛٝ

ٚ  ٕبـیٌفٜٚ ثؼـ. ٌٛؼ، اوتفبؼٜ ٌؽ ق ا٘ؼمبؼ غٖٛ ٔیٔب٘غ ا

ٚلی ٚ اغتلالات جی ػفلّ ، ٔكٔٗ ٞبی یٕبـیث یاففاؼ ؼاـا وٙتفَ

وٙبـ ٌؿاٌتٝ  غبِؼٝاق ٞف ؼٚ ٌفٜٚ ٔپكٌىی ػٕؽٜ ٔغكی ٚ ـٚا٘

 ٌؽ٘ؽ.

اق ٕ٘ٛ٘ٝ غٖٛ اففاؼ ٌفوت وٙٙؽٜ ثب ثٝ  RNA:استخزاج 

وبغت  Gene Allٌفوت  RNA وبـٌیفی ویت اوتػفاج

ا٘دبْ  miRNA ٔغبثك ثب پفٚتىُ ویت اوتػفاجوٍٛـ إِٓبٖ 

اق غٖٛ ثب اوتفبؼٜ  اوتػفاج ٌؽٜ RNAاق  cDNAوٙتك . ٌؽ

ٚاوًٙ پّی آؼ٘یلاویٖٛ خٟت ایدبؼ ؼْ پّی ؼـ اثتؽا  اق ویت

A پّی آؼ٘یلاویٖٛ ٌٛؼ وٝ ثب اوتفبؼٜ اق ٔٛاـؼ قیف ا٘دبْ ٔی

miRNAوٙیٓتٟیٝ ٔی ٞب: 
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 آهفتاهيي سَءهصزف

… ّای ایزاى شيَع چاقی در داًشجَیاى دختز داًشگاُ  

 

Total RNA 

rATP(10mM) 

Poly A polymerase buffer X10 

Poly A polymerase  

 RNase – free waterب وٕه پیپت تٕبٔی ٔٛاؼ فٛق ث

 وفؼٖ ثٝ آـأی ثب یىؽیٍف ٔػّٛط ٌؽٜ ٚ ؼـ ٟ٘بیت اوپیٗ ٌٛؼ.

ؼلیمٝ ا٘ىٛثٝ  30ٚ ثٝ ٔؽت  º C 37ٚاوًٙ فٛق ؼـ ؼٔبی 

آٖ ـا غیف  ºC 65ؼلیمٝ ؼـ ؼٔبی   20ٌؽ ٚ وپه ثٝ ٔؽت 

 .وبقؼ فؼبَ ٔی

ثلافبِّٝ په اق ٚاوًٙ پّی cDNA ٚاوًٙ وٙتك 

 قیف ثفای ٞف ٕ٘ٛ٘ٝ آؼ٘یلاویٖٛ، ثب اوتفبؼٜ اق تفویجبت

RNA:پّی آؼ٘یّٝ ٌؽٜ ا٘دبْ ٌفؼؼ 

ٔیىفِٚیتف اق  1پّی آؼ٘یّٝ، ثب   RNAٔیىفِٚیتف اق   10 

ؼـ ٞف تیٛة ـیػتٝ ٚ  BON-RT adaptor (10 μMپفایٕف ) 

ٔیىفِٚیتف 13ثٝ  RNase-DNase free ضدٓ ٞف تیٛة ثب آة  

 ـوب٘ؽٜ ٌؽ.

 ٔبی ؼلیمٝ ؼـ ؼ 5ٞب ـا ثىتٝ ٚ ثٝ ٔؽت  ؼـة تیٛة

 ٌٛؼ.ؼـخٝ وب٘تیٍفاؼ ؼـ تفٔٛوبیىّف ٌؿاٌتٝ ٔی 75

 ٞب فٛـاً ثف ـٚی یع ٌؿاٌتٝ ٌؽٜ ٚ ٔٛاؼ  وپه تیٛة

 قیف ثٝ آٖ افكٚؼٜ ٌؽ.

 ثٝ ٌفش ؾیُ اوت: cDNAٔٛاؼ ٔٛـؼ ٘یبق وٙتك 

1. RT enzyme 

2. dNTP 

3. RT buffer 

4. RNase – free water 

تفویجبت ٔؿوٛـ ـا عجك ثف٘بٔٝ  خؽَٚ  cDNAخٟت وٙتك 

 ؼوتٍبٜ تفٔٛویىّف لفاـ ٌففت: . ؼـ1

 ٞب  عفاضی پفایٕف ٚ آٔبؼٜ وبقی آٖ

ٞبی ٔٛـؼ ٘ظف ثٝ ٔٙظٛـ  پفایٕفٞبی اغتّبِی ثفای لٖ

 (Version 3.05)ؼـ ٘فْ افكاـ RNAثفـوی ثیبٖ ؼـ وغص 

Gene runner(.2)خؽَٚ  ( عفاضی ٌؽ 

ایٗ ٌٛ٘ٝ اوت وٝ ؼـ   Real-Timeثف٘بٔٝ ؼٔبیی ثٝ ؼوتٍبٜ

ؼـخٝ  Enzyme activation-Hotstart (1 Cycle) (95اثتؽا 

ؼـخٝ  Denaturation(95 ؼلیمٝ(،  10ٌفاؼ، ثٝ ٔؽت  وب٘تی

ؼـخٝ  60) ثب٘یٝ( ٚ وٙتك ٚ اتّبَ 20ٌفاؼ، ثٝ ٔؽت  وب٘تی

 ثب٘یٝ( ؼاؼٜ ٌؽ. 60ٌفاؼ، ثٝ ٔؽت  وب٘تی

 تجشیِ ٍ تحليل آهاری

ِٛـت تِٛیفی ٚ تطّیّی ثب  ٞب ثٝ دكیٝ ٚ تطّیُ ؼاؼٜت

ِٛـت REST  ٚ SPSS version 16ؼٜ اق ٘فْ افكاـ اوتفب

 ٌففت.

 ًتایج

 اعلاػبت: هطالؼِ هَرد جوؼيت دهَگزافيک اطلاػات

 ثیٕبـ، وٗ ٔب٘ٙؽ اعلاػبتی ٌبُٔ وٝ ثیٕبـاٖ ؼٌٔٛفافیه

 ٕ٘ٛ٘ٝ ٚ ثٛؼٜ ٔػؽـ ٔٛاؼ ّٔفف وبثمٝ ؼاٌتٗ ٚ ثیٕبـ خٙه

 ٝو ففؼ 30 ٚ آٔفتبٔیٗ ّٔفف وٛء ثٝ ٔجتلا ففؼ 30 اق ٌیفی

 ؼـٔب٘ی ٔفاوك ثٝ ٚ ٘ؽاٌتٙؽ ـا ٔػؽـ ٔٛاؼ ّٔفف وبثمٝ ٞیر

ؼـ ٔیبٖ  ٔیبٍ٘یٗ وٙی. ٌفؼیؽ غؿ ا غفثی ٚ ٌفلی آؾـثبیدبٖ

ثبٌؽ ٚ فبِّٝ وٙی ؼـ  ٔی 30 ± 5/4ٞبی اغؿ ٌؽٜ ٕ٘ٛ٘ٝ

ٞب اق ٔفؼاٖ وبَ ثٛؼ ٚ تٕبٔی ٕ٘ٛ٘ٝ 20-40ٞب ٔیبٖ ٕ٘ٛ٘ٝ

در ًوًَِ خَى    MIR 24 بزرسی تغييز بياى صى .ٔؽآؼوت ٝ ث

ثفای ایٗ ٔٙظٛـ په اق : Real Time PCR بيوار بِ رٍش

 cDNAاوتػفاج ٌؽٜ ٚ په اق وٙتك  RNAویفیت وٙدی 

ؼ ثفـوی ثب ثٝ اوتفبؼٜ اق پفایٕفٞبی اغتّبِی اٍِٛی ثیبٖ ٔٛـ

ـا ٍ٘بٖ  MIR 24 ٞبی تىثیف لٖ لفاـ ٌففت.ٌىُ ؾیُ ٔٙطٙی

 .(1)ٕ٘ٛؼاـ  ؼٞٙؽ ٔی

ؼـ ٕ٘ٛ٘ٝ غٖٛ  MIR 329  ٚMIR24 ٖثفـوی تغییف ثیبٖ ل

  Real Time PCRثیٕبـ ثٝ ـٚي 

اوتػفاج ٌؽٜ  RNAثفای ایٗ ٔٙظٛـ په اق ویفیت وٙدی 

ثب ثٝ اوتفبؼٜ اق پفایٕفٞبی اغتّبِی  cDNAٚ په اق وٙتك 

ٚ تغییف ثیبٖ آٟ٘ب ؼـ ؾیُ  ، اٍِٛی ثیبٖ ٔٛـؼ ثفـوی لفاـ ٌففت

 (. 2ٚ3ٔٛخٛؼ اوت )ٕ٘ٛؼاـ 

ٕ٘ٛ٘ٝ ثیٕبـ ؼـ  ؼـ  MIR 24   ٚMIR 329لٖ  ٔغبِؼٝ ثیبٖ

 Real time RT-PCRٞبی وٙتفَ ثٝ ٚویّٝ  ٔمبیىٝ ثب ٕ٘ٛ٘ٝ

ؽٜ اق اففاؼ ؼاـای اغتلاَ ؼـ ٕ٘ٛ٘ٝ غٖٛ ٌففتٝ ٌؼـ 

ٔٛـؼ   MIR 24   ٚMIR 329 ثیبٖ لٖ ّٔفف آٔفتبٔیٗوٛء

 .(4اـقیبثی لفاـ ٌففت. )ٕ٘ٛؼاـ 
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افكایً ثیبٖ  MIR 24ثیبٖ لٖ  ٘تبیح ضبُِ ٍ٘بٖ ؼاؼ

٘ىجت  MIR 24لٖ ٚخٛؼ ؼاٌت.   U6ؼاـی ؼـ ٔمبیىٝ ثب  ٔؼٙی

ثٝ ٌفٜٚ وٙتفَ ؼـ ٕ٘ٛ٘ٝ غٖٛ اغؿ ٌؽٜ اق اففاؼ ثب اغتلاَ وٛء 

 ثفاثفافكایً ثیبٖ ؼاٌت 02/9ّٔفف آٔفتبٔیٗ ضؽٚؼ 

(P=0.049)  ٖؼـ غَّٛ ل ٚMIR 329  ٜٚ٘ىجت ثٝ ٌف

ّٔفف َ وٛءاغؿ ٌؽٜ اق اففاؼ ثب اغتلا وٙتفَ ؼـ ٕ٘ٛ٘ٝ غٖٛ

اثفوبًٞ ثیبٖ ؼاٌت ٚ اـتجبط ثف 007/0آٔفتبٔیٗ ضؽٚؼ 

 .P=0.000)ؼاـی ٍٔبٞؽٜ ٌؽ ) ٔؼٙی

 

 
 تفٔٛوبیىّفؼـ CDNA ؼٔبیی ٚ قٔب٘ی خٟت وٙتك ثف٘بٔٝ  :1خؽَٚ

 دها سهاى سيکل

 25 ؼلیم10ٝ 1

 42 ؼلیمٝ 60 1

 70 ؼلیمٝ 10 1

 ٌٛیٓ.ٔبٜ ٍٟ٘ؽاـی وفؼ ٚ یب ثلافبِّٝ ٚاـؼ فبق ثؼؽی ٔی 3ٚ ضؽاوثف تب   - ºC 80ـ  ؼـ ِٛـت ِكْٚ ٔطَّٛ ٚاوًٙ فٛق ـا ٔی تٛاٖ ؼـ ففیك

 
 : پفایٕفٞبی ٔٛـؼ اوتفبؼٜ ؼـ ایٗ ٔغبِؼ2ٝخؽَٚ 

  Tm تَالی آغاسگز ًام آغاسگز

Has- miR-24-F ACA TGG CTC AGT TCA G  60 

Has- miR-329-F TGA ACA CAA CTG GTT TAG C 60 

 ( ٔػّٛط ٌفؼؼμl 15( ثٝ ضدٓ ٔٙبوت )3ثبیؽ اق ٔٛاؼ قیف)خؽَٚ  ثف اوبن ویت وبق٘ؽٜ Rael Time PCR ثفای ا٘دبْ ٚاوًٙ

 
 

 Real time PCR: ٔٛاؼ ٔٛـؼ اوتفبؼٜ ؼـ 3خؽَٚ

Volume Reagent 

7.5μl Precision Mastermix(with low ROX) 

0.5 μl Forward Primer (10 pmol) 

0.5 μl Reverse Primer (10 pmol) 

1.5 μl Template(25ng) 
4.4 μl RNase/DNase free water(up to final volume) 

15 μl Final volume 
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 أفتبٔیٗ ثٝ ّٔفف وٛء ؼـ ٕ٘ٛ٘ٝ غٖٛ اففاؼ MIR 24: ٔٙطٙی تىثیف لٖ 1ٕ٘ٛؼاـ 

 

 

 

 

 

 

 

 ٔفتبٔیٗ ؼـ ٔمبیىٝ ثب ٌفٜٚ وبِٓا ثٝ ّٔفف وٛء اففاؼ ؼـ ٕ٘ٛ٘ٝ غٖٛ  MIR 24ٕ٘ٛؼاـ تغییف ثیبٖ  :2ٕ٘ٛؼاـ

 

 

 

 

 

 

 

 

 ؼـ ٔمبیىٝ ثب ٌفٜٚ وبِٓ أفتبٔیٗ ثٝ ّٔفف وٛء ؼـ ٕ٘ٛ٘ٝ غٖٛ اففاؼ MIR 329ٕ٘ٛؼاـ تغییف ثیبٖ  :3ٕ٘ٛؼاـ 

 

 

 

 

 

 

 
 ٞبی وٙتفَؼـ ٕ٘ٛ٘ٝ ثیٕبـ ؼـ ٔمبیىٝ ثب ٕ٘ٛ٘ٝ  MIR 24   ٚMIR 329 ثیبٖ لٖ :4ٕ٘ٛؼاـ 
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 بحث

 ٞبیویىتٓ ؼـ ػّجی اغتلاَ ی٘ٛػ ٔػؽـ ٔٛاؼ ثٝ اػتیبؼ

 ،ثف٘بٔٝ ثی ٌؽٖ فؼبَ اق وٝ اوت ٔغك ٌٙبغت ٚ پبؼاي

 ٘ظف ؼـ ؼاـٚ ٔؽت عٛلا٘ی ّٔفف ثٝ پبوع ؼـ لٖ ثیبٖ ٞبی ثف٘بٔٝ

ٞبی اغیف ٘فظ اثـتلا ثـٝ  ٔتبوفب٘ٝ ؼـ وبَ .ٌٛؼٔی ٌففتٝ

یً اوت. ِكْٚ پیٍٍیفی ٚ ؼـ وٍٛـ ـٚ ثٝ افكااػتیبؼ ثیٕـبـی 

سیؽٜ ثف ثٝ ٔٛلغ ؼـ اـتجبط ثب ایٗ ثیٕبـی پی ٞـبی یب ؼـٔبٖ

ٞبی ٔتـؽاَٚ ٔٛخـٛؼ ثـفای  وىی پٌٛـیؽٜ ٘یىت. ؼـٔبٖ

ا٘ؽ وبـایی ٔٙبوجی ـا ؼاٌتٝ ثبٌٙؽ ٚ  ٘تٛا٘ىتٝ اػتیبؼثیٕـبـی 

ٞـب ؼاـای اثـفات خـب٘جی ٔضـفی  ثىیبـی اق آٖ ػلاٜٚ ثـفایٗ

. ٞىـتٙؽ وـٝ تطُٕ آٖ ثفای ثیٕبـاٖ وػت ٚ ؼٌـٛاـ اوـت

افكایً ثیبٖ  MIR 24٘تبیح ضبُِ اق ایٗ ٔغبِؼٝ ثیبٖ لٖ 

٘ىجت  MIR 24لٖ ٚخٛؼ ؼاٌت.   U6ؼاـی ؼـ ٔمبیىٝ ثب  ٔؼٙی

اغؿ ٌؽٜ اق اففاؼ ثب اغتلاَ  ثٝ ٌفٜٚ وٙتفَ ؼـ ٕ٘ٛ٘ٝ غٖٛ

 =P).ثفاثفافكایً ثیبٖ ؼاٌت  02/9ّٔفف آٔفتبٔیٗ ضؽٚؼ  وٛء

ٞب miRNAتطمیمبت خؽیؽ ٍ٘بٖ ؼاؼٜ اوت وٝ  (0.049

پفٚفبیُ ثیب٘ی ثبثتی ثیٗ اففاؼ وبِٓ )وٙتفَ( ٚ ثیٕبـاٖ ٍ٘بٖ 

ػٙٛاٖ ٌبغُ ؼـ تٍػیُ ٝ ؼٞٙؽ. ثٙبثفایٗ ٕٔىٗ اوت ثٔی

ا٘ؽ وٝ  ٛؼ ثبٌؽ. ٔغبِؼبت اغیف ٍ٘بٖ ؼاؼٜقٚؼٍٞٙبْ ٚ ضتی ثٟج

پبیؽاـ ٚ ٍ٘بٍ٘فٞبی قیىتی  miRNAغٖٛ ضبٚی ٔمؽاـ قیبؼی 

ٞبی لّجی  ؽ وفعبٖ، ثیٕبـییىی ٚ ـٚا٘ی ٔب٘ٙٞبی فیكؼـ ثیٕبـی

، Tourette'sػفٚلی، ثیٕبـی ـیٛی ا٘ىؽاؼی ٔكٔٗ، وٙؽـْ 

اغتلالات ـٚا٘پكٌىی ٔب٘ٙؽ اوىیكٚفف٘ی ٚ اػتیبؼ  Rettوٙؽـْ 

ی وٝ ؼاـ٘ؽ اٞب ثب تٛخٝ ثٝ وبغتبـ ٚیمmiRNAٜ .(32)ٞىتٙؽ 

ا ؼـ ٌفایظ غبِی ٍ٘بٖ ؼٞٙؽ ٚ ٞبی غبِی ـتٛا٘ٙؽ ٚیمٌیٔی

ٞب اـتجبط ٔؼٙبؼاـ ؼاٌتٝ ثبٌٙؽ ٚ ؼـ اِغلاش ثب ثفغی ثیٕبـ

ٚ  Rienksؼـ ٔغبِؼٝ  ٞب ثبٌٙؽ.ٔبـوف ٌٙبوبیی آٖ ثیٕبـی

ٕٞىبـاٖ ٕٞىٛ ثب ٘تبیح ٔغبِؼٝ ضبضف ثیبٖ ٌؽٜ اوت وٝ 

ثٝ ػٙٛاٖ یه ـٚي ؼـٔب٘ی ثبِمٜٛ ثفای  miR-24افكایً 

 2تٛن ؼـ ثیٕبـاٖ ٔجتلا ثٝ ؼیبثت ٘ٛع ثٟجٛؼی ثؼؽ اق ا٘فبـو

(T2D پیٍٟٙبؼ ٌؽٜ اوت وٝ اثف ٔطبفظتی )miR-24  ٝـا ث

آپٛپتٛق، اتٛفبلی ٘ىجت وفوٛة اٞؽاف پفٚتئیٗ ؼـٌیف ؼـ 

. ؼـ ٘تبیح ٔغبِؼٝ ضبضف ٘یك ٍٔبٞؽٜ ٌؽ وٝ (33) ؼٞٙؽ ٔی

miR-24 ًتٛا٘ؽ ثٝ ػٙٛاٖ ثیٛٔبـوف ثفای اـقیبثی  ٔی اضتٕبلا

ػلاٜٚ ثف ایٗ ؼـ یه  ـٚؼ. اغتلاَ ؼـ ّٔفف آٔفتبٔیٗ ثٝ وبـ ٔی

ٍ٘بٖ ؼاؼ٘ؽ  2019ٚ ٕٞىبـاٖ ؼـ وبَ  Zhangٔغبِؼٝ ؼیٍف، 

یٓ ؼـ تبغیف ؼـ تفٔ miR-24 ٞبی ِطفایی ؼیبثتی وٝ ؼـ ٔٛي

ا٘ؽٚتّیبَ ٘بٌی اق اوتفن اوىیؽاتیٛ په اق آویت ثبِٖٛ ٔٛثف 

تٛخٟی تفٔیٓ  عٛـ لبثُ ثٝ miR-24ثٛؼٜ اوت ٚ تٙظیٓ 

ا٘ؽٚتّیبَ په اق آویت ثٝ ثبؼوٙه اق عفیك ٟٔبـ اوتفن 

ـا  Nrf2 / Ho-1اوىیؽاتیٛ ثب فؼبَ وفؼٖ ٔىیف ویٍٙبِیًٙ 

وٝ ٘تبیح ؼٚ ٔغبِؼٝ ٍٔبثٝ اوت ٚ ؼـ ٞف ؼٚ  .(34) اـتمب ؼاؼ

ػبّٔی ثفای اــیبثی ٚ تٍػیُ اوت.ؼـ ٘تبیح ٔغبِؼٝ ایٗ لٖ 

ثٝ ػٙٛاٖ ثیٛٔبـوف  miR-24ٔغبِؼٝ ضبضف ٘یك ٍٔبٞؽٜ ٌؽ وٝ 

 ـٚؼ. ثفای اـقیبثی اغتلاَ ؼـ ّٔفف آٔفتبٔیٗ ثٝ وبـ ٔی

miRNAتٛا٘ٙؽ ثٝ ػٙٛاٖ وفوٛثٍفٞبی اِّی تٛٔٛـٞب ٞب ٔی

ػُٕ وٙٙؽ ٚ ثٝ ػٙٛاٖ ٍ٘بٍ٘فٞبی قیىتی ثفای تٍػیُ 

ٞب ٚ ثب miRNAؼـ غبِت ٔغبِؼبت اـتجبط ثیٗ وفعبٖ اوت. 

ٞب miRNAٞب ثفـوی ٌؽٜ ٚ ثف ـٚی ایٗ غبِیت ا٘ٛاع وفعبٖ

ٚ   Kangؼـ ٔغبِؼٝ  ایی ا٘دبْ ٌؽٜ اوت.ٔغبِؼبت ٌىتفؼٜ

( یه پفٚتئیٗ اغتّبِی HPCAٕٞىبـاٖ، ٞیپٛوّىیٗ )

وّىیٓ غبَ ٘ٛـٖٚ اوت وٝ ػٕؽتبً ؼـ ویىتٓ ػّجی ثیبٖ ٔی 

ٟٕٔی اوت وٝ تٕبیك  miRNAوٝ یه  miR-24ٌٛؼ ـا ثب 

 ( تٙظیٓ وفؼ٘ؽ(HPCAػّجی ـا ثب وٙتفَ ثیبٖ ٞیپٛوّىیٗ 

ایٗ ٔغبِؼٝ ٘یك ٕٞىٛ ثب ٘تبیح ٔغبِؼٝ ضبضف اوت قیفا  .(35)

اػتیبؼ ٘یك یه اغتلاَ ػّجی ایت ٚ ثب ایٗ لٖ لبثُ تٍػیُ 

 miR-24اوت. ٔغبِؼبت لجّی ٍ٘بٖ ؼاؼ وٝ اغتلاَ ؼـ تٙظیٓ 

ٚ ٕٞىبـاٖ ؼـ Zhang ؼـ ا٘ٛاع تٛٔٛـٞب ٚخٛؼ ؼاـؼ. ثب ایٗ ضبَ، 

وفعبٖ ٔثب٘ٝ  ؼـ miR-24ٔغبِؼٝ غٛؼ ثیبٖ وفؼ وٝ ٘مً 

ا٘ىبٖ ثٝ غٛثی ـٌٚٗ ٍ٘ؽٜ اوت. ثٙبثفایٗ ، آٟ٘ب ؼـ ٔغبِؼٝ غٛؼ 

ٞبی  ٌكاـي وفؼ٘ؽ وٝ ػّٕىفؼٞبی ثیِٛٛلیىی ٚ ٔىب٘یىٓ

ٞبی وِّٛی وفعبٖ ٔثب٘ٝ ا٘ىبٖ  ؼـ ـؼٜ miR-24ِٔٛىِٛی 

تٛا٘ؽ یه ٍ٘بٍ٘ف ؼـٔب٘ی ؼـٔب٘ی وفعبٖ ٔثب٘ٝ ؼـ آیٙؽٜ  ٔی

ِٛی ، ٚ تٟبخٓ ٚ اپیتّیبَ ثٝ تىثیف وّ miR-24ثبٌؽ. ؼـ ٘تیدٝ، 

ٞبی وفعب٘ی ٔثب٘ٝ ثب ٟٔبـ  (ؼـ وEMTَّٛا٘تمبَ ٔكاٍ٘یٕی )

CARMA3 وٙؽ، ٚ ایٙىٝ ٟٔبـ  ٟٔبـ ٔیCARMA3  ثفای
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ؼـ وَّٛ ٞبی وفعب٘ی ٔثب٘ٝ  EMT، تٟبخٓ ٚ  تىثیف وِّٛی

-miRای ؼیٍف ثب تبویؽ ثف ٘مً ؼـ ٔغبِؼٝ .(36)ضفٚـی اوت 

( وٝ یه تٛٔٛـ ثؽغیٓ اوت NPCوبـویْٙٛ ٘بقٚفبـ٘ىه )  24

ٚ ٕٞىبـاٖ ٍ٘بٖ ؼاؼ٘ؽ  Zhangوٝ ٍٔٙب آٖ ؼـ اپیتّیْٛ اوت 

وفوٛثٍف  miRNA٘مً ٟٕٔی ثٝ ػٙٛاٖ یه  miR24وٝ 

ی ؼـٔبٖ اوت ٚ اوتفبؼٜ اق آٖ ؼـ ـاٞىبـٞب NPCتٛٔٛـ ؼـ 

ٚ  Khodadadiی ٕٞىٛ ا ؼـ ٔغبِؼٝ .(37)وفعبٖ وبـثفؼ ؼاـؼ 

٘مً ٟٕٔی ؼـ پیٍففت miR-24 ٕٞىبـاٖ ٍ٘بٖ ؼاؼ٘ؽ وٝ 

وفعبٖ پىتبٖ ؼاـ٘ؽ ٚ ٔی تٛا٘ٙؽ ثٝ ػٙٛاٖ ٍ٘بٍ٘ف قیىتی ثبٌٙؽ 

(38). Ignacio  ٕٝٞىبـاٖ ؼـ ٔغبِؼٝ غٛؼ ثیبٖ وفؼ٘ؽ و ٚ

ٍ٘بٍ٘فٞبی قیىتی ٕٔىٗ اوت ؼـ وبًٞ ٌیٛع اغتلالات 

ٞبی غبـج  RNA( ٔفیؽ ثبٌؽ ٚ ٔیىفٚ AUDsّٔفف اِىُ )

ٞب( ٔی تٛا٘ٙؽ ٌبغُ ٞبی ِٔٛىِٛی آٔٛق٘ؽٜ  miRNAوِّٛی )

ٞب  اق تغییفات ؼـ ثیبٖ لٖ ػّجی ثبٌٙؽ. ؼـ ٔدٕٛع ، ٘تبیح آٖ

وفْ ٔی تٛا٘ؽ ثٝ عٛـ  miRNAٍ٘بٖ ؼاؼ وٝ تغییفات ثیبٖ 

ٔفثٛط ثبٌؽ، ٚ  CNSتمیٓ ثٝ تغییفات ؼـ وبغتبـ ٚ ػّٕىفؼ ٔى

ٕٔىٗ اوت ایٗ وبـ ـا اق عفیك اثفات ؼـ ٔىیفٞبی وِّٛی 

ٞبی  ٔیىفٚآـ٘بٞب، تٙظیٓ وٙٙؽٜ. (39) ثىیبـ غبَ ا٘دبْ ؼٞؽ

 وّیؽی ثیبٖ لٖ، ثٝ ػٙٛاٖ ِٔٛفٝ ٞبی ٟٔٓ ٔٛثف ؼـ اػتیبؼ ثٝ

ٚ ٕٞىبـاٖ،  Duٔٛاؼ ٔػؽـ ؼـ ٘ظف ٌففتٝ ٔی ٌٛ٘ؽ. ؼـ ٔغبِؼٝ 

تغییف یبفتٝ  PFC ٔیىفٚآـ٘ب وٝ ثیبٖ آٖ ٞب ؼـ 28ؼـ ٔدٕٛع 

ٔٛي ٞبیی وٝ ثغٛـ وٙتفَ ٌؽٜ یب افكایً یبفتٝ  ثٛؼ ؼـ

اٞؽاف ل٘ی پیً  وفؼ٘ؽ ثفـوی ٌؽ٘ؽ. ٔتبٔفیتبٔیٗ ّٔفف ٔی

پتٛقی ٞب ٕٔىٗ اوت ؼـ آپٛ miRNA ثیٙی ٌؽٜ ثفای ایٗ

ػضلا٘ی ٚ پلاوتیىیتی ویٙبپىی ؼغبِت ؼاٌتٝ ثبٌؽ وٝ ثب 

ؼـ پبوع ثٝ لفاـ ٌففتٗ ٔكٔٗ ؼـ  PFC تغییفات پبتٛفیكیِٛٛلیه

ٕٞفاٜ ثٛؼ. ثب ایٗ ضبَ، ٕٔىٗ اوت  أفتبٔیٗ ٔتٔؼفْ 

وٙتفَ ٚ افكایً  ٞب یب ففایٙؽٞبی تٙظیٕی ثیٗ ٌفٜٚ ِٔٛىَٛ

  Bcl2ثیٙی ٌؽٜ  ٔتفبٚت ثبٌؽ. پیً أفتبٔیٗ ٔتیبفتٝ ّٔفف 

 MIRؼـ غَّٛ لٖ  (.40ثبٌؽ ) miR-24 ثٝ ػٙٛاٖ ٞؽف

٘ىجت ثٝ ٌفٜٚ وٙتفَ ؼـ ٕ٘ٛ٘ٝ غٖٛ اغؿ ٌؽٜ اق اففاؼ ثب  329

ثفاثف وبًٞ ثیبٖ  007/0اغتلاَ وٛء ّٔفف آٔفبٔیٗ ضؽٚؼ 

 P=0.000) ) ؼاـی ٍٔبٞؽٜ ٌؽ.ؼاٌت ٚ اـتجبط ٔؼٙی

miRNAٜتٛا٘ٙؽ ٘ؽ ٔیی وٝ ؼاـاٞب ثب تٛخٝ ثٝ وبغتبـ ٚیم

ٞبی غبِی ـا ؼـ ٌفایظ غبِی ٍ٘بٖ ؼٞٙؽ ٚ ثب ثفغی ٚیمٌی

ٞب اـتجبط ٔؼٙبؼاـ ؼاٌتٝ ثبٌٙؽ ٚ ؼـ اِغلاش ٔبـوف ثیٕبـ

ٚ Xiao ثفای ٔثبَ ؼـ ٔغبِؼٝ  ٞب ثبٌٙؽ.ٌٙبوبیی آٖ ثیٕبـی

ؼـ ٌّیٛٔب وبًٞ  miR-329 ٕٞىبـاٖ ٌكاـي وفؼ٘ؽ وٝ ثیبٖ

ٔب٘غ تىثیف  Akt اق ٔىیف E2F1  یبثؽ ٚ تٛوظ تٙظیٓ ٟٔبـ ٔی

ای ٘بٕٞىٛ ؼـ ٔغبِؼٝ .(41ٌٛؼ ) وِّٛی وَّٛ ٞبی ٌّیْٛ ٔی

ٚ ٕٞىبـاٖ ٍٔػُ ٌؽ وٝ ؼی Yang ثب ٘تبیح ٔغبِؼٝ ضبضف، 

 miR-  329 لٖ ٞؽف  (KDM1A) 1ٔتیلاق ٔػتُ ِیكیٗ 

تب ضؽی اق اثفات وفوٛة وٙٙؽٜ  KDM1A افكایً ثیبٖ .اوت

ثٝ  ٚثلاوتٛٔب ٔؼىٛوی وبقؼ.ؼـ وَّٛ ٞبی ٘ٛـ miR-329 تٛٔٛـ

تٛا٘ؽ ـٌؽ ٚ تطفن وَّٛ ٞبی ٔی miR-329 عٛـ غلاِٝ،

ٟٔبـ وٙؽ  KDM1A ٘ٛـٚثلاوتٛٔب ـا تب ضؽی ثب ٞؽف لفاـ ؼاؼٖ

( ثٝ ػٙٛاٖ تٙظیٓ وٙٙؽٜ اِّی miRNAٞب )RNAٔیىفٚ  .(42)

ؼـ پیٍففت  miR-329وٙٙؽ. ٘مً  ٞبی ٔتؼؽؼ ػُٕ ٔی وفعبٖ

ٚ ٕٞىبـاٖ  Sunوفعبٖ ـیٝ ثفـوی ٌؽٜ اوت. ٘تبیح ؼـ ٔغبِؼٝ 

ٞبی ؼـ غَّٛ وفعبٖ  ـ ثبفتؼ miR-329ٍ٘بٖ ؼاؼ وٝ 

 miR-329ٚ ٕٞىبـاٖ ثیبٖ وفؼ٘ؽ وٝ   Kangپىتبٖ ؼـ ا٘ىبٖ

وٙٙؽ، ؼـ ٘تیدٝ تىثیف وِّٛی، ٟٔبخفت ٚ تٟبخٓ ـا ٟٔبـ ٔی

ثٝ ػٙٛاٖ وفوٛة  miR-329یبفتٝ ثٝ ٘مً خؽیؽی ثفای 

ٕٔىٗ اوت یه  miR-329 وٙٙؽٜ تٛٔٛـ اٌبـٜ ؼاـؼ. ثٙبثفایٗ، 

 .(43)یٝ وفعبٖ پىتبٖ ثبٌؽ اوتفاتمی ؼـٔب٘ی خؽیؽ ػّ

وفعبٖ ٌفؼٖ ـضٓ ؼٚٔیٗ وفعبٖ ٌبیغ ق٘بٖ ٚ قایٕبٖ ؼـ 

وفاوف خٟبٖ اوت ٚ ثٝ ػٙٛاٖ یىی اق ٟٕٔتفیٗ ؼلایُ ٔفي 

وفعبٖ ؼـ ثیٗ ق٘بٖ ثبلی ٔب٘ؽٜ اوت.ػلاٜٚ ثف ایٗ ، ٘بٌی اق 

MAPK1  ثٝ ػٙٛاٖ یه لٖ ٔىتمیٓ ٞؽفmiR-329-3p 

 miR-329-3pٍ٘بٖ ؼاؼٜ ٌؽ وٝ   Liٌٙبغتٝ ٌؽ. ؼـ ٔغبِؼٝ 

٘مً ٟٕٔی ؼـ وفوٛة تٛٔٛـ ثب ٞؽف لفاـ ؼاؼٖ ٔىتمیٓ 

MAPK1  ٖؼـ وفعبٖ ؼٞب٘ٝ ـضٓ ؼاـؼ ٚ ٕٔىٗ اوت ثٝ ػٙٛا

ؽیؽ ثفای ؼـٔبٖ ثیٕبـاٖ ٔجتلا ثٝ ایٗ یه ٞؽف ؼـٔب٘ی خ

تٛٔٛـ  تفیٗ ٚ ٌّیٛٔب ٌبیغ .(44)ثیٕبـی ٔٛـؼ ثفـوی لفاـ ٌیفؼ 

ٔغكی اوت وٝ ٘تیدٝ ثبِیٙی ضؼیفی ؼاـؼ. ٌٙبوبیی ٚ پیٍففت 

تٛا٘ؽ ثفای تٍػیُ ٚ پیً آٌٟی ثیٕبـاٖ  ٍ٘بٍ٘فٞبی خؽیؽ ٔی
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  ٍ ّوکارشسادُ  سلطاى حسيي
 

GBM  ٚٔفیؽ ثبٌؽ. تدٕغ ٔیىفRNA ( ٞبmiRNA  ٞب یب

miRs ؼـ )GBM ٗؼـ ٔغبِؼٝ ای ٕٞىٛ  ، ؼـٌیف اوت. ثٙبثفای 

Qiu ٕٝٞىبـاٖ ٍ٘بٖ ؼاؼ٘ؽ و ٚmiR-329  ، ٖؼاـای وبًٞ ثیب

پیً ثیٙی وٙٙؽٜ ثفای ثمبی ثیٕبـاٖ پتب٘ىیُ ٔی تٛا٘ؽ ٔیجبٌؽ 

GBM ٘تبیح ضبُِ اق ٔغبِؼبت اغیف ایـٗ ٔٛضـٛع  (45) ثبٌؽ

ٞـب ؼـ تٍػیُ قٚؼـن، RNAوٙـؽ وـٝ ٔیىـفٚ ـا تبییـؽ ٔی

آٌٟی، پبوع ثـٝ ؼـٔـبٖ ٚ ثمـبی ثیٕبـاٖ ٘مً  پیً

ًٞ پمٚ ٞبی لبثُ ؾوف ؼـ ایٗ اق ٔطؽٚؼیت .زٍـٍٕیفی ؼاـ٘ـؽ

زٙیٗ  ٞبی تطت ٔغبِؼٝ ٚ ٞٓ تٛاٖ ثٝ تؼؽاؼ پبییٗ ٕ٘ٛ٘ٝ ٔی

زٙیٗ ثٝ  فؼ. ٞٓٞب اٌبـٜ وmiRثفـوی وغح ثیبٖ تٟٙب ؼٚ 

ٞبی تف ا٘دبْ ٔغبِؼبتی ثب تؼؽاؼ ٕ٘ٛ٘ٝ ٔٙظٛـ  ثفـوی ػٕیك

 ٞبیی زٖٛ ٞب اق عفیك ـٚي RNAثیٍتف ٚ ثفـوی ثیبٖ تٕبٔی 

 .ٌفؼؼ ٟٙبؼ ٔیٞب پیٍ اـیٚ یب ٔیىفٚ RNAیبثی  تٛاِی

 گيزی ًتيجِ

 ٚ ٞـــبی RNA٘تــبیح ایــٗ ٔغبِؼــبت ٍ٘ــبٖ ؼاؼ وـــٝ ٔیىـــف

ٔیتٛا٘ٙـؽ ثـٝ ػٙـٛاٖ ٔبـوفٞــبی قیىــتی ثـــب ضىبوـــیت ٚ   

 اػتیـبؼ ٚیمٌــی ثــبلا ؼـ ٌٙبوبیی قٚؼـن ثیٕـبـاٖ ٔجـتلا ثـٝ    

پیٍـــففت ٞفزــــٝ ثیٍــــتف ؼـ اـقیــــبثی  .ٔغــــفش ٌــــٛ٘ؽ

وبقؼ وٝ ٞـف  ىـبٖ ـا فـفاٞٓ ٔیٞبی ِٔٛىـِٛی ایـٗ أ ٔىب٘یىـٓ

فـفؼ ثـف اوـبن اٍِـٛی ثیــبٖ ل٘تیىــی ٔٙطّـف ثـٝ غـٛؼي،      

ؼـ ٚالــغ ٞــؽف ٟ٘ــبیی     .غفثبٍِفی، ٌٙبوبیی ٚ ؼـٔـبٖ ٌــٛؼ 

ثبٌـؽ. ؼـ ایـٗ    ٔـی  پكٌــىی ٌػّـی  "ـوـیؽٖ ثـٝ ـٚیىــفؼ  

ثفـوــی  اَٚ  ؼیؽٌبٜ ٘ٛیٗ اٍِٛی ثیبٖ ل٘ی ٞـف فـفؼ ؼـ وــغص   

ٓ ٌیفؼ.  لفاـ ٔیی ٌؽٜ ٚ ٔٛـؼ ٞؽف ؼـٔب٘ زٙـیٗ ثـٝ ٔٙظـٛـ     ٞـ

  ٝ ٞـبی ثیٍـتف ٚ   ثفـوی ػٕیك تف ا٘دبْ ٔغبِؼبتی ثب تؼـؽاؼ ٕ٘ٛ٘ـ

 ٞــبیی زــٖٛ ٞــب اق عفیــك ـٚيRNAثفـوــی ثیــبٖ تٕــبٔی 

 ٌفؼؼ. ٞب پیٍٟٙبؼ ٔی ٚ یب ٔیىفٚاـی RNAیبثی  تٛاِی

 گشاری سپاط

قاؼ ثٙبة ٚ ٚ آاق ؼاٍ٘ىؽٜ ػّْٛ پكٌىی ٔفاغٝ ٚ ؼاٍٍ٘بٜ 

 ٌفؼؼ. ٘ی تفن اػتیبؼ تمؽیف ٚ تٍىف ٔیٔفاوك ؼـٔب

 . ٘ؽاـؼ حاهی هالی:

 .ٚخٛؼ ٘ؽاـؼ تؼارض در هٌافغ:

 هلاحظات اخلاقی

تبییؽ ٌؽٜ اوت آقاؼ ثٙبة قاَ ایٗ تطمیك تٛوظ ؼاٍٍ٘بٜ ٛپفٚپ

 . (IR.IAU.B.REC.1401.030)وؽ اغلاق :

 ًَیسٌذگاى هشارکت

 ٝاـائ ؼـ ضدتی قٞفا ؼوتف غب٘ٓ ٚ وّغب٘كاؼٜ ضىیٗ ؼوتف

 ٚ تدكیٝ ؼـ. ٞب، ؼاؼٜ آٚـی خٕغ ؼـ ٔغبِؼٝ، عفاضی ؼـ ایؽٜ،

 تؽٚیٗ، ؼـ ٘ٛیىٙؽٌبٖ ٕٞٝ ٚ ؼاٌتٝ ٍٔبـوت ٞب ؼاؼٜ تطّیُ

 ثب ٔفتجظ وٛالات ثٝ پبوػٍٛیی ٚ ٔمبِٝ ٟ٘بیی ٚ اِٚیٝ ٚیفایً

 .ٞىتٙؽ وٟیٓ ٔمبِٝ
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Introduction: Drug addiction is characterized by uncontrolled drug use and recurrence of need for 

medication. Changes in gene expression play an important role in addictive neuroplasticity, but the 

mechanisms by which addictive drugs regenerate brain motive circuits are unclear. MicroRNAs 

(miRNAs) are a group of non-coding small RNAs that bind to the translocated regions; primers of their 

target mRNAs inhibit translation and suppress gene expression. This study investigated the profiles and 

different expression of MIR 24 and MIR 329 in the patients with amphetamine dysfunction. 

Methods: This study was performed on 30 patients .of medical centers. RNA extraction was performed 

according to the kit. The amount of RNA extracted was evaluated by a nanodrop machine. These RNAs 

were then added to Poly (A) tail and then transformed into cDNA using specific primers and reverse 

transcriptase. Finally, their expression was quantitatively measured by qRT-PCR method compared to 

the control group. 

Results: In the present study, the results indicated that MIR 24 gene expression was significantly 

increased compared to U6. The MIR 24 gene showed an increase of 9.02 (P-value: 0.049) compared to 

the control group in blood samples. The MIR 329 gene showed a decrease of 0.007 (P-value: 0.000) 

compared to the control group in blood samples. 

Conclusion: The results showed that there was a significant association between miR-24 and miR-329 

expression in blood samples of amphetamine users, which may be related to amphetamine abuse 

disorder. Used as a noninvasive diagnostic marker for the detection of amphetamine abuse disorder. 
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