
 

 

 

  ٍ ّوکاراى ستزگی هزین
 25/08/1402تاریخ دریافت:          یشدهجلِ ػلوی پضٍّطی داًطگاُ ػلَم پشضکی ضْيد صدٍقی  

 24/10/1402تاریخ پذیزش:             1403دٍرُ سی ٍ دٍ، ضوارُ دٍ، اردیبْطت 

 

 

 ضوارُ صفحِ:  

يضعیت چاقی بر  شت هفته تمریه تىايبی شدید ي خًداثر ه
در رت ور  آدیپًوکتیهسرم ي بیان ژن  پراکسیداسیًن لیپیدی

 يیستار چاق
 

 2، سيد هصطفی سيدػاضَر2*، ًستزى اهيٌی1ًضاد هجزد اهيز فلاح

 
 

 هقالِ پضٍّطی
 

  
 زض ٌطفتٝ ا٘دبْ ٔغبِؼبت. قٛز٣ٔ ٞب ٚ ا٘ٛاع ث٥ٕبض٢ ٣چبل ق٥ٛع افعا٤ف ثبػث وبِط٢ زض٤بفت افعا٤ف ٚ چطة پط ضغ٤ٓ هقدهِ:

 ٞبؾب٤تٛوب٤ٗ ثط اذتلاَ ٘ت٥دٝ زض ٚ چطث٣ تٛزٜ افعا٤ف آٖ، ثب ٔطتجظ ٞب٢ث٥ٕبض٢ ٚ چبل٣ ثب ٔطتجظ ؾبظٚوبضٞب٢ ثطضؾ٣ ظ١ٙ٥ٔ

پطاوؿ٥ساؾ٥ٖٛ  ٞب٢ذمقب ٞسف تحم٥ك اثط ٞكت ٞفتٝ تٕط٤ٗ تٙبٚث٣ قس٤س ثط. ا٘س وطزٜ ٔؼطف٣ اثطٌصاض ػٛأُ تط٤ٗ ٟٔٓ اظ ضا

 ِپ٥س٢ ٚ غٖ آز٤پٛ٘ىت٥ٗ ثٛز.

 ٌطٜٚ ؾٝ ثٝ تهبزف٣ نٛضت ثٝ ٘ط ٤ٚؿتبض ضت ٔٛـ ؾط 24. ثٛز وٙتطَ ٌطٜٚ ثب تدطث٣ ٘ٛع اظ حبضط تحم٥ك رٍش بزرسی:

 ٝٞفت ٞط زض ضٚظ ؾٝ ٚ ٞفتٝ ٞكت ٔسَ ٌطٜٚ ٚ تٕط٤ٗ ٌطٜٚ. قس٘س تمؿ٥ٓ ٔسَ ٌطٜٚ قس٤س، تٙبٚث٣ تٕط٤ٗ ٌطٜٚ ؾبِٓ، وٙتطَ

 ٥ٔعاٖ ؾپؽ. پص٤طفت نٛضت ٞفتٝ ٞكت پب٤بٖ زض لّت اظ ٥ٌط٢ ذٖٛ ٚ وجس اظ ثطزاض٢ ثبفت. پطزاذتٙس قس٤س تٙبٚث٣ تٕط٤ٗ ثٝ

 ث٥ٗ ٔمب٤ؿٝ ثطا٢ اؾتفبزٜ قس. SPSS version 16افعاض  . اظ ٘طْقس ٥ٌط٢ ا٘ساظٜ ٔرهٛل و٥ت ثب پػٚٞف ٔتغ٥طٞب٢ غّظت

 تؼم٥ج٣ آظٖٔٛ اظ اؾتفبزٜ ثب ٞب زازٜ آٖ، ٔؼٙبزاضقسٖ نٛضت زض ٚ وٝ قس اؾتفبزٜ ضاٞٝ ٤ه ٚاض٤ب٘ؽ تح٥ُّ اظ ٞب، زازٜ ٌط٣ٞٚ

 .قس٘س ٔمب٤ؿٝ P < 0.05 ٔؼٙبزاض٢ ؾغح زض تٛو٣

 ز٤ؿٕٛتبظ ؾٛپطاوؿ٥س ٚضؼ٥ت ٥ٔعاٖ ٔؼٙبزاض افعا٤ف تٕط٤ٗ ٌطٜٚ زض زاز ٘كبٖ تحم٥ك ا٤ٗ ٞب٢ ٤بفتٝ ًتایج:

(superoxidedismutase )س ق ٔكبٞسٜ ل٣چب ذٛز ٌطٜٚ ثٝ ٘ؿجتP=0/0007 .آِس٥ٞس ز٢ ٔبِٖٛ ٥ٔعاٖ زض ٔؼٙبزاض٢ تغ٥٥ط أب 

(malondialdehyde ) P=0.4198ٚ ٖوجس آز٤پٛ٘ىت٥ٗ غٖ ث٥بٖ ٥ٔعاP=0.3209  ٜٚٔكبٞسٜ تٙبٚث٣ تٕط٤ٗ ٌطٜٚ ٚ چبل٣ ذٛز ٌط 

  .٘كس

 چبق ٔٛـ وجس ثبفت زض ٘ىت٥ٗآز٤پٛ تطقح ٚ ت٥ِٛس زض اذتلاَ ٚ اوؿب٤ك٣ ٚضؼ٥ت تؼبزَ ػسْ ثبػث چبل٣ گيزی: ًتيجِ

 .٘ساضز آز٤پٛ٘ىت٥ٗ غٖ ث٥بٖ ثط ٔؼٙبزاض٢ تبث٥ط ٣ِٚ قٛز ٣ٔ اوؿ٥سا٣٘ ٚضؼ٥ت ثٟجٛز ثبػث قس٤س تٙبٚث٣ تٕط٤ٗ ٚ قٛز ٣ٔ

 

 چبق ضت ،آز٤پٛ٘ىت٥ٗ آِس٥ٞس، ز٢ ٔبِٖٛ ز٤ؿٕٛتبظ، ؾٛپطاوؿ٥س قس٤س، تٙبٚث٣ تٕط٤ٗ ّای کليدی: ٍاصُ

 
 ٍضؼيت بز چاقی خَد ٍ ضدید تٌاٍبی توزیي ّفتِ ّطت اثز .ٔهغف٣ ؾ٥س ؾ٥سػبقٛض ٘ؿتطٖ، ا٣ٙ٥ٔ ٔدطز ا٥ٔط، ٘ػاز فلاح ارجاع:

٤عز ٔدّٝ ػ٣ّٕ پػٚٞك٣ زا٘كٍبٜ ػّْٛ پعقى٣ ق٥ٟس نسٚل٣  .چاق ٍیستار ًز رت در آدیپًَکتيي صى بياى ٍ سزم ليپيدی پزاکسيداسيَى

 .7525-40(: 2) 32؛ 1403

                                                           

 تهران، ایران. ، امبم حسه مجتبی)ع(افسری داوشگبٌ گريٌ تربیت بدوی،  -1

 ایران. ، تهران،داوشگبٌ آزاد اسلامی ياحد علًم تحقیقبت اجتمبعی، ي اوسبوی علًم ادبیبت، داوشکدٌ فیسیًلًشیِ يرزشی، گريٌ-2

 1456684171صىديق پستی : ،nastaranamini1214@gmail.com :، پست الکتريویکی99129399568 تلفه: وًیسىدٌ مسئًل(؛*)
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 چاق رت در آدیپًَکتيي صى ليپيدی پزاکسيداسيَى ٍضؼيت بز ضدید تٌاٍبی توزیي اثز

… ّای ایزاى ى دختز داًطگاُضيَع چاقی در داًطجَیا  

 

 هقدهِ

تط٤ٗ  ٚ اظ ٟٔٓ ؾلأت٣ ٤ه ٔكىُ ػٕسٜ Obesity چبل٣

تط٤ٗ  چ٥ٙٗ اظ ٟٔٓ ػٛأُ تبث٥طٌصاض ثط و٥ف٥ت ظ٘س٣ٌ ٚ ٞٓ

-NCDs Non) ٞب٢ غ٥طٚا٥ٌط ػٛأُ ا٤دبز وٙٙسٜ ث٥ٕبض٢

Communicable Diseasesٖاؾت وٝ ثط  ( زض ؾطاؾط خٟب

اؾبؼ قٛاٞس تحم٥مبت٣ ٔٛخٛز، ثٝ ز٥ُِ اضتجبط آٖ ثب اذتلالات 

تلاَ ٔتبث٥ِٛؿٓ چطث٣، ز٤بثت ٘ٛع ٔتبث٥ِٛى٣ ٚ ٞٛض٣٘ٛٔ ٔب٘ٙس اذ

  CVD Cardiovascularٞب٢ لّج٣ ػطٚل٣ ) زٚ، ث٥ٕبض٢

Diseasesٞب٢  ٞب٢ تٙفؿ٣، ث٥ٕبض٢ ذٖٛ ثبلا، ث٥ٕبض٢( ٚ فكبض

چ٥ٙٗ اذتلالات  ٞب ٚ ٞٓ ٔعٔٗ و٢ٛ٥ّ، ثطذ٣ اظ ا٘ٛاع ؾطعبٖ

تط٤ٗ ػُّ ٔطي ٚ ٥ٔط زض خٟبٖ  ػضلا٣٘ اؾىّت٣ ٤ى٣ اظ ٟٔٓ

ثطضؾ٣  ٝبِؼبت ا٘دبْ ٌطفتٝ زض ظ٥ٔٙٔغ .(1-4) ثبقس ٣ٔ

ٞب٢ ٔطتجظ ثب آٖ، افعا٤ف  ؾبظٚوبضٞب٢ ٔطتجظ ثب چبل٣ ٚ ث٥ٕبض٢

. (5) ا٘س تط٤ٗ ػٛأُ اثطٌصاض ٔؼطف٣ وطزٜ تٛزٜ چطث٣ ضا اظ ٟٔٓ

چبل٣ اظ عط٤ك تىث٥ط آز٤پٛؾ٥ت ٞب ثبػث اذتلاَ ػّٕىطز ثبفت 

ث٣ . ثبفت چط(7،6) ٌطزز چطث٣ ثٝ ػٙٛاٖ ٤ه ٔٙجغ اِتٟبة ٣ٔ

ٗ ٤ا٘ؿبٖ ثٝ ػٙٛاٖ ثعضٌتط٤ٗ ا٘ساْ ثسٖ ثب ػّٕىطز ا٘سٚوط

ٞب٢ فؼبَ ث٥ِٛٛغ٤ى٣  وٝ لبزض ثٝ ت٥ِٛس پطٚتئ٥ٗ (8) ثبقس ٣ٔ

. (9) اؾت وٝ آز٤پٛؾب٤تٛو٥ٗ ٤ب آز٤پٛوب٤ٗ ٘بْ زاضز

ٞــب٢  ٞــب قــبُٔ تؼــساز ظ٤ــبز٢ ٚاؾــغٝ آز٤پٛوب٤ــٗ

ٞٙــسٜ تٛٔــٛض اِتٟبثــ٣ اظ خّٕــٝ ػبٔــُ ٘ىــطٚظ ز پ٥ــف

Tumor necrosis factor alpha (TNF-α ،) آِفــب

 Resistin ٗ( ضظ٤ؿــتIL-6٥) Interleukin 6 6-ا٤ٙتطِٛو٥ــٗ

ثبقــٙس وــٝ ؾــجت ٌؿــتطـ  ٔــ٣ Chemerin ٗ ٚ وٕط٤ــ

ٌطز٘ــس ٚ اظ عطف ز٤ٍط تؼـساز٢  ٞــب٢ ٔتبث٥ِٛىــ٣ ٣ٔ ث٥ٕبض٢

قٛ٘س ثٝ ػٙٛاٖ  ث٣ تطقح ٣ٔٞب٣٤ وٝ اظ ثبفت چط اظ از٤پٛوب٤ٗ

 ٞـب٢ ضـس اِتٟبثـ٣ قٙبذتٝ ٣ٔ قٛ٘س اظ خّٕـٝ آپ٥ّـٗ ٚاؾـغٝ

Apelin  ٚٗآز٤پٛ٘ىت٥  Adiponectinتٛا٘ــس زض  وــٝ ٣ٔ

ثطاثــط ث٥ٕــبض٢ اِتٟبثــ٣، ػّٕىــطز ٔحبفظتــ٣ زاقــتٝ 

تٛاٖ ثٝ  ٞب ٣ٔ چ٥ٙٗ اظ ز٤ٍط از٤پٛوب٤ٗ ٚ ٞٓ (10) ثبقــٙس

 RBP4 Retinol) ٥َٛٙقٛ٘سٜ ثٝ ضت ٔتهُ 4 ٥ٗپطٚتئ

binding protein-4)ٗ٤ٚؿفبت٥ ، Visfatinٗأٙت٥ ٚ 

Omentin افعا٤ف ٥ٔعاٖ چطث٣  ،. زض افطاز چبق٥٘ع اقبضٜ وطز

احكب٣٤ ثسٖ اظ عط٤ك ػسْ تؼبزَ ٚ ت٥ِٛس غ٥طعج٥ؼ٣ 

ٞب ٕٞچٖٛ  چ٥ٙٗ ثط ؾب٤ط ثبفت ثط ثبفت چطث٣ ٞٓٞب  آز٤پٛوب٤ٗ

 .(11،10) ٌصاضز ٔت٣ اثط ٣ٔض٢ٚ ؾلاوجس ٚ زض ٟ٘ب٤ت 

، Acrp30 ، AdipoQ  ،GBP-28چ٥ٙٗ )وٝ ٞٓ آز٤پٛ٘ىت٥ٗ

APM1اؾ٥س  244ثب  پپت٥س٢ٞٛضٖٔٛ  (12) قٛز ، ٘ب٥ٔسٜ ٣ٔ

زض ؾبَ  وٝ (14) زاِتٖٛ اؾتو٥ّٛ 30ٚ ٚظٖ  (13)آ٥ٔٙٝ 

وٝ ض٢ٚ  AdipoQزض ا٘ؿبٖ تٛؾظ غٖ  .(15)وكف قس  1990

قٛز  ٣ٔوسٌصاض٢  لطاض زاضز 17ٛظْٚ ٔطٚو 3q27ثبظ٢ٚ 

ٚ اظ ثبفت چطث٣ تطقح ٣ٔ قٛز. ا٤ٗ ؾب٤تٛوب٤ٗ ثٝ ؾٝ  (17،16)

ثب ٚظٖ ِٔٛى٣ِٛ ثبلا، ٔتٛؾظ ٚ پب٥٤ٗ زض ذٖٛ  آز٤پٛ٘ىت٥ٗقىُ 

ٞب٢ پلاؾٕب ضا قبُٔ  وُ پطٚتئ٥ٗ 01/0ٚ  (18) ٚخٛز زاضز

ٌطْ ثط  ٥ٔىطٚ 20تب  2ٚ غّظت پلاؾٕب٣٤ آٖ ث٥ٗ  قٛز ٣ٔ

زض پلاؾٕب ثٝ ؾٝ فطْ  آز٤پٛ٘ىت٥ٗ. (19،15)ثبقس  ٥ِتط ٣ٔ ٣ّ٥ٔ

ضؾس  وٙس وٝ ثٝ ٘ظط ٣ٔ ٔط ٌطزـ ٣ٔ پ٥ّٕط، ٍٞعأط ٚ ِٔٛت٣

 آز٤پٛ٘ىت٥ٗؾغٛح ؾط٣ٔ . (20)تط آٖ اؾت  ٔط فطْ فؼبَ ِٔٛت٣

٘ٝ تٟٙب زض افطاز ثب ضغ٤ٓ غصا٣٤ پط  ٚ ٥ٔعاٖ ث٥بٖ غٖ ا٤ٗ ٞٛضٖٔٛ

زض ث٥ٕبض٢ لّت ٚ ػطٚق ٚ چٙس٤ٗ ٤بثس ثّىٝ  چطة وبٞف ٣ٔ

ذتلاَ ٔتبث٥ِٛى٣ قبُٔ چبل٣، افعا٤ف ٕ٘ب٤ٝ تٛزٜ ثس٣٘، ا

 اذتلاَ زض ٥ٕ٘طخ ِپ٥س٢، ٚضؼ٥ت اِتٟبث٣، ٔمبٚٔت ثٝ ا٘ؿ٥ِٛٗ

(IR Insulin resistance   ز٤بثــت ٘ٛع ٚ )وبٞــــف  2

 ٣ؾطٔ ؾغٛح وبٞفضؾس  ثٝ ٘ظط ٣ٔ .(21،10-24) ٤بثس ٣ٔ

 ىت٥ٗآز٤پٛ٘ ؾٙتع اظ وبٞف ٣زض افطاز چبق ٘بق آز٤پٛ٘ىت٥ٗ

ثبقس  ٣ٔٞب  آٖ زض ٚخٛز اِتٟبة ٥ُٞب ثٝ زِ ت٥پٛؾ٤تٛؾظ آز

. ٍٞٙب٣ٔ وٝ لسضت ا٤ٗ ٞٛضٖٔٛ ٕٞطاٜ ثب چبل٣ وبٞف (25)

ٕب قٙبذتٝ آز٤پٛ٘ىت٥ٙوٝ ثٝ ػٙٛاٖ ٥ٞپٛ  ٤بثس قطا٤غ٣ ٣ٔ

ٔطز  661 ٢ثط ضٚ ٢ا ٔغبِؼٝ ح٤٘تب. (26)قٛز، پ٥ف ٣ٔ آ٤س  ٣ٔ

 ٣ثب چبل ىت٥ٗآز٤پٛ٘ ٥٤ٗپب ٣٤٘كبٖ زاز وٝ غّظت پلاؾٕب

٢پطتط٥(، HDLٞ) پطچٍبَ ٥ٗپٛپطٚتئ٥ِ ٥٤ٗغّظت پب ،٣قىٕ

ذٖٛ ٚ  ٢ٌّٛوع ٘بقتب، پطفكبض ٢غّظت ثبلا ،٣س٤ٔؿط٥ٌّ
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  ٍ ّوکاراىهجزد  ًضاد فلاح اهيز
 

 ٢چ٥ٙٗ ؾغٛح ثبلا ٔطتجظ اؾت ٚ ٞٓ ه٥ؾٙسضْٚ ٔتبثِٛ

ٚ  ه٥آتطٚغ٘ ٣آ٘ت ،٣ضس اِتٟبث ثطاتزض افطاز ؾبِٓ ثب ا آز٤پٛ٘ىت٥ٗ

٥ٗ زض ٔغبِؼٝ ٔطٚض٢ چٙ . ٞٓ(27) ٕٞطاٜ اؾت ه٥بثت٤ز ٣آ٘ت

 ٤ٗلاغط ٚ چبق ثٝ ا ٣اظ ٞعاض ٘فط آظٔٛز٘ ف٥ث ثط ض٢ٚز٤ٍط 

تط ٗ ٥٤پب زض افطاز چبق آز٤پٛ٘ىت٥ٗوٝ ؾغٛح  س٘س٥ضؾ د٥ٝ٘ت

  ذٛز ثٝ ٘بْ ٢ٞب ط٘س٥ٌٜ ك٤اظ عط آز٤پٛ٘ىت٥ٗ. (28) اؾت

Adipo R1 ٚ  Adipo R2 ٔ ُٕ(27) وٙس ٣ػ .Adipo R1 

قٛز أب زض  ت ٣ٔعٛض ػٕسٜ زض ػضّٝ اؾىّت٣ ٤بف ثٝ

 Adipoقٛز.  ٞب ٥٘ع ظبٞط ٣ٔ ٥ٞپٛتبلأٛؼ، وجس ٚ ز٤ٍط ثبفت

R2 ٞب  قٛز أب زض ز٤ٍط ثبفت ٔؼٕٛلاً زض ثبفت وجس ٤بفت ٣ٔ

. ٘تب٤ح (29)قٛز  ٔب٘ٙس چطث٣ ؾف٥س ٚ ػطٚق ٥٘ع ز٤سٜ ٣ٔ

 ب٥ٖث ثب وبٞف ٣وٝ چبل زٞس ٣٘كبٖ ٔ ٔغبِؼبت پ٥ك٥ٗ

. ٘تب٤ح (30) اؾت جظٔطت Adipo R1ٚAdipo R2  ٢ٞب ط٘س٥ٌٜ

 وٝ٘كبٖ زاز  آز٤پٛ٘ىت٤ٗ٥ه پػٚٞف ثط ض٢ٚ ث٥بٖ غٖ ٥ٌط٘سٜ 

لاغط  ٚ چبق ٢ٞب ٔٛـ ٥ٗث آز٤پٛ٘ىت٥ٗ٘ٛع زٚ  ط٘س٥ٜغٖ ٌ ب٥ٖث

 آز٤پٛ٘ىت٥ٗ ه٤٘ٛع  ط٘س٥ٜغٖ ٌ ب٥ٖىٝ ث٥زض حبِ ،ٔكبثٝ ثٛزٜ

ٞب٢ چبق وبٞف ٤بفتٝ  زاض٢ زض ثبفت پب٘ىطاؼ ٔٛـ عٛض ٔؼ٣ٙ ثٝ

ػب٣ّٔ ٔؤثط زض اوؿ٥ساؾ٥ٖٛ چطث٣ ٚ  ٘ىت٥ٗآز٤پٛ .(31) ثٛز

خصة ٌّٛوع زض ػضلات اؾىّت٣ ٚ وبٞف ٌّٛوع ذطٚخ٣ اظ 

، ٔتبث٥ِٛؿٓ ٌّٛوع ضا اظ عط٤ك آز٤پٛ٘ىت٥ٗ. (32) وجس اؾت

 آز٤پٛ٘ىت٥ٗ. (33) وٙس و٥ٙبظ تٙظ٥ٓ ٣ٔ AMPؾبظ٢  فؼبَ

ٞب٢ وجس٢ زاضز  ٣ٙ اؾت وٝ ٘مف ٔحبفظت٣ زض ث٥ٕبض٢آز٤پٛوب٤

ٞب٢ وجس٢  ظ ٚضٚز اؾ٥سٞب٢ چطة ثٝ زاذُ ؾَّٛٚ ثب ٕٔب٘ؼت ا

ؾبظ چطث٣ اظ عط٤ك فطا٤ٙس  چ٥ٙٗ ثب افعا٤ف ؾٛذت ٚ ٚ ٞٓ

ٞب٢ وجس٢ اظ افعا٤ف چطث٣ زض  اوؿ٥ساؾ٥ٖٛ زض ؾَّٛ

 ٔغبِؼبت٘تب٤ح . (32) وٙس ٞب٢ وجس٢ خ٥ٌّٛط٢ ٣ٔ ؾَّٛ

ثٝ  ت٥٘ٛتطو آز٤پٛ٘ىت٥ٗ ع٤تدٛ پ٥ك٥ٗ حبو٣ اظ آٖ اؾت وٝ

چطة  ٢سٞب٥اؾ ف٤افعا خصة ٌّٛوع، ف٤عاٞب ٔٙدط ثٝ اف ٔٛـ

چطة زض ػضلات قسٜ ٚ  ٢سٞب٥اؾ ٥ٖٛساؾ٥آظاز پلاؾٕب ٚ اوؿ

. اظ عطف ز٤ٍط (34) زٞس ٣ٔ وبٞف ضا ٢ٌّٛوع وجس س٥تِٛ

ثسٖ ثب اِتٟبة  ٔكرم قسٜ اؾت چبل٣ ٚ تدٕغ چطث٣ زض

 ٣ػ٥٘اوؿ  وٓ(، ROSٞب٢ فؼبَ اوؿ٥ػٖ ) ٔعٔٗ، ت٥ِٛس ٌٛ٘ٝ

ساؾ٥ٖٛ ِپ٥س٢ ٚ زض ٘ت٥دٝ ثب اؾتطؼ اوؿ٥ؾ٣ِّٛ، افعا٤ف پط

 (SOD) ؿٕٛتبظ٤ز س٥ؾٛپط اوؿ. (36،35)اوؿب٤ك٣ ٕٞطاٜ اؾت 

 جب٤ًتمط وٝاؾت  سا٥ٖاوؿ ٣آ٘ت ٣زفبػ ؿت٥ٓؾ ٟٔٓاضوبٖ اظ  ٣ى٤

لـطاض زاض٘ـس،  ػ٥ٖوٝ زض ٔؼـطو اوؿـ ٣٤ٞب ؾ٣َّٛ زض تٕبٔ

اظ  ٣ى٤ (MDA) س٥آِسٞ ز٢ ٔبِٖٛچ٥ٙٗ  زاضز. ٞٓ ٚخـٛز

ٞب٢  ٌٛ٘ٝاؾــت.  ــس٥٢پ٥ِ ٥ٖٛساؾــ٥پطاوؿ٣٤ ـبٟ٘ـ ٔحهٛلات

 ٥ُٚ ثبػـث تكـى وٙٙـس٣ٔ ـت٤ضا ترط ٣چطثـ ،فؼبَ اوؿ٥ػٖ

 ٥ٗاضتجــبط ثــ. (38،37) قــٛ٘س٣ٔ ــس٥آِسٞ ز٢ ٔــبِٖٛ

اؾتطؼ  ٞب٢ قبذمزض ٌطزـ ذٖٛ ثب  آز٤پٛ٘ىت٥ٗ ؾــغٛح

٘كـبٖ  ٥ٗكـ٥پ ٔغبِؼبتزض  MDAٚ SOD اظ خّٕٝ  ٥ٛسات٥اوؿ

ا٘س وٝ  ٘كبٖ زازٜ. ٔغبِؼبت ٌصقتٝ (40،39) اؾت قسٜ زازٜ

 ٢ٟٔٓ ثطا ٣ضٚـ زضٔب٘ ه٤ تٛاٖ ٣ٔضا  ٔٙظٓ ٣ٚضظق ت٥فؼبِ

٣ ثٝ ٚاؾغٝ ٘مف آٖ زض ٔطتجظ ثب چبل ٢ٞب ٢ٕبض٥ٚ ث ٔعٔٗ اِتٟبة

زض . (42،41) زض ٘ظط ٌطفت ٞب٢ ٔتبث٥ِٛى٣ٖ ٛتغ٥٥ط ٞٛضٔ

 HIIT High-intensity)تٕط٤ٙبت تٙبٚث٣ قس٤س  ٞب٢ اذ٥ط ؾبَ

interval training )ٜٞب٢  ٞب٢ وٛتبٜ ٚ ٔتٙبٚة فؼب٥ِت وٝ ثب زٚض

؛ ثٝ ػّت قٛ٘س ٞب قٙبذتٝ ٣ٔ قس٤س ٚ فٛانُ اؾتطاحت ث٥ٗ آٖ

تٛخٝ ظٔبٖ ٔٛضز ٥٘بظ ا٘سن تٕط٤ٗ ٚ اثطات ٔثجت٣ وٝ زاضز 

ٚ  Shing ق٥ًٙ .(44،43) ضا ثٝ ذٛز خّت وطزٜ اؾت ٔحمم٥ٗ

ٚ  آز٤پٛ٘ىت٥ٗ ــعا٥ٖٔ ف٤ــعافذٛز ا ٔغبِؼــٝ زض ٕٞىــبضا٘ف

ثب  ٣تٙبٚث ٤ٗٞفتٝ تٕط چٟبض ثسٖ ضا پـؽ اظ ٣وبٞف زضنس چطث

 .(45) وطز٘ـس ٔكبٞسٜ ٚضظقـىبض مطا٘ـب٤ٖقست ثبلا زض لب

 ،آز٤پٛ٘ىت٥ٗ ٞب٢ ط٘س٥ٌٜ ف٤افعا ٚ ٕٞىـبضا٘ف ٣Lee ِ چ٥ٙٗ ٞٓ

 60ثب  ـت٥ثسٖ ضا پؽ اظ زٚاظزٜ ٞفتٝ فؼبِ ٣وبٞف زضنس چطث ٚ

خٛاٖ ٔكبٞسٜ  ٔطزاٖ ضنـس حـساوثط ضـطثبٖ لّـت زضز 75تـب 

ٕٞىبضا٘ف زض  Leggateٚ ٍِبتٝ ىـ٥ٝزض حـبِ .(46) وطز٘ـس

 ٙبت٤ثب زٚ ٞفتٝ تٕط ضا آز٤پٛ٘ىت٥ٗ ـعا٥ٖا٢ وبٞف ٔ ٔغبِؼٝ

ٚظٖ ٚ چبق ٔكبٞسٜ  اضبفٝ زض افـطاز زاضا٢ س٤قـس ٣ّـ٥ذ ٣تٙـبٚث

 آز٤پٛ٘ىت٥ٗ ا٘س وٝ ؾغٛح ٘كبٖ زازٜ مبت٥تحم .(47) وطز٘ـس

 ٤ٗتب حدٓ تٕط طز٥ٌ ٣لطاض ٔ كتط٥ث ٤ٗقست تٕط ط٥تحت تبث
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ذٛز ثٝ ا٤ٗ ٘ت٥دٝ ضؾ٥س٘س  ظازٜ ٚ ٕٞىبضاٖ زض ٔغبِؼٝ ٘م٣. (48)

ٞفتٝ تٕط٤ٗ تٙبٚث٣ قس٤س ٔٛخت تغ٥٥ط ٔؼٙبزاض زض  12وٝ 

زض ٔطزاٖ چبق ٔجتلا ثٝ  آز٤پٛ٘ىت٥ٗپطٚفب٤ُ ِپ٥س٢ ٚ ؾغٛح 

ضاؾــتب،  ــ٤ٗزض ا. (49) قس ز٤بثت ٘ٛع زٚ ثب چطث٣ ذٖٛ ثبلا

 ٙــبت٤وــٝ تٕط ا٘ــس ٔغبِؼــبت ٌــعاضـ وــطزٜ ٣ثطذــ

 ٢ٞــب ثــب قــست ٣ٚ تٙبٚثــ (50)٢ ٞــٛاظ اظ خّٕٝ ٣ٚضظقــ

 ز.ٌــطز آز٤پٛ٘ىت٥ٗ ــف٤ؾــجت افعا تٛا٘ــس ٣، ٔ(51) ٔرتّــف

ثٝ  آز٤پٛ٘ىت٥ٗزاض  ز٤ٍــط، ػــسْ تغ٥٥ــط ٔؼٙــ٣ اظ عـطف

 .(52) ٞــٛاظ٢ ٥٘ــع ٌــعاضـ قــسٜ اؾــت تٕط٤ــٗ بَز٘ج

افعٖٚ ث٣ ثب قست ثبلا زض حبَ ٌؿتطـ ضٚظأطٚظٜ تٕط٤ٗ تٙبٚ

خؿ٣ٕ  اظ ؾلأتث٥ٗ افطاز ٚضظقىبض ٚ غ٥ط ٚضظقىبض اؾت تب 

 .وٙٙس تط٢ ضا تدطثٝ ٔٙس قٛ٘س ٚ ظ٘س٣ٌ ٔغّٛة ث٥كتط٢ ثٟطٜ

ع٤ِٛٛغ٤ه ٚ ٞب٢ ف٥ آٚضزٖ اعلاػبت وبف٣ زضثبض٠ پبؾد زؾت ثٝ

٤ٛ٘ؿ٣  قٛز زض٤چٝ ٣ٙ٤ٛ٘ ثٝ ؾ٢ٛ ثط٘بٔٝ اوؿ٥سا٣٘ ثبػث ٣ٔ

ضغٓ اثطات ٔثجت ٌعاضـ  ػ٣ّتٕط٤ٗ ثطا٢ ا٤ٗ افطاز ٌكٛزٜ قٛز. 

، ٘تب٤ح آز٤پٛ٘ىت٥ٗقسٜ ثطا٢ تٕط٤ٗ ٚضظق٣ ثط ض٢ٚ ٥ٔعاٖ 

ٔتٙبلض٣ زض ظ٥ٔٙٝ تبث٥ط تٕط٤ٗ تٙبٚث٣ قس٤س ثط ض٢ٚ ٥ٔعاٖ 

٢ اوؿب٤ك٣ ٚخٛز زاضز. ٞبفبوتٛض چ٥ٙٗ ٚ ٞٓ آز٤پٛ٘ىت٥ٗ

ثٙبثطا٤ٗ ٔغبِؼٝ حبضط ثب ٞسف ثطضؾ٣ تبث٥ط تٕط٤ٗ تٙبٚث٣ قس٤س 

٥س ٚ ِسٞآ ٢ز ٚ ٥ٔعاٖ ؾغٛح ٔبِٖٛ آز٤پٛ٘ىت٥ٖٗ ثط ٥ٔعاٖ ث٥ب

 ٞب٢ چبق ثٝ اخطا زض آٔس.  ؾٛپط اوؿ٥س ز٤ؿٕٛتبظ زض ٔٛـ

 رٍش بزرسی

ثبقس. خبٔؼٝ  ث٥ٙبز٢ ٣ٔ -پػٚٞف حبضط اظ ٘ٛع تدطث٣ 

حبضط ضا ٔٛـ ضت ٘ط ٘ػاز ٤ٚؿتبض تكى٥ُ  آٔبض٢ پػٚٞف

ضٚظ وٝ اظ  22ٌطْ ٚ ؾٗ 220±20 ٣ٚظ٘زٞٙس. ثب ٥ٔب٥ٍ٘ٗ  ٣ٔ

ٞب ا٤ٗ  ٔطوع ح٥ٛا٘بت ٔٛؾؿٝ پبؾتٛض ت٥ٟٝ قس. تؼساز ٕ٘ٛ٘ٝ

ٌطٜٚ  3ؾط ٔٛـ ٣ٔ ثبقس وٝ ثٝ نٛضت تهبزف٣ ثٝ  24ٔغبِؼٝ 

ؾط(، ٌطٜٚ  8ؾط(، ٌطٜٚ تٕط٤ٗ تٙبٚث٣ قس٤س ) 8وٙتطَ ؾبِٓ )

ح٥ٛا٘بت زض ٔست پػٚٞف ثب ٝ ٕٞ ؾط(تمؿ٥ٓ قس٘س. 8)ٔسَ 

 ٝٞب٢ غصا٣٤ ٚ عجك چطذ آة ٚ ثؿتٝ زؾتطؾ٣ آظاز ثٝ

 ± 3 ٜؾبػت ضٚقٙب٣٤/ذبٔٛق٣ ٚ زٔب٢ ٔح٥غ٣ زض ٔحسٚز12

ٍٟ٘ساض٢ قس٘س.  10 ± 50ٚ ضعٛثت  ؾب٘ت٥ٍطاز ٝزضخ 23

ٞب٢ لٛا٥٘ٗ  ح٥ٛا٘بت ثطاؾبؼ تٛن٥ٝ قطا٤ظ ٍٟ٘ساض٢ ٚ وبض ثب

ٔطوع تحم٥مبت٣ زض  NIH ا٘بت آظٔب٤كٍب٣ٞحٕب٤ت اظ ح٥ٛ

ٌطٜٚ  ثطا٢ اِمب٢ چبل٣ .پبؾبضٌبز )٥ٞؿتٛغٖ( ا٘دبْ ٌطفت

 قس ٚ ٌطٜٚ ٔسَ ٤ٝاؾتب٘ساضز خٛ٘سٌبٖ تغص ٢ثب غصا وٙتطَ

 ٢غصا ٤ٓثب ضغثٝ ٕٞطاٜ تٕط٤ٗ  چبل٣ ذٛزذٛزچبل٣ ٚ ٌطٜٚ 

 ٢قبُٔ غصا قسٜ پطچطة اؾتفبزٜ ٢قس٘س. غصا ٤ٝپطچطة تغص

% وّؿتطَٚ 4ٚ  ٣ٛا٥٘ح ٣چطث %15 ثٝ اضبفٝ خٛ٘سٌبٖ ٤ٝپب

لطاض زازٜ قس.  ٞب ٌطٜٚ بض٥نٛضت ٘بٔحسٚز زض اذتٝ ثبقس وٝ ث ٣ٔ

 ٤ٗضٚظ ثب ا45 ثٝ ٔست ٛا٘بت٥، اثتسا ح چبل٣ ءثٝ ٔٙظٛض اِمب

ٞب پؽ اظ چبق  ٚظٖ ٔٛـ. ٔجتلا قس٘س چبل٣ثٝ  ٣غصائ ت٥تطو

 ٢ٞب زض ٌطٜٚ ؾپؽ .ثبقس ٣ٌٔطْ  50±380قسٖ حسٚز 

ٞفتٝ تحت زضٔبٖ زض  8قس٘س ٚ ثٝ ٔست  ٢ثٙس عجمٝ ٣ؼبتٔغبِ

. ثٝ ٔٙظٛض اخطا٢ لطاض ٌطفتٙس ٣ك٤ٔرتّف آظٔب ٢ٞب ٌطٜٚ

لجُ  (53)پطٚتىُ تٕط٣ٙ٤ وٝ ثط ٌطفتٝ اظ ٔغبِؼبت پ٥ك٥ٗ ثٛز 

زٚضٜ  ه٤ٞب تحت  ٕٞٝ ٔٛـ ،٣ٚضظق ٙبت٤اظ قطٚع تٕط

ا ض عات٥اظ تدٟ ٣٘بق ٣تب اؾتطؼ احتٕبِ لطاض ٌطفتٙس ٢ؾبظٌبض

ٞب ض٢ٚ تطز٥ُٔ ذبٔٛـ  ثٝ ا٤ٗ ٔٙظٛض آٖثٝ حسالُ ثطؾب٘ٙس. 

 8ضٚظ زض ٞفتٝ ثٝ ٔست  3 ٣ٚضظق ٙبت٤تٕطلطاض ٌطفتٙس. ؾپؽ 

ٕٞچٙبٖ ثٝ عٛض  ٤ٕ٣ضغ ٤ٝىٝ تغص٥ٞفتٝ ا٘دبْ قس، زض حبِ

ٚ ٕٞىبضاٖ،  ٣خٕبِ اظ HIITقس. پطٚتىُ  ٣ٕٞعٔبٖ اضائٝ ٔ

 ٛا٘بت٥ح ٥ُٔتطز ٢ضٚ س٤ٖزٚ ت٥اتربش قس وٝ قبُٔ فؼبِ 2016

ذٙه  م٥ٝزل 5ٌطْ وطزٖ ٚ  م٥ٝزل 5پطٚتىُ قبُٔ  ٤ٗثٛز. ا

ثٛز. پؽ اظ ٌطْ وطزٖ ثسٖ،  م٥ٝٔتط زض زل 10وطزٖ ثب ؾطػت 

 م٥ٝٔتط زض زل 29ثب ؾطػت  ٢اٝ ٥ثب٘ 30تىطاض  5ثب  ٤ٗخّؿٝ تٕط

فؼبَ آغبظ قس. قست اظ خّٕٝ  اؾتطاحت م٥ٝزل ه٤ثٝ ٕٞطاٜ 

. اؾتطاحت فؼبَ ازأٝ بثس٤ ٣ٔ ف٤تىطاض ٚ ؾطػت زض ٞفتٝ افعا

ق٥ت  ثٛز. م٥ٝٔتط زض زل 13أب ثب ؾطػت  ٥ُتطزٔ ٢ضٚ س٤ٖزٚ

ٞفتٝ تغ٥٥ط٢ ٘ساقت. زض ا٤ٗ ٔست  8تطز٥ُٔ نفط ثٛز ٚ زض 

 ٢ثطزاض ٚ ثبفت ٣خطاحٌطٜٚ وٙتطَ ٥ٞچ ثط٘بٔٝ تٕط٣ٙ٤ ٘ساقت. 

ؾبػت پؽ اظ آذط٤ٗ تٕط٤ٗ  24ٞكتٓ ٞفتٝ  ب٤ٖوجس زض پب

ٝ شوط اؾت زض ا٤ٗ اظٔب٤ف تّفبت ٘ساقت٥ٓ. لاظْ ث .نٛضت ٌطفت

اظ لّت  ٢ط٥ٌ ؾپؽ ذٖٛ قس٘س وك٣ آؾبٖ  CO2ٞب تٛؾظ ضت

ٔست ٝ ث م٥ٝزٚض ثط زل 3500 زٚض ٛغ٥ف٤ٞب ا٘دبْ قس ٚ ثب ؾب٘تط ضت
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 ٢ٔبضوطٞب ٣ثطضؾ ٢قس ٚ ؾطْ ذٖٛ ثطا ٢خساؾبظ م٥ٝزل 15

ٚ ثبفت وجس  ح٤ٞب تكط . ؾپؽ ٔٛـس٤ٌطز ٥ٝتٟ ٣٤ب٥ٕ٥ٛق٥ث

ثطا٢  قس. ىؽ٥ف % 10 ٥ٗس ٚ زضٖٚ فطٔبِق ٢خساؾبظ

٥ٌط٢  اظ و٥ت ٔرهٛل ا٘ساظٜ ٥ٌMDA  ٚSODط٢  ا٘ساظٜ

ٜ ؾبظ٢ ؾبظ٢ ٔحَّٛ ٞب قطوت ظِج٥ٛ إِٓبٖ اؾتفبزٜ قس ٚ آٔبز

  ٔغبثك ظ٤ط ا٘دبْ ٌطفت. اِؼُٕ قطوت تٛؾظ زؾتٛض

اتبق  ٢ذٖٛ زض زٔب ٢ٞب ٕ٘ٛ٘ٝاثتسا : MDAرٍش کار تست

 2000 -3000ٞب زض زٚض . ٕ٘ٛ٘ٝقسِرتٝ  م٥ٝزل10تب 5 ٔست ثٝ

 ٢ثطا لاظْ ٢ٞب ٕ٘ٛ٘ٝ .ٌطز٤سؾٛپط٘بتب٘ت خسا  ،قس٘س ٛغ٥ؾب٘تطف

 .قس ط٥ٜشذ-20ا٘دٕبز ٢تب ظٔبٖ ا٘دبْ وبض زض زٔب MDAتؿت 

ٞب٢  ظ٢ ٔحَّٛؾب پؽ اظ آٔبزٜ: گزّا ٍاکٌص یساس آهادُ

ثٝ  اظ ٥ِٕٝ٘ٛ٘تط ٥ٔىطٚ 50ٔٛضز ٥٘بظ ٚ ضؾ٥سٖ ثٝ زٔب٢ ٔح٥ظ 

 4ٔحَّٛ قٕبضٜ اظ ٥ٔىط٥ِٚتط 50فٝ ٌطز٤س. اضب ٛة٥ىطٚت٥ٞط ٔ

ٔحَّٛ  ٥ِتط اظ ٣ّ٥ٔ 1ؾپؽٌطز٤س. ضبفٝ ا ٛة٥ىطٚت٥ثٝ ٞطٔ

ثٝ  ٞب ٛة٥ىطٚت٥ٚ ٔ قسٜ اضبفٝ ٛة٥ىطٚت٥ثٝ ٞط ٔ ه٥وطٚٔٛغ٘

 .زازٜ قسخٛـ لطاض  زض حبَ زضٖٚ آة ؾبػت ه٤ٔست 

 م٥ٝزل10 ثٝ ٔست ٚ ٌطز٤سذٙه  د٤ٞب زضٖٚ ظطف  ٛة٥ىطٚت٥ٔ

حَّٛ اظ ٔ ٥ٔىط٥ِٚتط 200قس.  ٛغ٤ف٥٘تطؾب RPM 4000 ثب زٚض

 ٚخصة قسٜ ت٥ىطٚپ٥ّبٞه ٔچضا ثٝ زضٖٚ ض٣٤ٚ نٛضت٣ ضً٘ 

الا٤عا  ذٛا٘ف زؾتٍبٜ ثب ٘ب٘ٛٔتط 535 زض عَٛ ٔٛج آٖ

زؾت ٝ اؾتب٘ساضز ث ٣ٔٙحٙ ثطاؾبؼ ح،٤٘تب ع٥. آ٘بِقس٢ ط٥ٌ ا٘ساظٜ

 . قس آٔسٜ، ٔحبؾجٝ

تب ظٔبٖ  SODتؿت  ٢لاظْ ثطا ٢ٞب ٕ٘ٛ٘ٝ: SODرٍش کار 

ؾطْ  ٥ٝتٟثطا٢  .قس ط٥ٜشذ -20ا٘دٕبز ٢ا٘دبْ وبض زض زٔب

ِرتٝ  م٥ٝزل10تب  5اتبق ثٝ ٔست  ٢ذٖٛ زض زٔب ٢ٞب ٕ٘ٛ٘ٝ

 ،ٌطز٤س ٛغ٥ؾب٘تطف 2000-3000ٞب زض زٚض ٕ٘ٛ٘ٝقس٘س. 

 .قسؾٛپط٘بتب٘ت ضا خسا 

 .ٌطز٤سٔحبؾجٝ ذٛاٞس  ط٤عجك فطَٔٛ ظ ح٤٘تب ع٥آ٘بِ

SOD activity(u/Ml)=(Vp-Vc)/(Vp)*60 

Vp=ODsample 2min -ODblank 2min 

ثبفت وجس لجُ اظ اؾتفبزٜ ثب  RNAثٝ ٔٙظٛض اؾترطاج 

ثٝ عٛض وبُٔ ٕٞٛغٖ قس ٚ ؾپؽ  عض٤اؾتفبزٜ اظ زؾتٍبٜ ٕٞٛغ٘ب

ٌطْ اظ ثبفت  ٥ّ٣ٔ 100 ٣اِ 50 ٢ثٝ اظا ع٤َٚتطا ٣ّ٥ٔ 1ض ٔمسا

٥ِتط  ٣ّ٥ٔ  1 ٢. ثٝ اظاس٤زؾت آٝ ث ٣ؾِّٛ عات٥تب ِ س٤اضبفٝ ٌطز

 تط٥ىط٥ِٚٔ 200ا ضبفٝ قسٜ زض ٔطحّٝ اَٚ، ٔمساض  ع٤َٚتطا

تىبٖ زازٜ قس تب  ٥ٝثب٘ 15ٚ  س٤ٌطز ضبفٝٞب ا وّطٚفطْ ثٝ ٕ٘ٛ٘ٝ

 ظ٥ٔح ٢زض زٔب م٥ٝزل15ٞب ثٝ ٔست  ٛة٥ىطٚت٥ٔ .ٔرّٛط قٛ٘س

ٚ  RPM 12000زض  م٥ٝزل 15ا٘ىٛثٝ قس٘س ٚ ؾپؽ ثٝ ٔست 

 ٣٤قس٘س. فبظ قفبف ضٚ ٛغ٥ف٤ٌطاز ؾب٘تط ٣زضخٝ ؾب٘ت4 ٢زٔب

. س٤ٔٙتمُ ٌطز ٢ٍط٤ز ٛة٥ىطٚت٥خسا قسٜ ٚ ثٝ ٔ RNA ٢حبٚ

اضبفٝ  عٚپطٚپب٤َٛ٘ا ٣٤فبظ قفبف ضٚ ٢حبٚ ٢ٞب ٛة٥ىطٚت٥ثٝ ٔ

اضبفٝ قسٜ(  ع٤َٚتطا٥ِتط  ٣ّ٥ٔ 1 ٢ثٝ اظا تط٥ىط٥ِٚٔ 500قس ) 

 بت٤تب ٔحتinvertingٛتٝ قٛ٘س  ٞب ؾطٚ ٛة٥ىطٚت٥ٚ زٚ ٔطتجٝ ٔ

 ٢زض زٔب م٥ٝزل10ّٛط قٛ٘س. ؾپؽ ثٝ ٔست ٞب ٔر ٛة٥ىطٚت٥ٔ

ٞب ثٝ  ٕ٘ٛ٘ٝ ،RNA ا٘ىٛثٝ قس٘س. ثٝ ٔٙظٛض ضؾٛة 20- عض٤فط

زضخٝ  4 ٢ٚ زٔب RPM 12000زض   م٥ٝزل 10ٔست 

 ٞب ثب اتبَ٘ٛ قسٜ ٚ ضؾٛة ٥ٝترّ ٣٤. ٔحَّٛ ضٚقس٘س ٛغ٥ف٤ؾب٘تط

 200نٛضت وٝ ٔمساض  ٤ٗقؿتكٛ زازٜ قس٘س ثٝ ا 75%

اضبفٝ قسٜ ٚ چٙس  ٛة٥ىطٚت٥ثٝ ٞط ٔ %75َ اتب٘ٛ تط٥ىط٥ِٚٔ

 5ثٝ ٔست  RPM 7500زض  ٛغ٥ف٤ٚضتىؽ ا٘دبْ قس ؾب٘تط ٥ٝثب٘

ٚ  ٥ٝترّ ٣٤ضٚ ظ٥زضخٝ ا٘دبْ قس. ٔح 4 ٢زض زٔب م٥ٝلز

 ٢ؾتٕبَ وبغصز ٢ثط ضٚ م٥ٝزل 15ٞب ثٝ ٔست  ٛة٥ىطٚت٥ٔ

ذكه قسٜ ٚ  ٥ٕٝٚاضٚ٘ٝ لطاض زازٜ قس٘س تب ضؾٛة ٘ ٤ُاؾتط

 20ذكه قسٖ ضؾٛة، ٔمساض  ٥ٕٝظ ٘قٛز. پؽ ا ط٥اِىُ تجر

ثٝ ٞط  RNase اظ ٢ػبض بDEPC٤ آة  تط٥ىط٥ِٚٔ 30 ٣اِ

ؾٙتع زض آٖ حُ قٛز.  RNA اضبفٝ قسٜ تب ضؾٛة ٛة٥ىطٚت٥ٔ

cDNA  ثب اؾتفبزٜ اظ و٥تEasy cDNA Synthesis Kit 

قطوت پبضؼ عٛؼ ا٤طاٖ ٚ عجك پطٚتىُ قطوت ؾبظ٘سٜ ا٘دبْ 

 ٢ٍٟ٘ساض ٢زضخٝ ثطا 80-٢ٔباؾترطاج قسٜ زض ز ٢ٞب ٕ٘ٛ٘ٝقس. 

ؾبظ٢ ٔمبز٤ط ث٥بٖ غٖ  ثطا٢ و٣ٕ ثّٙس ٔست لطاض زازٜ قس٘س.

 .اؾتفبزٜ قس -2ثٝ تٛاٖ ٔٙف٣ ct∆∆ٔٛضز ٘ظط اظ فطَٔٛ 
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 : پطٚتىُ تٕط1٣ٙ٤خسَٚ 

 هدت ضدت سزػت سزد کزدى سزػت گزم کزدى ّفتِ

 m/min10 5 m/min10 5 اَٚ
 m/min29 ثب٥٘ٝ ا٢ 30تىطاض  5

 فؼبَ:اؾتطاحت 
  m/min 13زل٥مٝ  1 

5/16 

 m/min10 5 m/min10 5 زْٚ
 m/min30 ثب٥٘ٝ ا٢ 30تىطاض  6

 اؾتطاحت فؼبَ:
 m/min 13زل٥مٝ  1 

18 

 m/min10 5 m/min10 5 ؾْٛ
 m/min31 ثب٥٘ٝ ا٢ 30تىطاض  7

 اؾتطاحت فؼبَ:
 m/min 13زل٥مٝ  1 

5/19 

 m/min10 5 m/min10 5 چٟبضْ
 m/min32 ثب٥٘ٝ ا٢ 30تىطاض  8

 اؾتطاحت فؼبَ:
 m/min 13زل٥مٝ  1 

21 

 m/min10 5 m/min10 5 پٙدٓ
 m/min33 ثب٥٘ٝ ا٢ 30تىطاض  9

 اؾتطاحت فؼبَ:
 m/min 13زل٥مٝ  1 

5/22 

 m/min10 5 m/min10 5 قكٓ
 m/min34 ثب٥٘ٝ ا٢ 30تىطاض  10

 اؾتطاحت فؼبَ:
 m/min 13زل٥مٝ  1 

24 

 m/min10 5 m/min10 5 ٞفتٓ
 m/min35 ثب٥٘ٝ ا٢ 30 تىطاض 11

 اؾتطاحت فؼبَ:
 m/min 13زل٥مٝ  1 

5/25 

 m/min10 5 m/min10 5 ٞكتٓ
 m/min36 ثب٥٘ٝ ا٢ 30تىطاض  12

 اؾتطاحت فؼبَ:
 m/min 13زل٥مٝ  1 

27 

 

 ٞب ٌط ؾبظ٢ ٚاوٙف ٔبزٜآ :2خسَٚ 

100μl Original Standard + 100μl Standard diluent Standard No.5 
100μl Standard No.5+ 100μl Standard diluent Standard No.4 
100μl Standard No.4+ 100μl Standard diluent Standard No.3 
100μl Standard No.3+ 100μl Standard diluent Standard No.2 
100μl Standard No.2+ 100μl Standard diluent Standard No.1 
200μl Standard diluent Standard No.0 

 

 SODضٚـ وبض  :3خسَٚ 

 تست 96 هَاد ردیف

 تط٥ِ 13ٔ٥ّ٣ (2X)1ٔحَّٛ 1
 تط٥ِ 2/2ٔ٥ّ٣ )آٔبزٜ ٔهطف(2ٔحَّٛ 2
 پٛزض 3ٔحَّٛ 3
 تط٥ِ 2/2ٔ٥ّ٣ )وطٚٔٛغٖ(4ٔحَّٛ 4
 2 ت٥پّ 5

 .ٌطز٤س ت٥تطوR4ثب R3 :وطٚٔٛغ٢ٖ بظؾ .آٔبز2ٜ.ٌطز٤س ٔرّٛط ط٥اظ آة زٚثبض تمغ تط٥ِ 13ٔ٥ّ٣ثب ضا  R1ت٥اظ تطو تط٥ِ R1  :13ٔ٥ّ٣ٔحَّٛ .1
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 SODٔحت٤ٛبت ٕ٘ٛ٘ٝ زض  :4خسَٚ 

 بلاًک اتیهحتَ ًوًَِ اتیهحتَ فیرد

ٕٝ٘ٛ٘ 10μL 10μL 
 250μL 250μL (1X)1ٔحَّٛ

 10μL 10μL 2ٔحَّٛ
 10μL 10μL ط٥آة زٚثبض تمغ
 - 20μL وطٚٔٛغٖ

 20μL - ط٥آة زٚثبض تمغ

 

 ٞب٢ ٔٛضز اؾتفبزٜپطا٤ٕط :5خسَٚ 

Primer sequence Gene Name 
AGGTCGGTGTGAACGGATTTG r-GAPDH-F 
TGTAGACCATGTAGTTGAGGTCA r-GAPDH-R 
AACATTCCGGGGCTCTACTAC r-Adiponectin-F 
AGGCCTGGTCCACATTTTTTT r-Adiponectin-R 

اؾتفبزٜ قس وٝ زض  ىطا٤ٝٞ ب٘ؽ٤ٚاض ٥ُٔساذّٝ، اظ تحّ ب٤ٖٞب پؽ اظ پب زازٜ ٣طٌٚٞ ٥ٗث ٝؿ٤ٔمب ٢قس. ؾپؽ زض ازأٝ ثطا ٣بث٤اضظ ّه٤ٚ-ط٥ٚٞب ثٝ وٕه آظٖٔٛ قبپ زازٜ ٣ؼ٥عج غ٤تٛظ

 قس٘س. ؿ٤ٝٔمب P < 0.05 ٢زض ؾغح ٔؼٙبزاض٣ تٛو ٣ج٥ٞب ثب اؾتفبزٜ اظ آظٖٔٛ تؼم آٖ، زض ازأٝ زازٜ ٔؼٙبزاضقسٖ نٛضت

 ًتایج

ٞب٢  اثطتٕط٤ٗ تٙبٚث٣ قس٤س ثط ض٢ٚ فبوتٛض ثطضؾ٣ثٝ ٔٙظٛض 

زض وجس  آز٤پٛ٘ىت٥ٗ٥پ٥س٢ ٚ ٥ٔعاٖ ث٥بٖ غٖ پطاوؿ٥ساؾ٥ٖٛ ِ

ٞب ثٝ وٕه آظٖٔٛ  زازٜ ٣ؼ٥عج غ٤تٛظٞب٢ چبق اثتسا  ٔٛـ

پؽ اظ ٔكرم قسٖ عج٥ؼ٣ ثٛزٖ قس.  ٣بث٤اضظ ّه٤ٚ - ط٥ٚقبپ

 ثطضؾ٤٣ه عطفٝ ثطا٢   ANOVAاظ آظٖٔٛ (p>0.05)ٞب  زازٜ

٤ه عطفٝ ٘كبٖ زاز اثط   ANOVAاؾتفبزٜ قس. ٘تب٤ح آظٖٔٛ

(. ؾپؽ اظ آظٖٔٛ تؼم٥مج٣ P <0.05زاض اؾت ) تٕط٤ٗ ٔؼ٣ٙ

زض پب٤بٖ پػٚٞف ؾ٣ ث٥ٗ ٌطٜٚ ٞب ا٘دبْ قس.  تٛو٣ ثٝ ٔٙظٛض ثط

  ٥ٔSODعاٖ ؾغح HIIT٘تب٤ح ٘كبٖ زاز ٞكت ٞفتٝ تٕط٤ٗ 

أب ٞكت ٞفتٝ زٞس.  ؾطْ ضا ثٝ عٛض ٔؼٙب زاض٢ افعا٤ف ٣ٔ

ؾطْ ٚ  MDAؾغح وبٞف  ثب ا٤ٙىٝ ٔٛخت HIITتٕط٤ٗ 

ثبفت وجس قس أب ا٤ٗ  آز٤پٛ٘ىت٥ٖٗ پطٚتئ٥ٗ ٥ٔعاافعا٤ف 

ثٝ  ٔؼٙبزاض ٘جٛز  ٌطٜٚ تٕط٤ٗ چبق ٚ وٙتطَ چبقتغ٥٥طات ث٥ٗ 

٘تب٤ح ٘كبٖ  ٞفتٝ 8پؽ اظ  .P=0.4198  ٚP=0.3209تطت٥ت 

 ٚ HIIT ٞب٢ ٌطٜٚ زضٔٛـ ؾطْ SODؾغح  عا٥ٖٔزاز 

ٔسَ ٘ؿجت ثٝ ٌطٜٚ وٙتطَ، وبٞف ٔؼٙبزاض  ٌطٜٚ ٢ٞب ٔٛـ

. (P=0.0044  ٚP<0.0001تطت٥ت ثٝ ( ٔكبٞسٜ قس

٘ؿجت ثٝ   HIITچ٥ٙٗ ا٤ٗ ؾغح زض ٔٛـ ٞب٢ ٌطٜٚ  ٞٓ

 زاقتٝ اؾت ف٤افعا ٢ثٝ عٛض ٔؼٙب زاضٌطٜٚ ٔسَ 

(P=0.0007 َٚ7( )خس.)  ؾغحMDA ْ٢زضٔٛـ ٞب ؾط 

 ،ٌطٜٚ ٔسَ ٘ؿجت ثٝ ٌطٜٚ وٙتطَ ٢ٞب ٚ ٔٛـ HIITٌطٜٚ 

ٚ  P=0.0003ثٝ تطت٥ت ( ٔؼٙبزاض ٔكبٞسٜ قس افعا٤ف

(P<0.0001  ؾغحMDA ٌطٜٚ  ٢ٞب ٔٛـ ؾطْ زضHIIT 

 (p=4198) ساقتٝ اؾت٘ وبٞف ٔؼٙب زاض٘ؿجت ثٝ ٌطٜٚ ٔسَ 

 زض ثبفت وجس آز٤پٛ٘ىت٥ٗ ٥ٗپطٚتئ عا٥ٖٔ (.6)خسَٚ 

ٌطٜٚ ٔسَ ٘ؿجت ثٝ  ٢ٚ ٔٛـ ٞب HIITٌطٜٚ  ٢ٞب ٔٛـ

ٚ ٞط زٌطٜٚ وٙتطَ، وبٞف ٔؼٙبزاض ٔكبٞسٜ قس )

P<0.0001).  ٗزض ثبفت وجس ٔٛـ ٞب٢  ٥ٗپطٚتئ٥ٔعاٖ ا٤

ٔؼٙب زاض ٘ساقتٝ  افعا٤ف٘ؿجت ثٝ ٌطٜٚ ٔسَ  HIITٌطٜٚ 

 .(8)خسَٚ  (p=0.3209).اؾت
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 MDA: ٘تب٤ح آظٖٔٛ ا٘ٛا ٤ه عطفٝ ثطا٢ ٔتغ٥ط 6خسَٚ 

P F 
 ٥ٔب٥ٍ٘ٗ

 ٔطثؼبت

 زضخٝ

 آظاز٢
   ٔدٕٛع ٔطثؼبت

0005/0 93/34 

 ث٥ٗ ٌط٣ٞٚ 6/873 2 1246/0
 اِس٥ٞس ٢ ز ٔبِٖٛ

 (MDA) 
 زضٖٚ ٌط٣ٞٚ 04/75 6 002602/0

 ٔدٕٛع 7/948 8 

 

 SOD: ٘تب٤ح آظٖٔٛ ا٘ٛا ٤ه عطفٝ ثطا٢ ٔتغ٥ط 7خسَٚ 

P F 
 ٥ٔب٥ٍ٘ٗ

 ٔطثؼبت

 زضخٝ

 آظاز٢
  ٔدٕٛع ٔطثؼبت

 

0001/0 > 53/65 

 ث٥ٗ ٌط٣ٞٚ 7527 2 3763
 ؾٛپط اوؿ٥س ز٤ؿٕٛتبظ

 (SOD) 
 زضٖٚ ٌط٣ٞٚ 6/344 6 43/57

 ٔدٕٛع 7871 8 

 

 آز٤پٛ٘ىت٥ٗ: ٘تب٤ح آظٖٔٛ ا٘ٛا ٤ه عطفٝ ثطا٢ ٔتغ٥ط 8خسَٚ 

P F 
 ٥ٔب٥ٍ٘ٗ

 ٔطثؼبت

 زضخٝ

 آظاز٢
 ٔدٕٛع ٔطثؼبت

  

0001/0 > 90/66 

 ث٥ٗ ٌط٣ٞٚ 9560/0 2 4780/0
 آز٤پٛ٘ىت٥ٗ

 (Adiponectin) 
 زضٖٚ ٌط٣ٞٚ 04287/0 6 001745/0

 ٔدٕٛع 9989/0 8 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

: ػسْ nsثٝ ٕٞطاٜ تٕط٤ٗ  چبل٣ ذٛز: ٌطٜٚ Exe، چبل٣ ذٛز: ٌطٜٚ ٔسَ model: ٌطٜٚ وٙتطَ، controlٞب٢ پػٚٞف  تغ٥٥طات غّظت ٔتغ٥ط: ٕ٘ٛزاض 1قىُ

 زاض٢ تغ٥٥طات ٔؼ٣ٙ
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  ٍ ّوکاراىهجزد  ًضاد فلاح اهيز
 

 بحث

 افعا٤ف ٤ٗ٘كبٖ زاز زض ٌطٜٚ تٕط ك٥تحم ٤ٗا ٢ٞب بفت٤ٝ

٘ؿجت ثٝ  SOD ؾٛپط اوؿ٥س ز٤ؿٕٛتبظ ت٥ٚضؼ عا٥ٖٔؼٙبزاض ٔ

 عا٥ٖزض ٔ ٢ٔؼٙبزاض ط٥٥ٔكبٞسٜ قس. أب تغ چبل٣ ذٛزٌطٜٚ 

ثبفت وجس  آز٤پٛ٘ىت٥ٗغٖ  ب٥ٖث عا٥ٖٚ ٔ MDA آِس٥ٞس ز٢ ٔبِٖٛ

ثط  ٔكبٞسٜ ٘كس. سٜٔكبٞ ٣تٙبٚث ٤ٗٚ ٌطٜٚ تٕط چبل٣ ذٛزٌطٜٚ 

 ٤ٓضٚظ اؾتفبزٜ اظ ضغ 45حبضط  ك٥حبنُ اظ تحم ح٤اؾبؼ ٘تب

س ٔٛـ ق ٣سا٥٘اوؿ ت٥زض ٚضؼ ط٥٥پط چطة ثبػث تغ ٣٤غصا

 ف٤افعا MDA عا٥ٖوبٞف ٚ ٔ SOD عا٥ٖوٝ ٔ ٢عٛض ثٝ

 ثبفت وجس آز٤پٛ٘ىت٥ٗ ب٥ٖث عا٥ٖچ٥ٙٗ ٔ وطز٘س. ٞٓ سا٥پ ٢ٔؼٙبزاض

ا٢ ٕٞؿٛ زٞٛاض٢ ٚ  . زض ٔغبِؼٝوطز سا٥وبٞف پ ٢عٛض ٔؼٙبزاض ثٝ

ثبػث وبٞف ٕٞىبضاٖ ٘تب٤ح ٘كبٖ زاز ضغ٤ٓ غصا٣٤ پط چطة ثبػث 

اظ  .(54) قٛز ٣ٔ ٚ وجس ٞب٢ چطث٣ آز٤پٛ٘ىت٥ٗ زض ثبفتث٥بٖ غٖ 

عطف ز٤ٍط ٘تب٤ح ا٤ٗ پػٚٞف ٘كبٖ زاز ٞكت ٞفتٝ تٕط٤ٗ 

ثبفت  آز٤پٛ٘ىت٥ٗتٙبٚث٣ قس٤س ثب ا٤ٙىٝ ثبػث افعا٤ف ٥ٔعاٖ ث٥بٖ 

ثط ٥ٔعاٖ ث٥بٖ غٖ آ٤پٛ٘ىت٥ٗ ثبفت وجس  تبث٥ط آٖقٛز أب  وجس ٣ٔ

 ًا٢ ٕٞؿٛ ٞٛا٘ زاض ٥٘ؿت. زض ٔغبِؼٝ ٞب٢ چبق ٔؼ٣ٙ ٔٛـ

Huang ٘ٞٛاظ٢ ثط ٤ٗاثط ٞكت ٞفتٝ تٕط ٣ف ثب ثطضؾٕٞىبضا 

 وٝ س٘س٥ضؾ د٥ٝ٘ت ٤ٗثٝ ا ٣بثت٤ٞب٢ ز ؾطْ ٔٛـ آز٤پٛ٘ىت٥ٗ

 ٞب٢ ؾطْ ٔٛـ آز٤پٛ٘ىت٥ٗثط  زاض٢ ٣ٔؼٙ ط٥ٞٛاظ٢ تبث ٤ٗتٕط

تغ٥٥طات ٔؼٙبزاض٢ ضا زض  ٥٘ع ذسض٢ ٚ ٕٞىبضاٖ. (55) ٘ساضز ٣بثت٤ز

ثب قست ٞفتٝ تٕط٤ٗ ٞٛاظ٢  8 پلاؾٕب پؽ اظ آز٤پٛ٘ىت٥ٔٗ٥عاٖ 

ٚ ٕٞىبضاٖ  Shing ً چ٥ٙٗ ق٥ٙ ٞٓ. (56) ثبلا ٔكبٞسٜ ٘ىطز٘س

ٞفتٝ تٕط٤ٗ تٙبٚث٣ قس٤س  پؽ اظ چٟبض آز٤پٛ٘ىت٥ٗافعا٤ف ٥ٔعاٖ 

ا٢ ٘بٕٞؿٛ ثب  زض ٔغبِؼٝ . أب(45)ضا٘بٖ ضا ٔكبٞسٜ وط٘س  زض لب٤ك

ثب زٚ  ضا آز٤پٛ٘ىت٥ٗ ـعا٥ٖوبٞف ٔ ٕٞىبضا٘فحبضط ٍِبتٝ  ٔغبِؼٝ

ٚظٖ  اضبفٝ زض افـطاز زاضا٢ س٤قـس ٣ّـ٥ذ ٣ـبٚثتٙ ٙبت٤ٞفتٝ تٕط

 پطٚض ٚ ٕٞىبضاٖ ٘تب٤ح ٔغبِؼٝ ؾجعٜ .(47) ٚ چبق ٔكبٞسٜ وطز٘ـس

ٚ ا٘ؿ٥ِٛٗ زض  آز٤پٛ٘ىت٥ٗزاض  ٚضا ٔٙدط ثٝ افعا٤ف ٔؼ٣ٙ آِٛئٝ

٘تب٤ح ػع٤ع٢ ٚ  چ٥ٙٗ ٞٓ .(57)قٛز  ٣ٔ ز٤بثت٣ ٞب٢ ٘ط ٔٛـ

غٖ  ب٥ٖث ٢ضٚ( ثط HIITثب قست ثبلا ) ٣ٚضظـ تٙبٚثٕٞىبضاٖ 

غٖ  ٤ٗا ب٥ٖث ف٤زاضز ٚ ثبػث افعا ٢ٔؼٙبزاض ط٥تبث آز٤پٛ٘ىت٥ٗ

ثط ؾغٛح  HIITاثط  ٚ ٕٞىبضاٖ ك٥ٝزِپ ٣ػّ. (58) قٛز ٣ٔ

 ٤ٝتغص ٢ٞب زض ٔٛـ ٣ؾطْ ٚ ثبفت چطث TNF-αٚ  آز٤پٛ٘ىت٥ٗ

 ٣پطچطة ثٝ ٕٞطاٜ ٔحَّٛ ؾبوبضظ ٔٛضز ثطضؾ ٣٤غصا ٤ٓقسٜ ثب ضغ

تٛا٘س اثطات وبٞٙسٜ  ٣ٔ HIITط٘بٔٝ ث بفتٙس٤ٞب زض لطاض زاز٘س آٖ

زاقتٝ ثبقس، أب ثط  ٣چطثٚظٖ ٚ ٚظٖ  ف٤ثط افعا ٣تٛخٟ لبثُ

زض  ٣چطث ط٥ٜزض ٌطزـ ٚ شذ TNF-αٚ  آز٤پٛ٘ىت٥ٗؾغٛح 

پطچطة ثٝ ٕٞطاٜ ٔحَّٛ  ٣٤غصا ٤ٓقسٜ ثب ثب ضغ ٤ٝتغص ٢ٞب ٔٛـ

. (59). وٝ ثب ٘تب٤ح ٔغبِؼٝ حبضط ٕٞؿٛ اؾت ٘ساضز ٢ط٥ؾبوبضظ تأث

ٞب٢ ٔتفبٚت اظ خّٕٝ ػّٕىطز ٔتبث٥ِٛه ض٢ٚ ثبفت ٛ٘ىت٥ٗآز٤پ

ضا فؼبَ ٚ  ٌّٛوع ا٘تمبَ ،زض وجس آز٤پٛ٘ىت٥ٗوجس زاضز. 

 (AMPK) ٙبظ٥و ٔٛ٘ٛفؿفبت ٤ٗآز٘ٛظ ك٤ٌّٛوٛ٘ئٛغ٘ع ضا اظ عط

چطة ضا فؼبَ  ٢سٞب٥اؾ ٥ٖٛساؾ٥ىٝ اوؿ٥وٙس؛ زض حبِ ٣ٟٔبض ٔ

اِتٟبة ضا  ،سٜظْٚ فؼبَ ق ٣پطٚوؿ٢ آِفب ط٘س٥ٌٜ ك٤وطزٜ ٚ اظ عط

 ٤ٗقسٖ آز٘ٛظ ضؾس وٝ فؼبَ ٣ٔ زٞس. ثٝ ٘ظط ٣وبٞف ٔ

ٚ فؼبَ قسٖ I ع ٘ٛ ط٘س٥ٜتٛؾظ ٌ ػٕسٜ عٛض ثٝ ٙبظ٥ٔٛ٘ٛفؿفبت و

ا٘دبْ II ع ٘ٛ ط٘س٥ٜظْٚ فؼبَ قسٜ تٛؾظ ٌ ٣پطٚوؿ٢ آِفب ط٘س٥ٌٜ

ثب ضا  ٥ٗثٝ ا٘ؿِٛ ت٥حؿبؾ ،زض وجس آز٤پٛ٘ىت٥ٗچ٥ٙٗ  ٞٓ .قٛز

 ٍط٤ز ٣ى. ٤زٞس٣ ٔ ف٤افعا ٥ٗا٘ؿِٛ ٢ٞب ط٘س٥ٌٜ ٥ٖٛلاؾ٤فؿفٛض

 ٤ٙ٣پؽ اظ ٔساذّٝ تٕط آز٤پٛ٘ىت٥ٗتغ٥٥ط زض ٥ٔعاٖ  ٤ُاظ زلا

فت . ثبثبقس ٣ٔمساض تٛزٜ چطث زض ٤ٗاظ اثط تٕط ٣٘بق تٛا٘س ٣ٔ

 ط٥ٜضا ثٝ ػٙٛاٖ شذ س٥٢پ٥ِ ٔحتٛا٢ تؼبزَ ا٘طغ٢ ٚ تٛا٘س ٣ٔ ٣چطث

نلاح ضا ا آز٤پٛ٘ىت٥ٗ ٣غ٘ ب٥ٖآٖ ث اؾبؼ ا٘طغ٢ وكف وطزٜ ٚ ثط

 ٥ٔعاٖ ٚظٖ ثسٖ ٚ تٛزٜ ؛٣ٚضظق ٤ٗٚ تٕط ٣ثس٘ ت٥فؼبِ. (60) وٙس

 ٢ا٘طغ زض ٔهطف ٢وٙٙسٞب ٥٥ٗ٘مف تؼ زٞس ٚ ٣ٔضا وبٞف  ٣چطث

 ثط ٔرتّف ٔٛثط ٢ٞٛضٖٔٛ ٞب غّظت چ٥ٙٗ ثط . ٞٓ(61) زاضز

 ٚ آز٤پٛ٘ىت٥ٗ ٗ،٥ؿت٤ضظ ٗ،٥ٌطِ ط٥ٚ اقتٟب ٘ظ ؿ٥ٓٔتبثِٛ ٥ٓتٙظ

ٚ  ه٥لاوت س٥اؾ آظاز، چطة ٢سٞب٥ٔثُ اؾ ٣٤ٞب ت٥ٔتبثِٛ

ٚضظـ  ك٤عط وبٞف ٚظٖ اظ .(63،62) اثطٌصاض اؾت س٤ؿط٥ٌّ ٢تط

ثطذ٣ ٔغبِؼبت ثط ثبقس.  ٣ٔ آز٤پٛ٘ىت٥ٗ ب٥ٖزض ث ٢س٥ػبُٔ وّـــ

وبٞف ٚظٖ  ظ٤قطا تٟٙب زض آز٤پٛ٘ىت٥ٗ ف٤افعا وٝ ٘سا٤ٗ ثبٚض

ز٤ٍط ثٝ ذهٛل  ٔغبِؼبت٣ اظ عطف. (64) افتس ٣اتفبق ٔ

ثٝ  ٘ؿجت ثبٚض٘س وٝ حدٓ ٚ قست ٚضظـ ٤ٗثط ا ٔغبِؼبت ذ٥ط

تط  ٟٔٓ آز٤پٛ٘ىت٥ٗ ب٥ٖث ــف٤وـــبٞف ٚظٖ زض افعا

ٔٛثط٢ زض  بض٥ػبُٔ ثؿ ٤ٗ. قست تٕط(65) ثبقٙـــس ٣ٔ
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 چاق رت در آدیپًَکتيي صى ليپيدی پزاکسيداسيَى ٍضؼيت بز ضدید تٌاٍبی توزیي اثز
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. ذٖٛ اؾت ب٤ٖثٝ خط ٣اظ ثبفت چطث آز٤پٛ٘ىت٥ٗ ؾبظ٢آظاز

 ػبُٔ ه٤ثٝ ػٙٛاٖ  ٣ٚضظق ٤ٗٚ ٕٞىبضا٘ف ثٝ حدٓ تٕطوطأط 

عٛض و٣ّ ثٝ  . ثٝ(28) ا٘س اقبضٜ وطزٜ ٥ٗآز٤پٛ٘ىت ط٤ٔٛثط زض ٔمبز

زض پبؾد ثٝ تٕط٤ٗ  آز٤پٛ٘ىت٥ٔٗ٥عاٖ تغ٥٥طات ضؾس  ٘ظط ٣ٔ

ٚاثؿتٝ اؾت. ا٤ٗ فبوتٛضٞب قبُٔ قست ٚ  ٚضظق٣ ثٝ چٙس فبوتٛض

 ٞب، ض٤تٓ قجب٘ٝ آظٔٛز٣٘ ٚضظق٣، ٚضؼ٥ت تغص٤ٝ ٔست تٕط٤ٗ

 ٢وبِط ػسْ تؼبزَ عا٥ٖٚ ٔ ٢ط٥ؾبػت ذٍٛ٘ ،آز٤پٛ٘ىت٥ٗ، ضٚظ٢

ٚ ٕٞىبضاٖ زض Thirupathi ٣ طٚپبت٥ت ثبقٙس. ٣ٔ ٤ٗاظ تٕط ٣ق٘ب

ثط  ٣ثس٘ ـت٥٘مـف ا٘ـٛاع فؼبِ ٣ثـٝ ثطضؾـ ٔغبِؼٝ ٔطٚض٢ ه٤

ٞب  آٖ ح٤٘تب ثط اؾبؼ. پطزاذتٙس ٥ٛسات٥ػٛأُ اؾتطؼ اوؿ

 ٥ٛسات٥اوؿ اؾـتطؼ ف٤ٔٙدط ثٝ افـعا س٤قس ٣ثس٘ ت٥فؼبِ

 اؾتطؼ ٔـٙظٓ ثـب قـست ٔتٛؾـظ ـت٥أـب فؼبِ قٛز ٣ٔ

. ٘تب٤ح ٔغبِؼبت پ٥ك٥ٗ (66) زٞـس ٣ضا وـبٞف ٔـ ٥ٛسات٥اوؿ

سا٣٘ ثٝ ػٛأُ اِتٟبث٣ اوؿ٥ ٞب٢ آ٘ت٣ حبو٣ اظ آٖ اؾت وٝ پبؾد

٥ت ٚضظق٣ ٚ افطاز وٓ ٞب٢ آظاز زض افطاز زاضا٢ فؼبِ ٚ ضاز٤ىبَ

فطاز اوؿ٥سا٣٘ زض ا ح آ٘ت٣ا٢ وٝ ؾغٛ ا٘س ثٝ ٌٛ٘ٝ تحطن ٔتفبٚت

 س٥آِسئ ٢ز ٔبِٖٛ. (68،67)تحطن اؾت  ز وٓٚضظقىبض ثبلاتط اظ افطا

(MDA ٚ َپطٚپب٘بَ، ٍٞعا٘ب ،)ٙٛ٘ٙب٥َسضٚوؿ٥ٞ-4 (4-HNE )

ٚ ٕٞىبضا٘ف زض  Esterbauer ض عٛض ٌؿتطزٜ تٛؾظ اؾتطثبٚ ثٝ

 MDAضؾس  ٣ٔٛضز ٔغبِؼٝ لطاض ٌطفتٝ اؾت. ثٝ ٘ظط ٔ 80زٞٝ 

اؾت، زض  س٥پ٥ِ ٥ٖٛساؾ٥ظا پطاوؿ ٔحهَٛ خٟف ٤ٗكتط٥ث

٘تب٤ح ا٤ٗ پػٚٞف  .(69) اؾت ٤ٗتط ٣ؾٕ HNE-4ىٝ ٥حبِ

٘كبٖ زاز ٞكت ٞفتٝ تٕط٤ٗ تٙبٚث٣ قس٤س ثبػث افعا٤ف ٔؼٙبزاض 

زاض٢  قٛز ٣ِٚ تبث٥ط ٔؼ٣ٙ ٞب٢ چبق ٣ٔ ؾطْ ٔٛـ  ٥ٔSODعاٖ

آِس٥ٞس ؾطْ ٘ساضز. پ٢ٛ٥ ٞٛ ٚ ٕٞىبضاٖ زض  ز٢ ثط ٥ٔعاٖ ٔبِٖٛ

 8پؽ اظ تحم٥م٣ ا٘دبْ زاز٘س وٝ ٔتٛخٝ قس٘س  2020ؾبَ 

 س٥آِسئ ٢ز زض ؾغح ٔبِٖٛ ٢آٔبض ط٥٥تغ چ٥ٞ HIIT ٗ،٤ٞفتٝ تٕط

(MDA) ؿٕٛتبظ٤ز س٥ؾٛپطاوؿ ب٤ (SOD) ٘ىطز٘س وٝ  سا٥پ

ثب  SODثب ا٤ٗ پػٚٞف ٕٞؿٛ اؾت أب ٘تب٤ح  MDA٘تب٤ح 

تٕط٤ٙبت ٚضظق٣ ٔؿتٕط ٚ ٔٙظٓ ثب  .پػٚٞف حبضط ٕٞؿٛ ٥٘ؿت

افعا٤ف زفبع ضس اوؿب٤ك٣ ٔٛخت وبٞف پطاوؿ٥ساؾ٥ٖٛ 

ى٣ اظ ػُّ ػسْ . ثٙبثطا٤ٗ ٤(70)قٛز  ٢ ٚ پطٚتئ٣ٙ٥ ٣ِٔپ٥س

آِس٥ٞس ضا ٣ٔ تٛاٖ ثٝ ظٔبٖ تٕط٤ٗ ٘ؿجت  ز٢ تغ٥٥ط ٥ٔعاٖ ٔبِٖٛ

ٞب٢ ا٤ٗ تحم٥ك اظ خّٕٝ ػسْ  تٛاٖ اظ ٔحسٚز٤ت ٣ٔزاز. 

ٜ اظ ضٚـ ٚؾتطٖ ٞب٢ ا٘ؿب٣٘ ٚ ػسْ اؾتفبز زؾتطؾ٣ ثٝ ٕ٘ٛ٘ٝ

ثٝ ز٥ُِ وجٛز  آز٤پٛ٘ىت٥ٌٗ٥ط٢ پطٚتئ٥ٗ غٖ  ثلات ثطا٢ ا٘ساظٜ

ٞب٢ ا٤ٗ  چ٥ٙٗ اظ ز٤ٍط ٔحسٚز٤ت ثٛزخٝ پػٚٞف اقبضٜ وطز. ٞٓ

ٔغبِؼٝ ػسْ وٙتطَ ٥ٔعاٖ فؼب٥ِت ثس٣٘ ذبضج اظ ثط٘بٔٝ ثٝ ز٥ُِ 

قٛز  ثبقس. زض آذط تٛن٥ٝ ٣ٔ ٞب زض لفؽ ٣ٔ ٍٟ٘ساض٢ ٔٛـ

ثٝ ز٥ُِ  ،ٞب٢ ٔتفبٚت٣ ٔسَ ٔصوٛض ثب تٕط٤ٗ تٙبٚث٣ ثب قست

 عٛض ٌؿتطزٜ ثطضؾ٣ قٛز. ثٝ ،س٤سزل٥ك ٘جٛزٖ تؼط٤ف تٙبٚث٣ ق

 گيزیًتيجِ

( HIIT) عٛض ذلانٝ، ٞكت ٞفتٝ تٕط٣ٙ٤ تٙبٚث٣ قس٤س ثٝ

عٛض  ( ضا ثSODٝ) ؾطْ ؾٛپطاوؿ٥س ز٤ؿٕٛتبظتٛا٘س ؾغٛح  ٣ٔ

ثسٞس. ثب تٛخٝ ثٝ تبث٥ط ا٘سن تٕط٣ٙ٤ تٙبٚث٣  افعا٤فزاض٢  ٔؼ٣ٙ

چ٥ٙٗ غّظت  ٚ ٞٓ آز٤پٛ٘ىت٥ٔٗ٥عاٖ ث٥بٖ قس٤س ثط 

(، ثٙبثطا٤ٗ تد٤ٛع تٕط٤ٙبت تٙبٚث٣ MDAؾطْ ) آِس٥ٞس ز٢ ٔبِٖٛ

قس٤س ثطا٢ وٙتطَ اضبفٝ ٚظٖ ٚ چبل٣ ثب احت٥بط ثب٤س ا٘دبْ 

 پص٤طز. 

 گشاری سپاط

اظ اؾبت٥س ٔحتطْ ٚ و٥ّٝ ػع٤عا٣٘ وٝ ٔب ضا زض اخطا٢ ا٤ٗ 

  تحم٥ك ٤بض٢ ٕ٘ٛز٘س وٕبَ ؾپبؾٍعاض٢ ضا زاض٤ٓ.
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Introduction: A high-fat diet and increased calorie intake increase the prevalence of obesity،,which 

itself causes many diseases. The studies carried out in the field of investigating the mechanisms related 

to obesity and its related diseases have introduced the increase of fat mass and as a result the disruption 

of cytokines as one of the most important influencing factors. Therefore, the aim of the current research 

was the effect of eight weeks of intense interval training on serum lipid peroxidation indices and 

adiponectin gene expression in obese mice. 

Methods: The current research was experimental with a control group. 24 male rats were randomly 

divided into three control groups, self-obesity group and self-obesity group with high intensity interval 

training (HIIT). The normal distribution of the data was evaluated using the Shapiro-Wilk test. Then، in 

order to compare data between groups، one-way analysis of variance was used, and if it became 

significant، the data were compared using Tukey's post hoc test at a significance level of P < 0.05. 

Results: The findings of this research showed that in the exercise group, there was a significant 

increase in the state of superoxide dismutase (SOD) compared to the self-obesity group. However,, 

there was no significant change in the level of malondialdehyde (MDA) and the level of adiponectin 

gene expression in the liver of self-obesity group and interval training group. 

Conclusion: Obesity causes an imbalance in the oxidative status and a disturbance in the production 

and secretion of adiponectin in the liver tissue of obese mice، and intense intermittent exercise 

improves the oxidative status, but it does not have a significant effect on the expression of the 

adiponectin gene. 

Keywords: Intense interval training, Superoxide dismutase, Malondialdehyde, Adiponectin, Obese 

mice. 
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