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 هقالِ پضٍّشی

 

  

 شيتأث يتاضذ. هغالؼِ حاضش تا ّذف تشسس ذُ تيواس، ٍالذيي ٍ دًذاًپضضه هيهحػَل تؼاهلات پيچي دًذاًپضضهسٍاتظ وَدن تا  هقدهِ:

 .ُ استوَدن اًدام ضذ يَّش ّيداًي ٍ سثه تشتيتي ٍالذيي تشتشس ٍ اضغشاب دًذاًپضضى

هشاخؼِ  ضدي يغذٍل ذيضْ يسال تِ ّوشاُ ٍالذ وِ تِ داًطىذُ دًذاًپضضى 15تا  6افشاد  يهمغؼ يفيهغالؼِ تَغ ييدس ا رٍش بزرسی:

سٌدص  یٍ تشا MCDAS  ٍCFSS-DSًاهِ پشسصاص  ةيسٌدص اضغشاب ٍ تشس تِ تشت یوشدًذ تِ سٍش آساى اًتخاب ضذًذ. تشا

افضاس  ًشم ظيّا دس هح استفادُ ضذ. دادُ Shering ٍBaumrind ًاهِ پشسص اص ةيتِ تشت ييٍالذ يتيٍ سثه تشت يداًيَّش ّ ضاىيه

SPSS version 16 ٍاس َتشيتِ واهپ( د ٍ تا آصهَى هشتَط تِ آىT_Test  ٍANOVAتدض )ضذًذ. ليٍ تحل ِي 

 هياًگيي ٍ سال 31/9±46/2تشسسي هَسد وَدواى سٌي هياًگيي. تَدًذ دختش ًفش 81 ٍ پسش ًفش 39 ،وٌٌذُ ضشوت فشد 120 اص ًتایج:

 ٍ ( P ٍ769/0;P;492/0تِ تشتية  ) َدنو دًذاًپضضىي اضغشاب ٍ تشس تا ٍالذ تشتيتي سثه تيي. تَد 60/37±82/4 ّا آى ٍالذ سٌي

 تشس تا ٍالذ ّيداًي َّش تيي اها (P;053/0) ًذاضت ٍخَد داس هؼٌي ساتغِ وَدن دًذاًپضضىي اضغشاب تا ٍالذ ّيداًي َّش تيي ًيض

  (.r ٍ003/0;P; -274/0) داضت ٍخَد داس هؼٌي ٍ هؼىَس ساتغِ وَدن دًذاًپضضىي

 تا ٍالذيي ّيداًي َّش ًيض ٍ وَدن دًذاًپضضىي اضغشاب ٍ تشس تا ٍالذ تشتيتي سثه وِ داد ًطاى حاضش هغالؼِ ًتايح گيزی: ًتيجِ

 هؼٌاداسی ٍ هؼىَس ساتغِ وَدن دًذاًپضضىي تشس تا ٍالذ ّيداًي َّش اها ًذاضت هؼٌاداسی استثاط وَدن دًذاًپضضىي اضغشاب

 داضت.

 

 يداًيَّش ّ ،يتيسثه تشت ،يتشس اص دًذاًپضضى ،ياضغشاب دًذاًپضضى ّای کليدی: ٍاصُ

 

 با ٍالدیي تزبيتی سبک ٍ ّيجاًی َّش ارتباط .صّشا تيذوي صاسع فاعوِ، سالاسی هيلاد، تادآتغذاد حاضشی صّشا، تحشالؼلَهي فاعوِ، تيذوي صاسع ارجاع:

 .7674-86(: 3) 32؛ 1403يضد غذٍلي  هدلِ ػلوي پژٍّطي داًطگاُ ػلَم پضضىي ضْيذ .سالِ 15 تا 6 کَدکاى در دًداًپششکی اس تزط ٍ اضطزاب

 

 

                                                           

  .رانیا زد،ی ،یصديق دیشه ی،داوشگبٌ علًم پزشک یداوشکدٌ دوداوپزشک کًدکبن، یگريٌ دوداوپزشک -1

 .رانیا زد،ی ،یصديق دیشه یداوشگبٌ علًم پزشک ،یکدٌ دوداوپزشکگريٌ دوداوپزشکی اجتمبعی ي سلامت دهبن، داوش -2

  .رانیا زد،ی دوداوپزشک،-3

 .رانیا زد،ی ،یصديق دیشه یداوشگبٌ علًم پزشک ،یداوشکدٌ دوداوپزشک ترمیمی، گريٌ دوداوپزشکی -4

 8916135115ىديق پستی :ص ، z.zarebidaki76@gmail.com :، پست الکتريویکی49134549675 تلفه: وًیسىدٌ مسئًل(؛*)
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 سالِ 15 تا 6 کَدکاى در دًداًپششکی اس تزط ٍ اضطزاب با ٍالدیي تزبيتی سبک ٍ ّيجاًی َّش ارتباط

… ّای ایزاى شيَع چاقی در داًشجَیاى دختز داًشگاُ  

 

 هقدهِ

 تا ّوشاُ هحيغي وَدن تشای اغلة دًذاًپضضىي، هغة

 اص دفاػي ّای ٍاوٌص ٍخَد تا گاُ وِ تَدُ ٍ اضغشاب تشس

 وادس ٍ دًذاًپضضه سَی اص سا دسهاى گًَِ ّش اٍ، اًدام سَی

 . دسهاى(1)ًوايذ  هي ًاهوىي حتي يا ٍ دسهاًي دضَاس

 ًاخَضايٌذ تالمَُ ّای هحشن اص تسياسی ضاهل دًذاًپضضىي

 ٍ دًذاًپضضىي اضغشاب ايداد تِ هٌدش است هوىي وِ است

 چشا وِ ًيست هطخع ٌَّص. ضَد سفتاسی هذيشيت هطىلات

 اضغشاب دچاس دًذاًپضضىي دس حيي دسهاى دس وَدواى اص تشخي

. وٌٌذ تِ ًويديگش ايي حالت سا تدش تشخي حاليىِ دس ضًَذ، هي

ّای  سٍش دس تفاٍت تا اهش ايي وِ ضذُ پيطٌْاد ايي، تش ػلاٍُ

. (2)است  تَضيح ٍی لاتل ضخػيتي ّای ٍيژگي ٍ فشصًذ تشتيت

 حس ضاهل وِ است اًساًي عثيؼي احساس يه اضغشاب

تاضذ.  طذُ آيٌذُ هيً تيٌي پيص تْذيذّای تِ ًسثت ًاخَضايٌذ

 ٍضؼيت يه تِ حذ اص تيص ٍاوٌص يه اغلة ايي حالت

اب دًذاًپضضىي تا تَخِ تِ . اضغش(3)است  رٌّي وٌٌذُ تْذيذ

ّای اخيش پضضىي، يه اختلال تسياس ضايغ دس خَاهغ  پيطشفت

 ايي ٍ تىشاس وَدن دس اضغشاب تشٍص. (4)ضَد  هحسَب هي

 سا واسايي دًذاًپضضه گواى تي پياپي، دسهاًي خلسات دس پذيذُ

 دسهاى دس اًدام سا ٍی هَفميت احتوال ٍ دادُ لشاس تاثيش تحت

 سفتاسّای ٍ اضغشاب هٌطا اص آگاّي ػذم. (5)دّذ  هي واّص

 دسهاى ضىست اغلي دليل غالثا حيي دسهاى، وَدن ًاٌّداس

 اص هٌفي ّای ٍاوٌص تشٍص تاػث وِ اص ػَاهلي تؼضي .تاضذهي

 غشية هحيظ اص ػثاستٌذ ضًَذ هي دسهاى دس ٌّگام وَدن سَی

 وٌتشل، دادى دست اص ٍ ٍالذيي اص خذايي ًاضٌاس، تشس افشاد ٍ

 دس وَدن سَی اص هٌفي ّای ٍاوٌص تشٍص ػَاهل تاػث ييا وِ

 ٍاوٌص يه دًذاًپضضىي اص . تشس(6)ضًَذ  هي دسهاى ٌّگام

 هغة دس خاظ ضشايظ ٍ دًذاًپضضىي ّای هلالات تِ حساسيا

 تشای تٌْا ًِ دًذاًپضضىي اضغشاب ٍ تشس . هذيشيت(7,8)است 

 چالص تَاًذ هي اٍ ّوشاُ ٍ تيواس خَد تشای تلىِ دًذاًپضضه

تيواس  سٍاتظ داضت تَخِ . تايذ(9-11)تاضذ  صا استشس ٍ تشاًگيض

 پيچيذُ تؼاهلات هحػَل دًذاًپضضىي وَدواى دس دًذاًپضضه تا

 هادس خػَظِ ت ٍ ٍالذيي ٍ تاضذ هي دًذاًپضضه ٍ ٍالذيي تيواس،

 ًيض ٍ تشتيتي ّای گيشی خْت حسة ٍ تش الگَّا چاسچَب دس

 سفتاسی، وٌتشل ّای استشاتژی ًسثت تِ خَد ًگشش عشص

ػلاٍُ تش . (5)دٌّذ  لشاس تاثيش سا تحت وَدن سفتاس تَاًٌذ هي

 وَدواى، سفتاسّای ػاعفي اتشاصضذُ تش هؤثش يىي اص ػَاهل ايي،

 تِ" ّيداًي َّش. (12)آًاى است  َّش ّيداًي ٍالذيي سغح

 اص يىي ٍ داسد اضاسُ احساسات تٌظين ٍ تَليذ دسن، تَاًايي

 هطخع ًوَدى تشای سا َّش هفَْم وِ است َّش ّای ًظشيِ

دّذ  هي هحيظ، گستشش تا اًساى تؼاهل ّای پيچيذگي تْتش

 پشٍسش دس ٍالذيي سا تشای هْوي ًمص . هغالؼات(13)

 آًاى پزيشی اًؼغاف وِ هشتثظ تا فشصًذاًطاى ػاعفي ّای هْاست

تاضذ تياى  هي صًذگي دس صا استشس ٍلايغ تِ پاسخگَيي دس

َّش ّيداًي ٍالذيي ٍ  اساس، ايي . تش(14,15)ًوَدًذ 

ػٌَاى تَضيح دٌّذُ  فشصًذ تِ ّا تا آى تؼاهل هختلف ّای خٌثِ

است  ضذُ پيطٌْاد فتاسیس هطىل ٍ وَدن اضغشاب اختلال

ٍ اضغشاب وَدواى دس ّای تشس  . تا تَخِ تِ پيچيذگي(12)

دًذاًپضضىي ٍ اثثات تاثيش ٍالذيي تش وَدواى، هغالؼِ حاضش تا 

 تش ٍالذيي تشتيتي سثه ٍ ّيداًي َّش ّذف تشسسي تاثيش

  دس دًذاًپضضىي اًدام ضذ. تشس وَدن دًذاًپضضىي ٍ اضغشاب

 رٍش بزرسی

است وِ تِ سٍش  ياصًَع ّوثستگ يفيهغالؼِ تَغ ييا

صٍج ٍالذ ٍ وَدن  120 .اًدام ضذ (Cross Sectional) يهمغؼ

سالِ تِ ّوشاُ ٍالذ هشاخؼِ وٌٌذُ تِ داًطىذُ  15تا  6اص افشاد 

اًتخاب  1399دٍم سال  وِيدس ً ضدي يغذٍل ذيضْ يدًذاًپضضى

وِ  (16)حدن ًوًَِ تا تَخِ تِ همالِ خوالي ٍ ّوىاساى  ضذًذ.

ستگي تيي اضغشاب ٍ هدوَع صهاى استفادُ اص سساًِ ضشية ّوث

ٍ  (= 05/0α) %95روش ًوَدُ، تا ضشية اعويٌاى  r; 25/0سا 

( خْت تشآٍسد ضشية ّوثستگي، β; 2/0% )80تَاى آصهَى 

 ًوًَِ اًدام ضذ. 120هغالؼِ تا  .ًوًَِ لاصم است 123تؼذاد 

 

 

 

 ًتخابا پس اص دسيافت تاييذيِ وويتِ اخلاق ػلَم پضضىي ٍ

. ضذ دادُ تَضيح وَدن ٍ ٍالذ ّوشاُ تِ هغالؼِ هشاحل همذهاتي،
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  ٍ ّوکاراىفاطوِ سارع بيدکی 
 

ًاهِ ٍ  تيضاهل فشم سضا ياتيتستِ اسص هيّا سپس، آى

ی هشتثظ تا َّش ّيداًي ٍ سثه ّاًاهِ پشسصاص  یا هدوَػِ

 ليتىوتشتيتي ٍالذ، اضغشاب ٍ تشس وَدن اص دًذاًپضضىي 

ن ٍ ٍالذ ّوشاُ دس َدتِ سؤالات و ييپاسخگَ یتشا یهدش ًذ.وشد

ّا لثل اص ًاهِ پشسصتوام  يّا ٍ تشسسادُد یآٍس ول خلسِ خوغ

. دس غَست ػذم تدشتِ ّشيه دس دستشس تَد ياتيتشن خلسِ اسص

دس ساتغِ تَضيحاتي  ،ًاهِ پشسصّای هَسد پشسص دس اص ٍضؼيت

ای سٌدص َّش ّيداًي ٍالذ اص تا آى ٍضؼيت دادُ ضذ. تش

( 1996)ضشيٌگ  سيثش يا ّيداًي َشّ استاًذاسد ًاهِ پشسص

اساس  تش ّا پاسخ است ٍ سؤال 33 ضاهل استفادُ ضذ وِ (17)

 ضًَذ. سؤالاتگزاسی هي ليىشت اسصش ایگضيٌِ پٌح همياس

 خَدآگاّي،: ضاهل ّيداًي َّش اتؼاد هزوَس، ًاهِ پشسص

 سا اختواػي ّایهْاست ٍ ّوذلي اًگيختگي، خَد خَدتٌظيوي،

 چٌاى سَال، 33 هدوَع اص وِ عَسی تِ هي ًوايذ، گيشی اًذاصُ

تِ سَالات  پاسخ دس آصهَدًي چِ

اًتخاب  سا الف گضيٌِ ؛28،22،18،33،31،13،14،20،12،9،1

 ُ سا د، ج، ب، اگشگضيٌِ ّای ٍ 5 يؼٌي ًوشُ حذاوثش تٌوايذ

 ًىتِ. وٌذهي وسة سا1، 2، 3، 4ًوشات  تشتية تِ اًتخاب وٌذ ،

 تشػىس غَست تِ ديگش، سَالات گزاسی دس ًوشُ وِ ايي ديگش

 اختػاظ 5 ًوشُ ُ، گضيٌِ تِ ٍ 1 ًوشُ الف گضيٌِ تِ يؼٌي است

سيثش يا  ّيداًي َّش ًاهِ پشسص ًوشات داهٌِ .ضَد هي دادُ

دس  ًاهِ پشسصاست. سٍايي ٍ پايايي ايي  33 – 165ضيشيٌگ 

تشای سٌدص  (17)تشسسي ضذُ است ٍ ّوىاساى  Eydi هغالؼِ

 Baumrind ٍالذيي سثه تشتيتي سثه تشتيتي ٍالذ، همياس

است  سَال 30داسای  هدوَػاً ًاهِ پشسص. گشفتِ ضذ واس تِ (18)

 غويوت تالا، وٌتشل) سثه استثذادی تشای سَال 10 وِ ضاهل

 ٍ( ون غويوت تالا، وٌتشل) سثه التذاسی تشای سَال 10 ،(صياد

( صياد غويوت پاييي، وٌتشل) گيشاًِ آساىسثه  تشای سَال 10

 تؼاهل دس وِ دٌّذ هي ًطاى ٍالذيي ًاهِ پشسصتش عثك ايي  .است

. ضَد هي استفادُ ضذُ تياى سفتاسّای اص چمذس فشصًذاًطاى تا

 5 همياس دس "هَافك واهلاً" تا "هخالف واهلاً" اص پاسخ اًتخاب

 سثه سِ ّش یسٍ تش ٍالذ تشای ًْايي ًوشُ. خَاّذ تَد اهتياصی

ًوشُ دس ّش  ّشچِ وِ غَست هطخع هي ضَد. تذيي تشتيتي

 خاظ تشتيتي ضيَُ آى اص تيطتش هشالة تاضذ، تالاتش هَسد

 تشسسي لثلاً ًاهِ پشسص ايي پايايي ٍ خَاّذ تَد سٍايي تشخَسداس

 -CFSS  سٌدص تشس وَدواى اص ضاخع یتشا. (18) است ضذُ

 DSُضذ استفاد. CFSS- DS سَال است وِ ّش  15 یداسا

سا  يپضضىدًذاً یّا تياص هَلؼ يخاظ ٍ هتفاٍت سَال خٌثِ

 ضاىيداسد تا ه اصيً يتِ وَدواً اسيهم ييا .(19) دّذ يپَضص ه

 دًذاى تيٍضؼ 15خَد سا دس  يتشس ٍ اضغشاب دًذاًپضضى

 5; تذٍى تشس  1) یا پٌح ًوشُ اسيهم هيتا استفادُ اص  يپضضى

 75تا  15 ييوٌٌذ. ًوشات دس هحذٍدُ ت ياتي( اسصذُيتشس اسي; تس

 یَئذدس وَدواى س 36تا  23 ييت یا آستاًِ شياست. هماد

دس گزضتِ  یا آى دس هغالؼِ ييايٍ پا ييسٍاٍ  ضذُ است طٌْاديپ

 38ًوشُ صيش   ًاهِ پشسص. دس ايي (20)است  ضذُ يتشسس

ٍ تالاتش  38دٌّذُ ػذم تشس دًذاًپضضىي ٍ ًوشُ  ًطاى

سٌدص  یتشا. (21)دٌّذُ داسای تشس دًذاًپضضىي است  ًطاى

 MCDAS (Modified Child Dentalًاهِ پشسصاضغشاب اص 

Anxiety Scale)  ُآى دس  ييايٍ پا ييوِ سٍا ضذاستفاد

 ًاهِ پشسص ييا. (22)است  ضذُ يدس گزضتِ تشسس یا هغالؼِ

اضغشاب سا دس ّش ضاخع تا  ضاىيوِ ه تاضذ يسَال ه 8 یداسا

 ةيتشت ييٍ تِ ا وٌذ يه یشيگ اًذاصُ ىشتيل یا ٌِيگض 5 فيع

ذ تاض يه 8ٍ حذالل  40 ًاهِ پشسص ييّش فشد اص ا اصيحذاوثش اهت

ًطاى دٌّذُ ػذم  19ًوشُ صيش  ًاهِ پشسص. دس ايي (23,24)

دٌّذُ داسای دسغذی اص اضغشاب  ًطاى 19اضغشاب، ًوشُ تالاتش اص 

 . (25)دٌّذُ اضغشاب ضذيذ است  ًطاى 31ًوشُ تالاتش اص  ٍ

 تجشیِ ٍ تحليل آهاری

 SPSS افضاس ًشم هحيظ دس وٌتشل ٍ آٍسی خوغ اص پس ّا دادُ

version 17  ِهَسد ّای ضاخع ٍ خذاٍل  .ضذ ٍاسد واهپيَتش ت 

 پيشسَى ّوثستگي ضشية استثاعات تؼييي خْت ٍ تْيِ ًياص

(Pearson Correlation) آى تِ آصهَى هشتَط تا  T_Test) ٍ 

(ANOVA   ِضذًذ لتحلي ٍ تدضي. 

 ًتایج

سالِ تِ ّوشاُ  15تا  6ًوًَِ اص افشاد  120هغالؼِ  ييدس ا

 ضدي يغذٍل ذيضْ يپضضىًوٌٌذُ تِ داًطىذُ دًذا ٍالذ هشاخؼِ
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ًفش اص  39لشاس گشفتٌذ وِ  يهَسد تشسس 1399دٍم سال  وِيدس ً

 يياًگي%( تَدًذ. ه5/67) ًفش دختش 81%( ٍ 5/32) ّا پسش آى

 6اص  شاتييتغ ٌِداه تا 31/9±46/2 يوَدواى هَسد تشسس يسٌ

 داهٌِ تا 60/37±82/4ٍالذ  يسٌ يياًگيهسال تَد.  15تا 

 ييهادساى ٍ پذساى ا لاتيسال تَد. تحػ 50تا  26 شاتتغيي

%( 8/5) ًفش7هادساى  یلشاس گشفت وِ تشا يّا هَسد تشسس ًوًَِ

%( فَق 5/67) ًفش 81ٍ  پلني%( د7/26) ًفش 32 پلن،يد شيص

 ًفش 39 پلن،يد شي%( ص3/8ًفش) 10پذساى  یتالاتش ٍ تشا ٍ پلنيد

. ٍ تالاتش تَد پلني%( فَق د2/59) ًفش 71ٍ  پلني%( د5/32)

ضذ ٍ  يتشسس CFSS-DSتشس وَدن تا ضاخع  ضاىيه

تَد.  66تا  15 شاتتغيي داهٌِ تا 99/32±22/12 آى يياًگيه

ضذ ٍ  يتشسس MCDASتا ضاخع  ضياضغشاب وَدن ً ضاىيه

تَد.  38تا  8 شاتتغيي تاداهٌِ 76/20±83/7آى  يياًگيه

 يتشسس ٌگيٍالذ وِ تا ضاخع ضش يداًيًوشُ َّش ّ يياًگيه

 يياًگيٍ ه 133تا  84 شاتتغيي داهٌِ تا 89/110±75/9ضذ 

ضذ  يتشسس ٌذيٍالذ وِ تا ضاخع تاهش يتيًوشُ سثه تشت

 ةيضش تَد. 122تا  57 شاتتغيي داهٌِ تا 61/9±18/93

تيي ًوشُ اضغشاب وَدن ٍ ًوشُ تشس  شسَىيپ يّوثستگ

 یاص لحاػ آهاسدست آهذ ٍ  تِ r (000/0 ;P); 819/0 تا وَدن

يؼٌي تيي اضغشاب ٍ تشس وَدن ّوثستگي  داس ضذ يهؼٌ

 ةيضشعَس ولي  داسی ٍخَد داسد ٍلي تِ هثثت ٍ هؼٌي

ًوشُ اضغشاب ٍ ًوشُ سثه تشتيتي ٍالذ  ييت شسَىيپ يّوثستگ

 r (769/0 ;P) ;027/0 تِ تشتية تا وَدنتشس  ٍ ًوشُوَدن 

 ٍ063/0-;r (492/0; (P ِیاص لحاػ آهاسدست آهذ ٍ  ت 

 شسَىيپ يّوثستگ ةيضشعَس ولي  . ّن چٌيي تِداس ًطذ يهؼٌ

-177/0 ًوشُ اضغشاب وَدن تاٍ ًوشُ َّش ّيداًي ٍالذ  ييت

;r (053/0 ;P) ِاها داس ًطذ يهؼٌ یاص لحاػ آهاسدست آهذ ٍ  ت .

ة ّوثستگي پيشسَى تيي ًوشُ َّش ّيداًي ٍالذ ٍ ًوشُ ضشي

دست ِ ت r (003/0;(P; -274/0تشس دًذاًپضضىي وَدن تا 

داس ضذ يؼٌي تيي َّش ّيداًي  آهذ ٍ اص لحاػ آهاسی هؼٌي

ٍالذ ٍ تشس دًذاًپضضىي وَدن ّوثستگي هؼىَس ٍ 

داسی ٍخَد داسد؛ يؼٌي ّشچِ َّش ّيداًي ٍالذ تيطتش  هؼٌي

استثاط  .دًذاًپضضىي وَدن ووتش است ٍ تشػىس تاضذ تشس

هياًگيي ًوشُ َّش ّيداًي ٍالذ، هياًگيي ًوشُ سثه تشتيتي 

وَدن ٍ هياًگيي  (MCDAS) ٍالذ، هياًگيي ًوشُ اضغشاب

وَدن تا خٌسيت   (DS-CFSS)ًوشُ تشس دًذاًپضضىي

 وِ هطاّذُ هي ضَد 1وَدن تشسسي ضذ وِ ًتايح خذٍل 

وشُ اضغشاب ٍ هياًگيي ًوشُ تشس هطخع ضذ وِ هياًگيي ً

دًذاًپضضىي دس دختشاى تيطتش اص پسشاى تَد اها ايي تفاٍت اص 

ّا دس ساتغِ تا  آًاليض .داس ًثَد هؼٌيدس ّيچ هتغيشی هاسی آًظش 

استثاط تيي ًوشُ تشس ٍ اضغشاب دًذاًپضضىي وَدن تا ًوشُ 

سثه تشتيتي ٍ َّش ّيداًي ٍالذ تش حسة گشٍُ ّای سٌي 

ّا  آًاليض .ضَد هطاّذُ هي 2ًدام ضذ ٍ ًتايح دس خذٍل وَدن ا

دس ساتغِ تا استثاط تيي ًوشُ تشس ٍ اضغشاب دًذاًپضضىي 

وَدن تا ًوشُ سثه تشتيتي ٍ َّش ّيداًي ٍالذ تش حسة 

 .ضَد هطاّذُ هي 3خٌسيت وَدن اًدام ضذ ٍ ًتايح دس خذٍل 
 

 ٍالذ افشاد تش حسة خٌس يتيٍالذ ٍ سثه تشت يداًي، َّش ّ(CFSS-DS)(، تشس MCDASًوشُ اضغشاب ) يياًگي: ه1خذٍل 

 *P حداکثز حداقل  هعيار اًحزاف ± هياًگيي گزٍُ بٌدی هتغيز

 َّش ّيداًي ٍالذ
23/109 پسش  ± 57/7  94 127 

197/0  
± 69/111 دختش 60/10   84 133 

 سثه تشتيتي ٍالذ
08/92 پسش  ± 03/9  77 122 

482/0  
75/92 دختش  ± 90/9  57 177 

اضغشاب  
(MCDAS) 

20/67 پسش  ± 73/7  8 37 
930/0  

± 20/80 دختش  93/7  8 38 
 تشس دًذاًپضضىي

 (CFSS-DS) 
32/59 پسش  ± 98/11  15    60 

804/0  
19/33 دختش  ± 12/41  15 66 

                T-test 
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  ٍ ّوکاراىيدکی فاطوِ سارع ب
 

 

 وَدن سي تشحسة ٍالذ ّيداًي َّش ٍ تشتيتي سثه ًوشُ تا وَدن دًذاًپضضىي اضغشاب ٍ تشس ًوشُ تيي ّوثستگي ضشية :2خذٍل

 کَدک دًداًپششکی تزط ًوزُ کَدک اضطزاب ًوزُ هتغيز تعداد کَدک سي

 تشتيتي سثه ًوشُ 67 سال6-9

 ٍالذ
074/0;r 
554/0;P 

007/0;r 
958/0;P 

 ّيداًي َّش ًوشُ

 ٍالذ
175/0- ;r 
156/0;P 

280/0- ;r 
022/0;P 

 يتيتشت سثه ًوشُ 53 سال 10-15

 ٍالذ
011/0- ;r 
935/0;P 

129/0- ;r 
356/0;P 

 ّيداًي َّش ًوشُ

 ٍالذ
177/0- ;r 
204/0;P 

265/0- ;r 
055/0;P 

دست  تِ r-= 274/1سٌديذُ ضذ،  Shering ٍ DS-CFSS تِ عَس ولي ضشية ّوثستگي پيشسَى تيي ًوشُ َّش ّيداًي ٍالذ ٍ ًوشُ تشس دًذاًپضضىي وَدن وِ تا ضاخع

تشس ٍ ًوشُ  ًوشُ َّش ّيداًي ٍالذ ييت شسَىيپ يّوثستگ ةيضش .اص لحاػ آهاسی هؼٌي داس ضذ ٍ تا يىذيگش ّوثستگي هؼىَس ٍ هؼٌاداس داضتٌذ =P Value -113/1آهذ وِ تا 

. اها دس ّوثستگي هؼىَس ٍ هؼٌاداس داضتٌذد ٍ تا يىذيگش  داس ضذ يهؼٌ یدست آهذ وِ اص لحاػ آهاس ( ت022/0 ;Pِ) r; -280/0سال  9تا  6 يدس گشٍُ سٌوَدن  دًذاًپضضىي

 داسی يافت ًطذ. ًطاى دادُ ضذُ استثاط هؼٌي 2تميِ هَاسد ّواًغَس وِ دس خذٍل 

 

 

 وَدنخٌسيت  تشحسة ٍالذ ّيداًي َّش ٍ تشتيتي سثه ًوشُ تا وَدن دًذاًپضضىي اضغشاب ٍ تشس ًوشُ تيي ّوثستگي :ضشية3خذٍل

 هتغيز                    تعداد کَدک جٌسيت

 هتغيز            

 اضطزاب ًوزُ

 کَدک

 تزط ًوزُ

 کَدک دًداًپششکی

 تشتيتي سثه ًوشُ 39 پسش

 ٍالذ
014/0;r 
933/0;P 

036/0- ;r 
828/0;P 

 ّيداًي َّش ًوشُ

 ٍالذ
099/0- ;r 
549/0;P 

196/0- ;r 
231/0;P 

 تشتيتي سثه ًوشُ 81 دختش

 ٍالذ
034/0;r 
766/0;P 

073/0- ;r 
518/0;P 

 ّيداًي َّش ًوشُ

 ٍالذ
208/0- ;r 
062/0;P 

308/0- ;r 
005/0;P 

; r (005/0;-308/0دختشاى دس سٌديذُ ضذ،  Shering ٍ DS-CFSSضشية ّوثستگي پيشسَى تيي ًوشُ َّش ّيداًي ٍالذ ٍ ًوشُ تشس دًذاًپضضىي وَدن وِ تا ضاخع 

Pِداسی يافت ًطذ. ّا استثاط هؼٌي ؼٌاداس داضتٌذ. اها دس تميِ گشٍُّوثستگي هؼىَس ٍ ه ٍ تا يىذيگش داس ضذ يهؼٌ یدست آهذ وِ اص لحاػ آهاس ( ت 

ضشية ّوثستگي پيشسَى تٌْا دس  هادس لاتی اًدام ضذُ تا تَخِ تِ سغح تحػيّا تمسين ضذ. آًاليضالاتشت ت ٍالذيي ًيض تِ دٍ گشٍُ صيش ديپلن يا ديپلن ٍ فَق ديپلن ٍلاسغح تحػي

 r= (021/0 ;P ) - 256/0تالا تش  فَق ديپلن ٍr= (033/0 ;P ) -341/0 ٍ يا ديپلن اًي ٍالذ ٍ ًوشُ تشس دًذاًپضضىي وَدن، دس هادساى تا تحػيالت صيش ديپلنتيي ًوشُ َّش ّيد

 .داس ضذ ٍ تا يىذيگش ّوثستگي هؼىَس ٍ هؼٌاداس داضتٌذ اص لحاػ آهاسی هؼٌي دست آهذ وِ تِ

ٍ r= (035/0 ;P )-302/0ت صيش ديپلن يا ديپلنلاستگي پيشسَى تيي ًوشُ َّش ّيداًي ٍالذ ٍ ًوشُ تشس دًذاًپضضىي وَدن، دس پذساى تا تحػيضشية ّوثٍ دس هَسد پذساى تٌْا 

اها دس تميِ هَاسد استثاط  .ذداس ضذ ٍ تا يىذيگش ّوثستگي هؼىَس ٍ هؼٌاداس داضتٌ وِ اص لحاػ آهاسی هؼٌي آهذدست  تِ r= (023/0 ;P)-270/0تا تحػيلات فَق ديپلن ٍ تالاتش 

 داسی يافت ًطذ. هؼٌي

 .ضَد هطاّذُ هي 4غَست صيش است ٍ ًتايح دس خذٍل  تا تَخِ تِ سي ٍالذ تِّای اًدام ضذُ سال تمسين ضذ. آًاليض 11-41ال ٍ س 26-39گشٍُ 2سي ٍالذ ًيض تِ 
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 ٍالذ سي تشحسة ٍالذ ّيداًي َّش ٍ تشتيتي سثه شًُو تا وَدن دًذاًپضضىي اضغشاب ٍ تشس ًوشُ تيي ّوثستگي ضشية :4خذٍل

 تعداد سي ٍالد
 هتغيز

 هتغيز

 اضطزاب ًوزُ

 کَدک

 تزط ًوزُ

 کَدک دًداًپششکی

 تشتيتي سثه ًوشُ 81 سال 39-26

 ٍالذ
124/0 ;r 
271/0;P 

006/0;r 
955/0;P 

 ّيداًي َّش ًوشُ

 ٍالذ
290/0- ;r 
009/0;P 

400/0- ;r 
000/0;P 

 تشتيتي سثه ًوشُ 39 سال 50-40

 ٍالذ
070/0- ;r 
673/0;P 

111/0- ;r 
502/0;P 

 ّيداًي َّش ًوشُ

 ٍالذ
017/0- ;r 
918/0;P 

102/0- ;r 
535/0;P 

 =r -290/0 سال 39تا  26گشٍُ سٌي  دس ضذ، ذُيسٌد Shering   ٍMCDAS وِ تا ضاخع وَدن ٍ ًوشُ اضغشاب ًوشُ َّش ّيداًي ٍالذ ييت شسَىيپ يّوثستگ ةيضش

(009/0 ;Pِت ) ًوشُ َّش ّيداًي ٍالذ ييت شسَىيپ يّوثستگ ةيضشٍ تا يىذيگش ّوثستگي هؼىَس ٍ هؼٌاداس داضتٌذ ٍ ّوچٌيي  داس ضذ يهؼٌ یاص لحاػ آهاسوِ  دست آهذ  ٍ

 .ضذداس  يهؼٌ یاص لحاػ آهاسوِ r= (000/0 ;P ) -400/0 سال 39تا  26گشٍُ سٌي دس  ،وَدنًوشُ تشس دًذاًپضضىي 

 
 ثبح

ٍالذ تا تشس  يتيهغالؼِ حاضش ًطاى داد وِ سثه تشت حيًتا

تا  ييٍالذ يداًيَّش ّ ضيوَدن ٍ ً يٍ اضغشاب دًذاًپضضى

اها َّش  ًذاضت یوَدن استثاط هؼٌاداس ياضغشاب دًذاًپضضى

وَدن ساتغِ هؼىَس ٍ  يٍالذ تا تشس دًذاًپضضى يداًيّ

 يًپضضىًطاى دادُ ضذُ است وِ اضغشاب دًذا .اضتد یهؼٌاداس

 - يػاهل هاًٌذ سي، خٌس ٍ ػَاهل سٍاً ييوَدواى تا چٌذ

. َّش ّيداًي ٍالذيي ٍ (28-26)است  هشتثظ ياختواػ

ػٌَاى تَضيح دٌّذُ  فشصًذ تِ ّا تا آى تؼاهل هختلف ّای خٌثِ

است  ضذُ پيطٌْاد سفتاسی هطىل ٍ وَدن اضغشاب اختلال

 استثاط يتشسستاتَخِ تِ ايي ًىات ّذف اص ايي هغالؼِ . (12)

اص تا اضغشاب ٍ تشس  َّش ّيداًي ٍ سثه تشتيتي ٍالذيي

هغالؼِ دس  ييدس ا تَد. سال 15تا  6دس افشاد  يدًذاًپضضى

ّواًٌذ هغالؼات هطاتِ سٌدص سغح اضغشاب وَدواى 

اضغشاب  ضاىيه یساص يخْت وو MCDASاص تست  (24,29)

 یتشا يغَست اختػاغ تِ ًاهِ پشسص ييا. وَدواى استفادُ ضذ

 یضذُ است ٍ پاسخ دادى تِ سَالات آى تشا يوَدواى عشاح

لاتل لثَل تشخَسداس است  ييٍ سٍا ييايوَدواى سادُ است اص پا

 ياتيضَد خْت اسص يه اىيت ماتيعثك تحمچٌيي  . ٍ ّن(22)

دس ايي . (23,24) است ذيسال تِ تالا هف 6ب وَدواى اضغشا

-34)، (31،30)هغالؼِ تشای سٌدص اضغشاب ّواًٌذ هغالؼِ 

تشس  ياتيدس اسص استفادُ ضذ. MCDAS ًاهِ پشسصاص  (32

ضاخع استفادُ ضذُ  ييطتشيت يوَدواى اص دًذاًپضضى

 يضاخِ دًذاًپضضى شيص-ىتشس وَدوا ياتياسص ًاهِ پشسص

(CFSS-DSه )سالِ هٌاسة  5-15وَدواى  یتاضذ وِ تشا ي

. دس ايي هغالؼِ تشای تشسسي ًوشُ تشس ّواًٌذ هغالؼِ است

دس  استفادُ ضذ. CFSS-DS ًاهِ پشسصاص  (31،35،36،37)

ّای تِ ّن  ضٌاسي، َّش ّيداًي )ػاعفي( تِ گشٍُ َّش سٍاى

دسن ٍ واستشد اعلاػات ػاعفي ٍ هشتثظ تؼلك داسد ٍ تِ تَاًايي 

َّش ّيداًي )ػاعفي( ػلاٍُ  ُ داسد. تِّيداًي اضاس

تاضذ  ًظام ػاعفي تشای تْثَد ٍ افضايص َّش هي  وٌٌذُ هٌؼىس

تشای سٌدص َّش ّيداًي ٍالذ ّواًٌذ هغالؼِ  (.39،38)

 سيثش يا ّيداًي َّش استاًذاسد ًاهِ پشسصاص  (40)هيشی 

ضشيٌگ استفادُ ضذ. دس هغالؼِ حاضش تِ هٌظَس سٌدص سثه 

، (42)، هيٌائي Allison (41)تشتيتي ٍالذ، ّواًٌذ هغالؼِ 

سثه  اص همياس Luther (45)، (44)، ضايگاى (43)وَساًِ 

هغالؼِ  ييوٌَى چٌذتا استفادُ ضذ. Baumrind ٍالذيي تشتيتي

َّش ّيداًي ٍ  استثاط يتشسس تا ّذفهطاتِ هغالؼِ حاضش 

 يدًذاًپضضىاص  وَدواى تا اضغشاب ٍ تشس سثه تشتيتي ٍالذيي

دس  ضَد. ّا اضاسُ هي وِ دس صيش تِ تؼضي اص آى اًدام ضذُ است

تشتيتي ٍالذيي ٍ اضغشاب  تيي سثهعَس ولي  حاضش تِ هغالؼِ

وَدن ٍ ًيض تيي ايي دٍ تشحسة سي، خٌس، تحػيلات هادس ٍ 
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  ٍ ّوکاراىفاطوِ سارع بيدکی 
 

پذس ٍ سي ٍالذ ساتغِ آهاسی هؼٌاداسی ٍخَد ًذاضت. دس 

اًدام دادًذ تِ ايي  (46)آتادی ٍ ّوىاساى  ای وِ اهيي هغالؼِ

ًتيدِ سسيذًذ وِ تيي سثه تشتيتي ٍالذيي ٍ اضغشاب وَدن 

تاضذ.  ساتغِ هؼٌاداسی ٍخَد داسد وِ تشخلاف هغالؼِ حاضش هي

تَاًذ تفاٍت دس گشٍُ سٌي هَسد آصهايص ٍ  ػلت ايي تفاٍت هي

آتادی گشٍُ  واس تشدُ تاضذ. دس هغالؼِ اهيي تِ ًاهِ پشسصًَع 

هَسد تشسسي لشاس گشفتٌذ وِ اص هحذٍدُ سٌي سال  6تا  4سٌي 

آتادی اص  چٌيي دس هغالؼِ اهيي دس هغالؼِ حاضش ووتش است. ّن

ي استفادُ وشدًذ وِ هتفاٍت تا هْاست ولاههمياس فشاًىل ٍ 

 (47)ٍ ّوىاساى  Leeای وِ  هغالؼِ حاضش است. دس هغالؼِ

ًيض تيي سثه تشتيتي ٍالذيي ٍ اضغشاب وَدن  اًدام دادًذ

ساتغِ هؼٌاداسی ٍخَد داضت وِ تشخلاف هغالؼِ حاضش تَد وِ 

ّا هَسد  ايي تفاٍت هي تَاًذ تِ ػلت حدن ًوًَِ تيطتشی وِ آى

 (48)ٍ ّوىاساى  Krikkenتشسسي لشاس دادًذ، تاضذ. دس هغالؼِ 

تيي اضغشاب وَدن ٍ سثه تشتيتي ٍالذيي ساتغِ آهاسی 

دست آهذُ تا  تِ هؼٌاداسی ديذُ ًطذ وِ ايي ًتيدِ تا ًتيدِ

ّايي  ًاهِ پشسص، دس ايي هغالؼِ  هغالؼِ حاضش هطاتْت داضت

استفادُ ضذُ است. دس هغالؼِ ديگشی اص هطاتِ هغالؼِ حاضش 

Krikken  ٍالذ يتيسثه تشتًيض تيي  (49)ٍ ّوىاساى ٍ 

ساتغِ  يىوَدن دس عَل دسهاى دًذاًپضض پضضىياضغشاب دًذاً

هؼٌاداسی ٍخَد ًذاضت وِ ايي ًتايح ًيض تا ًتيدِ هغالؼِ حاضش 

حدن ًوًَِ  Krikkenهطاتِ تَد. هغالؼِ حاضش ٍ هغالؼِ 

ضش دس هغالؼِ حا ّای هطاتِ داضتٌذ. ًاهِ پشسصًضديه تِ ّن ٍ 

تشتيتي ٍالذ ٍ تشس دًذاًپضضىي وَدن  تِ عَس ولي تيي سثه

ٍ ًيض تيي ايي دٍ تشحسة سي، خٌس تحػيلات هادس ٍ پذس ٍ 

ای وِ  سي ٍالذ ساتغِ آهاسی هؼٌاداسی ٍخَد ًذاضت. دس هغالؼِ

Lingli  يذًذ وِ اًدام دادًذ تِ ايي ًتيدِ سس (36)ٍ ّوىاساى

تيي سثه تشتيتي ٍالذ ٍ اضغشاب ٍ تشس دًذاًپضضىي وَدن 

ساتغِ آهاسی هؼٌاداسی ٍخَد ًذاسد وِ ايي ًتيدِ تا ًتيدِ تِ 

ش هطاتْت داسد. ػلت ايي ضثاّت دست آهذُ اص هغالؼِ حاض

تَاًذ هحذٍدُ سٌي هطتشن هَسد تشسسي دس ّش دٍ هغالؼِ  هي

تيي سثه  (50)ٍ ّوىاساى  Mehrotraتاضذ. دس هغالؼِ 

تشتيتي ٍالذ ٍ تشس دًذاًپضضىي وَدن ساتغِ آهاسی هؼٌاداسی 

دست آهذُ اص هغالؼِ  د داضت وِ ايي ًتيدِ تا ًتيدِ تٍِخَ

سال سا  18تا  12حاضش هغايشت داسد. ايي هغالؼِ گشٍُ سٌي 

هَسد تشسسي لشاس داد وِ ًسثت تِ هغالؼِ حاضش سٌيي تالاتشی 

تش اص  وًَِ هَسد تشسسي ونچٌيي حدن ً ضذ. ّن سا ضاهل هي

عَس ولي تيي َّش  دس هغالؼِ حاضش تِ هغالؼِ حاضش تَد.

ّيداًي ٍالذ ٍ اضغشاب وَدن ٍ ًيض تيي ايي دٍ تشحسة سي، 

خٌس تحػيلات هادس ٍ پذس ساتغِ آهاسی هؼٌاداسی ٍخَد 

ًذاضت. ٍلي تيي َّش ّيداًي ٍالذ ٍ اضغشاب وَدن تش حسة 

سال ساتغِ آهاسی  39تا  26سٌي ٍالذ سي ٍالذ دس گشٍُ 

 (51)آتادی ٍ ّوىاساى  اداسی ٍخَد داضت. دس هغالؼِ اهييهؼٌ

وَدن استثاط هؼٌاداسی  تيي َّش ّيداًي ٍالذ ٍ اضغشاب

وِ ًتيدِ حاغل اص ايي هغالؼِ تا هغالؼِ حاضش  ٍخَد ًذاضت

ضثاّت هوىي است تِ دليل استفادُ  . ػلت اييداضتهطاتْت 

چٌيي دس هغالؼِ ديگشی  اص حدن ًوًَِ ًضديه تِ ّن تاضذ. ّن

عَس ولي تيي َّش  تِ (26)اص اهيي آتادی ٍ ّوىاساًص ًيض 

ّيداًي ٍالذ ٍ اضغشاب وَدن ساتغِ آهاسی هؼٌاداسی ٍخَد 

ِ ًتيدِ هطاتِ حاغل اص ايي هغالؼِ تا هغالؼِ حاضش ًذاضت و

هطتشن تشای سٌدص  ًاهِ پشسصتَاًذ تِ ػلت استفادُ اص  هي

ه تِ ّن تاضذ. دس هغالؼِ حاضش اضغشاب ٍ هحذٍدُ سٌي ًضدي

عَس ولي تيي َّش ّيداًي ٍالذ ٍ تشس دًذاًپضضىي وَدن  تِ

 ٍ ًيض تيي ايي دٍ تشحسة سي، خٌس تحػيلات هادس ٍ پذس

عَسی وِ تيي َّش  غِ آهاسی هؼٌاداسی ٍخَد داضت. تِسات

سال ٍ ًيض  6-9ّيداًي ٍالذ ٍ تشس دًذاًپضضىي دس وَدن 

دختشاى ساتغِ آهاسی هؼٌاداسی ٍخَد داضت. ّوچٌيي تيي 

َّش ّيداًي ٍالذ ٍ تشس دًذاًپضضىي وَدن تشحسة سي 

سی هؼٌاداسی ٍخَد سال ساتغِ آها 39تا  26ٍالذ، دس گشٍُ 

تَاًذ ًطاى دٌّذُ ايي تاضذ وِ َّش ّيداًي  ت وِ ايي هيداض

ٍالذيي دس سٌيي ووتش اثش تيطتشی تش تشس دًذاًپضضىي وَدن 

 خَی ٍ خلك ٍ ّوىاساى، تشس تا Martínezداسد. تِ گضاسش 

 ٍ ٍالذيي حوايت هادس، ّيداًي َّش هادس، اضغشاب وَدن،

 ضذُ روش ػَاهل ّوِ تاضذ ٍ هي هشتثظ پاييي تحػيلات سغح

 دس وَدن ضًَذ دسًٍي ساصگاسی هطىلات تِ هٌدش تَاًٌذ هي

 سغَح تا افشاد Joseph ٍ Newman چٌيي تِ اػتماد . ّن(52)
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 سالِ 15 تا 6 کَدکاى در دًداًپششکی اس تزط ٍ اضطزاب با ٍالدیي تزبيتی سبک ٍ ّيجاًی َّش ارتباط

… ّای ایزاى شيَع چاقی در داًشجَیاى دختز داًشگاُ  

 

 سٍاًي ّيداًي، فطاس َّش هثل سٍاًطٌاختي هٌاتغ اص تالاتشی

 تشس تا ساحتي تِ آى اص استفادُ تا وٌٌذ ٍ هي تدشتِ سا يوو

ٍ   Maria Sarapultseva.(53) آيٌذ هي وٌاس استشس اص ًاضي

هغالؼِ اًدام دادًذ ٍ تِ ايي  2020سال دس  (54)ّوىاساًص 

اضغشاب ٍ تشس دًذاًپضضىي ًتيدِ سسيذًذ وِ تا افضايص سي، 

ياتذ وِ ّواًٌذ هغالؼِ حاضش تَد يؼٌي دس هغالؼِ  واّص هي

عَس ولي ًوشُ تشس دًذاًپضضىي ٍ اضغشاب دس  تِحاضش ًيض 

سال تيطتش  15تا  10سال ًسثت تِ گشٍُ سٌي  9تا  6افشاد 

تا  (35)ٍ ّوىاساًص  Chhabra چٌيي دس هغالؼِ  نّ تَد.

( CFSS-DSافضايص سي، ًوشُ تشس دًذاًپضضىي ٍ اضغشاب )

دوتش غاحة  واّص يافت وِ ّواًٌذ ًتيدِ هغالؼِ حاضش است.

اًدام  2020ای وِ دس سال  تا هغالؼِ (55)ػلن ٍ ّوىاساًص 

 اضغشاب هيضاى ٍ خٌسيت دادًذ تِ ايي ًتيدِ سسيذًذ وِ تيي

 Mariaچٌيي دس هغالؼِ ًذاسد. ّن ٍخَد داسی هؼٌي ساتغِ

Sarapultseva   تيي اضغشاب ٍ تشس  (54)ٍ ّوىاساًص

داسی ٍخَد ًذاضت وِ  دًذاًپضضىي تا خٌسيت ساتغِ هؼٌي

دِ هغالؼِ حاضش است ٍلي ًتايح ايي دٍ هغالؼِ ًيض ّواًٌذ ًتي

دست آهذُ اص ًوشُ تشس دًذاًپضضىي ٍ اضغشاب دس  ًتيدِ تِ

ًطاى داد وِ تِ  Maria Sarapultsevaهغالؼِ غاحة ػلن ٍ 

غشاب دًذاًپضضىي تيطتشی سا عَس هياًگيي پسشاى تشس ٍ اض

ًطاى دادًذ وِ تا ًتايح هغالؼِ حاضش وِ ًطاى داد تشس ٍ 

تفاٍت  يياگشچِ ا) اضغشاب دًذاًپضضىي دس دختشاى تيطتش تَد

سسذ  ًظش هي وِ تِ (، هغايشت داضتهؼٌاداس ًثَداص ًظش آهاسی 

. دس ّا تاضذ. ّای ضخػيتي خوؼيت ػلت تفاٍت دس ٍيژگي

ًيض تيي خٌسيت ٍ ًوشُ  (35)ّوىاساًص  ٍ Chhabraهغالؼِ 

ًذاضت وِ  ٍخَد داسی هؼٌي تشس ٍ اضغشاب دًذاًپضضىي ساتغِ

 Alsadatٍ ّواًٌذ ًتيدِ هغالؼِ حاضش است. دس هغالؼِ 

هطاتِ هغالؼِ حاضش ًوشُ تشس دًذاًپضضىي  (37)ّوىاساًص 

تفاٍت ّواًٌذ هغالؼِ دختشاى اص پسشاى تيطتش تَد اگشچِ ايي 

دس هغالؼِ حاضش تيي اضغشاب ٍ تشس  حاضش هؼٌاداس ًثَد.

دًذاًپضضىي ساتغِ هؼٌاداسی ٍخَد داضت وِ ّواًٌذ هغالؼِ 

Outi Hagqvist  هغالؼِ  (56) 2020ٍ ّوىاساًص دس سال ٍ

Leko  وِ تشس تيطتشی اص  تَد. يؼٌي افشادی (31)ٍ ّوىاساًص

 ّا دس دًذاًپضضىي ًيض تيطتش دًذاًپضضىي داسًذ، اضغشاب آى

عَس ولي ًتايح هغالؼِ حاضش ًطاى داد وِ سثه  تِ است.

ي تا اضغشاب ٍ تشس دًذاًپضضى تشتيتي ٍالذ استثاط هؼٌاداسی

ًذاسد اها َّش ّيداًي ٍالذ تا تشس دًذاًپضضىي وَدن  وَدن

چِ َّش  ساتغِ هؼىَس ٍ هؼٌاداسی داسد؛ تذيي هؼٌي وِ ّش

 ووتش است.ّيداًي ٍالذ تيطتش تاضذ، تشس دًذاًپضضىي وَدن 

ّا دس اهىاًات  ّای ايي هغالؼِ هيتَاى تِ هحذٍديت اص هحذٍديت

هَخَد تشای حدن ًوًَِ ٍ ػذم اسصياتي اضغشاب حيي واس 

ضَد دس هغالؼات آيٌذُ  دًذاًپضضىي اضاسُ وشد وِ پيطٌْاد هي

 تشسسي ضَد.
 گيزی ًتيجِ

ٍالدذ استثداط    يتيهغالؼِ حاضش ًطاى داد وِ سثه تشت حيًتا

سدال   15تا  6وَدن  يتا اضغشاب ٍ تشس دًذاًپضضى یهؼٌاداس

ٍالددذ تددا تددشس  ّيددداًياهددا ّددَش  ًِذاضددت يدس دًذاًپضضددى

 .داضت یوَدن ساتغِ هؼىَس ٍ هؼٌاداس يدًذاًپضضى
 گشاری سپاط

 1097تِ ضواسُ  ييًاهِ داًطدَ اىيهغالؼِ تشگشفتِ اص پا ييا

 ضدي يغذٍل ذيضْ يداًطىذُ دًذاًپضضى يپژٍّط یوِ دس ضَسا

اص ووه ٍ هساػذت  سٌذگاىيتاضذ. ًَ يه ذُ،يسس ةيتِ تػَ

 ضدي يغذٍل ذيضْ يداًطىذُ دًذاًپضضى يهؼاًٍت پژٍّط

 ٍ اهتٌاى فشاٍاى داسًذ. يلذسداً
 هلاحظات اخلاقی

داًطىذُ  پشٍپَصال ايي تحميك تَسظ وويتِ اخلاق

 ةيتِ تػَ ضدي يغذٍل ذيضْػلَم پضضىي داًطگاُ  يدًذاًپضضى

 . (IR.IAU.B.REC.1401.030)وذ اخلاق : يذُ استسس
 ًَیسٌدگاى هشارکت

 يعشاح دسفاعوِ صاسع تيذوي  ذُ،يا اسائِ دسصّشا تحشالؼلَهي 

صاسع تيذوي  صّشا ّا، دادُ یآٍس خوغ دسفاعوِ سالاسی  هغالؼِ،

 هطاسوت ّا دادُ ليتحل ٍ ِيتدض دسآتاد ٍ هيلاد حاضشی تغذاد

 همالِ ييًْا ٍ ِياٍل صيشايٍ ي،يتذٍ دس سٌذگاىيًَ ّوِ ٍ داضتِ

 .ّستٌذ نيسْ همالِ تا هشتثظ سَالات تِ ييپاسخگَ ٍ
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Introduction: The child's relationship with the dentist is the product of complex interactions between the 

patient, parents, and the dentist. Therefore, the aim of this study was to investigate the effect of emotional 

intelligence and parenting style on the child's dental anxiety and fear.  

Methods: In this descriptive cross-sectional study, the patients aged 6 to 15 years with their parents who 

referred to Shahid Sadoughi Dental School in Yazd were selected through simple method. The MCDAS 

and CFSS-DS questionnaires were used to measure anxiety and fear, respectively, and the level of 

emotional intelligence and parenting style were measured by the Shering and Baumrind questionnaires, 

respectively. Data were analyzed via SPSS16, and T_Test, ANOVA were utilized. 

Results: Out of 120 participants, 39 were boys and 81 were girls. The mean age range of the children was 

9.31 ± 2.46 years and parents' mean age was 37.60 ± 4.82. There was no significant relationship between 

parenting style and child's dental fear and anxiety (P=0.492 and P=0.769, respectively) and between 

parent's emotional intelligence and child's dental anxiety (P=0.053), but there was an inverse and 

significant relationship between parent's emotional intelligence and child's dental fear (r=0.274 and 

P=0.003). 

Conclusion: The results of the present study showed that the parenting style has no significant 

relationship with child's dental fear and anxiety and also the parent's emotional intelligence with the 

child's dental anxiety, but the parent's emotional intelligence has an inverse and significant relationship 

with the child's dental fear. 

Keywords: Dental anxiety, Emotional intelligence, Dental fear, Parenting style. 
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