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 هقالِ پضٍّؾی

 

  

 دظٚٞؾ اص ٞذف، داسد ٔیب٘ؼبَ لّجی ثیٕبساٖ دس حفبظشی ٘مؾ لّت هشثبٖ ٚ فـبسخٖٛ سؼذیُ ثب ٚسصؿی سٕشیٙبر هقذهِ:

 ػُٕ سحز ٔیب٘ؼبَ ٔشد ثیٕبساٖ دس ٕٞٛدیٙبٔیىی ٞبیؿبخق ثشخی ثش سشویجی ٚ ٞٛاصی سٕشیٗ ٞفشٝ ٞـز اثش ٔمبیؼٝ حبهش

 .ثٛد وشٚ٘ش ػشٚق خشاحی

 كٛسر ثٝ وشٚ٘ش ػشٚق خشاحی ػُٕ ٔیب٘ؼبَ ٔشد 30 سؼذاد 1401 ػبَ دس ثبِیٙی، وبسآصٔبیی ٌٔبِؼٝ ایٗ دس رٍػ بزرعی:

 ثٝ ٔذاخّٝ ٌشٜٚ دٚ ٞبیآصٔٛد٘ی. ؿذ٘ذ سمؼیٓ( ٘فش10) وٙششَ ٚ( ٘فش10) سشویجی ،(٘فش10) ٞٛاصی ٌشٜٚ ػٝ ثٝ ػبدٜ سلبدفی

 لّت هشثبٖ حذاوثش دسكذ 75 سب 55 ؿذر ثب) ٚ سشویجی ٞٛاصی ٔٙشخت سٕشیٙبر خّؼٝ ػٝ ایٞفشٝ ٞفشٝ، ٞـز ٔذر

 اوؼیظٖ اؿجبع دسكذ ٚ لّت هشثبٖ سؼذاد فـبسخٖٛ، ٌیشی‌ا٘ذاصٜ ٔذاخّٝ اص ثؼذ ٚ لجُ. داد٘ذ ا٘دبْ( دلیمٝ 60 ٔذر ثٝ ٙٝ،ثیـی

 سؼمیجی آصٖٔٛ ٚ ًشفٝ یه ٚاسیب٘غ سحّیُ ٚاثؼشٝ،‌سی آٔبسی ٞبیسٚؽ اص اػشفبدٜ ثب ٞبدادٜ سحّیُ ٚ سدضیٝ. ؿذ ا٘دبْ خٖٛ

 .ؿذ ٘دبْا( ‌P≥05/0) داسیٔؼٙب ػٌح ثب سٛوی

 سؼذاد ٚ( P;040/0) دیبػشِٛی فـبسخٖٛ ،(P;036/0) ػیؼشِٛی فـبسخٖٛٔٛخت وبٞؾ ٔؼٙبداس  ٞٛاصی سٕشیٙبر ًتایج:

 د٘جٛ ٔؼٙبداس ٞٓ ٌشٚٞی ثیٗ اثش سفبٚر ،(P>05/0) ٘جٛد ٔؼٙبداس سشویجی ٌشٜٚ دس وبٞؾ ٔیضاٖ أب ؿذ( P;013/0) لّت هشثبٖ

(05/0<P .)ٞٛاصی ٌشٜٚ دٚ ٞش دس خٖٛ اوؼیظٖ اؿجبع دسكذ افضایؾ (000/0;P )ٚ سشویجی (007/0;P )ٚ دٚ ثیٗ اثش سفبٚر 

 .(P;004/0) ثٛد ٔؼٙبداس ٌشٜٚ

 ٞبی‌ؿبخق ثٟجٛد دس ٔفیذ ای‌ٔذاخّٝ اػششاسظی یه ػٙٛاٖ ثٝ سشویجی ٚ ٞٛاصی سٕشیٙبر سػذ‌ٔی ٘ظش ثٝ گيزی: ًتيجِ

 .ؿٛد‌ٔی لّت خشاحی ُٕػ اص دغ ؿشایي ثب ثیٕبس ثیـشش ػبصٌبسی ٔٛخت ٕٞٛدیٙبٔیه

 
 ػشٚق خشاحی ػُٕ سشویجی، ٚ ٞٛاصی سٕشیٙبر خٖٛ، اوؼیظٖ اؿجبع دسكذ لّت، هشثبٖ سؼذاد فـبسخٖٛ، ّای کليذی: ٍاصُ

 وشٚ٘ش

IRCT20221031056349N1 
 بز تزکيبی ٍ َّاسی وزیيت ّفتِ ّؾت اثز هقایغِ .ٔحٕذ سٚصثٟب٘ی ،ٟٔشاٖ لٟشٔب٘ی ،كذیمٝ دلاٚس دٛس حؼیٗ ،دیٕبٖ ویخؼشٚدِٚشیبسی ارجاع:

ٔدّٝ ػّٕی دظٚٞـی دا٘ـٍبٜ ػّْٛ دضؿىی ؿٟیذ  .کزًٍز ػزٍق جزاحی ػول تحت هياًغال هزد بيواراى در ّوَدیٌاهيکی ّای¬ؽاخص بزخی

 .7381-95(: 12) 31؛ 1402یضد كذٚلی 

                                                           

 .، واحد کرمبنشبه، دانشگبه آزاد اسلامی، کرمبنشبه، ایرانیلوشی ورزشگروه فیسیو -1

 .گروه فیسیولوشی ورزشی، واحد گیلان غرة، دانشگبه آزاد اسلامی، گیلان غرة، ایران -2

 .مرکس تحقیقبت قلت و عروق، پصوهشکده سلامت، دانشگبه علوم پسشکی کرمبنشبه، کرمبنشبه، ایران -3
  89:91:9811صندوق پستی > ، mehran.physiology@gmail.com >، پست الکترونیکی342991::1;1 ن>تلف نویسنده مسئول(؛*)
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 کزًٍز ػزٍق جزاحی ػول تحت بيواراى در ّوَدیٌاهيکی ّای ؽاخص بزخی بز تزکيبی ٍ َّاسی توزیي اثز هقایغِ

… ّای ایزاى ؽيَع چاقی در داًؾجَیاى دختز داًؾگاُ  

 

 هقذهِ

سشیٗ ػّز ٔشي ٚ ٔیش دس  ٞبی لّجی ػشٚلی ؿبیغ ثیٕبسی

ٞبی ٔشثٛى ثٝ ػشٚق یثیٕبس دس ایٗ ٔیبٖاػز،  ػشاػش خٟبٖ

دسكذ ٔٛاسد سا ثٝ خٛد  40 (،Coronary Artery) وشٚ٘ش

دٞذ. ؿیٛع ثیٕبسٞبی ٔشثٛى ثٝ ػشٚق وشٚ٘ش ثب  اخشلبف ٔی

افضایؾ سٚصافضٚ٘ی ٕٞشاٜ اػز وٝ ایٗ أش ثٝ ٘ٛثٝ خٛد ٔٙدش ثٝ 

 ٘بسٛا٘ی دس وـٛسٞبی سٛػؼٝ یبفشٝ ٚٞبی ثبلای ثٟذاؿشی ٞضیٙٝ

ٌؼششؽ ، غیشار ایدبد ؿذٜ دس ػجه ص٘ذٌی. س(1)اػز  ؿذٜ

ٞبی سٚصٔشٜ ثبػث ثشٚص ٞشچٝ  وبٞؾ فؼبِیزٚ ص٘ذٌی ٔبؿیٙی

 ٚیظٜ آسشٚاػىّشٚصیغ ثیـشش ثیٕبسٞبی لّجی ثٝ

(Atherosclerosis)  .ٔـىلار ػشٚق وشٚ٘ش ؿذٜ اػز ٚ

 دیـشفز ػٗ افضایؾ ثب آسشٚاػىّشٚص صایی ثیٕبسی سغییشار

 دٚساٖ دس ٞبی لّت ٚ ػشٚقیٕبسیث ثٝ ٔٙدش ٟ٘بیز دس ٚ وٙذ ٔی

ٞضاس ٘فش ثٝ  116ػبلا٘ٝ حذٚد ؿٛد،  ٔی ٔیب٘ؼبِی ٚ ػبِٕٙذی

ٞب دس ایشاٖ خبٖ خٛد سا اص دػز دادٜ ٚ ایٗ  ػّز ایٗ ثیٕبسی

ی وٝ دس وبٞؾ ثشٚص یٞب اص سٚؽ. (2,3) ػذد سٚ ثٝ افضایؾ اػز

سٛاٖ ثٝ اكلاح ػجه ص٘ذٌی،  آسسشٚاػىّشٚصیغ ٔٛثش ثٛدٜ ٔی

ٞبی غزایی ٔٙبػت، داسٚدسٔب٘ی ٚ سطیٓ ٚ ػبدرسػبیز 

ٞبی كٛسر  أب سلاؽ (4) ٞبی ثذ٘ی سٚصٔشٜ اؿبسٜ وشد فؼبِیز

اص ثیٕبساٖ خشاحی   لجِٛی ٘جٛدٜ ٚ دس ثؼیبسی ٌشفشٝ دس حذ لبثُ

 (Coronary Artery BypassGrafting) وشٚ٘ش دغ ػشٚق ثبی

ػٕش دس ایٗ  افضایؾ ًَٛ ٚ دسٔبٖ ساٜ ٘بدزیش اػز ٚ سٟٙب اخشٙبة

وشٚ٘ش، ٘مؾ ٟٕٔی  دغ ػشٚق ثبی . خشاحی(5)ثبؿذ ٔی ثیٕبساٖ

 ایؼىٕیه لّجیثیٕبسی دس ٔذیشیز ٚ دسٔبٖ ثیٕبساٖ ٔجشلا ثٝ 

(Ischemic heart disease)  داسد، اكُ آٖ ثش سٚی ثبصػبصی

یه خشیبٖ حشوشی خٖٛ ٚ دس ٘شیدٝ وبٞؾ دسد لّجی اػز. 

یبثذ وٝ ثٝ ٘ٛثٝ سٚ وبٞؾ ٔی٘یبص ثٝ دا دغ اص ایٗ ػُٕ، ٔؼٕٛلاً

سٛا٘ذ ویفیز ص٘ذٌی ٚ اػشملاَ الشلبدی ٚ اخشٕبػی خٛد ٔی

آٌٟی ثٟشش دس ایٗ ثیٕبساٖ  ثیٕبس سا ثٟجٛد ثخـذ ٚ ثبػث دیؾ

سٛخٟی اص خّٕٝ  . أب ایٗ خشاحی دیبٔذٞبیی لبثُ(6)ؿٛد 

ثجبسی  ٚ ثی (Hemodynamical) اخشلالار ٕٞٛدیٙبٔیىی

ػبصی  ثٟیٙٝ بَ داسد ٚ ثش ایٗ اػبعٕٞٛدیٙبٔیه سا ثٝ د٘ج

ثبس، هشثبٖ ثبس ٚ دغٕٞٛدیٙبٔیه ثیٕبس، اص خّٕٝ اكلاح دیؾ

. دس ثحث (7)یبثذ  لّت، سیشٓ لّجی ٚ ا٘مجبم لّت هشٚسر ٔی

اخشلالار ٕٞٛدیٙبٔیىی، فـبسخٖٛ یه ٔؼئّٝ ٟٔٓ ثٟذاؿز 

ٞبی لّجی ػٕٛٔی خٟب٘ی ٚ یه ػبُٔ خٌش ٟٔٓ ثشای ثیٕبسی

خٕؼیز آٔشیىب حذٚد فـبسخٖٛ ثبلا دس ثیٗ  یٛعؿ ػشٚلی اػز.

سب  دس خٟبٖ اػز ٚ ثضسٌؼبلاٖ ٔجشلا ثٝ فـبسخٖٛ دسكذ 46

ٔیّیبسد ٘فش خٛاٞٙذ سػیذ. ثش اػبع  5/1ثٝ  2025ػبَ 

دسكذ اص  13ٌضاسؿبر كٛسر ٌشفشٝ فـبسخٖٛ ثبلا ػّز اِٚیٝ 

ٞبی ٔٛخٛد اػز. ثشای دیـٍیشی ٚ حشی ثٟجٛد فـبسخٖٛ  ٔشي

ٞبی ٔخشّفی ٚخٛد داسد أب دس ایٗ ٔیبٖ ایٗ ٘ىشٝ  ثبلا سٚؽ

سشیٗ الذاْ دس سفغ ایٗ ٔـىُ، ا٘دبْ  حبئض إٞیز اػز وٝ ٟٔٓ

ٞبی ٚسصؿی ثٝ كٛسر ٔٙظٓ اػز ٚ ثٝ ػٙٛاٖ لؼٕز  فؼبِیز

اكّی دیـٍیشی ثب٘ٛیٝ دس ثبصسٛا٘ی لّجی ٔٛسد سبئیذ لشاس ٌشفشٝ 

ي ٚ دسكذی ٔش 26. سٕشیٙبر ٚسصؿی ٔٛخت وبٞؾ (8) اػز

. ٘شبیح ثشخی ٌٔبِؼبر ٘ـبٖ (9)ٔیش دس ثیٕبساٖ لّجی ؿذٜ اػز 

ثؼیبس ٟٔٓ دس وبٞؾ  سٚؽ دیـٟٙبدیدادٜ اػز ٚسصؽ یه 

ثبؿذ. اص آ٘دبیی وٝ اوثش  فـبسخٖٛ ٚ دسٔبٖ فـبسخٖٛ ثبلا ٔی

ٌیش٘ذ وٝ سحز ػُٕ خشاحی ػشٚق وشٚ٘ش لشاس ٔی افشادی

ایٗ خٕؼیز ثبیذ ثٝ فـبسخٖٛ ثبلا داس٘ذ، سأثیش سٕشیٙبر ثذ٘ی دس 

ٞب ثٝ ػٙٛاٖ یه اػششاسظی غیشداسٚیی ثشای  ٕٞشاٜ ٘مؾ ثبِمٜٛ آٖ

ػلاٜٚ ثش سٕشیٙبر ٚسصؿی . (10)وٙششَ فـبسخٖٛ سؼییٗ ؿٛد 

ٞبی ٕٞٛدیٙبٔیىی ٘یض  ٔٛخت ثٟجٛد ػبیش ؿبخقفـبسخٖٛ، 

ٌشدد ٚ ٔىب٘یؼٓ ایٗ اثش ٔشفبٚر ثٛدٜ ٚ چٙذیٗ ٔؼیش ثشای  ٔی

. دس ایٗ ٔیبٖ ٌٔبِؼبر (11) اػزایٗ أش ؿٙبػبیی ؿذٜ 

ٔشؼذدی سبثیشار ا٘ٛاع سٕشیٙبر ٚسصؿی اص خّٕٝ سٕشیٙبر 

)ٔمبٚٔشی ـ ٞٛاصی( ٚ ٞٛاصی سا ثش فـبسخٖٛ اسصیبثی  سشویجی

ا٘ذ ٚ ایٗ ٘شبیح  ا٘ذ. ایٗ ٌٔبِؼبر ٘شبیح ٔخشّفی سا روش وشدٜ وشدٜ

دس ثشخی اص ٔٛاسد هذ ٚ ٘مین ثٛدٜ، اص ًشفی دس ثشخی 

كٛسر ٌشفشٝ ٘شبیح حىبیز اص آٖ داؿشٝ وٝ اكلا ٌٔبِؼبر 

. ثٝ (10-12) ا٘ذ سٕشیٙبر ٚسصؿی سبثیشی ثش فـبسخٖٛ ٘ذاؿشٝ

ًٛس وّی ٘شبیح ٔشفبٚسی دسثبسٜ سأثیشٌزاسی سٕشیٙبر ٞٛاصی ٚ 

اص  ٞبی ٕٞٛدیٙبٔیه ٌضاسؽ ؿذٜ اػز ٚسشویجی ثش ؿبخق

اسی ًٛس ٔدضا ثٝ ثشسػی سأثیشٌز ػٛی دیٍش، ٌٔبِؼبر دیـیٗ، ثٝ
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  ٍ ّوکاراىکيخغزٍدٍلتياری  پيواى
 

ٞبی ٕٞٛدیٙبٔیه سٕشیٙبر ٞٛاصی ٚ ٔمبٚٔشی ثش ؿبخق

ا٘ذ ٚ اثش سٕشیٙبر سشویجی ثٝ ا٘ذاصٜ وبفی دس حٛصٜ دشداخشٝ

دظٚٞـی ثشسػی ٘ـذٜ اػز. ٌٔبِؼبر ٔمبیؼٝ اثش سٕشیٙبر 

ٞبی ٕٞٛدیٙبٔیىی ٘یض ٔحذٚد سشویجی ٚ ٞٛاصی ثش ؿبخق

ٙبر ٞؼشٙذ، ِزا ٌٔبِؼٝ حبهش ثب ٞذف، ٔمبیؼٝ یه دٚسٜ سٕشی

ٞٛاصی ٚ سٕشیٙبر سشویجی )ٞٛاصی ـ ٔمبٚٔشی( ثش فـبسخٖٛ، 

ّت ٚ دسكذ اؿجبع اوؼیظٖ خٖٛ ٔشداٖ ٔیب٘ؼبَ لسؼذاد هشثبٖ 

 سحز ػُٕ خشاحی ػشٚق وشٚ٘ش كٛسر ٌشفز.

 رٍػ بزرعی

دغ  - آصٖٔٛ بهش اص ٘ٛع وبسآصٔبیی ثب ًشح دیؾٌٔبِؼٝ ح

دس ) یثیٕبساٖ ٔشد ٔیب٘ؼبِخبٔؼٝ ایٗ ٌٔبِؼٝ ، آصٖٔٛ ثٛد

وٝ دس ثیٕبسػشبٖ أبْ ػّی ثٛد٘ذ  ػبَ( 65سب  45ٔحذٚدٜ ػٙی 

وشٔب٘ـبٜ سحز ػُٕ خشاحی ػشٚق وشٚ٘ش لشاس ٌشفشٝ ثٛد٘ذ. دس 

دغ اص سٛهیحبر لاصْ ٚ سٌبثك ثب آصٔٛد٘ی ٘فش  30ایٗ ٔیبٖ 

ٔؼیبسٞبی ٚسٚد ٚ خشٚج، ثٝ كٛسر دس دػششع ٚاسد ٌٔبِؼٝ 

سحز ػُٕ خشاحی لشاس ٌشفشٗ  ؿذ٘ذ. ٔؼیبسٞبی ٚسٚد ؿبُٔ؛

لذسر ا٘مجبهی لّت ثبلای ، ٞفشٝ لجًُی ٞـز ػشٚق وشٚ٘ش 

ػُٕ خشاحی سٛػي یه ، ٔلشف داسٚی لّجی یىؼبٖ، دسكذ 40

، خشاح ٚاحذ، اوٛوبسدیٌٛشافی سٛػي یه ٔشخلق لّت یىؼبٖ

سهبیز ثٝ ؿشوز دس ػذْ ثیٕبسی ٘بسٛاٖ وٙٙذٜ حشوشی، 

ٚ دس كٛسر چٙیٗ سىٕیُ سهبیز ٘بٔٝ وشجی ثٛد  ٌٔبِؼٝ، ٞٓ

٘ذاؿشٗ ٞش یه اص ٔؼیبسٞبی ٔزوٛس، اص ٌٔبِؼٝ خبسج ؿذ٘ذ. لاصْ 

 لّت سٛػي دضؿه ٔشخلق ٞبآصٔٛد٘یثٝ روش اػز دس اثشذا 

ٞبی ٚیضیز ٚ اسصیبثی ؿذ٘ذ وٝ ٔٙؼی ثشای فؼبِیز دس ٌشٜٚ

ٞب ثٝ كٛسر سلبدفی ػبدٜ )ثٝ  سٕشیٙی ٘ذاؿشٝ ثبؿٙذ. آصٔٛد٘ی

ٜ ثٝ ٞش فشد( دس ػٝ ٌشٜٚ وـی: اخشلبف یه ؿٕبس سٚؽ لشػٝ

٘فش( ٚ وٙششَ  10٘فش(، سٕشیٗ سشویجی ) 10سٕشیٗ ٞٛاصی )

ای  ٘فش( لشاس ٌشفشٙذ. ػٝ سٚص لجُ اص اخشای ٔذاخلار، خّؼٝ 10)

ٔمذٔبسی ثب حوٛس ؿشوز وٙٙذٌبٖ دس ػبِٗ ثبصسٛا٘ی سـىیُ 

، ٚصٖ ٚ ػلائٓ لذٞبی ٚهؼیز ػلأز، ؿذ. ػذغ سىٕیُ فشْ

 ثبٖ لّت ٚ دسكذ اؿجبع اوؼیظٖ خٖٛ()فـبسخٖٛ، هش حیبسی

٘یض اسصیبثی ٚ ثجز ؿذ ٚ دس خٟز آؿٙبیی ثب سٕشیٙبر آسی 

خٛاػشٝ ؿذ  ٞبآصٔٛد٘یچٙیٗ اص  ٞبی لاصْ دادٜ ؿذ. ٞٓ آٔٛصؽ

وٝ اص یه ثش٘بٔٝ غزایی اػشب٘ذاسد دیـٟٙبدی وبسؿٙبع سغزیٝ 

ٞبی ٚسصؿی ٔخشّف خبسج اص  اػشفبدٜ ٕ٘بیٙذ ٚ اص اخشای فؼبِیز

وٙششَ ثٛد٘ذ  بٔٝ خٛدداسی وٙٙذ. افشادی وٝ دس ٌشٜٚثش٘

سبئیذ ؿذ  كٛسر ٞفشٍی سٛػي ٔشخلق لّت ٚیضیز ؿذٜ ٚ ثٝ

دظٚٞؾ وٝ ٌشٜٚ سٕشیٗ دس حبَ ا٘دبْ  ًی ٞـز ٞفشٝوٝ دس 

سٕشیٗ ٞٛاصی ٚ سشویجی ًجك دشٚسىُ ثٛد٘ذ، ٞیچىذاْ فؼبِیز 

 ٕٞٝ ثٝدلیمٝ دس سٚص ٘ذاؿشٙذ.  30ٔٙظٓ ٚسصؿی ثیـشش اص

 ٚ لجُ ػبػز 48 دس ٚسصؽ اص وٝ ؿذ یبدآٚسی ٞب ٔٛد٘یآص

 اص لجُ ػبػز 24 ٔذر ثٝ داس وبفئیٗ ٞبی ٘ٛؿیذ٘ی ٘ٛؿیذٖ

 ثٝ وٙٙذٌبٖ ؿشوز خلاكٝ، ًٛس ثٝ. وٙٙذ خٛدداسی اسصیبثی

 ساحز كٙذِی یه سٚی ٘ـؼشٝ ٚهؼیز یه دس دلیمٝ 15 ٔذر

 ٔٙبػت وبف یه ٔذر، ایٗ اص دغ. ٔب٘ذ٘ذ ٔشوض ثبصسٛا٘ی دس

 دادٜ لشاس( لّت ػٌح) چخ ثبصٚی ثبلای ٔیب٘ی ٘مٌٝ دس شیجبًسم

 فـبسخٖٛ ػیؼشِٛیه ٚ فـبسخٖٛ ٌیشی ا٘ذاصٜ ثشای. (10)ؿذ 

 وبِیجشٜ سٟبخٕی، غیش دػشٍبٜ فـبسخٖٛ، یه اص دیبػشِٛیه

( ٚ ػبخز وـٛس طادٗ Yamasuفـبسػٙح ٔبسن ) ٔؼشجش ٚ ؿذٜ

 وـٛس ػبخز Japan ٔبسن دضؿىی ٌٛؿی دضؿىی )ٌٛؿی

 خّؼٝ اص ثؼذ ػبػز لجُ ٚ 48 فـبسخٖٛ. ؿذ ادٗ( اػشفبدٜط

هشثبٖ لّت ٞٓ ثب دػشٍبٜ  .ؿذ ٌیشی ا٘ذاصٜ( ٚسصؽ)

ػبخز وـٛس ایشاٖ ٚ  Cardiopackٔب٘یشٛسیًٙ ٔؼشجش ٔبسن 

 اوؼی دبِغ دسكذ اؿجبع اوؼیظٖ خٖٛ ثب اػشفبدٜ اص دػشٍبٜ

ػبػز لجُ  48چیٗ ) وـٛس ػبخز Jumper ٔؼشجش ٔبسن ٔشش

سٕشیٙبر ٚسصؿی دس ٌیشی ؿذ. سٕشیٙبر ٚسصؿی ا٘ذاصٜ اص ثؼذ ٚ

خّؼٝ ثٝ  ٞفشٝ ػٝٚ ٞش  ٔذر ٞـز ٞفشٝدٚ ٌشٜٚ آصٖٔٛ ثٝ 

 كٛسر ٌشفز ٚ سٚ٘ذ ٔذاخلار ثٝ كٛسر صیش ثٛد:  دلیمٝ 60

سٚی سٚی سٕشیٗ ٞٛاصی ؿبُٔ دیبدٜ پزٍتکل توزیٌی َّاسی:

-20ثٝ ٔذر سبیٛاٖ(  وـٛس ػبخز House fit )ٔبسنسشدٔیُ 

 TA)ٔبسن  دلیمٝ، دٚچشخٝ ػٛاسی ثب دٚچشخٝ ثبثز 30

Sport دلیمٝ( ٚ ثب اػشفبدٜ اص  10-12) سبیٛاٖ( وـٛس ػبخز

 وـٛس ػبخز fitness emotion )ٔبسن اسٌٛٔشش دٚچشخٝ

دلیمٝ( ثٛد. دس اثشذا ٚ ا٘شٟبی ٞش خّؼٝ سٕشیٗ،  10) سبیٛاٖ(

ٝ دسكذ هشثبٖ لّت ثیـیٙٝ، ث 55سب  50ٞب ثب ؿذر آصٔٛد٘ی

وشدٖ  وشدٖ ٚ ػشد دلیمٝ ثش سٚی سشدٔیُ ثٝ ٌشْ ٔذر دٙح سب دٜ
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 کزًٍز ػزٍق جزاحی ػول تحت بيواراى در ّوَدیٌاهيکی ّای ؽاخص بزخی بز تزکيبی ٍ َّاسی توزیي اثز هقایغِ

… ّای ایزاى گاُؽيَع چاقی در داًؾجَیاى دختز داًؾ  

 

دسكذ حذاوثش  55خٛد دشداخشٙذ. سٕشیٙبر ثب ؿذر ٔشٛػي )

ؿذ، أب ٔذر ٚ ؿذر سٕشیٙبر ثب سٛخٝ ثٝ هشثبٖ لّت ؿشٚع ٔی

دس دٚ یبفز، ثٝ ٘حٛی وٝ ٞب ثٝ سذسیح افضایؾ ٔیظشفیز آصٔٛد٘ی

ثبٖ لّت ثیـیٙٝ دسكذ هش 75آخش ؿذر سٕشیٗ ثٝ  خّؼٝ

 Borg RPE) سػیذ، ؿذر سٕشیٗ ثب اػشفبدٜ اص ٔمیبع ثٛسي ٔی

Scale) ٔؼشجش ػذدی ٔمیبع ، ٔمیبع ثٛسي، یهاسصیبثی ؿذ 

 ٔؼٙبی ؿؾ ثٝ آٖ دس وٝ اػز، ٔشغیش ثیؼز سب ؿؾ اص وٝ اػز

 "ػجه ثؼیبس ثؼیبس" یب "٘یؼز سلاؿی ٞیچ ٚخٝ ٞیچ ثٝ"

 حذاوثش" ٔؼٙبی ثیؼز ثٝ ٚ اػز ؿذٜ ٘ٛؿشٝ وٝ ٕٞبٌ٘ٛس

 ٔمیبع دس وٝ ٕٞبٌ٘ٛس اػز "ػخز ثؼیبس ثؼیبس" یب "سلاؽ

ٔیضاٖ  ٔمیبع، ایٗ اص ػذد یه ا٘شخبة ثب افشاد اػز، ؿذٜ ٘ٛؿشٝ

ٚ ( rating of perceived exertion (RPE))فـبس دسن ؿذٜ 

 وٙٙذٔی سٛكیف ثذ٘ی فؼبِیز حیٗ دس سا خٛد فؼبِیز ػٌح

(14 ,13). 

 .(15)ت ثیـیٙٝ دس افشاد ػبدی سٚؽ ٔحبػجٝ هشثبٖ لّ

 )ػبَ( ػٗ – 220 = هشثبٖ لّت ثیـیٙٝ )هشثٝ دس دلیمٝ(

دس ٞش دٚ ٌشٜٚ آصٖٔٛ لجُ ٚ ثؼذ اص سٕشیٗ ٞٛاصی ٚ یه ثبس دس 

ٞذف ثب  HRا٘ذاصٜ ٌیشی ؿذ ٚ ػذغ  HRحیٗ ػشد وشدٖ، 

 ٔحبػجٝ ؿذ: Karvonenاػشفبدٜ اص فشَٔٛ 

HR ([ + 75، 55دس حبَ اػششاحز( × )%HR  َدس حب

ٞذف اص  HRٞش ٞفشٝ،  ٞذف HR= [(HRحذاوثش  -اػششاحز 

 .(16)افضایؾ یبفز  ٪5ًشیك افضایؾ ؿذر ٚسصؽ سمشیجبً 

دلیمٝ  دٙح سب دٜدس ٞش خّؼٝ سٕشیٗ،  پزٍتکل توزیي تزکيبی:

 دٙح سب دٜحشوبر وــی ثشای ٌشْ وشدٖ ٚ دس دبیبٖ خّؼٝ ٘یض 

ٗ سٕشیٙبر ؿبُٔ: دلیمٝ ثشای خٙه ؿذٖ دس ٘ظش ٌشفشٝ ؿذ. ای

ػٛاسی ثبثز  دلیمٝ(، دٚچشخٝ 30-20سٚی سٚی سشدٔیُ )دیبدٜ

، ثب دلیمٝ 10دلیمٝ( ٚ اػشفبدٜ اص دٚچشخٝ اسٌٛٔشش ) 12-10)

( ثٛد. ؿذر ٚ ٔذر سٕشیٗ ثش اػبع دسكذ 75سب  50ؿذر 

خّؼٝ آخش، ؿذر ثٝ دٚ  سٛا٘بیی افشاد ثٝ سذسیح افضایؾ یبفز، دس

ت سػیذ. سٕشیٗ ٔمبٚٔشی دس خّؼبر دسكذ حذاوثش هشثبٖ لّ 75

سىشاس ا٘دبْ ؿذ ٚ دس خّؼبر ثؼذی دس ػٝ ػز ثٝ س ٞـز اِٚیٝ د

سىشاس افضایؾ یبفز. ایٗ حشوبر ؿبُٔ: اػىبر ثب سٛح  15

فیضیٛسشادی، خٓ ؿذٖ ؿب٘ٝ، خٓ ؿذٖ ٔفلُ ساٖ، اثذاوـٗ ؿب٘ٝ، 

اثذاوـٗ ٍِٗ، خٓ ؿذٖ آس٘ح، دلا٘شبس ٔچ دب ٚ دٚسػی فّىـٗ ٔچ 

 ٞـز د. حشوبر دس اثشذا ثب اػشفبدٜ اص یه ثب٘ذ هؼیف ٚ دسدب ثٛ

سىشاس ا٘دبْ ؿذ ٚ ثب افضٚدٖ دٚ سىشاس دیٍش دس ٞش خّؼٝ سؼذاد 

ٔٛسد افضایؾ یبفز. سشسیت خبكی ثشای سٕشیٙبر  15سىشاسٞب ثٝ 

ٞٛاصی ٚ ٔمبٚٔشی ٚخٛد ٘ذاؿز. ثیٕبساٖ سٕشیٙبر ٔمبٚٔشی سا دس 

ًٛس خذاٌب٘ٝ ثؼذ اص سٕشیٙبر  فٛاكُ ثیٗ سٕشیٙبر ٞٛاصی یب ثٝ

داد٘ذ. دس دبیبٖ ٞش خّؼٝ ثشای خٙه ؿذٖ، ٞٛاصی ا٘دبْ ٔی

دلیمٝ ٚ حشوبر آساْ ػبصی ثٝ دٙح سب دٜ  حشوبر وــی ثٝ ٔذر

ٔشغیشٞبی  .(16) دلیمٝ كٛسر ٌشفزدٙح سب دٜ ٔذر 

ؿبُٔ: فـبسخٖٛ ػیؼشَٛ، فـبسخٖٛ دیبػشَٛ، ٕٞٛدیٙبٔیىی )

ٌّٕٞٛٛثیٗ خٖٛ ؿشیب٘ی( لجُ ٚ ثؼذ اص سؼذاد هشثبٖ لّت ٚ اؿجبع 

 ٌیشی ٚ ثجز ؿذ. ٔذاخّٝ دس ٞش ػٝ ٌشٜٚ ا٘ذاصٜ

  تجشیِ ٍ تحليل آهاری

  version 16افضاس آٚسی ؿذٜ ٚاسد ٘شْ ٞبی خٕغ دس ٟ٘بیز دادٜ

SPSS  ؿذ ٚ ٔٛسد سدضیٝ ٚ سحّیُ آٔبسی ثب ػٌح ٔؼٙبداسی

05/0≥ P  لاػبر شاس ٌشفز. ثشای ثشسػی، سدضیٝ ٚ سحّیُ اًل

ٞبی آٔبس سٛكیفی ٚ اػشٙجبًی اػشفبدٜ ؿذ. ثشای اص سٚؽفشدی 

ٞبی ٔشوضی )ٔیبٍ٘یٗ( ٚ دشاوٙذٌی )ا٘حشاف ؿبخق سؼییٗ

اػشب٘ذاسد( اص آٔبس سٛكیفی اػشفبدٜ ٌشدیذ. ثٝ ٔٙظٛس ثشسػی 

 ٚیّه - ٞب اص آصٖٔٛ ؿبدیشٚٞب دس ثیٗ ٌشٜٚ سٛصیغ ًجیؼی دادٜ

(Shapiro-Wilk test) سدب٘غ ٚاسیب٘غ دس ثیٗ  ٚ خٟز ثشسػی

اػشفبدٜ ؿذ. ثب سٛخٝ ثٝ  (Levene's test) ِٛیٗ ٞب اص آصٌٖٔٛشٜٚ

ٞبی ٞب، اص آصٖٔٛٞب ٚ آصٖٔٛ فشهیٝ ٘شبیح دس سدضیٝ ٚ سحّیُ دادٜ

دبسأششیه اػشفبدٜ ؿذ. ثٙبثشایٗ دس ثخؾ آٔبسی ثشای ثشسػی 

 ٚاثؼشٝ tٞب اص آصٖٔٛ اثشثخـی سٕشیٗ دس دسٖٚ ٌشٜٚ

(dependent t-test)  ثیٗ ٌشٚٞی اص ًشیك سحّیُ ٚاسیب٘غ یه ٚ

 Tukey's) ٚ آصٖٔٛ سؼمیجی سٛوی (way ANOVA-oneساٞٝ )

Method) ٜؿذ.  اػشفبد 

 ًتایج

ٞبی فشدی ٞبی آٔبسی ٔشثٛى ثٝ ٚیظٌیؿبخق 1دس خذَٚ 

 ٞبی ٔخشّف آٚسدٜ ؿذٜ اػز.ٞب دس ٌشٜٚآصٔٛد٘ی

خٖٛ ػیؼشِٛی ٚ فـبس ، ٘شبیح سغییشار ٔیبٍ٘ی1ٗدس ٕ٘ٛداس

فـبسخٖٛ دیبػشِٛی لجُ ٚ ثؼذ اص ٞـز ٞفشٝ سٕشیٗ، ٘ـبٖ 

 .دادٜ ؿذٜ اػز
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  ٍ ّوکاراىکيخغزٍدٍلتياری  پيواى
 

 ٞبٞبی فشدی آصٔٛد٘یسٛكیف ٚیظٌی: 1خذَٚ 

 کل کٌتزل تزکيبی َّاسی هتغيز
P 

 )بيي گزٍّی(

 608/0 63/57± 38/6 30/56± 83/5 40/57± 80/6 20/59± 80/5 ػٗ)ػبَ(

 324/0 30/171± 31/6 40/172± 20/6 80/168± 92/6 70/172± 81/5 ٔشش(لذ)ػب٘شی

 841/0 15/78± 70/11 50/77± 58/12 00/77± 91/10 95/79±60/11 ٚصٖ)ویٌّٛشْ(

 ؿبخق سٛدٜ ثذ٘ی
 )ویٌّٛشْ ثش ٔشش ٔشثغ(

36/3 ±76/26 20/ 4±10/27 25/3 ±98/25 60/3 ±61/26 774/0 

داسی ثیٗ ٔیبٍ٘یٗ ػٗ بسفبٚر ٔؼٙثٛد ٚ  ویٌّٛشْ 15/78±70/11ٚصٖ  ػب٘شیٕشش ٚ 30/171± 31/6ػبَ، لذ 63/57± 38/6ٔیبٍ٘یٗ ػٗ  ،ٞبیبفشٝثشاػبع 

(608/0;P( لذ ،)324/0;P( ٖٚص ،)841/0;P( ؿبخق سٛدٜ ثذ٘ی ٚ )774/0;Pدس ثیٗ ػٝ ٌشٜٚ ٞٛاصی، سشویجی ٚ وٙششَ ٚخٛد ٘ذاؿز )  َٚ(1)خذ . 

ٞٛاصی ثب  دس ٌشٜٚ آصٖٔٛآصٖٔٛ سب دغاص دیؾ (P;040/0) ٚ فـبسخٖٛ دیبػشِٛی( P;036/0)ػیؼشِٛی ٚاثؼشٝ ٘ـبٖ داد، فبوشٛسٞبی فـبسخٖٛ  t٘شبیح آصٖٔٛ 

 .آٔذٜ اػز 2. ٘شبیح دس خذَٚ (P>05/0) ٔؼٙبداسی ٕٞشاٜ ثٛد. سغییشار دس ٌشٜٚ سشویجی ٚ ٌشٜٚ وٙششَ ٔؼٙبداس ٘جٛد وبٞؾ

 
 ٚ ثؼذ اص ٞـز ٞفشٝ سٕشیٗلجُ فـبسخٖٛ ػیؼشِٛی ٚ فـبسخٖٛ دیبػشِٛی  ٔیبٍ٘یٗ :2خذَٚ 

 گزٍُ هتغيز
 پظ آسهَى پيؼ آسهَى

t 
عطح 

هياًگيي ± اًحزاف هؼيار هؼٌاداری هياًگيي ± اًحزاف هؼيار   

 فـبسخٖٛ 
 ػیؼشِٛی

(mmHg) 

50/133±91/14 ٞٛاصی  71/9±00/125  597/3  036/0  
50/136±00/17 سشویجی  86/12±00/129  800/1  105/0  

00/131±57/21 وٙششَ  35/11±00/127  100/1  300/0  

 فـبسخٖٛ دیبػشِٛی
(mmHg) 

00/84±74/10 ٞٛاصی  39/7±30/81  150/1  040/0  

00/89±49/11 سشویجی  55/10±50/83  87/1  093/0  
50/85±35/15 وٙششَ  90/7±50/82  943/0  370/0  

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 ثؼذ اص ٞـز ٞفشٝ سٕشیٗفـبسخٖٛ ػیؼشِٛی ٚ فـبسخٖٛ دیبػشِٛی لجُ ٚ  سغییشار ٔیبٍ٘یٗ :1ٕ٘ٛداس 

ٞبی فـبسخٖٛ ػیؼشِٛی ٚ ٘ـبٖ داد وٝ سفبٚر ثیٗ ٌشٚٞی دس ؿبخق ساٞٝثب اػشفبدٜ اص آصٖٔٛ سحّیُ ٚاسیب٘غ یه  3ٞبی خذَٚ ٞب، ٘شبیح دادٜثیٗ ٌشٜٚ اثش ثشسػی سفبٚردس 

  (. P>05/0داس ٘جٛدٜ اػز )فـبسخٖٛ دیبػشِٛی ٔؼٙب
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 ساٞٝ٘غ یه ٘شبیح آصٖٔٛ سحّیُ ٚاسیب :3خذَٚ 

هارُ آ هياًگيي هزبؼات درجِ آسادی هجوَع هزبؼات آهارُ هتغيز  F P 

فـبسخٖٛ 
  (mmHg)ػیؼشِٛی

 ٞبثیٗ ٌشٜٚ
 ٞبدسٖٚ ٌشٜٚ

 وُ

000/80 
000/3500 
000/3580 

2 
27 
29 

000/40 
630/129 

309/0 737/0 

فـبسخٖٛ 
  (mmHg)دیبػشِٛی

 ٞبثیٗ ٌشٜٚ
 ٞبدسٖٚ ٌشٜٚ

 وُ

267/24 
100/2057 
367/2081 

2 
27 
29 

133/12 
189/76 

159/0 854/0 

سؼذاد هشثبٖ لّت  ؿبخقٚاثؼشٝ ٘ـبٖ داد، دس  tدس ادأٝ، دٚ ٔشغیش سؼذاد هشثبٖ لّت ٚ دسكذ اؿجبع اوؼیظٖ خٖٛ ٔٛسد ثشسػی لشاس ٌشفز، ٘شبیح آصٖٔٛ 

. سغییشار دس ٌشٜٚ سشویجی ٚ ٌشٜٚ (P<05/0)ٔؼٙبداسی ٕٞشاٜ ثٛد ٞٛاصی ثب سغییش  دس ٌشٜٚ آصٖٔٛآصٖٔٛ سب دغاخشای ٞـز ٞفشٝ سٕشیٙبر ٞٛاصی اص دیؾ

(، سشویجی P;000/0ٞٛاصی )ٞب دس ٔٛسد ؿبخق دسكذ اؿجبع اوؼیظٖ خٖٛ ٘ـبٖ داد وٝ دس ٞش ػٝ ٌشٜٚ . ٘شبیح ٚ یبفشٝ(P>05/0) وٙششَ ٔؼٙبداس ٘جٛد

(007/0;P( َوٙشش ٚ )001/0;P )ٝآٔذٜ اػز. 4٘شبیح دس خذَٚ  اػز. سغییشار ٔیبٍ٘یٗ، افضایؾ ٔؼٙبداسی داؿش 

 
 لجُ ٚ ثؼذ اص ٞـز ٞفشٝ سٕشیٗسؼذاد هشثبٖ لّت ٚ دسكذ اؿجبع اوؼیظٖ خٖٛ  ٔیبٍ٘یٗ :4خذَٚ

 گزٍُ هتغيز
 پظ آسهَى پيؼ آسهَى

t P 
 هياًگيي ± اًحزاف هؼيار هياًگيي ±اًحزاف هؼيار

هشثبٖ  سؼذاد
 (P/min)لّت

 013/0 087/3 5/72±85/30 70/74 ± 61/5 ٞٛاصی
 253/0 222/1 3/73±74/50 10/75± 83/6 سشویجی
 172/0 486/1 4/73±06/90 5/75±96/50 وٙششَ

دسكذ اؿجبع 
اوؼیظٖ خٖٛ 

(%) 

 000/0 -515/3 0/95±82/30 1/93±77/50 ٞٛاصی
 007/0 -530/6 0/96±31/10 0/94±84/40 سشویجی
 001/0 -014/5 00/96±00/0 1/94±13/20 وٙششَ

 لجُ ٚ ثؼذ اص ٞـز ٞفشٝ سٕشیٗ، ٘ـبٖ دادٜ ؿذٜ اػز.سؼذاد هشثبٖ لّت ٚ دسكذ اؿجبع اوؼیظٖ خٖٛ ، ٘شبیح سغییشار ٔیبٍ٘یٗ 2ٕٛداس دس ٘

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 لجُ ٚ ثؼذ اص ٞـز ٞفشٝ سٕشیٗاوؼیظٖ خٖٛ  اؿجبع سؼذاد هشثبٖ لّت ٚ دسكذ سغییشار ٔیبٍ٘یٗ :2ٕ٘ٛداس 

ٔیبٍ٘یٗ ثیٗ ٘ـبٖ داد وٝ سفبٚر  ساٞٝثب اػشفبدٜ اص آصٖٔٛ سحّیُ ٚاسیب٘غ یه  5ٞبی خذَٚ ٞب، ٘شبیح دادٜثشای ثشسػی سفبٚر ٔیبٍ٘یٗ ثیٗ ٌشٜٚ

اخشلاف ٔیبٍ٘یٗ  دسكذ اؿجبع اوؼیظٖ خٖٛ ٘شبیح ٘ـبٖ داد دس ٔشغیش(. P>05/0) داس ٘جٛدٜ اػزٌشٚٞی ٔشغیش سؼذاد هشثبٖ لّت دس ػٝ ٌشٜٚ ٔؼٙب

٘ـبٖ داد، سفبٚر ٔیبٍ٘یٗ ثیٗ  6ٞب ثب اػشفبدٜ اص آصٖٔٛ سؼمیجی سٛوی دس خذَٚ . ٔمبیؼٝ دٚ ثٝ دٚ ٌشٜٚ(P<05/0)داس ثٛدٜ اػز ثیٗ ٌشٚٞی ٔؼٙب

 داس ثٛدٜ اػز.( ٔؼٙبP;044/0وٙششَ )-( ٚ سشویجیP;013/0وٙششَ )-(، ٞٛاصیP;004/0ٌشٜٚ ٞٛاصی ٚ ٌشٜٚ سشویجی )
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  ٍ ّوکاراىکيخغزٍدٍلتياری  پيواى
 

 ٘شبیح آصٖٔٛ سحّیُ ٚاسیب٘غ یه ساٞٝ :5خذَٚ

 F Pآهارُ  هياًگيي هزبؼات درجِ آسادی هجوَع هزبؼات ارُآه هتغيز

سؼذاد هشثبٖ 
 (P/min)لّت

 ٞبثیٗ ٌشٜٚ
 ٞبدسٖٚ ٌشٜٚ

 وُ

867/13 
500/583 
367/597 

2 
27 
29 

933/6 
611/21 

309/0 
 

715/0 
 

دسكذ اؿجبع اوؼیظٖ 
 (%)خٖٛ 

 ٞبثیٗ ٌشٜٚ
 ٞبدسٖٚ ٌشٜٚ

 وُ

800/3 
000/7 
800/10 

2 
27 
29 

900/1 
259/0 

329/7 
 

003/0 

 
 ٞبآصٖٔٛ سؼمیجی سٛوی ثشای ثشسػی ٔحُ سفبٚر ثیٗ ٌشٜٚ ٘شبیح :6خذَٚ 

 هتغيز

 پظ آسهَى پيؼ آسهَى ّاتفاٍت بيي گزٍُ

 گزٍُ هبٌا
گزٍُ 

 هقایغِ

تفاٍت 

 ّاهياًگيي

خطای 

 اعتاًذارد

عطح 

 هؼٌاداری

تفاٍت 

 ّاهياًگيي

خطای 

 اعتاًذارد
P 

دسكذ اؿجبع 
اوؼیظٖ خٖٛ 

(%) 

 004/0 227/0 -80/0 292/0 586/0 -90/0 سشویجی ٛاصیٞ
 013/0 227/0 70/0 486/0 586/0 -70/0 وٙششَ ٞٛاصی

 044/0 227/0 50/0 938/0 586/0 20/0 وٙششَ سشویجی

 

 بحث

٘بؿی اص  (Myocardial ischemia) ایؼىٕی ٔیٛوبسد

ثیٕبسی ا٘ؼذادی ػشٚق وشٚ٘ش یىی اص ػُّ ػٕذٜ ٔشي ٚ ٔیش دس 

دسٔبٖ اػشب٘ذاسد  ٖ اػز. خشاحی ثبی دغ ػشٚق وشٚ٘شخٟب

ًلایی دس ثؼیبسی اص ثیٕبساٖ ٔجشلا ثٝ ثیٕبسی دیچیذٜ ػشٚق 

. اص ًشفی سٕشیٙبر ٚسصؿی ثذِیُ سغییشار (17)اػز ‌وشٚ٘ش

فیضیِٛٛطیىی ٔٙبػت، اثشار دیـٍیشی وٙٙذٜ ٚ سٛا٘جخـی 

بلا، فـبسخٖٛ ث آسشٚاػىّشٚصیغ، ٞبیی ٔب٘ٙذ ػٛدٔٙذ ثش ثیٕبسی

دیبثز، چبلی، ٚ افؼشدٌی، ٕٞٛاسٜ اص ٌزؿشٝ سبوٖٙٛ دس دٚساٖ 

سٚ  . اص ایٗ(18)‌ا٘ذ ٔخشّف ص٘ذٌی ٔٛسد سـٛیك لشاس ٌشفشٝ

ٔمبیؼٝ اثش ٞـز ٞفشٝ سٕشیٗ ٞٛاصی ٚ ٌٔبِؼٝ حبهش ثب ٞذف 

ٞبی ٕٞٛدیٙبٔیىی دس ثیٕبساٖ ٔشد سشویجی ثش ثشخی ؿبخق

ٌشفز. ٘شبیح  ٔیب٘ؼبَ سحز ػُٕ خشاحی ػشٚق وشٚ٘ش كٛسر

دظٚٞؾ حبهش ٘ـبٖ داد وٝ سٕشیٙبر ٞٛاصی ثش فـبسخٖٛ 

اػز ٚ   داسی داؿشٝ ػیؼشِٛی ٚ فـبسخٖٛ دیبػشِٛی سبثیش ٔؼٙب

ٔیضاٖ وبٞؾ دس ٌشٜٚ سشویجی  ٞب ؿذ،ػجت وبٞؾ ایٗ ؿبخق

سفبٚر اثش ثیٗ ٌشٚٞی ٞٓ ٔؼٙبداس ٘جٛد، ٔؼٙبداس ٘جٛد. اص ًشفی 

سشویجی ثش سٕشیٗ ٗ ٞٛاصی ٚ دس ٚالغ ثیٗ اثش ٞـز ٞفشٝ سٕشی

داسی  فـبسخٖٛ ػیؼشِٛی ٚ فـبسخٖٛ دیبػشِٛی سفبٚر ٔؼٙب

ػجت سٕشیٙبر ٞٛاصی، دس ثیٕبساٖ فـبسخٖٛ ثبلا  ٚخٛد ٘ذاؿز.

 ٚ Ruangthai. (19)ؿٛد وبٞؾ ٔمبٚٔز ػشٚق ٔحیٌی ٔی

Phoemsapthawee (2019 ٘یض دس ٌٔبِؼٝ خٛد ٔىب٘یؼٓ هذ )

سا ثشسػی وشدٜ ٚ ٘شبیح  ٔمبٚٔشیٞٛاصی ٚ سٕشیٙبر  فـبسخٛ٘ی

حىبیز اص آٖ داؿز وٝ ٚسصؽ ثب افضایؾ ٔیضاٖ ٘یششٚاوؼبیذ 

ؿذٜ ٚ وبٞؾ فـبسخٖٛ  ٔٛخت ٌـبدوٙٙذٌی ػشٚلی ا٘ذٚسّیْٛ

 12(، سأثیش 2021. وبٔیٙیشی ٚ ٕٞىبساٖ )(20)سا دس دی داسد 

ٞفشٝ سٕشیٗ ٞٛاصی دس ٔمبثُ سٕشیٙبر سشویجی ٞٛاصی ٚ 

ر فـبسخٖٛ وٛسبٜ ٔذر دس ثیٕبساٖ ٔجشلا ثٝ ٔمبٚٔشی ثش سغییشا

فـبسخٖٛ ثبلا ثشسػی وشد٘ذ ٚ ٘شبیح ٘ـبٖ داد وٝ ٔیضاٖ 

ػبػشٝ دس ٞش دٚ ٌشٜٚ  24فـبسخٖٛ ػیؼشِٛیه ٚ دیبػشِٛیه 

سٛخٟی وبٞؾ یبفز، أب ثیٗ دٚ ٌشٜٚ سفبٚر  ًٛس لبثُ ثٝ

Chen. (21)ٔؼٙبداسی ٔـبٞذٜ ٘ـذ 
( ٘یض دس 2021ٚ ٕٞىبساٖ ) 

ٛد ثٝ ایٗ ٘شیدٝ سػیذ٘ذ وٝ فـبسخٖٛ ػیؼشِٛیه ٚ دظٚٞؾ خ

دیبػشِٛیه دغ اص سٕشیٙبر ٚسصؿی وبٞـی ٔؼٙبداس سا ثٝ د٘جبَ 

ٚ   Punia. ٘شبیح اخز ؿذٜ دس ٌٔبِؼٝ ٔشٚسی (22)داؿشٝ اػز 

 ٘یض ٘ـبٖ داد وٝ؛ سٕشیٗ ٞٛاصی ٚ سٕشیٗ  (2016) ٕٞىبساٖ
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ؿٛ٘ذ أب سٕشیٙبر ٔمبٚٔشی ٔٛخت وبٞؾ فـبسخٖٛ ٔی

اصی دس ٔمبیؼٝ ثب سٕشیٙبر ٔمبٚٔشی، فـبسخٖٛ سا ثیـشش ٞٛ

٘یض  (2020ٚ ٕٞىبساٖ ) Osailan. (23) دٞذ وبٞؾ ٔی

دسیبفشٙذ سٕشیٗ ٚسصؿی سحز ٘ظبسر )سٛا٘جخـی لّجی( ثٝ ٔذر 

ػُٕ خشاحی ٞبی ٕٞٛدیٙبٔیه ثیٕبساٖ ٞفشٝ دس ثٟجٛد دبػخ 8

ٔزوٛس ٚ . ٘شبیح ٌٔبِؼبر (24)ٔٛثش ٚالغ ؿذٜ اػز  ػشٚق وشٚ٘ش

، ثب دظٚٞؾ حبهش ٕٞخٛا٘ی (12, 25, 26)ثشخی ٌٔبِؼبر دیٍش 

ٚ  Moreiraداؿشٝ ٚ دس یه ساػشب ٞؼشٙذ. دسحبِیىٝ دس ٌٔبِؼٝ 

(، دغ اص ا٘دبْ ثش٘بٔٝ سٛا٘جخـی لّجی 2019ٕٞىبساٖ )

داسی سا ٘ـبٖ فـبسخٖٛ ػیؼشِٛیه ٚ دیبػشِٛیه وبٞؾ ٔؼٙب

( ٘یض، 2019) ٚ ٕٞىبساٖ Scapini. دس دظٚٞؾ (27)٘ذاد 

سٕشیٙبر سشویجی ٔٛخت وبٞؾ فـبسخٖٛ ؿذ، دس حبِیىٝ 

ٚ  Schroede. (28)سٕشیٙبر ٞٛاصی اثش ٔؼٙبداسی ٘ذاؿشٝ اػز 

( ٘یض دس ٌٔبِؼٝ خٛد ٘ـبٖ داد٘ذ وٝ، سٕشیٗ 2019ٕٞىبساٖ )

سٛخٟی دس فـبسخٖٛ دیبػشِٛیه داؿشٝ  سشویجی وبٞؾ لبثُ

مبٚٔشی ثٝ سٟٙبیی یه اص سٕشیٙبر ٞٛاصی یب ٔ اػز، أب ٞیچ

. ٘شبیح ایٗ (29)داسی دس فـبسخٖٛ ٘ـبٖ ٘ذادٜ اػز وبٞؾ ٔؼٙب

ٌٔبِؼبر ٚ ثشخی دیٍش اص ٌٔبِؼبر كٛسر ٌشفشٝ ثب ٌٔبِؼٝ 

-32)ا٘ذ  حبهش ٕٞخٛا٘ی ٘ذاؿشٝ ٚ ٘شبیح ٔشٙبلوی سا ٘ـبٖ دادٜ

ٞبی سٛاٖ ٌفز؛ سفبٚر ٗ ایٗ اخشلاف دس ٘شبیح ٔیی. دس سجی(30

خٙؼیز، ٔیضاٖ آٔبدٌی ثذ٘ی ٚ ػبیش  فشدی اص خّٕٝ ػٗ،

اص ًشفی ٘ٛع،  ،ٞبی ا٘فشادی دس ایٗ لویٝ ٔجشْ اػز ٚیظٌی

سٛخٟی  ؿذر ٚ ٔذر سٕشیٗ ثش ٔشغیشٞبی ٔٛسد ٘ظش سبثیش لبثُ

وٙٙذ  داؿشٝ ٚ ٘شبیح ٌٔبِؼبر ٔخشّف سا دچبس دٌشٌٛ٘ی ٔی

إِّّی دس ٔٛسد سٛا٘جخـی  ٞیچ سٛافك ثیٗ . دس حبَ حبهش(33)

د ٘ذاسد، وٝ ایٗ أش ٔٙدش ثٝ سٙٛع صیبدی دس لّجی ٚخٛ

ٞبی ٚسصؿی ثشای ثیٕبساٖ لّجی ؿذٜ اػز. دس وـٛسٞبی  سٛكیٝ

ٚیظٜ ثشای  ٞبی ٔخشّف ثب ٘ٛع ٚ ؿذر ٔشفبٚر سا ثٝ ٔخشّف سٚؽ

. ٔیضاٖ (34)وٙٙذ  ثیٕبساٖ خشاحی ػشٚق وشٚ٘ش دیـٟٙبد ٔی

دٜ لّجی ٚ ٔمبٚٔز ػشٚلی ثؼشٍی داسد.  فـبسخٖٛ ثٝ ثشٖٚ

سٕشیٙبر ٚسصؿی ٔخشّف، ؿشایي ثذ٘ی ٔشفبٚسی سا ثشای ایٗ دٚ 

دس ًَٛ ٚسصؽ، افضایؾ حدٓ  .(35)آٚس٘ذ  ػبُٔ ثٝ ٚخٛد ٔی

ؿٛد، وٝ ٕٞشاٜ ثب دٜ لّجی دیذٜ ٔیای، هشثبٖ لّت ٚ ثشٖٚهشثٝ

افضایؾ ٌزسا دس ٔمبٚٔز ػشٚلی ػیؼشٕیه، فـبسخٖٛ ؿشیب٘ی 

ٔذر  صؽ ًٛلا٘یحبَ، ٚس دٞذ. ثب ایٗٔشٛػي سا افضایؾ ٔی

. (36)سٛا٘ذ ثبػث وبٞؾ فـبسخٖٛ دس حبِز اػششاحز ؿٛد  ٔی

سٛا٘ذ ثٝ ػّز ثٟجٛد ػّٕىشد اسٛ٘ٛٔیه وبٞؾ فـبسخٖٛ ٔی

كٛسر افضایؾ فؼبِیز دبساػٕذبسیه ٚ وبٞؾ فؼبِیز  ثٝ

ػٕذبسیه، ثٟجٛد ػّٕىشد ا٘ذٚسّیبَ ٚ اسؼبع ػشٚق ٘بؿی اص 

ض ٔـبٞذٜ ؿذٜ اػز ٌٔبِؼٝ حبهش ٘ی سٕشیٗ ٞٛاصی ثبؿذ وٝ دس

اص دیٍش ٔشغیشٞبیی وٝ دس ایٗ ٌٔبِؼٝ ٔٛسد ثشسػی لشاس  .(9)

ٌشفز سؼذاد هشثبٖ لّت ثٛد. ٘شبیح ٘ـبٖ داد وٝ سؼذاد هشثبٖ 

داسی داؿشٝ اػز  لّت دغ اص ا٘دبْ سٕشیٙبر ٞٛاصی وبٞؾ ٔؼٙب

چٙیٗ  داس ٘جٛد. ٞٓأب ایٗ وبٞؾ دس ٌشٜٚ سٕشیٙبر سشویجی ٔؼٙب

سی سفبٚر ٔؼٙبداسی دس وبٞؾ سؼذاد هشثبٖ لّت اص دیذٌبٜ آٔب

دس دٚ ٌشٜٚ ٔذاخّٝ دیذٜ ٘ـذ. دس ٚالغ سٕشیٙبر ٞٛاصی ٚ 

سشویجی ٞشچٙذ وٝ ثبػث وبٞؾ ٔیبٍ٘یٗ سؼذاد هشثبٖ لّت دس 

ٞبی دظٚٞؾ ؿذ٘ذ أب ثیٗ ایٗ دٚ ٌشٜٚ سفبٚر، ٔؼٙبداس ٌشٜٚ

Reimers٘جٛد. 
( ٘یض دس یه ٌٔبِؼٝ ٔشٚس 2018ٚ ٕٞىبساٖ )  

 15وبسآصٔبیی سٕشیٙبر ٞٛاصی ٚ  121ػیؼشٕبسیه ٚ ٔشبآ٘بِیض، 

وبسآصٔبیی سٕشیٙبر سشویجی سا ٔٛسد ثشسػی لشاس داد٘ذ، ٘شبیح 

٘ـبٖ داد فمي سٕشیٙبر ٞٛاصی سؼذاد هشثبٖ لّت سا ثٝ ًٛس لبثُ 

صادٜ ٚ ٕٞىبساٖ . دس ٌٔبِؼٝ ٞبؿٓ(37)اػز  سٛخٟی وبٞؾ دادٜ

ثی ٞٛاصی ٔٙدش ثٝ وبٞؾ سٕشیٙبر سٙبٚٞـز ٞفشٝ  (،2020)

ٚ ٕٞىبساٖ  Ezema. (38)ٔؼٙبداس سؼذاد هشثبٖ لّت ؿذ 

خٛد دسیبفشٙذ، سٕشیٗ ٞٛاصی ٔٛخت وبٞؾ  ( دس ٌٔبِؼ2019ٝ)

. دس ٌٔبِؼٝ ٔدذدی ٚ (39)ٌشدد  ٔؼٙبداس سؼذاد هشثبٖ لّت ٔی

( ٘یض ٘شبیح ٘ـبٖ داد وٝ اثش سٕشیٙبر ٞٛاصی ثش 2022ٕٞىبساٖ )

ؼٙبداس ٚ اثش سٕشیٙبر سشویجی ٘بچیض ثٛدٜ سؼذاد هشثبٖ لّت ٔ

( ٘یض دس ٌٔبِؼٝ 2019ٚ ٕٞىبساٖ ) Gambassi .(40)اػز 

خٛد اثش سٕشیٙبر ٞٛاصی سا ثش سؼذاد هشثبٖ لّت دس ثیٕبساٖ لشاس 

ٌشفشٝ سحز خشاحی ػشٚق وشٚ٘ش ثشسػی وشدٜ ٚ ارػبٖ داؿشٙذ 

ؼذاد داسی دس وبٞؾ س وٝ ایٗ سٕشیٙبر سبثیشار لبثُ سٛخٝ ٚ ٔؼٙب

وبسدی ٘بؿی اص  اٌشچٝ ٔىب٘یؼٓ ثشادی .(41)هشثبٖ لّت داس٘ذ 

سػذ ایٗ أش ثٝ ػّز  ٚسصؽ ٞٛاصی ٘بٔـخق اػز أب ثٝ ٘ظش ٔی

سشویجی اص وبٞؾ سٖٛ ػٕذبسیه ٚ افضایؾ سٖٛ دبساػٕذبسیه 
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  ٍ ّوکاراىکيخغزٍدٍلتياری  پيواى
 

. ٘شبیح ایٗ ٌٔبِؼبر ثب ٌٔبِؼٝ حبهش ٕٞخٛا٘ی داؿشٝ (42)اػز 

وٙٙذ. دس حبِیىٝ  ٔی ٚ لشیت ثٝ اسفبق یه ٘شیدٝ سا روش

( دس دظٚٞؾ خٛیؾ اثش سٕشیٙبر 2020ٔحٕٛدی ٚ ٕٞىبساٖ )

داسی دا٘ؼشٙذ ٔمبٚٔشی سا دس وبٞؾ سؼذاد هشثبٖ لّت ٔؼٙب

(43) .Katona
ٚ ٕٞىبساٖ ٘یض دس ٌٔبِؼٝ خٛد ٘ـبٖ  (1982) 

داد٘ذ وٝ سٕشیٙبر ٔمبٚٔشی دس ٞش دٚ ٌشٜٚ ٚسصؿىبساٖ ٚ 

. (44)ٌشدد  بٖ لّت ٔیغیشٚسصؿىبساٖ ٔٙدش ثٝ وبٞؾ هشث

( ٘یض دس ٌٔبِؼٝ خٛد سبثیش سٕشیٙبر 2012لـمبیی ٚ ٕٞىبساٖ )

ٞبی ٕٞٛدیٙبٔیه دس ثیٕبساٖ لشاس ٌشفشٝ  سشویجی سا ثش ؿبخق

سحز خشاحی ػشٚق وشٚ٘ش ثشسػی وشدٜ ٚ ٘شبیح ٘ـبٖ داد وٝ 

ایٗ سٕشیٙبر دس ٌشٜٚ آصٖٔٛ ٘ؼجز ثٝ ٌشٜٚ وٙششَ سبثیشار 

سٛخٟی سا دس وبٞؾ سؼذاد هشثبٖ لّت ثیٕبساٖ  داس ٚ لبثُ ٔؼٙب

. ٘شبیح ٌٔبِؼبر ٔزوٛس ثب ٌٔبِؼٝ حبهش دس (45)٘ـبٖ دادٜ اػز 

٘ـبٖ ( 2016)ثحشیٙی ٚ ٕٞىبساٖ  سوبد ثٛدٜ ٚ ٕٞخٛا٘ی ٘ذاسد.

داد٘ذ وٝ ٘ٝ افضایؾ سٖٛ دبساػٕذبسیه دس حبَ اػششاحز ٚ ٘ٝ 

هشثبٖ وبٞؾ دبػخ ثٝ سحشیه ثشب آدس٘شطیه ثٝ وبٞؾ سؼذاد 

لّت دغ اص ٚسصؽ ٔٙظٓ یب فؼبِیز ثذ٘ی دس ا٘ؼبٖ وٕه 

وٙذ. ایٗ اثش ٕٔىٗ اػز ثٝ دِیُ وبٞؾ هشثبٖ لّت راسی  ٕ٘ی

ًٛس وبُٔ ؿٙبخشٝ  ٞبیی ثبؿذ وٝ ٞٙٛص ثٝاص ًشیك ٔىب٘یؼٓ

ثٛد . دسكذ اؿجبع اوؼیظٖ خٖٛ آخشیٗ ٔشغیشی (46)ا٘ذ ٘ـذٜ

یظٖ خٖٛ، یه ؿذ. دسكذ اؿجبع اوؼ ثشسػیوٝ دس ایٗ ٌٔبِؼٝ 

فبوشٛس ٟٔٓ دس ٔشالجز اص ثیٕبس ٚ دسن ؿشایي ثبِیٙی ٚی اػز 

. ٘شبیح ایٗ ٌٔبِؼٝ ٘ـبٖ داد وٝ ایٗ ٔشغیش دس ٞش ػٝ ٌشٜٚ (47)

داسی داؿشٝ سٕشیٙبر ٞٛاصی، سشویجی ٚ وٙششَ افضایؾ ٔؼٙب

ٞب ٘یض اخشلاف  دٚی ایٗ ٌشٜٚ اػز. اص ًشفی ٘شبیح ثیٗ دٚثٝ

وٝ ( ٘یض دسیبفشٙذ 2019. اصٔب ٚ ٕٞىبساٖ )داسی سا ٘ـبٖ داد ٔؼٙب

داس دسكذ اؿجبع سٕشیٗ ٞٛاصی ثبػث افضایؾ ٔؼٙب ٞـز ٞفشٝ

. دس ٌٔبِؼٝ ػیبٚؿی ٚ ٕٞىبساٖ (39)اوؼیظٖ خٖٛ ؿذٜ اػز 

داس سٛا٘جخـی لّجی ثبػث افضایؾ ٔؼٙبٞـز ٞفشٝ  (،2012)

. ٘شبیح ٌٔبِؼٝ ٔحٕٛدیبسی (48)دسكذ اؿجبع اوؼیظٖ خٖٛ ؿذ 

سٕشیٗ ٞٛاصی ٚ ٞـز ٞفشٝ  ( ٘ـبٖ داد،2022شی )ٚ كبث

سشویجی دس لبِت ثش٘بٔٝ آٔبدٌی خؼٕب٘ی ٚ لذسسی، ثٟجٛد ٚ 

داس دسكذ اؿجبع اوؼیظٖ خٖٛ سا دس دی داؿشٝ اػز افضایؾ ٔؼٙب

( ٘یض سبییذی ثشای 2022. ٘شبیح ٌٔبِؼٝ ػّٕیٝ ٚ ٕٞىبساٖ )(49)

وؼیظٖ ثٛد سبثیش سٕشیٙبر ایٙششٚاَ دس افشایؾ دسكذ اؿجبع ا

. ٘شبیح ٌٔبِؼٝ حبهش ثب ٘شبیح ایٗ ٌٔبِؼبر ٕٞخٛا٘ی داسد. (50)

 ای ( دس ٌٔبِؼ2018ٝدس حبِی وٝ حؼیٗ اسٚغّٛ ٚ ٕٞىبساٖ )

دسیبفشٙذ وٝ سٕشیٙبر ٞٛاصی ػجت وبٞؾ دسكذ اؿجبع اوؼیظٖ 

Ulas. (51)ؿٛد خٖٛ ٔی
   ٚSemin

٘یض دس ٌٔبِؼٝ ( 2021)  

دسكذ اؿجبع اوؼیظٖ ثشسػی  خٛد سبثیشار ٚسصؽ سا ثش ٔیضاٖ

داسی ٚخٛد ٘ذاسد ٚ  وشدٜ ٚ ٘شبیح ٘ـبٖ داد وٝ اخشلاف آٔبسی ٔؼٙب

. ٘شبیح ٌٔبِؼبر (52)سٛخٟی ٘ذاؿشٝ اػز  ایٗ ٔشغیش افضایؾ لبثُ

ٔزوٛس ثب ٘شبیح ٌٔبِؼٝ حبهش دس یه ساػشب ٘جٛدٜ ٚ اخشلاف دس 

سٛاٖ ثٝ ؿشایي فیضیىی ٚ ٔحیٌی خٛأغ ٔخشّف  ٘شبیح سا ٔی

ٛخٛد دس ٌٔبِؼبر ٘ؼجز داد. دس سجییٗ ایٗ اخشلاف دس ٘شبیح ٔ

سشیٗ اخشلالار ٕٞٛدیٙبٔیىی  ؿبیغ اص ؛ یىیسٛاٖ ٌفز-ٞٓ ٔی

، افز اؿجبع اوؼیظٖ خٖٛ ثؼذ اص ػُٕ خشاحی ٚخٛد آٔذٜ ثٝ

ثؼذ اص ػُٕ خشاحی ٚ اػشفبدٜ اص داسٚٞبی د٘جبَ ػٛاسم  ثٝ

ی وٝ ٔـىلار ایٗ ػبسهٝ ثؼذ اص ٔذسی دس افشاد، اػز ثیٟٛؿی

ای ٘ذاؿشٝ ثبؿٙذ ثٝ ًٛس ػبدی سٚثٝ  ٞبی صٔیٙٝ سیٛی ٚ ثیٕبسی

ٚ ایٗ أش ثب ٘شبیح ایٗ ٌٔبِؼٝ كذق  (53)افضایؾ خٛاٞذ یبفز 

 .وٙذ ٚ دس ٞش ػٝ ٌشٜٚ ؿبٞذ افضایؾ ایٗ ٔشغیش ثٛدیٓ ٔی

 گيزی ًتيجِ

ٞـز ٞفشٝ سٕشیٙبر  ًٛس وّی ٌٔبِؼٝ حبهش ٘ـبٖ داد، ثٝ

ٞبی ٕٞٛدیٙبٔیىی ؿبخق ؾ ٔؼٙبداسٞٛاصی ٔٙدش ثٝ وبٞ

سؼذاد هشثبٖ  ٚ )فـبسخٖٛ ػیؼشِٛی، فـبسخٖٛ دیبػشِٛی

دس ثیٕبساٖ ٔشد ٔیب٘ؼبَ سحز ػُٕ خشاحی ػشٚق وشٚ٘ش  (لّت

ؿذ ِٚی دغ اص سٕشیٙبر سشویجی وبٞؾ ٔؼٙبداس ٘جٛد. ثب ایٗ 

ٚخٛد سفبٚر ٔیبٍ٘یٗ ثیٗ دٚ ٌشٜٚ ٔؼٙبداس ٘جٛد. دسكذ اؿجبع 

ٞش دٚ ٌشٜٚ افضایؾ ٔؼٙبداسی داؿز وٝ دس  اوؼیظٖ خٖٛ دس

سػذ سٕشیٙبر ٞٛاصی ثٝ ٘ظش ٔی ٌشٜٚ ٞٛاصی ثیـشش ثٛدٜ اػز.

ٔٛخت ثٟجٛد  ٔفیذای ثٝ ػٙٛاٖ یه اػششاسظی ٔذاخّٝ

ٚ ػبصٌبسی ثیـشش ثیٕبس ثب ؿشایي  ٕٞٛدیٙبٔیهٞبی ؿبخق

ٔشاوض دسٔب٘ی  سٛا٘ذ دسٚ ٔی ؿٛددغ اص ػُٕ خشاحی لّت ٔی

ٞبی دضؿىی خٟز ٔذیشیز ثٟشش ثٝ ٕٞشاٜ دسٔبٖ لّت ٚ ػشٚق
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ٞش چٙذ . سٚ٘ذ دسٔبٖ دس ثش٘بٔٝ سٛا٘جخـی لّجی اػشفبدٜ ؿٛد

 .ثبؿذ وٝ ثشای سٛاٖ سؼٕیٓ ٘شبیح ثٝ ٌٔبِؼبر ثیـششی ٘یبص ٔی

 گشاری عپاط

فیضیِٛٛطی  دوششی سػبِٝ ثخـی اص ایٗ دظٚٞؾ حبكُ

صاد ٞبی دا٘ـٍبٜ آاص ٕٞىبسی ٚ حٕبیزثبؿذ. ٔی ٚسصؿی

اػلأی ٚاحذ وشٔب٘ـبٜ، دا٘ـٍبٜ ػّْٛ دضؿىی وشٔب٘ـبٜ، 

 سٕبٔی ثیٕبسػشبٖ لّت ٚ ػشٚق أبْ ػّی )ع( وشٔب٘ـبٜ ٚ اص

 آیذ.ٔی ػُٕ ثٝ سـىش ٚ سمذیش دظٚٞؾ ایٗ ٞبیآصٔٛد٘ی

 ٘ذاسد. حاهی هالی:

 ٚخٛد ٘ذاسد. تؼارض در هٌافغ:

 

 هلاحظات اخلاقی

ـٍبٜ  ٌٔبِؼٝ سٛػي وٕیشٝ اخلاقدشٚدٛصاَ ایٗ  آصاد اػلأی دا٘

سبئیذ  IR.IAU.KSH.REC.1401.002  ثب وذٚاحذ وشٔب٘ـبٜ 

 اػز.ؿذٜ 

 ًَیغٌذگاى هؾارکت

 یًشاحٚ  ذٜیا اسائٝ دس :ٚ چٟبسْ ٘ٛیؼٙذٜ اَٚ ٚ دْٚ ٚ ػْٛ

 ُیسحّ ٚ ٝیسدضٚ  ٞب دادٜ یآٚس خٕغ دس :٘ٛیؼٙذٜ اَٚ ٌٔبِؼٝ،

ذٜ اَٚ: ٍ٘بسؽ ٘ؼخٝ اِٚیٝ، ٘ٛیؼٙٚ سفؼیش ٘شبیح،  ٞب دادٜ

دس  ،ٝ ا٘ذداؿش ٔـبسوز ٘ٛیؼٙذٜ ػْٛ: ٚیشایؾ ٘ؼخٝ اَٚ ٔمبِٝ

 ٚ ٔمبِٝ ییٟ٘ب ٚ ٝیاِٚ ؾیشایٚ ٗ،یسذٚ دس ؼٙذٌبٖی٘ٛ ٕٞٝ هٕٗ

 .ٞؼشٙذ ٓیػٟ ٔمبِٝ ثب ٔشسجي ػٛالار ثٝ ییدبػخٍٛ
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Introduction: Exercise training by modulating blood pressure and heart rate have a protective role for 

middle-aged cardiac patients. Aim of this study was to compare the effect of eight weeks of aerobic and 

combined exercise on some hemodynamic indicators in middle-aged male patients undergoing coronary 

artery bypass graft surgery. 

Methods: In this clinical trial, a sample of 30 middle-aged men who underwent coronary artery surgery 

in 2023 were enrolled after meeting predetermined eligibility criteria and randomized for participation. 

They were divided into three aerobic (n=10), combined (n=10) and control (n=10) groups. The 

individuals of the 2 intervention groups performed selected aerobic and combined exercises (with an 

intensity of 55 - 75% of the maximum heart rate, for 60 minutes) for 8 weeks, 3 sessions per week. 

Blood pressure, heart rate and peripheral oxygen saturation (SpO2) were measured before and after the 

intervention. The parametric paired sample t-test, one-way ANOVA test and Tukey's Test were used to 

examine differences at a significance level of P ≤ 0.05. 

Results: The effect of aerobic exercises on systolic blood pressure (P=0.036), diastolic blood pressure 

(P=0.040) and heart rate (P=0.013) was significant and caused a decrease in these indicators, but the 

decrease in the combined group was not significant (P>0.05). The intergroup effect difference was not 

significant (P>0.05). In both aerobic (P=0.000) and combined (P=0.007) groups, the peripheral oxygen 

saturation has increased significantly and intergroup mean difference was significant (P=0.004). 

Conclusion: It seems that aerobic and combined exercises as a helpful intervention strategy to improve 

hemodynamic indicators, make the patient more adaptable to the conditions after coronary artery 

bypass graft surgery. 

Keywords: Blood pressure, Heart rate, Peripheral oxygen saturation, Aerobic and combined exercises, 

Coronary artery bypass graft surgery. 
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