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 هقالِ پضٍّشی

 

  

ثؼس اظ  يیظه الؼول ػىؽ یطٍیً ذلفی -ذبضری ٍ لساهی  -زاذلی  ی،ػوَز یّب هَلفِ  همبیؿِ   طحبض  كیّسف اظ تحم هقذهِ:

 ثَز. ضاُ ضفتي يیثب افطاز ؾبلن زض ح یلساه یجیضثبط نل یثبظؾبظ

 یثِ زٍ گطٍُ افطاز زاضاوِ ًفط  46پػٍّف قبهل  يیوٌٌسگبى ا . قطوتثَز همغؼی تحلیلیًَع   حبضط اظ كیتحم بزرعی:رٍػ 

الؼول ظهیي اظ زؾتگبُ نفحِ  ّبی ًیطٍی ػىؽ َلفِثطای اضظیبثی هقسًس.  نتمؿیٍ گطٍُ ؾبلن  یلساه یجیضثبط نل یثبظؾبظ

هَضز تحلیل آهبضی  version 16  SPSS افعاض ًطم هؿتمل ٍ ثب اؾتفبزُ اظ یاظ آظهَى تثب اؾتفبزُ  ّب زازُ ًیطٍؾٌذ اؾتفبزُ قس.

 لطاض گطفت.

ی ثبظؾبظی ضثبط نلیجی لساهی الؼول ظهیي ًكبى زاز وِ افطاز زاضا ًتبیذ تحمیك هطتجظ ثب هَلفِ ػوَزی ًیطٍی ػىؽ ًتایج:

اًس،  ّن زض ضطثِ پبقٌِ ٍ ّن زض ٌّگبم رسا قسى پٌزِ پب اظ ظهیي ثِ ًؿجت افطاز ؾبلن ًیطٍی ثیكتطی ضا ثِ ظهیي ٍاضزُ وطزُ

( ٍلی ایي اذتلاف زض ٌّگبم ضطثِ پبقٌِ ثیكتط اظ ظهبى =09/0p=  ٍ35/0pزاض ًجَز ) ّط چٌس اذتلاف ثیي زٍ گطٍُ هؼٌی

الؼول ظهیي ًتبیذ تحمیك ًكبى زاز وِ افطاز زاضای  ّبی افمی ًیطٍی ػىؽ ٌزِ پب اظ ضٍی ظهیي ثَز. زض هَضز هَلفِرساقسى پ

اًس ٍلی ثطضؾی  ، ًیطٍی ثیكتطی ثِ ظهیي ٍاضز وطزُ الؼول ّبی افمی ًیطٍی ػىؽ ثبظؾبظی ضثبط نلیجی لساهی زض ّوِ هَلفِ

  .( ضخ زازُ اؾت>02/0p( ٍ ذبضری )>007/0pّبی ذلفی ) تلاف زض رْتتط ًتبیذ تحمیك ًكبى زاز وِ ثیكتطیي اذ زلیك

 زض اؾتٌؽ هطحلِ اٍلیِ زضنس 20 زض لساهی نلیجی ضثبط ثبظؾبظی زاضای افطاز وِ زاز ًكبى تحمیك ّبی یبفتِ گيزی: ًتيجِ

 وٌٌس. هی ٍاضز ظهیي ثِ ؾبلن افطاز ًؿجت ثِ ضا ثیكتطی الؼول ػىؽ ًیطٍی زاضی هؼٌی قىل ثِ ذبضری ٍ ذلفی ّبی رْت

 

 ٍضظـ ثِ ثبظگكت تَاًجركی، لساهی، نلیجی ضثبط حطوت، وٌتطل ّای کليذی: ٍاصُ

 

 
 صليبی رباط باسعاسی دارای افزاد سهيي الؼول ػکظ ًيزٍی افقی ٍ ػوَدی ّای هَلفِ هقایغِ .حؿي زاًكوٌسی ههغفی، پبیٌسُ ارجاع:

 .7243-54(: 11) 31؛ 1402یعز وی پػٍّكی زاًكگبُ ػلَم پعقىی قْیس نسٍلی هزلِ ػل .رفتي راُ حيي در عالن افزاد با قذاهی

 

                                                           

  .رانیرشت، ا لان،یدانشگبه گ ،یو علوم ورزش یبدن تیدانشکده ترب ،یو حرکبت اصلاحی ورزشی شنبس بیآسگروه -1

 5979172599صندوق پستی : ،paradise.gheshm2011@gmail.com :، پست الکترونیکی19159257699 تلفن: نویسنده مسئول(؛*)
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  قذاهی صليبی رباط باسعاسی دارای افزاددر  سهيي الؼول ػکظ ّای ًيزٍی بزرعی

… ّای ایزاى شيَع چاقی در داًشجَیاى دختز داًشگاُ  

 

 هقذهِ

تَاًس  ٍضظقىبضاى رَاى هی  آؾیت ضثبط نلیجی لساهی ثطای

ًتبیذ ًبگَاضی ضا ثِ ّوطاُ زاقتِ ثبقس، الجتِ ًِ نطفب ثِ ذبعط 

آؾیت اٍلیِ ثلىِ ثِ ذبعط ًبوبضآهسی زائوی، اذتلالات عَلاًی 

 ذهَل چْبض یه ظاًَ، ًمم زض ػولىطز ػضلات ثِهست زض هىبً

ػضلاًی حتی ثؼس اظ ثبظؾبظی  ؾط ضاى ٍ وبّف ػولىطز ػهجی

. ایي ًبوبضآهسی هٌزط ثِ وبّف (1-3)ضثبط نلیجی لساهی 

فؼبلیت ثسًی، زضز زائوی، وبّف ویفیت ظًسگی ٍ افعایف ذغط 

عَض وِ  ّوبى .(2)قَز  ظٍزضؼ زض ایي افطاز هی تیاؾتئَآضتط

غیط  یٍ ثبضگصاض یحطوت یلگَّباًس ا بلؼبت گصقتِ ًكبى زازُهغ

پؽ  تیاؾتئَآضتط زبزیزض عَل ضاُ ضفتي ثب ای اًسام تحتبً ًطهبل

هطتجظ ی لساه یجیضثبط نل یٍ ثبظؾبظ تیثِ زًجبل آؾ تطٍهباظ 

 آٍض زض ظیبى طاتییٍرَز زاضز وِ تغ ِیفطض يیا .(4-7) اؾت

اظ حس ٍ  فیث یا ذِچط یثبفت هفهل زض پبؾد ثِ ثبضگصاض

هٌبؾت زض عَل  یثبضگصاض . ثِ ّویي ذبعطزّس یضخ ه ضآهسًبوب

 Anterior) ثبظؾبظی ضثبط نلیجی لساهی  ثِ زًجبل سیضفتي ثب ضاُ

Cruciate Ligament Reconstruction )قَز تبی بثیثبظ 

اظ  ی. اگطچِ ثطذ(8,9) بثسیوبّف  تیذغط اثتلا ثِ اؾتئَآضتط

 تیفیو یّب قبهل هؤلفِ ACLR طیاذ یتَاًجرك ّبی ثطًبهِ

ی ثؼس ؾٌتی تَاًجرك ّبی ٍلی ثیكتط ثطًبهِ، (10)حطوت اؾت 

زاهٌِ  ، ثبظگكتلسضت یبثیثط ثبظ اظ ثبظؾبظی ضثبط نلیجی لساهی

پطـ ٍ فطٍز  هبًٌس ػولىطزی فِیٍظ یه اًزبم ثْجَز ٍ یحطوت

ُ ضا زض ٌِیثْ هیَهىبًیث زبزیػسم توطوع ثط ا. (11) زاضًستوطوع 

 آؾیت زیسُضاُ ضفتي زض اًسام  هیَهىبًیث قَز ثبػج هیضفتي 

آؾیت ضثبط نلیجی لساهی ٍ حتی ثؼس اظ ّب پؽ اظ  ؾبل یثطا

 ٍ عطف همبثل آؾیت ًسیسُثب اًسام  ؿِیزض همب ثبظؾبظی آى

ّبیی  یىی اظ هَلفِ .(12,13) وٌس طییؾبلن تغ افطازثب  يیّوچٌ

ثیَهىبًیىی ثِ ذهَل تَاى اظ آى رْت ثطضؾی تغییطات  وِ هی

 الؼول ػىؽّبی ًیطٍی  تغییطات ویٌتیىی اؾتفبزُ وطز، هَلفِ

ثِ ظهیي  الؼول ػىؽّبی ًیطٍی  هَلفِ اؾتفبزُ اظظهیي اؾت. 

زض ػلائن  طاتییتغثطضؾی  یثطا یىیَهىبًیث طیهتغ هیػٌَاى 

نلیجی  ضثبط یثبظؾبظ زاضای هفهل زض افطاز ٍ ترطیت یٌیثبل

 یجبًیپكت اًزبم قسُ اؾت ی وِ اذیطاًهغبلؼبتتَؾظ  لساهی

اًس وِ تغییطات  هغبلؼبت ظیبزی حبثت وطزُ .(15،14،7) قَز یه

ظهیي ضاثغِ هؿتمیوی ثب افعایف  الؼول ػىؽّبی ًیطٍی  هَلفِ

. (16-19)ترطیت غضطٍف ٍ قست ثیكتط اؾتئَآضتطیت زاضز 

(، ًكبى زاز وِ افعایف 2016تحمیك پیتطؾبیوَى ٍ ّوىبضاى )

ظهیي یه ػبهل تبحیط گصاض ثط  الؼول ػىؽػوَزی ًیطٍی هَلفِ 

ظاًَ  تیاؾتئَآضتطؾبیط ػَاهل ثیَهىبًیىی ٍ ثیَلَغیىی هطتجظ ثب 

. ثیكتط توطوع هغبلؼبت گصقتِ ثط ضٍی هَلفِ (14)اؾت 

. (20،17,18-22)ظهیي ثَزُ اؾت  الؼول ػىؽػوَزی ًیطٍی 

یي الؼول ظه ضغن هْن ثَزى هَلفِ ػوَزی ًیطٍی ػىؽ ػلی

رْت تكریم هیعاى ًیطٍّبی ٍاضزُ ثِ ثسى هتبؾفبًِ تَرِ 

ذبضری ٍ  -ّبی زاذلی  ّبی افمی یؼٌی هَلفِ ووتطی ثِ هَلفِ

ذلفی زض هغبلؼبت گصقتِ قسُ اؾت. ثب ثطضؾی ًیطٍی  - لساهی

قَز، رسا اظ  ّبی زیگط ٍاضز هی ظهیي وِ زض رْت الؼول ػىؽ

فْن ثْتطی اظ رْت تَاى  هحبؾجِ همساض ًیطٍّبی ٍاضز قسُ، هی

زّس  ٍ هؿیط ثطآیٌس ًیطٍّبی ػضلاًی ثِ زؾت آٍضز وِ ًكبى هی

وٌتطل ٍ هؿیط ًیطٍّبی ٍاضز قسُ زض افطاز زاضای پبضگی ضثبط 

نلیجی لساهی ثؼس اظ ثبظؾبظی آى ثِ وسام ؾوت ثیكتط ؾَق 

( زض تحمیمی وِ زض 2020وٌس. ًَّؿتبیي ٍ ّوىبضاًف ) پیسا هی

اًس ثِ  الؼول ظهیي اًزبم زازُ ًیطٍی ػىؽ ّبی افمی هَضز هَلفِ

زٌّسُ  تَاًٌس ًكبى ّب هی اًس وِ ایي هَلفِ ایي ًتیزِ ضؾیسُ

ّبی ثبظٍ، تٌِ ٍ لگي ثِ  چگًَگی رْت اًتمبل ًیطٍ اظ ثرف

ؾوت پبیی وِ ثط ضٍی ظهیي لطاض زاضز ثبقٌس، ٍ هب اظ ایي 

ت تَاًین زضن ثیَهىبًیىی ثْتطی اظ همساض ٍ رْ ّب هی هَلفِ

ثطآیٌس ًیطٍّبی ػضلاًی ثِ ؾوت پبّب ٍ ّن چٌیي وٌتطل 

. ثِ ّویي ذبعط ثب تَرِ ثِ اّویت (23)حطوت زاقتِ ثبقین 

ظهیي ثِ ذهَل  الؼول ػىؽّبی ًیطٍی  هغبلؼِ هَلفِ

ایی زض ایي ظهیٌِ ثط  ّبی افمی وِ هتبؾفبًِ تب الاى هغبلؼِ هَلفِ

زبم ًكسُ اؾت، ضٍی افطاز زاضای ثبظؾبظی ضثبط نلیجی لساهی اً

 الؼول ػىؽضطٍضی اؾت وِ زض وٌبض هَلفِ ػوَزی ًیطٍی 

ّبی افمی ًیع هَضز ثطضؾی لطاض گیطًس. ثِ ّویي  ظهیي، هَلفِ

ذبعط ّسف اظ تحمیك حبضط ثطضؾی همساض هَلفِ ػوَزی ًیطٍی 

ّبی  چٌیي ثطضؾی همساض ٍ رْت هَلفِ ظهیي، ٍ ّن الؼول ػىؽ

زاذلی،   ّبی ولِ هَلفِظهیي اظ ر الؼول ػىؽافمی ًیطٍی 
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  ٍ ّوکارػپایٌذُ  هصطفی
 

ذبضری، لساهی ٍ ذلفی ثؼس اظ ثبظؾبظی ضثبط نلیجی لساهی زض 

 ثبقس. حیي ضاُ ضفتي ٍ همبیؿِ آى ثب افطاز ؾبلن هی

 رٍػ بزرعی

ثَز. توبم هطاحلل اضظیلبثی ٍ    همغؼی تحلیلیایي تحمیك اظ ًَع 

ّبی تحمیك ًیع زض آظهبیكگبُ زاًكگبُ آظاز اؾلاهی ٍاحس  حجت زازُ

وٌٌسگبى ثب تَرِ ثِ هؼیبضّلبی   ُ لكن اًزبم قس. ّوِ قطوترعیط

ٍضٍز ٍ ذطٍد اًتربة قسًس. ربهؼلِ آهلبضی ایلي تحمیلك قلبهل      

ٍضظقلىبضاى )ضقللتِ فَتجللبل ٍ ٍالیجلبل( قْطؾللتبى لكللن ٍ قللْط   

ثٌسضػجبؼ وِ حسالل قف هبُ اظ ثبظؾبظی ضثلبط هتملبعغ للساهی    

وًَلِ، اظ  ثلَز اًترلبة گطزیلس. ثلطای تؼیلیي حزلن ً       آًْب گصقتِ

اؾلتفبزُ   G*Powerاظ ًطم افعاض  ٍ (24,25)هغبلؼبت لجلی هكبثِ 

ًفلط   20افعاض حسالل حزلن ًوًَلِ    ًطم يیا یاؾبؼ ذطٍر قس، ثط

زضنلس   95زضنلس ٍ اًلساظُ احلط     5 یثطآٍضز قس تب ؾغح هؼٌلبزاض 

ولِ ثلب    ًفط ثَزًلس  46ًوًَِ آهبضی ایي تحمیك قبهل  حبنل قَز.

ًفط افلطاز زاضای   23ذطٍد ثِ زٍ گطٍُ )تَرِ ثِ هؼیبضّبی ٍضٍز ٍ 

ًفط گطٍُ ؾبلن( تمؿین قلسًس.   23ثبظؾبظی ضثبط هتمبعغ لساهی ٍ 

زاضا ثَزى حسالل زٍ ؾبل ؾبثمِ ّبی ٍضٍز ثِ پػٍّف قبهل: هؼیبض

فؼبلیت هٌظن ثِ هست ؾِ ضٍظ زض ّفتِ، گصقت حسالل قف هلبُ  

ل، ؾلب  40تلب   18اظ ثبظؾبظی ضثبط هتمبعغ للساهی، زاهٌلِ ؾلٌی    

ضضللبیت وؿللت ارللبظُ پعقلله اضتَپللس رْللت ٍضٍز ثللِ تحمیللك  

ّب ثطای قطوت زض تحمیك ٍ هؼیبضّبی ذطٍد اظ  زاٍعلجبًِ آظهَزًی

زض ظاًلَ ٍ   گلط یز ؼبتیزاقلتي ضلب  ، زاقتي زضزتحمیك ًیع قبهل: 

 – یػهلج  ؿلتن یهلَحط ثلط ؾ   یههطف ّطگًَِ زاضٍ، هفبنل طیؾب

ّلب اظ لحلبػ    زض ایي پػٍّف ؾلؼی قلس تلب آظهلَزًی    .ثَز یػضلاً

ؾبظی قًَس تب تأحیط  ّبیی ّوچَى لس، ٍظى ٍ ؾي، ّوؿبى قبذم

ّلبی   ایي هتغیطّب ثط ضٍی ًتبیذ پػٍّف ثِ حسالل ثطؾلس. ٍیػگلی  

ثؼس اظ اًتربة آٍضزُ قسُ اؾت.  1زهَگطافیه ایي افطاز زض رسٍل 

قلط  زازُ قلس. لجلل اظ     ّلب  یآظهلَزً  یثلطا  كیّب ضًٍس تحم ًوًَِ

 يیل ثلط قلطوت زاٍعلجبًلِ زض ا    یهجٌ یا بهًِ تیآظهَى ضضب یارطا

ٍ اهضلب  تَؾلظ    لیل ٍ پلؽ اظ تىو  غیّب تَظ ًوًَِ يیزض ث كیتحم

 گطزیس.   یآٍض ّب روغ فطم ّب، یآظهَزً

ّای ػوَدی ٍ افقی  چگًَگی ثبت ٍ ًحَُ هحاعبِ هَلفِ

 –ّبی ػوَزی ٍ افمی )زاذلی  هَلفِالؼول سهيي:  ًيزٍی ػکظ

الؼول ظهیي تَؾظ  ی ػىؽذلفی( ًیطٍ -ذبضری ٍ لساهی 

ؾبذت قطوت  9281زؾتگبُ ًیطٍؾٌذ )فَضؼ پلیت( هسل 

گیطی  ّطتع هَضز اًساظُ 1000ویؿتلط )وكَض ؾَئیؽ( ثب فطوبًؽ 

لطاض گطفتِ ٍ  لطاض گطفت. افطاز زض فبنلِ ّفت هتطی نفحِ ًیطٍ

وطزًس.  ضفتي هی زض هؿیط هكرم قسُ )گیت ٍی( قطٍع ثِ ضاُ

ثَز تب ضیتن ضاُ ضفتي عجیؼی زچبض تغییط  نفحِ ًیطٍ پَقیسُ قسُ

گصاقت ٍ زض  ًكَز. ّط فطز ؾِ ثبض ثط ضٍی نفحِ ًیطٍ لسم هی

وِ ول پبی فطز ثب نفحِ ًیطٍ توبؼ ًساقت ایي تىطاض  نَضتی

هطاحل ثطذَضز پبقٌِ ثب ظهیي  قس. ثطای هكرم قسى لحبػ ًوی

 للبث ثطای. ًیَتي اؾتفبزُ قس 10پٌزِ اظ آؾتبًِ  قسى ٍ رسا

ّب،  ظهیي ثیي آظهَزًی الؼول ّبی ًیطٍی ػىؽ ثَزى هَلفِ همبیؿِ

ظهبى ثطٍظ هتغیطّب ثطاؾبؼ زضنسی اظ ول افعاض هتلت  ٍؾیلِ ًطم ثِ

رْت همبیؿِ افطاز ثب  .(26)تٌظین قس پب ثب ظهیي  ثطذَضز ظهبى

ّبی   هَلفِ هطثَط ثِ ّبی زازُاؾتبًساضز وطزى  ثطای ّوسیگط ٍ

زؾت آهسُ اظ نفحِ ًیطٍؾٌذ  ثِیي، اػساز الؼول ظه ًیطٍی ػىؽ

 100ثطاؾبؼ ًیَتَى ٍ ضطثسض  ّب آىثط ٍظى ثطای ّط فطز، تمؿین 

تبحیط زض هحبؾجبت آهبضی  قس تب ػبهل ٍظى افطاز ثِ یه ػبهل ثی

ّطتع فیلتط  20ّب ثب فیلتط ثبتطٍث  چٌیي توبم زازُ ّن .تجسیل قَز

الؼول ظهیي  ؽ. ثطای هَلفِ ػوَزی ًیطٍی ػى(26-29)گطزیس 

زٍ هطحلِ ضطثِ پبقٌِ ٍ رسا قسى پٌزِ اظ ظهیي هَضز اضظیبثی 

 -ّبی افمی )لساهی چٌیي ثطای هَلفِ ( ٍ ّن1لطاض گطفت )ًوَزاض 

ّب، ظهبى اٍد  ذبضری( ثطای ّط وسام اظ هَلفِ -ذلفی ٍ زاذلی 

 (.2ٍضٍز ًیطٍّب هَضز اضظیبثی ٍ هحبؾجِ لطاض گطفت )ًوَزاض 

 هاریتجشیِ ٍ تحليل آ

-Shapiro) لهیطٍٍیاظ آظهَى قبپ عیّب ً زازُ لیتحل یثطا

Wilk) اظ تؿت لَى  يیچٌ ًطهبل ثَزى ٍ ّن یثطضؾ یثطا

(Levene's test ) ّب اؾتفبزُ قس.  ّوگي ثَزى زازُ یثطضؾ یثطا

ّوگي  يیچٌ ٍ ّن غیثَزى تَظ یؼیپؽ اظ هكرم قسى عج

( ثطای Independent t) تی هؿتمل ّب اظ آظهَى ثَزى زازُ

 ٍ 05/0 یزض ؾغح هؼٌبزاض ٍ افطاز ؾبلن ACLRهمبیؿِ زٍ گطٍُ 

  اؾتفبزُ قس. version 16  SPSSافعاض ًطم اظ اؾتفبزُ ثب
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 ّب ّبی آًتطٍپَهتطیىی آظهَزًی : هیبًگیي ٍ اًحطاف هؼیبض ٍیػگی1رسٍل 

 p اًحزاف هؼيار ± هياًگيي گزٍُ هتغيز

*افطاز  عي )عال(
ACLR 

 افطاز ؾبلن
29/8  ± 68/23 

28/7  ± 31/24 
176/0 

 ACLRافطاز  قذ )عاًتی هتز(

 افطاز ؾبلن

82/4  ± 01/183 

14/5  ±98/179 

098/0 

  ٍسى )کيلَ گزم(
 

 ACLRافطاز 

 افطاز ؾبلن
09/6  ± 56/74 
18/6  ± 60/73 

435/0 

 ACLRافطاز  (/هتز هزبغلَگزميک) یشاخص تَدُ بذً

 افطاز ؾبلن

89/1  ± 32/24 
14/2  ± 02/24 

128/0 

هياًگيي هذت سهاًی کِ اس باسعاسی رباط 
 گذشتِ اعت

 ACLRافطاز 

 افطاز ؾبلن
 ---- ضٍظ 18هبُ ٍ  9

* Anterior Cruciate Ligament Reconstruction 

 ًتایج

، ًتبیذ تحمیك هطتجظ ثب هَلفِ ػوَزی (1رسٍل )ثب تَرِ ثِ 

ؾبظی الؼول ظهیي ًكبى زاز وِ افطاز زاضای ثبظ ًیطٍی ػىؽ

( ّن زض ضطثِ پبقٌِ ٍ ّن زض ACLRضثبط نلیجی لساهی )

ٌّگبم رسا قسى پٌزِ پب اظ ظهیي ثِ ًؿجت افطاز ؾبلن ًیطٍی 

اًس، ّط چٌس اذتلاف ثیي زٍ  ثیكتطی ضا ثِ ظهیي ٍاضزُ وطزُ

( ٍلی ایي اذتلاف زض =09/0p=  ٍ35/0pزاض ًجَز ) گطٍُ هؼٌی

پٌزِ پب اظ ضٍی  ٌّگبم ضطثِ پبقٌِ ثیكتط اظ ظهبى رساقسى

ّبی افمی ًیطٍی  (. زض هَضز هَلف2ِ)رسٍل  ظهیي ثَز

ظهیي ًتبیذ تحمیك ًكبى زاز وِ افطاز زاضای  الؼول ػىؽ

ّبی افمی ًیطٍی  ثبظؾبظی ضثبط نلیجی لساهی زض ّوِ هَلفِ

ّبی لساهی، ذلفی، زاذلی ٍ  ظهیي قبهل؛ هَلفِ  الؼول ػىؽ

طی ٍاضز یطٍی ثیكتذبضری ثِ ًؿجت افطاز ؾبلن، ثِ ظهیي ً

تط ًتبیذ تحمیك ًكبى زاز وِ  اًس ٍلی ثطضؾی زلیك وطزُ

زضنس اٍلیِ هطحلِ  20ثیكتطیي اذتلاف ثیي زٍ گطٍُ زض 

( ٍ ذبضری >007/0pّبی ذلفی ) اؾتٌؽ ٍ زض رْت

(02/0p<ضخ زازُ اؾت )زاض  ، ٍ ایي اذتلاف ثیي زٍ گطٍُ هؼٌی

 (.3ثَز )رسٍل 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 وِ ًیطٍی ٍاضزُ هَضز اضظیبثی لطاض گطفتٌس ظهیي. )*( زٍ ظهبًی الؼول ػىؽِ ػوَزی ًیطٍی : هَلف1ًوَزاض 
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  ٍ ّوکارػپایٌذُ  هصطفی
 

 

 
 

 

 

 

 اًس ّبیی وِ ًیطٍّبی ٍاضزُ هَضز اضظیبثی لطاض گطفتِ ظهیي، )*( ظهبى الؼول ػىؽّبی افمی ًیطٍی  : هَلف2ًِوَزاض 

 

ٍ  ACLRظهیي ثطاؾبؼ زضنسی اظ ٍظى ثسى ثِ ویلَ گطم ثیي زٍ گطٍُ  الؼول ػىؽ( ًیطٍی ّبی ػوَزی )ضطثِ پبقٌِ ٍ رسا قسى پٌزِ : ًتبیذ هَلف2ِرسٍل 

 گطٍُ ؾبلن

 گزٍُ ػضلات هٌتخب
 الؼول ػکظهيشاى هَلفِ ّا ًيزٍی 

 سهيي  هياًگيي  ٍ اًحزاف هؼيار
 T Pهقذار

68/128 ± 18/8 ؾبلن *ACLR ضطثِ پبقٌِ -هَلفِ ػوَزی   
36/10 ± 09/124  

98/1  
 

09/0  

 
94/131 ± 95/7 ؾبلن ACLR رسا قسى پٌزِ -لفِ ػوَزی هَ  

81/7 ± 24/130  
67/1  
 

35/0  
 

* Anterior Cruciate Ligament Reconstruction 
 

ٍ  ACLRظهیي ثطاؾبؼ زضنسی اظ ٍظى ثسى ثِ ویلَ گطم ثیي زٍ گطٍُ  الؼول ػىؽذبضری( ًیطٍی  -ذلفی ٍ زاذلی –ّبی افمی )لساهی  : ًتبیذ هَلف3ِرسٍل 

 گطٍُ ؾبلن

ّای افقی ًيزٍی  هَلفِ

 سهيي الؼول ػکظ
 گزٍُ

 الؼول ػکظهيشاى هَلفِ ّا ًيزٍی 

 سهيي هياًگيي ٍ اًحزاف هؼيار
 T Pهقذار

 رْت لساهی
 

ACLR* 
 ؾبلن

25/3 ±10/27 
94/2 ± 62/26 

24/0 
 

67/0 
 

 ACLR رْت  ذلفی
 ؾبلن

18/3 ± 29/37- 
38/3 ±10/26- 

21/5- 
 

007/0* 

 
 ACLR رْت زاذلی

 ؾبلن
89/0 ± 67/3 
57/0 ± 49/3 

16/0 
 

40/0 
 

 ACLR رْت ذبضری
 ؾبلن

10/0± 67/3- 
32/0 ± 96/1- 

18/4- 
 

02/0* 
 

* Anterior Cruciate Ligament Reconstruction 

 بحث

ّبی  ّبی ػوَزی، ٍ هَلفِ ّسف اظ تحمیك حبضط همبیؿِ هَلفِ

ظهیي  لالؼو ػىؽافمی ) لساهی، ذلفی، زاذلی ٍ ذبضری( ًیطٍی 

افطاز زاضای ثبظؾبظی ضثبط نلیجی زض هطحلِ اؾتٌؽ ثیي زٍ گطٍُ 

هبُ اظ ثبظؾبظی ضثبط  9( ثب هیبًگیي گصقت ACLRلساهی )

نلیجی لساهی ٍ گطٍُ افطاز ؾبلن ثَز. زض اثتسا ًتبیذ تحمیك ًكبى 

زاز وِ افطاز زاضای ثبظؾبظی ضثبط نلیجی لساهی ثِ ًؿجت افطاز 

ٍی ثیكتطی ّن زض هطحلِ ضطثِ پبقٌِ ؾبلن زض رْت ػوَزی ًیط

وٌٌس ّط  ٍ ّن زض هطحلِ رسا قسى پٌزِ پب، ثِ ظهیي ٍاضز هی

زاض  وِ ایي اذتلاف ثیي زٍ گطٍُ هؼٌی چٌس ایي ًتبیذ ًكبى زاز

چٌیي  تط هتغیطّبی تحمیك ٍ ّن ًیؿت. زض ازاهِ ثطضؾی زلیك

ضفتي ًكبى زاز وِ زض ٌّگبم ضطثِ پبقٌِ وِ  ضاُ ثطضؾی هطاحل

-   

-   

 

   

   

 

                    
َى 

َت
ًي

سهاى

ِ ّای خلفی  قذاهی ًيزٍی ػکظ  -هَلف

الؼول

 

 

-  

-  

 

  

  

  

 

                      
 

َى
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ًي

سهاى

ِ ّای خارجی  داخلی ًيزٍی ػکظ الؼول -هَلف
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زّس ّن زض  زضنس اٍلیِ هطحلِ اؾتٌؽ ضا تكىیل هی 20حسٍز 

هَلفِ ػوَزی ٍ ّن زض هَلفِ افمی ثیكتطیي اذتلاف ثیي زٍ گطٍُ 

ٍرَز زاضز. زض ایي هطحلِ هَلفِ ذبضری، هَلفِ ذلفی ٍ پیه اٍل 

هَلفِ ػوَزی ضخ هی زّس. هیعاى ًیطٍی ٍاضزُ زض ّط ؾِ هَلفِ 

ن افعایف یبفتِ اؾت، ٍ ایي ثِ ًؿجت افطاز ؾبل ACLRزض افطاز 

ًتبیذ زاض ثَزُ اؾت.  افعایف زض هَلفِ ذلفی ٍ ذبضری هؼٌی

تحمیك حبضط وِ ًكبى زاز ثیكتطیي اذتلاف ثیي زٍ گطٍُ وِ 

زّس ثب ًتبیذ تحمیك  زضنس اٍلیِ هطحلِ اؾتٌؽ ضخ هی 20زض 

( 2018( ٍ آوپیٌبض ٍ ّوىبضاى )2018یبًگ چي ٍ ّوىبضاى )

ّب ًكبى زاز وِ ثیكتطیي  یذ تحمیك آىّورَاًی زاضز، ًتب

زضنس اٍلیِ  20ٍ گطٍُ ؾبلن زض  ACLRاذتلاف ثیي زٍ گطٍُ 

ّط زٍ  هطحلِ اؾتٌؽ ضخ زازُ اؾت، ّط چٌس ثبیس اقبضُ وطز وِ

الؼول ظهیي ضا  ّبی ًیطٍی ػىؽ عَض هؿتمین هَلفِ هغبلؼِ ثِ

ّب ثطضؾی  هَضز اضظیبثی لطاض ًسازُ ثَزًس ٍ ّسف هغبلؼِ آى

ییطات ویٌوبتیىی افطاز زاضای ثبظؾبظی ضثبط نلیجی لساهی ثب تغ

ّب ًكبى زاز وِ ثؼس اظ آؾیت  افطاز ؾبلن ثَز. ًتبیذ تحمیك آى

ضثبط نلیجی لساهی حطوت گلایس لساهی افطاز آؾیت زیسُ ثِ 

زضنس اٍلیِ هطحلِ اؾتٌؽ افعایف  20ًؿجت افطاز ؾبلن زض 

افعایف گلایس عجك هغبلؼبت گصقتِ  .(30,31)یبفتِ اؾت 

لساهی زض هفهل ظاًَ ثِ زلیل وبضوطز ًبهٌبؾت ضثبط نلیجی 

ظهیي ّوطاُ  الؼول ػىؽلساهی ثب افعایف هَلفِ ذلفی ًیطٍی 

 الؼول ػىؽ. زض هَضز افعایف هَلفِ ذبضری ًیطٍی (32)اؾت 

ظهیي افطاز زاضای ثبظؾبظی ضثبط نلیجی لساهی، تحمیك غاًگ 

وِ زض ٌّگبم ضاُ ضفتي ثط ضٍی  ( ٍ ّوىبضاى ًیع ًكبى زاز2016)

تطیسهیل افطاز زاضای آؾیت ضثبط نلیجی لساهی زاضای چطذف 

ذبضری ثیكتطی ًؿجت ثِ افطاز ؾبلن ّؿتٌس، وِ ایي افعایف 

چطذف ذبضری ثبػج وبّف وٌتطل حطوت زض رْت ذبضری ٍ 

ظهیي  الؼول ػىؽهتؼبلت آى افعایف هَلفِ ذبضری ًیطٍی 

ظهیي  الؼول ػىؽفِ ػوَزی ًیطٍی . زض هَضز هَل(33)قَز  هی

( ًكبى زاز وِ پیه 2020ًیع ًتبیذ تحمیك پیىت ٍ ّوىبضاى )

 12ظهیي ثؼس اظ گصقت  الؼول ػىؽاٍل هَلفِ ػوَزی ًیطٍی 

هبُ اظ ثبظؾبظی ضثبط نلیجی لساهی ثِ ًؿجت افطاز ؾبلن افعایف 

 GRFیّب تفبٍتی زض هَضز احتوبل حیتَض ه. ی(34)یبفتِ اؾت 

 فیزض پگطٍُ زض هطاحل اٍلیِ اؾتٌؽ تغییط ثیي زٍ  

هطحلِ ؾَئیٌگ ٍ ایزبز زض عَل  یحطوت یالگَّب یعیض ثطًبهِ

زض  تیزض حؽ هَلؼ ًمم .اؾت تغییط زض هطاحل اٍلیِ اؾتٌؽ

احتوبلاً هٌزط ثِ قىؿت  يیظه پب ثب عَل زٍضُ لجل اظ ثطذَضز

 ثطذَضز پبقٌِ ثبزض ٌّگبم  طٍیرصة ً ٌِیثْ تیزض اتربش هَلؼ

ایي هؿئلِ اظ اّویت ثؿیبض ثبلایی ثط  .(35,36) قَز یه ظهیي

ذَضزاض اؾت، ظیطا ًمف ػضلِ ّوؿتطیٌگ ٍ پْي هیبًی زلیمب 

ثلافبنلِ ثؼس اظ ضطثِ پبقٌِ رْت وٌتطل ثْتط حطوت ٍ رصة 

 الؼول ػىؽًیطٍی ثطقی لساهی )وِ ثب هَلفِ ذلفی ًیطٍی 

ُ ثِ ضثبط قَز( ٍ ووه ثِ وبّف تٌف ٍاضز ظهیي ؾٌزیسُ هی

چٌیي وبّف چطذف ذبضری حیبتی اؾت.  نلیجی لساهی ٍ ّن

ظهیي  الؼول ػىؽحساوخط ًیطٍی ذلفی زض هغبلؼبت گصقتِ 

زض ًظط  ACL ٍ اػوبل فكبض ثط ًیطٍی ثطقی لساهی ظاًَ هؼبزل

زّس وِ  ایي ًتبیذ ًكبى هی .(37-40)سُ اؾت گطفتِ ق

ًبوبضآهسی وٌتطل حطوت زض هطحلِ ؾَئیٌگ ٍ هتؼبلت آى 

ذهَل ًیطٍی  ٍّبی ٍاضزُ ثٍِ افعایف ًیط وبّف رصة ًیطٍ

ظهیي زض اٍایل هطحلِ اؾتٌؽ  الؼول ػىؽذلفی ٍ ذبضری 

ثبػج افعایف ٍضٍز فكبض ثیكتط ثِ ظاًَ ثِ ذهَل ثِ ضثبط 

اؾت. افعایف ًیطٍّبی  قسُ  ACLRنلیجی لساهی زض افطاز 

ظهیي ضاثغِ هؿتمیوی ثب ًمم زض ؾیؿتن وٌتطل  الؼول ػىؽ

 چٌیي وٌتطل آى ٍ ّن. ذلك یه حطوت (41)حطوت زاضز 

ٍضی حطوتی ثب  زؾت آهسى ثْتطیي ثْطُ حطوت زض رْت ثِ

. تحمیك (42)اؾىلتی اؾت  -ػضلاًی - ؾیؿتن ػهجی

ّبی  ؾتطاتػی( ًكبى زاز وِ ا2006ّیطٍوؽ ٍ ّوىبضاى )

افطاز زاضای آؾیت ضثبط نلیجی لساهی ثِ ًؿجت افطاز  حطوتی

وٌس  پیسا هیؾَق  تط ذَزوبض ثِ حبلت اضازی حبلت ًیوِ اظؾبلن 

زٌّس  ضا حطوت هیتط ظاًَی ذَز  قىل اضازی ٍ ایي افطاز ثِ

. ایي ثساى هؼٌی اؾت وِ هب ثطای فْن ثْتط ػلت افعایف (43)

ذهَل زض هطاحل اٍلیِ اؾتٌؽ  الؼول ظهیي ثِ ػىؽًیطٍّبی 

ّبی حطوتی  ًیبظ ّؿت ثِ ؾیؿتن ٍ اؾتطاتػی ACLRزض افطاز 

ذهَل ثب تَرِ ثِ  ثِذبل.  تَرِ وٌین تب نطفب یه ػضلِ

ًتبیذ تحمیك حبضط تَرِ ثِ اؾتطاتػی اًمجبو ػضلات چْبضؾط 

ضاى ٍ ّوؿتطیٌگ زض ثطًبهِ تَاًجركی اظ اّویت ثؿیبض ثبلایی 

اًس  عَضوِ هغبلؼبت گصقتِ حبثت وطزُ ّوبىثطذَضزاض اؾت. 

 ی ػضلات ثؼس اظ آؾیت،ؾبظ فؼبل ٍ اؾتطاتػی الگَّبتغییط زض 

ٍ هتؼبلت افعایف ٍضٍز  حطوتوٌتطل فیت ثبػج وبّف وی

ایي ًىتِ اظ  .(44,45)قَز  هی ًیطٍّبی ٍاضزُ اظ ظهیي ثِ هفبنل
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 تَرِ ثِ ضٍیىطز نطفبً اّویت ثؿیبض ثبلایی ثطذَضزاض اؾت وِ

ذهَل ػضلِ چْبضؾط ضاى ٍ  تمَیت ػضلات ضؼیف قسُ ثِ

ػضلِ ّوؿتطیٌگ ثؼس اظ ثبظؾبظی ضثبط نلیجی لساهی ثسٍى 

ی ایي ػضلات ضٍیىطزی ؾبظ فؼبل ٍ اؾتطاتػی الگَّب تَرِ ثِ

عَض وِ تحمیك َّقیجب ٍ ّوىبضاى  ّوبى .(3) ًبوبضآهس اؾت

 الؼول ػىؽّبی ًیطٍی  ( ًكبى زاز وِ تغییطات زض هَلف2016ِ)

تَاًس ثِ زلیل ضؼف ػضلِ چْبض  ظهیي زض ٌّگبم ضاُ ضفتي ًوی

زّس ثبقس  هیؾط ضاى وِ ثؼس اظ ثبظؾبظی ضثبط نلیجی لساهی ضخ 

 یهیتكر یّب تؿت ،یعَض ؾٌت ثِ. ایي زض حبلی اؾت وِ (46)

هبًٌس  یحطوت یّب ییثط تَاًبرْت ثبظگكت ثِ فؼبلیت  یٌیٍ توط

ٍ ثط ضٍی  اًس هتوطوع قسُ یلسضت، زاهٌِ حطوت ٍ ّوبٌّگ

ثط ضٍی  ی ایي ػضلات وِ هؿمیوبًؾبظ فؼبل ٍ اؾتطاتػی الگَّب

ظهیي  الؼول ػىؽّبی  ًیطٍی ّبی وٌتطل حطوت ٍ وبّف هَلفِ

زض ضاؾتبی وبّف آؾیت هفهل ٍ ّن چٌیي آؾیت هزسز ضثبط 

عَض  ّوبى. (45)گًَِ اضظیبثی ٍ ًظبضتی ًساضًس  ًمف زاضًس ّیچ

 زّس یٍرَز زاضز وِ ًكبى ه یبزیقَاّس ظوِ اقبضُ قس 

ّبی  ّبی پطٍتىل اظ چْبضچَة فطاتط ACL یپبضگ یبهسّبیپ

زض  قسُ فیتَن یووجَزّب طایهْن اؾت ظ يیا اؾت.تَاًجركی 

 یىطزّبیثب اؾتفبزُ اظ ضٍ ،هوىي اؾت ضٍیىطزّبی تَاًجركی

، ثِ ذهَل ثْجَز زض اؾتطاتػی كًَسًحل  هیولاؾ َاًجركیت

اًمجبو ػضلات چْبض ؾط ضاى ٍ ّوؿتطیٌگ ٍ هتؼبلت آى 

 الؼول ػىؽّبی ًیطٍی  وٌتطل ثْتط حطوت ٍ وبّف هَلفِ

قَز هترههبى تَاًجركی  پیكٌْبز هی ظهیي. ثِ ّویي ذبعط

ّبی تَاًجركی ذَز زض رْت ثْجَز وٌتطل  زض ضٍیىطز ثطًبهِ

حطوت ٍ هتؼبلت آى ثطای وبّف هَلفِ ّبی ذلفی، ذبضری ٍ 

 ی زاقتِ ثبقٌس.ا توطوع ٍیػُظهیي  الؼول ػىؽػوَزی ًیطٍی 

 گيزی ًتيجِ

ّبی تحمیك ًكبى زاز وِ ثیكتطیي اذتلاف ثیي زٍ  یبفتِ

افطاز ثب ؾبثمِ ثبظؾبظی ضثبط نلیجی لساهی ٍ گطٍُ افطاز  گطٍُ

چٌیي  زّس. ّن زضنس اٍلیِ هطحلِ اؾتٌؽ ضخ هی 20ؾبلن زض 

زٍ ًتبیذ تحمیك ًكبى زاز وِ گطٍُ ثب ثبظؾبظی ضثبط نلیجی زض 

 الؼول ػىؽزاضی ًیطٍی  رْت ذلفی ٍ ذبضری ثِ قىل هؼٌی

 ظهیي ثیكتطی ثِ ًؿجت افطاز گطٍُ ؾبلن ثَزًس.

 گشاری عپاط

زض ضقتِ  یحبضط ثطگطفتِ اظ ضؾبلِ زوتط كیتحم

 لاىیزاًكگبُ گ یٍ حطوبت انلاح یٍضظق یقٌبؾ تیآؾ

 یوِ هب ضا زض ضاؾتب یعاًیػع یاظ توبه لِیٍؾ يیثبقس. ثس یه

ٍ تكىط ضا  یضؾبًسًس، ووبل لسضزاً یبضی كیتحم يیا یارطا

  .نیزاض

  گیلاىزاًكگبُ  حاهی هالی:

 ٍرَز ًساضز غ:تؼارض در هٌاف

 هلاحظات اخلاقی

زض ضقتِ آؾیت  ضؾبلِ زوتطیاظ  لؿوتیتحمیك حبضط 

زاضای ٍ  گیلاىحی زاًكگبُ قٌبؾی ٍضظقی ٍ حطوبت انلا

 IR.GUILAN.REC.1401.082 ق ثب قٌبؾِلاتبییسیِ وس اذ

آى  یپعقى ؿتیزض پػٍّف ظ اذلاق یزاًكگبّ تِیوو اظ

 .ثبقس هی زاًكگبُ

 ًَیغٌذگاى هشارکت

ههغفی  سُ،یا اضائِ زضفی پبیٌسُ، حؿي زاًكوٌسی ههغ

 زضههغفی پبیٌسُ  هغبلؼِ، یعطاح زضپبیٌسُ، حؿي زاًكوٌسی 

 ِیتزع زض ههغفی پبیٌسُ ٍ حؿي زاًكوٌسی ّب، زازُ یآٍض روغ

 ي،یتسٍ زض ؿٌسگبىیًَ ّوِ ٍ زاقتِ هكبضوت ّب زازُ لیتحل ٍ

 ثب هطتجظ ؾَالات ثِ ییپبؾرگَ ٍ همبلِ ییًْب ٍ ِیاٍل فیطایٍ

 .ّؿتٌس نیؾْ همبلِ
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Introduction: The aim of this research was to compare the vertical, medial-lateral and anterior-

posterior components of ground reaction force after anterior cruciate ligament reconstruction with the 

healthy individuals during walking. 

Methods: This was an analytic cross sectional research. The participants of this research included 46 

football and volleyball athletes, who were divided into two groups of individuals with anterior cruciate 

ligament reconstruction (ACLR) and healthy individuals. A force plate was employed to evaluate the 

components of the ground reaction force while walking.The data were statistically analysed using 

independent t test and SPSS version 16 software. 

Results: The results related to the vertical component of ground reaction force showed that the 

participants with anterior cruciate ligament reconstruction applied more force to the ground during heel 

strike and toe-off compared to healthy individuals, although the difference between the two groups was 

not significant (p=0.09 and p=0.35), but this difference was greater during heel strike. Likewise, the 

results related to the horizontal components of the ground reaction force showed that participants with 

anterior cruciate ligament reconstruction applied more force to the ground in all horizontal components 

of the ground reaction force, but the biggest difference between the two groups was in the first 20% of 

the stance phase and in the posterior (p<0.007) and lateral (p<0.02) directions. This difference between 

the two groups was significant. 

Conclusion: The results of the research showed that the most important difference between the two 

groups occurred in the first 20% of the stance phase. Although among the 6 measured components, 

only the posterior (p < 0.007) and medial (p < 0.02) ground force components were significant. 

Keywords: Motor Control, Anterior Cruciate Ligament, Rehabilitation, Return to Sports. 
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