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 هقالِ پضٍّشی

 

  

ّای زائوی ًاتالؾ تا زیَارُ  ّایی اعر ًِ خْر حلظ حیاذ خالح ٍ زٌاهل ریؾِ زر زًساى زرهاى خالح سًسُ ؽاهل رٍػ هقدهِ:

رٍز.  ًار هی اًس، تِ ػاخی ًاسى ٍ كَراهي اخیٌال تاس ًِ زر اثز خَعیسگی، ززٍها ٍ یا زر خزٍعِ ززهین زچار آعیة یا السْاب ؽسُ

اًدام  1401ّای زائوی خَاى زر عال  ّی زًساًدشؽٌاى ػوَهی یشز زرتارُ زرهاى خالح سًسُ زًساىایي هغالؼِ خْر ارسیاتی آگا

 گززیس.

عَال زرتارُ آگاّی  15ؽاهل اعلاػاذ زهَگزاكیي  ٍ  ٍا ٍ خایاًاهِ ر هوغؼی، خزعؼ -زر ایي هغالؼِ زَفیلی  رٍش بزرسی:

ّا، اعلاػاذ تا اعسلازُ اس  ًاهِ آٍری خزعؼ َسیغ ؽس. خظ اس خوغي ػوَهی یشز ززًساًدشؽ 150ًغثر تِ زرهاى خالح سًسُ تیي 

 زحلیل هزار گزكر.هَرز زدشیِ ٍ  T-test  ٍANOVAٍ زغر ّای آهاری  SPSS version 16اكشار  ًزم

 عاتوِ هیاًگیي ٍعال  25/34±32/7 عٌی هیاًگیي تا سى% 7/44 ٍ هزز% 3/55 ؽاهل هغالؼِ ایي زر ًٌٌسگاى ؽزًر ًتایج:

 ًٌٌسگاى ؽزًر ًوزُ هیاًگیي. اًس زاؽسِ را تاسآهَسی ّای زٍرُ زر ؽزًر عاتوِ% 3/35 تیي ایي اس. تَزًسعال  32/8±04/7 ًار

 عي، كاًسَرّای ًظز اس زًساًدشؽٌاى هرسلق ّای گزٍُ زر آگاّی ًوزُ هیاًگیي. اعر ؽسُ ارسیاتی 15 اس 2/9 هغالؼِ ایي زر

 (P >0.05) .ًساز ًؾاى هؼٌازاری زلاٍذ ّن تا تاسآهَسی، ّای زٍرُ زر ؽزًر عاتوِ ٍ كؼالیر هحل ًار، عاتوِ خٌظ،

 تِ ًیاس ٍ تَزُ هسَعظ عغح زر خَاى زائوی ّای زًساى سًسُ خالح زرهاى زرتارُ یشز ػوَهی زًساًدشؽٌاى آگاّی گيزی: ًتيجِ

 هؾَْز خَاى، زائوی ّای زًساى زر زرهاى عزح تْسزیي اًسراب تِ ًوي ٍ آگاّی عغح ارزوای خْر تاسآهَسی ّای زٍرُ

 .تاؽس هی

 

 ػوَهی، زرهاى خالح سًسُ، زًساى زائوی خَاى اًسٍزاًسیٌظ، زًساًدشؽٌاى ّای کليدی: ٍاصُ

 
 درهاى خصَص در یشد ػوَهی دًداًپششکاى آگاّی بزرسی .ذسارحوی الِْ ، ارزًاًی كائشُ كسَحی ػثاعی ػلیزضا ، اللْی كاعوِ ، آیر ارجاع:

 .7516-24(: 2) 32؛ 1403ز یشهدلِ ػلوی خضٍّؾی زاًؾگاُ ػلَم خشؽٌی ؽْیس فسٍهی  .1401 سال در جَاى دائوی ّای دًداى سًدُ پالپ

                                                           

 .گريٌ اوذيداوتیکس، داوشکذٌ دوذاوپسشکی، داوشگبٌ علًم پسشکی شهیذ صذيقی، یسد، ایران -1

 .دوذاوپسشک عمًمی، شیراز، ایران -2

 .متخصص دوذاوپسشکی اطفبل، یسد، ایران -3

 دستیبر تخصصی اوذيداوتیکس، داوشکذٌ دوذاوپسشکی، داوشگبٌ علًم پسشکی شهیذ صذيقی، یسد، ایران -4

 8914815667صىذيق پستی :   ، elahe92kh@yahoo.com :، پست الکتريویکی89134119168 تلفه: مسئًل(؛وًیسىذٌ *)
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  ٍ ّوکاراىاللْی آیت فاطوِ
 

 هقدهِ

ّای زائوی ًاتالـی گلسِ  ّای زائوی خَاى تِ زًساى زًساى

اًس اها زاج تالیٌی ًَزاُ، حلزُ خالح  ؽَز ًِ رٍیؼ زاؽسِ هی

ریؾِ ًَزاُ ٍ اخٌظ تاس زارًس. گغسززُ، ضراهر ػاج ًن، 

ّای  عال خظ اس ؽزٍع رٍیؼ زًساى 3-5عَر ًلی، زر عَل  تِ

زر ایي زٍرُ  (.1,2زَاًس تِ زسریح زٌاهل یاتس ) زائوی، ریؾِ هی

ػَاهل هرسللی هاًٌس خَعیسگی، ًوایـ زٌاهلی ٍ ززٍها هوٌي 

اعر تاػث السْاب یا ًٌزٍس خالح ؽَز. خظ اس ًٌزٍس خالح، 

اس آًدایی ًِ  ( 3ٍزَاًس ازاهِ زاؽسِ تاؽس ) زٌاهل ریؾِ ًوی

زَاًس عیل اخیٌالی  كَراهي اخیٌال تاس اعر زرهاى ریؾِ ًوی

ػلاٍُ تز ایي، تِ زلیل ًاسى تَزى زیَارُ لاسم را كزاّن ًٌس. 

ًاًال ریؾِ ٍ هواٍهر ضؼیق، ؽٌغسگی زًساى تغیار هحسول 

ّای  ّای زائوی خَاى زر هوایغِ تا زًساى خالح زًساى (.4اعر )

ّای تیؾسزی  ، ذًَزعاًی ؿٌی زز ٍ علَل زائوی زٌاهل یاكسِ

تٌاتزایي،  .ززی زارز زاؽسِ ٍ زر ًسیدِ زَاًایی تاسعاسی هَی

زَاًس تاػث رؽس كیشیَلَصیٌی اخٌظ ٍ تغسِ  تاهیواًسُ خالح هی

(. 5ّای زائوی خَاى ؽَز ) ؽسى كَراهي اخیٌال زًساى

زحویواذ اًدام گزكسِ زر سهیٌِ ّیغسَلَصی زًساى ٍ زَعؼِ 

 هَاز ٍ زدْیشاذ زًساًدشؽٌی هٌدز تِ خسیسار ؽسى هلَْم 

(VPT) Vital pulp therapy الح سًسُ ؽسُ اعریا زرهاى خ 

(. زحویواذ ًؾاى زازُ اعر ًِ زر ؽزایظ خالدیر 6)

، هوٌي اعر السْاب  (irreversible pulpitis)ًاخذیز تزگؾر

كوظ زر تاكر خالح هَضؼی ًشزیي خَعیسگی ٍخَز زاؽسِ 

زایي هوٌي اعر (. تٌات7تاؽس ٍ ًل خالح زرگیز ًؾسُ تاؽس )

یسُ، تاكر خالح هسزی اس خالح آعیة ز زر كافلِ چٌس هیلی

ّای تٌیازی زٌثیز  علَل (.8ػاری اس السْاب ٍخَز زاؽسِ تاؽس )

ٍخَز آهسُ زر اثز خالدیر، ًیش خساًغیل زوایش را هؾاتِ  یاكسِ ٍ تِ

تاؽٌس. زر ًسیدِ ّای تٌیازی خالح زًساًی عالن زارا هی  علَل

اعر ًیاسی ًثاؽس ًِ خالح  ًاخذیز هوٌي زر خالدیر تزگؾر

، ؽاهل Vital pulp therapy .(9تززاؽسِ ؽَز. ) عَر ًاهل تِ

عر ًِ ّسف آى حلظ ٍ ًگْساری خالح ا ّایی اًَاع رٍػ

زر اثز خَعیسگی، ززٍها یا  زیسُ زًساى زائوی خَاى آعیة

ّای زائوی  زًساى تزای VPT تاؽس.هی،  ّای ززهیوی زرهاى

 Indirect pulp capping ،Direct pulpخَاى ؽاهل 

capping ،Partial pulpotomy  ٍComplete pulpotomy 

ٍ  Indirect pulp capping( IPC) اعر. زر ایي هیاى

Direct pulp cappingِعَر ًاهل حلظ ًززُ ٍ  ، خالح را ت

ًِ خالدَزَهی  ی تز زٌاهل زًساى زارًس، زر حالیزأثیز تیؾسز

ًٌٌس  خشئی ٍ خالدَزَهی ًاهل هغوسی اس خالح را حلظ هی

زَاى تِ  ، هیVPTاهل هْن زر هَكویر ٍ ًارآهسی اس ػَ (.10)

لاهر زّاى ٍ زًساى اس یاى حَسُ علعغح زاًؼ ٍ آگاّی هسَ

. هغالؼاذ هسؼسزی خْر دشؽٌاى ػوَهی اؽارُ ًززخولِ زًساً

تزرعی ٍ ارسیاتی آگاّی زًساًدشؽٌاى ٍ زاًؾدَیاى 

زًساًدشؽٌی ًغثر تِ زرهاى خالح سًسُ زر ًؾَرّای هرسلق 

ًؾَر ها ایزاى ٍ ًؾَرّای ّوغایِ تِ اًدام رعیسُ  ذقَفاً زر

زر تزرعی  (14). زر ایزاى خؼلزی ٍ ّوٌاراى (11-15) اعر

آگاّی زًساًدشؽٌاى ػوَهی زر ذقَؿ زرهاى خَعیسگی ّای 

ّای زائوی  اًلَسالی ػوین ػاخی تسٍى زرگیزی خالح زر زًساى

خَاى، آى را ضؼیق ٍ هـایز تا عزح زرهاى ّای زاییس ؽسُ تز 

چٌیي خیؾثیي ٍ  ّای هؼسثز ارسیاتی ًززًس. ّن اعاط ركزًظ

ًساًدشؽٌاى ػوَهی ًیش زر تزرعی آگاّی ز (12)ّوٌاراى 

ّای زائوی خَاى، آى  ًزهاى ًغثر تِ زرهاى خالح سًسُ زًساى

عغح  یي اس هغالؼاذ هثلی،  زر ّیچرا ضؼیق ارسیاتی ًززًس. 

آگاّی زًساًدشؽٌاى ػوَهی یشز زر ایي تارُ هَرز تزرعی هزار 

ًگزكسِ اعر. تٌاتزایي، ّسف ایي هغالؼِ ارسیاتی آگاّی 

 ّای زرتارُ زرهاى خالح سًسُ زًساى زًساًدشؽٌاى ػوَهی یشز،

 زائوی خَاى تَزُ اعر.
 رٍش بزرسی

اس ، یٌقس ٍ خٌداُ ًلز هوغؼی _زر ایي هغالؼِ زَفیلی 

فَرذ زر زعسزط اًسراب  زًساًدشؽٌاى ػوَهی ؽْز یشز تِ

 05/0زاری  ّا، تا زر ًظز گزكسي عغح هؼٌی ؽسًس. زؼساز ًوًَِ

اس  01/0% ٍ تا زَخِ تِ هوسار اًحزاف هؼیار 80ٍ زَاى آسهَى 

حدن  14/0هغالؼِ هؾاتِ ٍ تزای رعیسى تِ حساهل اذسلاف 

كؼالیر زر  ؽسُ اعر. هؼیار ٍرٍز تِ هغالؼِ، ًوًَِ هحاعثِ

ؽْز یشز تِ ػٌَاى زًساًدشؽي ػوَهی تَز. هؼیار ذزٍج اس 

فَرذ  را تًِاهِ  هغالؼِ ًیش، ؽاهل زًساًدشؽٌاًی تَز ًِ خزعؼ

اس ًاهِ  آٍری اعلاػاذ خزعؼ اتشار خوغ ًاهل، زٌویل ًٌٌٌس.

 اس آى اعسلازُ  (11)ای تَز ًِ زر هغالؼاذ خیؾیي  خیؼ آهازُ
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  دائوی ّایدًداى سًدُ پالپ درهاى خصَص در یشد ػوَهی دًداًپششکاى آگاّی

ّای ایزاىشيَع چاقی در داًشجَیاى دختز داًشگاُ

 

 1403 اردیبْشت، دٍ، شوارُ سی ٍ دٍدٍرُ      هجلِ داًشگاُ ػلَم پششکی ٍ خدهات بْداشتی ـ درهاًی شْيد صدٍقی یشد
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گلیغی تِ كارعی ززخوِ ؽسُ ٍ  ؽسُ تَز. خزعؼ ًاهِ اتسسا اس اً

گلیغی تِ  Back translationعدظ  دام ؽس. هدسزا ًغرِ اً اً

اعسار ستاى اًگلیغی، ٍیزایؼ عظ ٍیزكارعی ززخوِ ٍ زَ

دام گزكر. ًغرِ  ستاى فَرذ خساگاًِ زر  كارعی ؽسُ تِؽٌاعی اً

سیٌظ خْر زؼییي رٍایی عثن  3اذسیار  ًلز اس هسرققیي اًسٍزاً

كزم الحاهی هزار گزكسِ ٍ زاییس ؽس. خظ اس زسٍیي ًْایی ًغرِ 

ًاهِ  خزعؼًلز اس زًساًدشؽٌاى ػوَهی یشز  15ًاهِ كارعی،  خزعؼ

ًاهِ زَعظ ّواى  رٍس هدسز خزعؼ 10را زٌویل ًززُ ٍ خظ اس 

ًاهِ تا ًغة ضزیة آللای  اكزاز زٌویل ؽسُ ٍ خایایی خزعؼ

زاییس گززیس ٍ ًغرِ ًْایی زر اذسیار  74/0ًزًثاخ 

ًاهِ ؽاهل زٍترؼ تَز.  ًٌٌسگاى هزار گزكر. ایي خزعؼ ؽزًر

ظ، عاتوِ ترؼ اٍل ؽاهل اعلاػاذ زهَگزاكیي )عي، خٌ

كؼالیر، هحل ًار ٍ عاتوِ ؽزًر زر تاسآهَسی( ٍ ترؼ زٍم 

دشؽٌاى زر ذقَؿ  15ؽاهل  عَال زر هَرز آگاّی زًساً

زؾریـ، اًسیٌاعیَى، زٌٌیي، هَاز ٍ خزٍگٌَس زرهاى خالح سًسُ 

، تِ ّز خاعد 1ّای زائوی خَاى. تِ ّز خاعد فحیح ًوزُ  زًساى

زؼلن گزكر.  2/0اعد زاًن خ ٍ تِ ّز خاعد ًوی 0ؿلظ ًوزُ 

زاؽر. تزای عَْلر  0-15ای تیي  ًاهِ، ًوزُ تٌاتزایي ّز خزعؼ

تِ  5-10تِ ػٌَاى آگاّی ضؼیق، ًوزُ  0-5زلغیز ًسایح ًوزُ 

تِ ػٌَاى آگاّی ذَب زر  10-15ػٌَاى آگاّی هسَعظ ٍ ًوزُ 

ًظز گزكسِ ؽس. خضٍّؾگز خظ اس ارائِ اعلاػاذ ًاهل زرتارُ اّساف 

دام ًار ٍ هحزهاًِ هاًسى اعلاػاذ، خزعؾٌاهِ را خضٍّؼ ٍ رٍػ  اً

دشؽٌاًی ًِ زوا یل تِ ؽزًر زر هغالؼِ زاؽسٌس، تیي زًساً

 فَرذ حضَری یا آًلایي زَسیغ ًزز. تِ

 تجشیِ ٍ تحليل آهاری

اكشار  ّا، اعلاػاذ تا اعسلازُ اس ًزم ًاهِ خظ اس خوغ آٍری خزعؼ

SPSS version 16 ّای آهاری  ٍ زغرT-test  ٍANOVA 

 زدشیِ ٍ زحلیل ؽس.
 ًتایج

ًلز اس زًساًدشؽٌاى ػوَهی یشز  150زر ایي هغالؼِ 

 ًلز 83اس ایي زؼساز،  خزعؾٌاهِ ّا را زٌویل ًززًس ًِ

%( سى تَزًس. هیاًگیي عٌی اكزاز 7/44ًلز ) 67%( هزز 3/55ٍ)

عال تَز. اس  25-75تا زاهٌِ  25/34(±32/7ؽزًر ًٌٌسُ )

%( عاتوِ ؽزًر زر زٍرُ ّای تاسآهَسی 3/35) ًلز 53ایي تیي 

ّای  ؽزًر زر زٍرُ%( عاتوِ 7/64) ًلز 97را زاؽسِ ٍ 

%( زر هغة ذقَفی ٍ 3/53ًلز ) 80تاسآهَسی را ًساؽسٌس ٍ 

هؾـَل  ٍ یي ًلز زر ّز زٍ هَرز ٌیيی( زر ًل% 46ًلز ) 69

ًٌٌسگاى زر ایي  ًار ؽزًرتِ كؼالیر تَزًس. ّن چٌیي عاتوِ 

 عال تَز.  1-30تا زاهٌِ  32/8(±04/7)خضٍّؼ 

ًٌٌسگاى زر ایي  آگاّی ؽزًرعَر ًلی هیاًگیي ًوزُ  تِ

 8/3-2/14زاهٌِ  ٍ 93/1، تا اًحزاف هؼیار 15اس  2/9هغالؼِ 

تٌسی فَرذ گزكسِ، آگاّی  تَز ًِ تا زَخِ تِ زوغین

 ًٌٌسگاى زر عغح هسَعظ ارسیاتی ؽس. ؽزًر

ًٌٌسگاى تِ عَالاذ حیغِ  ّای ؽزًر كزاٍاًی ًغثی خاعد

هَاز هَرز اعسلازُ زر زرهاى خالح  ٍ ّای زرهاى زؾریـ، رٍػ

زر حیغِ زؾریـ گشارػ ؽسُ اعر.  4-1ّای  سًسُ زر ًوَزار

ًٌٌسگاى هزتَط تِ عَال  ( ؽزًر%74تیؾسزیي خاعد فحیح )

تَزُ  3( هزتَط تِ عَال %7/58ٍ ًوسزیي خاعد فحیح ) 2

زرهاى، تیؾسزیي خاعد فحیح ّای  اعر. زر حیغِ رٍػ

ٍ ًوسزیي خاعد  8ًٌٌسگاى هزتَط تِ عَال  ( ؽزًر7/76%)

تَزُ اعر. زر حیغِ  9( ًیش هزتَط تِ عَال %3/33فحیح )

تیؾسزیي  11هَاز هَرز اعسلازُ زر زرهاى خالح سًسُ، عَال 

ًوسزیي خاعد فحیح  12( ٍ عَال %3/73خاعد فحیح )

ارزثاط تیي هیشاى  اُ زاؽر.ًٌٌسگاى را تِ ّوز ( ؽزًر3/37%)

آگاّی ٍ كاًسَرّای هَرز تزرعی زر هغالؼِ زر خسٍل ؽوارُ 

ؽَز،  عَر ًِ زر خسٍل زیسُ هی ّواى آٍرزُ ؽسُ اعر. 2ٍ  1

ًسام اس  تیي هیشاى آگاّی زًساًدشؽٌاى ػوَهی ؽْز یشز ٍ ّیچ

ّای  كاًسَرّای خٌظ، هحل كؼالیر، عاتوِ ؽزًر زر زٍرُ

 توِ ًار ارزثاط آهاری هؼٌازاری خیسا ًؾس.تاسآهَسی، عي ٍ عا

(P>0/05). 
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  دائوی ّایدًداى سًدُ پالپ درهاى خصَص در یشد ػوَهی دًداًپششکاى آگاّی

ّای ایزاىشيَع چاقی در داًشجَیاى دختز داًشگاُ
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 كاًسَرّای خٌظ، هحل كؼالیر ٍ عاتوِ ؽزًر زر زٍرُ ّای تاسآهَسی ارزثاط تیي هیشاى آگاّی ٍ: 1خسٍل 

 .P هياًگيي±هؼيار اًحزاف فاکتَر هَرد بزرسی

 خٌظ
  ٦/٩٩ ± ٩/٦١ هزز

 ٦/٩٩ ± ٩/٥٢ سى ٠/٨٧٧

 هحل كؼالیر
 ٥/٠٢ ± ٩/٠٩ هغة

٠/٠١٠ 
 ٦/٧٠ ± ٩/٩٩ ًلٌیي

ّای تاسآهَسی عاتوِ ؽزًر زر زٍرُ  
 ٦/٩٠ ± ٩/٠٩ تلِ

٠/٢٩٧ 
 ٦/٩٦ ± ٩/٥١ ذیز

                      Independent T-test        

 
  زًساًدشؽي كاًسَرّای عي ٍ عاتوِ ًار ٍّای زائوی خَاى  زًساًدشؽٌاى ػوَهی یشز زر ذقَؿ زرهاى خالح سًسُ زًساىارزثاط تیي هیشاى آگاّی : 2خسٍل 

 .P هياًگيي±هؼيار اًحزاف فاکتَر هَرد بزرسی

 عي

30ًوسز اس   ٦/٩١ ± ٩/٩٦ 

٠/٩٩٩ 30-35  ٦/٨٨ ± ٩/٠٦ 

35تیؾسز اس   ٥/٠٦ ± ٧/٩٠ 

 عاتوِ ًار

3ًوسز اس   ٦/٩٢ ± ٩/٩٦ 

٠/٩٠١ 
3-6  ٦/٩٥ ± ٩/٢٩ 
6-12  ٦/٧٢ ± ٩/٩٥ 

12تیؾسز اس   ٥ ± ٩/٠١ 

                    ANOVA 

 بحث

ّایی اعر ًِ خْر حلظ  زرهاى خالح سًسُ ؽاهل رٍػ

ّای زائوی ًاتالؾ ًِ زر  حیاذ خالح ٍ زٌاهل ریؾِ، زر زًساى

ززهین زچار آعیة یا السْاب اثز خَعیسگی، ززٍها ٍ یا زر خزٍعِ 

 ّای زائوی خَاى چٌیي، زًساى ّن رٍز. ًار هی تِ اًس، ؽسُ

تِ زلیل ًاسى تَزى زیَارُ ًاًال ًٌزٍسُ تا كَراهي اخیٌال تاس 

ریؾِ ٍ هواٍهر ضؼیق، تغیار هحسول ؽٌغسگی اعر. اس ایي 

ّا اّویر كزاٍاًی  رٍ، زرهاى خالح سًسُ تزای حلظ ایي زًساى

زر هغالؼاذ اًدام گزكسِ خْر ارسیاتی آگاّی  زارز.

زًساًدشؽٌاى ًغثر تِ زرهاى خالح سًسُ، خاهؼِ ّسف زر 

، زر تزذی هَارز (14-11)هَارزی زًساًدشؽٌاى ػوَهی 

تَزُ  (11)ٍ گاّاً ًیش هسرققاى  (15)زاًؾدَیاى زًساًدشؽٌی 

زر ایي هغالؼِ، زًساًدشؽٌاى ػوَهی تِ ػٌَاى خاهؼِ اعر. 

ایي گزٍُ، تزذلاف زاًؾدَیاى  ز ارسیاتی هزار گزكسٌس.ّسف هَر

 زًساًدشؽٌی ًِ تِ زاسگی زر هؼزك آهَسػ هزار زاؽسٌس ٍ 

 

، تِ هزٍر تا  زٌّس سهاى تیؾسزی را تِ یازگیزی اذسقاؿ هی

، اعلاػاذ ذَز زرتارُ هَضَػازی  زٍر تَزى اس هحیظ آًازهیي

را تِ كزاهَؽی  (VPTهاًٌس  ًِ رٍساًِ تا آى عز ٍ ًار ًسارًس )

اهسقازی هَخَز،  _ل اخسواػی یتِ زلا اس عزكی، عدارًس. هی

تِ زلیل ترؾی اس خاهؼِ هازر تِ هزاخؼِ تِ هسرققاى، ًِ 

ّای زًساًدشؽٌی عغح آگاّی  ش ػوین تز یٌی اس ؽاذِزوزً

ًیغسٌس. تٌاتزایي  ززی زرتارُ زرهاى خالح سًسُ زارًس، هٌاعة

وَهی ًوؼ هْوی زر حلظ آگاّی ٍ زَاًایی زًساًدشؽي ػ

تِ عَر  زازًسایح ایي هغالؼِ ًؾاى  ًٌس. علاهسی خاهؼِ ایلا هی

ًلی آگاّی زًساًدشؽٌاى ػوَهی یشز زرتارُ زرهاى خالح سًسُ 

 2/9زر عغح هسَعظ ) 1401ّای زائوی خَاى زر عال  زًساى

ّای هَرز تزرعی  ًسام اس هسـیز ( تَزُ ٍ ایي آگاّی تا ّیچ15اس 

یؼٌی عي، خٌظ، عاتوِ ًار، هحل كؼالیر ٍ عاتوِ  ایي هغالؼِ

 ؽزًر زر تاسآهَسی اس ًظز آهاری ارزثاط هؼٌازاری ًسارز.

 ّای  تزرعی زیسگاُای تِ  زر هغالؼِ (14)خؼلزی ٍ ّوٌاراى 
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ّای  زًساًدشؽٌاى ػوَهی زر ذقَؿ زرهاى خَعیسگی

زائوی  ّای اًلَسالی ػوین ػاخی تسٍى زرگیزی خالح زر زًساى

ٍ اًثز عزح زعر آهسُ را ضؼیق  خَاى خززاذسِ ٍ ًسایح تِ

ّای زاییس ؽسُ  ّای خیؾٌْازی را هـایز عزح زرهاى زرهاى

ًٌٌس ًِ تا ًسایح هغالؼِ  ّای هؼسثز ػٌَاى هی زَعظ ركزًظ

زَاًس تِ ػلر زٌَع عَالاذ  حاضز زلاٍذ زارز. ایي زلاٍذ هی

خؼلزی ػلاٍُ تز ًاهِ  ًاهِ تاؽس. سیزا زر خزعؼ خزعؼ

ّایی  ّای هرسلق زرهاى خالح سًسُ، خزعؼ اًسیٌاعیَى رٍػ

ًٌٌسُ ٍ  زرتارُ ػلائن تالیٌی ٍ رازیَگزاكی ٍ ػَاهل ایداز

هؾرقاذ زرز زر زًساى ًیش هغزح ؽسُ تَز. ضوي ایٌٌِ ایي 

ًٌٌسگاى  ًاهِ تِ فَرذ تاس عزاحی ؽسُ تَز ٍ ؽزًر خزعؼ

 زاذ ذَز ًساؽسٌس.هحسٍزیسی زر خاعد زازى ٍ تیاى ًظ

ًیش تِ تزرعی آگاّی ٍ ػولٌزز  (12)خیؾثیي ٍ ّوٌاراى 

زًساًدشؽٌاى ػوَهی ًزهاى ًغثر تِ زرهاى خالح سًسُ 

ّای زائوی خَاى خززاذسٌس. آى ّا آگاّی  زًساى

( گشارػ 15اس  53/4ًٌٌسگاى را زر عغح ضؼیق ) ؽزًر

 ًززًس ًِ تا ًسایح هغالؼِ حاضز زلاٍذ زارز. ایي زلاٍذ

زَاًس تِ ػلر زٌَع تیؾسز هَضَػاذ ارسیاتی ؽسُ زر عَالاذ  هی

ًاهِ هَرز اعسلازُ زر ایي  ًاهِ خیؾثیي ًغثر خزعؼ خزعؼ

عَر ػوسُ تِ  ایي هغالؼِ تًِاهِ  هغالؼِ تاؽس. عَالاذ خزعؼ

ّا ٍ هَاز هَرز  عِ هثحث زؾریـ ٍ اًسیٌاعیَى، رٍػ

ًِ عَالاذ  حالیى خالح سًسُ خززاذسِ اعر زر اعسلازُ زر زرها

ًاهِ خیؾثیي تِ خٌح هثحث زؾریـ، ػَاهل هَثز زر  خزعؼ

هَكویر، هَاز هَرز اعسلازُ، كالَآج ٍ ززهین ًْایی زر زرهاى 

زر ایي هغالؼِ، هیشاى آگاّی  خززاسز. خالح سًسُ هی

زًساًدشؽٌاى تا ّیچ ًسام اس كاًسَرّای هَرز تزرعی، ارزثاط 

ٍ خیؾثیي  (14)لؼِ خؼلزی آهاری هؼٌی زاری ًؾاى ًساز. هغا

ًیش ایي ػسم ارزیاط را زر هَرز كاًسَرّای عي، خٌظ،  (12)

-Isabel Crespoاًس.  هحل كؼالیر ٍ عاتوِ ًار ًؾاى زازُ

Gallardo (13) ِهؼیارّا ٍ زقویواذ  "ای تا ػٌَاى  زر هغالؼ

ارزثاط آهاری  "زرهاًی زر هسیزیر ضایؼاذ خَعیسگی ػوین

 5زر  Cariologyهؼٌازاری تیي عاتوِ ؽزًر زر زٍرُ ّای 

ًٌٌسگاى زرتارُ زرهاى خالح سًسُ  عال اذیز ٍ آگاّی ؽزًر

زّس. ػلر ایي اهز هوٌي اعر تِ زلاٍذ هثاحث  گشارػ هی

زٌزار آى زر ایزاى ٍ ّای تاسآهَسی ٍ  زسریظ ؽسُ زر زٍرُ

ًٌٌسگاى زر  تالاززیي ًوزُ آگاّی ؽزًر اعداًیا هزتَط تاؽس.

ٍ خاییي ززیي زرفس  8تیي زواهی عَالاذ، هزتَط تِ عَال 

هزتَط تِ عَال  زاًن، خاعد فحیح ٍ تیؾسزیي زرفس خاعد ًوی

تالا تَزى ًزخ خاعد فحیح  تاؽس. ًاهِ ایي هغالؼِ هی خزعؼ 9

تِ ایي زلیل تاؽس ًِ زًساًدشؽٌاى  هوٌي اعر 8تِ عَال 

رٍؽی اعر ًِ زر (  Indirect Pulp Cappingػوَهی،

ّای زصًزاعیَى  تا خَعیسگی ػوین اها تسٍى ًؾاًِ ّایی زًساى

، را زر زٍرُ زاًؾدَیی ًِ زر  )ؽَز خالح تِ ًار تززُ هی

ّای زائوی ٍ تالؾ ًِ  ّای زائوی خَاى اها زر زًساى زًساى

اؽسِ ٍ خظ اس تززاؽر خَعیسگی ضراهر خَعیسگی ػویوی ز

علر تاهی هاًسُ، اًدام ًوی اس ػاج عالن یا ػاج خَعیسُ 

ًٌٌسگاى تِ عَال  چٌیي ػلر خاعد ضؼیق ؽزًر اًس. ّن زازُ

ّلسِ خْر ززهین ًزًٍالی  12الی  8)تاسگؾر تیوار خظ اس  9

زَاًس تِ ػلر ػسم زاًیس تز رٍػ  اعر( هی IPCزائوی تؼس اس 

Stepwise  .زر فَرذ عَال تاؽسIPC  تِ زٍ فَرذ اًدام

ؽَز. رٍػ حذف ًاهـ خَعیسگی تسٍى ززاػ هدسز ٍ  هی

ززهین خظ اس  Stepwiseًِ زٌْا زر رٍػ  Stepwiseرٍػ 

-4عَالاذ  ) ًاهِ هغور اٍل خزعؼؽَز.  چٌس ّلسِ اًدام هی

ّای  ًٌٌسگاى زرتارُ اًسیٌاعیَى ٍ زؾریـ ، آگاّی ؽزًر (1

 اس تیي ایي عَالاذ،ًٌس.  را ارسیاتی هی VPTهزتَط تِ 

تَزُ ٍ ًوسزیي خاعد  2تیؾسزیي خاعد فحیح هزتَط تِ عَال 

 2 زرفس خاعرگَیی تِ عَال زازُ ؽسُ اعر. 3فحیح تِ عَال 

ّای الٌسزیٌی ٍ حزارزی  ّای ززٍهازیي، زغر )خظ اس آعیة

هوٌي اعر ؿیز هاتل اػسواز تاؽٌس( تغیار تِ ًسیدِ ّز زٍ 

ًشزیي هی تاؽس.  Mazen D Doumani  (11,15)  خضٍّؼ

زَاًس  ّا هی ًٌٌسگاى زر ایي خضٍّؼ ػلر آگاّی هغلَب ؽزًر

تِ ایي زلیل تاؽس ًِ ارسیاتی ٍضؼیر خالح هثل اس زرهاى ریؾِ 

ّای زرهاى زارزی ٍ یا الٌسزیٌی اس خیؼ ًیاسّای ح تا زغر

ًٌٌسگاى تِ  زرفس خاعرگَیی فحیح ًوسز ؽزًر . تاؽس هی

، Mazen D Doumani (11)، ًغثر تِ هغالؼِ 3عَال 

ّای  هوٌي اعر تِ ایي زلیل تاؽس ًِ ترؾی اس هسرقـ

، Mazen D Doumaniًٌٌسُ زر خضٍّؼ  ؽزًر

اًس. هغور زٍم  ّای اًسٍزاًسیٌظ ٍ اعلال تَزُ هسرقـ
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  دائوی ّایدًداى سًدُ پالپ درهاى خصَص در یشد ػوَهی دًداًپششکاى آگاّی

ّای ایزاىشيَع چاقی در داًشجَیاى دختز داًشگاُ

 

ًٌٌسگاى  ی ؽزًر( تِ ارسیاتی آگا5ّ-9ًاهِ )عَالاذ  خزعؼ

زائوی خَاى  ّای ّای زرهاى خالح سًسُ زر زًساى زرتارُ رٍػ

ززیي ًوزُ آگاّی ؽزًر ًٌٌسگاى  خززاسز. تالاززیي ٍ خاییي هی

زر تیي زواهی عَالاذ تِ ایي هغور اس عَالاذ هزتَط 

( تِ ارسیاتی 10-15ًاهِ )عَالاذ  ؽَز. هغور عَم خزعؼ هی

از هَرز اعسلازُ زر زرهاى ًٌٌسگاى زرتارُ هَ آگاّی ؽزًر

زّس. تیؾسزیي خاعد فحیح زر  خالح سًسُ هَرز ارسیاتی هزار هی

تَزُ ٍ ًوسزیي خاعد فحیح  11ایي هغور هزتَط تِ عَال 

 11ًزخ خاعد فحیح تِ عَال  زازُ ؽسُ اعر. 12تِ عَال 

(MTA ززی  زر هیاط تا ًلغین ّیسرًٍغایس هحیظ هٌاعة

( ًشزیي  ًٌس ػاخی كزاّن هیخْر ززهین خالح ٍ زؾٌیل عس 

تَز.  Mazen D Doumani (11,15)تِ ًسایح ّز زٍ خضٍّؼ 

زَاًس تِ زلیل  ّا هی ذَب زر ایي خضٍّؼ خاعد زّی ًغثساًًزخ 

ّای هسؼسز ًلغین ّیسرًٍغایس ٍ  ؽْزذ ٍ كزاگیزی ٍ ًارتزز

MTA .ًزخ خاعد  زر زرهاى ریؾِ ٍ زرهاى خالح سًسُ تاؽس

ًوسز اس ًزخ خاعد فحیح  12ًٌٌسگاى تِ عَال  فحیح ؽزًر

تَز ًِ ػلر ایي اهز  Mazen D Doumani (11)زر هغالؼِ 

زَاًس هزتَط تِ حضَر هسرققاى اًسٍزاًسیٌظ ٍ اعلال تِ  هی

 Mazen Dػٌَاى ترؾی اس خاهؼِ ّسف زر هغالؼِ 

Doumani  .ًلز اس  150زر هغالؼِ حاضز، آگاّی تاؽس

اًدشؽٌاى ػوَهی یشز ًغثر تِ زرهاى خالح سًسُ، هَرز زًس

 تزرعی هزار گزكر. تا زَخِ تِ هحسٍزیر زر زؼساز ًوًَِ ٍ

زلٌیي عایز كاًسَرّای هززثظ تا زًساًدشؽٌاى ٍ ػسم اهٌاى 

 ؾٌْازیخّا،  غِ آگاّی زًساًدشؽٌاى عایز اعساىتزرعی ٍ هوای

زر هغالؼاذ آیٌسُ، حدن ًوًَِ تیؾسز ٍ ًیش  ؽَز یه

ّای هرسلق زًساًدشؽٌی زر  زًساًدشؽٌاى هسرقـ رؽسِ

چٌیي  ًَاحی هرسلق ًؾَر، هَرز تزرعی هزار گیزًس. ّن

ّای عزاعز ًؾَر  زاًؾگاُ اس ًِ یزًساًدشؽٌاًؽَز  هی خیؾٌْاز

 یتِ فَرذ هدشا تزرع اًس،ُ ؽس لیالسحق كارؽ ذقَؿ یشز تِ ٍ

ّا  ر فَرذ ًیاس، زـییزازی زر ًحَُ آهَسػ زاًؾگاٍُ ز ؽًَس

 .گزززاػوال 

 

 گيزی ًتيجِ

تز اعاط ًسایح تِ زعر آهسُ اس ایي خضٍّؼ، تِ ًظز 

رعس ًِ آگاّی زًساًدشؽٌاى ػوَهی یشز زرتارُ زرهاى خالح  هی

ّای زائوی خَاى زر عغح هسَعظ هزار زارز ٍ  سًسُ زًساى

ّای تاسآهَسی تا هحَریر زرهاى خالح  هوٌي اعر زؾٌیل زٍرُ

لٌیي ً خزیؽَز زر زٍرُ  خیؾٌْاز هیسًسُ هلیس ٍاهغ ؽَز. 

زاًؾدَیاى زًساًدشؽٌی زرهاى خالح سًسُ آهَسػ زازُ ؽسُ ٍ 

ّای تاسآهَسی خْر ارزوای آگاّی زًساًدشؽٌاى  چٌیي زٍرُ ّن

آگاّی ٍ ًوي تِ اًسراب تْسزیي عزح زرهاى زر ػوَهی 

 تزگشار ؽَز. ،  ّای زائوی خَاى زًساى

 گشاری سپاط

تِ ٍ  12219ًاهِ زاًؾدَیی تِ ؽوارُ  ایي هغالؼِ اس خایاى

زقَیة رعیسُ زر ؽَرای خضٍّؾی زاًؾٌسُ زًساًدشؽٌی 

ؽْیس فسٍهی یشز، تزگزكسِ ؽسُ اعر. ًَیغٌسگاى اس هغاػسذ 

فسٍهی یشز  هؼاًٍر خضٍّؾی زاًؾٌسُ زًساًدشؽٌی ؽْیس

 تاؽٌس. هسرزاى ٍ عداعگشار هی

 زاًؾگاُ ػلَم خشؽٌی ؽْیس فسٍهی یشز حاهی هالی:

 رز.ٍخَز ًسا تؼارض در هٌافغ:

 هلاحظات اخلاقی

خزٍخَسال ایي زحوین زر ًویسِ اذلام زاًؾگاُ ػلَم خشؽٌی 

 )ًس اذلام: ؽْیس فسٍهی یشز زاییس ؽسُ اعر.

IR.SSU.DENTISTRY.REC.1401.03) 

 ًَیسٌدگاى هشارکت

 سُ،یا ارائِ رز كائشُ كسَحی ارزًاًیٍ  اللْی كاعوِ آیر

ػلیزضا  هغالؼِ، یعزاح زرٍ الِْ ذسارحوی  اللْی كاعوِ آیر

 ٍ ِیزدش زرًغین ًویزاًیاى  ّا، زازُ یآٍر خوغ زرػثاعی 

 ي،یزسٍ زر غٌسگاىیًَ ّوِ ٍ زاؽسِ هؾارًر ّا زازُ لیزحل

 تا هززثظ عَالاذ تِ ییخاعرگَ ٍ هوالِ ییًْا ٍ ِیاٍل ؼیزایٍ

 ّغسٌس نیعْ هوالِ
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Introduction: Vital pulp therapy includes is differnt methods that are used to preserve pulp vitality and 

root development in immature permanent teeth with thin dentin wall and open apical foramen which 

have been damaged or inflamed due to dental caries, trauma, or during the restoration. This study was 

conducted to assess the knowledge of Yazd general dentists toward Vital pulp therapy in immature 

permanent teeth in 2022.  

Methods: In this descriptive-cross-sectional study, a valid and reliable questionnaire, including 

demographic information and 15 questions related to the knowledge of vital pulp therapy was 

distributed among 150 general dentists in Yazd City, Iran. Data were analyzed using SPSS-22 software, 

T-test and ANOVA. 

Results: The participants in this study, included 55.3% men and 44.7% women with an average age of 

34.25 (±7.32) years old and an average years of job experience of 8.32 (±7.04). Among them, 35.3% 

had participated in dentistry retraining courses. The average knowledge score of the participants in this 

study was 9.2 out of 15. The average score in different groups did not show any significant difference 

in terms of age, sex, job experience, work place and participation in retraining courses. (P-value >0.05) 

Conclusion: Yazd general dentists had intermediate level of knowledge about the vital pulp therapy of 

immature permanent teeth. It seems that the need for retraining courses to improve the level of 

knowledge about vital pulp therapy to help choosing the best treatment plan for young permanent teeth 

is evident. 
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