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 شوارُ صفحِ:  

 و دو میزبان آن چایننسیس مطالعه برخی فعالیت های بیولوژیک کاسکوتا
 

 1*هزادخاًی شيزیي ،1اعدی عواًِ

 

 
 هقالِ پضٍّشی

 

  

وبػىٛتب ثب ٘بْ فبسػی ػغ یه ٌیبٜ اٍّ٘ی ثب اثشات ٚ وبسثشدٞبی ثیِٛٛطیه ٔتفبٚت اػت. تشویجبت ٚ اثشات ػغ ثؼتٍی ثٝ  هقدهِ:

اوؼیذا٘ی ایٗ تشویجبت،  ثبؿٙذ. ثب تٛخٝ ثٝ اثشات آ٘تی ٞب ٚ فلاٚ٘ٛئیذٞب ٔی ٕ٘بیذ. عٕذٜ تشویجبت آٖ فُٙ ذ ٔیٔیضثب٘ی داسد وٝ سٚی آٖ سؿ

اوؼیذا٘ی ٚ ٔحتٛای تبْ فّٙی ٚ فلاٚ٘ٛئیذی ٌیبٜ ػغ سٚیؾ یبفتٝ ثش ثبدس٘دجٛیٝ ٚ  ٞبی آ٘تی ٞذف اص ایٗ پظٚٞؾ ثشسػی فعبِیت

 ثبؿذ.  ٔیضثبٖ آٖ ٔی خبسؿتش ٚ دٚ

چٙیٗ علبسٜ ٞیذسٚاِىّی  ًٛس خذاٌب٘ٝ تٟیٝ ؿذ. ٞٓٝ ٞبی آثی، ٞیذسٚاِىّی ػغ سٚیؾ یبفتٝ ثش ٞش دٚ پبیٝ ث علبسٜ عی:رٍػ بزر

ػیٛوبِتیٛ ٚ  - ػٙدی ثب ٔعشف فِٛیٗ ٞبی سً٘ ٌیبٞبٖ ٔیضثبٖ ٞٓ تٟیٝ ؿذ. ٔحتٛای فُٙ ٚ فلاٚ٘ٛئیذ تبْ ثٝ تشتیت ثب اػتفبدٜ اص ػٙدؾ

-DPPH 2,2(  ٞب دس ٟٔبس سادیىبَ آصاد اوؼیذا٘ی، تٛا٘بیی علبسٜ لشاس ٌشفت. خٟت ثشسػی فعبِیت آ٘تیوّشیذ آِٛٔیٙیْٛ ٔٛسد ثشسػی 

(diphenyl-1-picrylhydrazyl ٖثٝ سٚؽ 3ٞب دس وبٞٙذٌی یٖٛ آٞٗ ٚ ظشفیت آ +FRAP ػٙدیذٜ ؿذ. 

 فعبِیت ثیـتشیٗ. ٞؼتٙذ تٛخٟی لبثُ یذیفلاٚ٘ٛئ ٚ فّٙی ٔحتٛای داسای ثشسػی ٔٛسد ٞبی علبسٜ ٕٞٝ وٝ داد٘ذ ٘ـبٖ ٘تبیح ًتایج:

 هٕٙبً. ثٛد ٞب علبسٜ فلاٚ٘ٛئیذی ٚ فّٙی ٔحتٛای ٔیضاٖ ثب ٔتٙبػت ٘تیدٝ ایٗ وٝ ؿذ ٔـبٞذٜ ٞیذسٚاِىّی ٞبی علبسٜ دس اوؼیذا٘ی آ٘تی

 اثشات ثشسػی ٔٛسد فبوتٛس بسچٟ ٞش ٘ظش اص خبسؿتش علبسٜ اص ٘یض ثبدس٘دجٛیٝ علبسٜ. ثٛد٘ذ اٍُ٘ علبسٜ اص تش غٙی ٔیضثبٖ ٌیبٞبٖ علبسٜ

  .داد ٘ـبٖ خٛد اص ثٟتشی

ٞبی ٞیذٚاِىّی ٌیبٜ ػغ غٙی اص تشویجبت فّٙی ٚ فلاٚ٘ٛئیذی اػت وٝ ٕٔىٗ  ٞبی ٌٔبِعٝ حبهش، علبسٜ ثب تٛخٝ ثٝ یبفتٝ گيزی: ًتيجِ

تٛاٖ ٌیبٜ سا دس  ت. دس ٌٔبِعبت آتی ٔیاوؼیذا٘ی ٘یض ثبؿذ. اِجتٝ تشویجبت ٚ اثشات ٌیبٜ ثٝ ٔیضثبٖ ٚاثؼتٝ اػ اػت عبُٔ فعبِیت آ٘تی

 ٔیضثبٖ ٞبی ٔتفبٚتی سؿذ داد.

 

 FRAP ، DPPH فلاٚ٘ٛئیذ، اوؼیذا٘ی، آ٘تی فعبِیت ، وبػىٛتب ّای کليدی: ٍاصُ

 
دا٘ـٍبٜ عّْٛ ٔدّٝ عّٕی پظٚٞـی  .آى هيشباى دٍ ٍ چایٌٌغيظ کاعکَتا بيَلَصیک ّای فؼاليت بزخی هطالؼِ .ٔشادخب٘ی ؿیشیٗ اػذی ػٕب٘ٝ، ارجاع:

 .7169-78(: 10) 31؛ 1402د یضپضؿىی ؿٟیذ كذٚلی 

 

 

 

                                                           

  .ایران همدان، همدان، پسشکی علًم داوشگبٌ طبیعی، هبی فرايردٌ ي داريیی گیبهبن تحقیقبت مرکس داريسبزی، داوشکدٌ فبرمبکًگىًزی، گريٌ-1

 ۱۷1۵۶2۶۱۵۶ پستی ۸صىديق  ، sh.moradkhani@umsha.ac.ir ۸، پست الکتريویکی1۷132112111 تلفه۸ وًیسىدٌ مسئًل(؛*)
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 اثزات بيَلَصیکٍ  کاعکَتا

… ّای ایزاى داًشجَیاى دختز داًشگاُ شيَع چاقی در  

 

 هقدهِ

Cuscuta chinensis  ،ای ًٛس ٌؼتشدٜ ثٝثب ٘بْ فبسػی ػغ

 ظٜیٚ ثٝ بیٚ آػ بیاػتشاِ مب،یآفشٔثُ  ٔعتذَ خٟبٖ دس ٔٙبًك ٌشْ ٚ

یه اٍُ٘ ٌیبٜ ػغ  (.2،1) داسدٚخٛد  یخٙٛة ؿشل یبیآػ

ٌٛ٘ٝ  وٙذ. ػغ ٞیچتِٛیذٔثُ ٔیػبِیب٘ٝ اػت وٝ تٛػي دا٘ٝ 

ٞب ثتٛا٘ذ غزای خٛد سیـٝ، ثشي یب وّشٚفیُ ٘ذاسد وٝ اص ًشیك آٖ

خبكی ثٝ ٌیبٜ ٔیضثبٖ ٔتلُ ؿذٜ سا تِٛیذ وٙذ ثّىٝ تٛػي صٚائذ 

(. ایٗ 3) وٙذ ٚ ٔٛاد ٔٛسد ٘یبص خٛد سا اص ٔیضثبٖ اػتخشاج ٔی

خٙغ ثیـتش حبٚی تشویجبت فِٙٛی ٚ فلاٚ٘ٛئیذی ٔب٘ٙذ 

اػت. اص تشویجبت  یِٗآػتشاٌبٚ  پفشَٚ، وٛئشػتیٗ، ٞبیپشٚصیذوبٔ

ٞبی فشاس سٚغٗ ٞب،ٞب، ٌّیىٛصیذ ػبوبسیذ تٛاٖ ثٝ پّیدیٍش ٌیبٜ ٔی

٘مؾ ٟٕٔی دس فعبِیت فبسٔبوِٛٛطیىی  اؿبسٜ وشدوٝ  ٞبٚ ِیٍٙبٖ

تٛا٘ذ  وٝ ٔی ٌیبٜ ػغسغٓ ٔبٞیت اٍّ٘ی  عّی (.4،5) ٌیبٜ داس٘ذ

 صا ثبؿذ، سؿذ آٖ ٞؼتٙذ ٔخشة ٚ آػیت ثشای ٌیبٞب٘ی وٝ پبیٝ

عٙٛاٖ یه ٌیبٜ داسٚیی ٟٔٓ دس پضؿىی ثبػتبٖ ٌٔشح اػت. ثٝ

ٞبی آٖ دس ًت ػٙتی چیٙی ٌضاسؽ ؿذٜ ٔلشف خٛساوی دا٘ٝ

ایٕٙی، ثٟجٛد تٕبیض  ٞبی خٛدثشای دسٔبٖ ثیٕبسی. ٌیبٜ ػغ اػت

ٞبی ٌیشی ٚ دسٔبٖ ثیٕبسیٞبی اػتئٛثلاػت، پیؾٚ تىثیش ػَّٛ

. ٌیبٜ ػغ وبٞؾ لبثُ (1) جی ٚ عشٚلی وبسثشد داؿتٝ اػتلّ

ٞبی ػشًب٘ی ٌشدٖ سحٓ ٘ـبٖ دادٜ اػت. تٛخٟی سا دس ػَّٛ

ٞبی اِتٟبثی ٚ اػتشع ٌیبٜ اص ًشیك وبٞؾ دس ػبیتٛوبیٗ دا٘ٝ

اِتٟبثی دس ٔذَ حیٛا٘ی ٘ـبٖ دسدی ٚ هذاوؼیذاتیٛ، اثش هذ

ٌیبٞبٖ  ثب٘ٛیٝ ٔتبثِٛیت ٞبیتشیٗ ٌشٜٚثضسياص ٞب . فَٙٛ(6) داد٘ذ

ذ. ٘ؿٛتشویجبت ًجیعی یبفت ٔیآیٙذ وٝ دس اوثش ؿٕبس ٔیثٝ 

عٙٛاٖ عٌش دٞٙذٜ، ٞب ثٝچٙیٗ دس كٙبیع غزایی اص آٖ ٞٓ

ٞب ؿبُٔ تٛاٖ ثٟشٜ ٌشفت. فَٙٛدٞٙذٜ ٚ سً٘ دٞٙذٜ ٔی ًعٓ

چٙذ دػتٝ ٟٔٓ ٔب٘ٙذ تشویجبت فِٙٛی ػبدٜ، تب٘ٗ، وٛٔبسیٗ، 

ٛویٖٙٛ، فلاٖٚ ٚ فلاٚ٘ٛئیذ، آ٘تٛػیب٘یٗ، ِیٍٙبٖ ٚ آ٘تشاویٖٙٛ، ٘فت

ٞب ٞٓ ثٝ كٛست آصاد ٚ ٞٓ ثٝ فشْ . فلاٚ٘ٛئیذ(7) ِیٍٙیٗ ٞؼتٙذ

ٌٔبِعبت لجّی . (8) ٞب ٞؼتٙذتشیٗ ٌشٜٚ فٌَّٙٛیىٛصیذ، ثضسي

 ٞبی خذا ؿذٜ اص ثزس ٌیبٜ ػغفلاٚ٘ٛئیذا٘ذ وٝ ٘ـبٖ دادٜ

 ا ثٟجٛد ثخـیذ٘ذٞب سعّٕىشد غذد دسٖٚ سیض تخٕذاٖ دس ٔٛؽ

اوؼیذا٘ی ثبلایی سا اص خٛد ٘ـبٖ  فعبِیت آ٘تی(. فلاٚ٘ٛئیذٞب 9)

، اثشات دسٔب٘ی دیٍشی اص ٞبفلاٚ٘ٛئیذ چٙیٗ اص ٞٓ .(10) ا٘ذدادٜ

 ، اثش هذ پٛوی اػتخٛاٖ(11) خّٕٝ خٌّٛیشی اص ػمي خٙیٗ

 ٞبی ػشًب٘ی ٚ تٛٔٛس دیذٜ ؿذٜ اػتٚ اثش ثش ػَّٛ (12)

ثبؿٙذ. ثشسػی  فلاٚ٘ٛئیذٞب اص اخضای اكّی ٌیبٜ ػغ ٔی(. 13،12)

ٔیضاٖ تشویجبت فلاٚ٘ٛئیذی ػغ سٚیؾ یبفتٝ ثش ٌیبٞبٖ ٔختّف 

دٞذ وٝ ٔیضاٖ ایٗ  ٔب٘ٙذ ساصیب٘ٝ، ٌّشً٘، داتٛسٜ ٚ ... ٘ـبٖ ٔی

(. اص ًشفی 2،4) ثبؿذ بتٛخٝ ثٝ ٔیضثبٖ ٔتفبٚت ٔیتشویجبت ث

 اص ثبؿٙذ. اوؼیذا٘ی ٔی فلاٚ٘ٛئیذٞب تشویجبتی ثب پتب٘ؼیُ ثبلای آ٘تی

 ٞبسیثیٕباص  سیثؼیباص  یپیـٍیشدس  ٞباٖوؼیذاوٝ آ٘تی ٘دبییآ

 ی،وجذ تكذٔب ٚص،ػىّشٚاتشآ ٖ،ػشًب ة،ِتٟبا ی،پیش ،یبثتد ٘ظیش

 ٔؤثش ٘ش لّتٚوش ٚقعش یٞبسیثیٕبٚ  ٖویٙؼٛسپب ،یٕشاِضآ

 یلٛ ٘یاوؼیذاآ٘تی اتثشا ثب ٌیبٞب٘ی . یبفتٗ(14)ثبؿٙذ ٔی

ٌیبٜ  .ثبؿذ ٔؤثش تٛا٘ٙذ ٔی ٞب سیثیٕب سثؼیب ػیش وبٞؾدس  ٘ذاتٛ ٔی

ٔتعّك ثٝ خب٘ٛادٜ  Melissa officinalisثبدس٘دجٛیٝ ثب ٘بْ عّٕی 

اص  Alhagi murarum ٘عٙبعیبٖ ٚ ٌیبٜ خبسؿتش ثب ٘بْ عّٕی

ٛادٜ وبػٙی اػت. ثب تٛخٝ ثٝ ٔبٞیت ٌیبٜ اٍّ٘ی ػغ، وبؿت خب٘

ثب تٛخٝ ثٝ  ثبؿذ.ٞب ٔـىُ ٔی ٚ پشٚسؽ آٖ ثشسٚی ثعوی پبیٝ

ٞبی ثبدس٘دجٛیٝ ٚ ٝایٙىٝ ثشسٚی ػغ سٚیؾ یبفتٝ ثش سٚی پبی

دس ایٗ ٌٔبِعٝ  كٛست ٍ٘شفتٝ، خبسؿتش ٌٔبِعبتی دس ایٗ خلٛف

بٜ ػغ ٚ دٚ ٌیبٜ ٔیضثبٖ ٔحتٛای تبْ فِٙٛی ٚ فلاٚ٘ٛئیذی ٌی اثتذا

 Ferricاوؼیذا٘ی آٟ٘ب ثٝ دٚ سٚؽ ٚ ػپغ فعبِیت آ٘تی

Reducing Antioxidant Power Assay (FRAP)  ٚ2,2-

Diphenyl-1-picrylhydrazyl (DPPH)  ٔٛسد اسصیبثی لشاس

 ٌشفت.

 بزرعی رٍػ

 آِٛٔیٙیْٛ ، ٔعشفDPPH پٛدس: ّاهَاد شيويایی ٍ هؼزف

آثٝ،  ٞفت آٞٗ ، ػِٛفبتTPTZ پٛدس ػذیٓ اػتبت، وّشایذ،

آثٝ،  6 وّشایذ فشیه اػیذ آػىٛسثیه ٔتبَ٘ٛ، اتبَ٘ٛ، سٚتیٗ، پٛدس

ػیٛوبِتئٛ تِٛیذ ؿشوت ٔشن إِٓبٖ خشیذاسی  - فِٛیٗ ٔعشف

 ػِٛفٛسیه، اػتیه ا٘یذسیذ، اػیذ ثیىشثٙبت، اػتیه ؿذ. ػذیٓ

ایشاٖ تٟیٝ ؿذ٘ذ. اػیذ  ٌلاػیبَ اص ؿشوت پبسع ؿیٕی اػیذ

 یه ٘یض اص ؿشوت ویبٖ وبٜٚ ایشاٖ خشیذاسی ؿذ.ذوّشی
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  ٍ ّوکارػاعدی  عواًِ
 

ثبؿٙذ:  دػتٍبٜ ٞبی ٔٛسد اػتفبدٜ ثٝ ایٗ ؿشح ٔی :ّادعتگاُ

)ػبخت إِٓبٖ(، دػتٍبٜ  synergy HDXدػتٍبٜ الایضا ٔبسن 

)ػبخت  Laborta 4003 control-Heidolph سٚتبسی ٔبسن

 Sartoriusإِٓبٖ(، تشاصٚی دیدیتبِی ٔبسن Heidolphؿشوت 

CPA2245  ػبخت ؿشوت(Sartorius  ثٗ ٔبسی ،)ٖإِٓب

 إِٓبٖ(، دػتٍبٜ فشیض دسایش Schutzart)ػبخت ؿشوت 

(Operon Korea) دػتٍبٜ ػٛ٘یىبتٛس ٔبسن ،Bandelin 

 بخت ؿشوت فشاص ًت تدٟیضات ایشاٖ(.)ػ

ػغ سٚیؾ یبفتٝ سٚی  بٖ اٍّ٘یٌیبٞ: آٍری گياُتْيِ ٍ جوغ

غ ثبدس٘دجٛیٝ ٚ ػغ ثٝ تشتیت: ػ ) ثبدس٘دجٛیٝ ٚ خبسؿتش

وٙذ )ٌیبٜ ای وٝ سٚی آٖ سؿذ ٔیٕٞشاٜ دٚ پبیٝخبسؿتش( ثٝ

ثبدس٘دجٛیٝ ٚ خبسؿتش( دس ٔدٕٛعٝ تحمیمبتی ٌیبٞبٖ داسٚیی 

ٕٞٝ ؿذ.  وبؿت ٚ ثشداؿت عّْٛ پضؿىی ٕٞذاٖ دا٘ـٍبٜ

ٌیشی دس ٚ تب صٔبٖ علبسٜ ٘ذدس دٔبی اتبق خـه ٌشدیذٌیبٞبٖ 

ٞبی ٌیبٞبٖ ػغ ٕ٘ٛ٘ٝصٖ وُ . ٚ٘ذدٔبی اتبق ٍٟ٘ذاسی ؿذ

، 20ثبدس٘دجٛیٝ، ػغ خبسؿتش، ثبدس٘دجٛیٝ ٚ خبسؿتش ثٝ تشتیت 

وبؿت ٚ پشٚسؽ ػغ ثش سٚی  ٌشْ تعییٗ ؿذ. 80ٚ 85، 80

پبیٝ خبسؿتش پیؾ اص ایٗ ٞٓ دس ٔمبلات وبس ؿذٜ اػت ِٚی 

چٙیٗ دس  وبؿت ثش سٚی پبیٝ ثبدس٘دجٛیٝ ٔـىُ ثٛدٜ ٚ ٞٓ

 یبفت ٘ـذ. آٖی اص ثشسػی ٔمبلات لجّی ٌضاسؿ

 ػصارُ گيزی

ٌیشی اص ٌیبٜ ػغ ٚ  ثشای علبسٜ: تْيِ ػصارُ ّيدرٍالکلی

وٙذ، اثتذا ٌیبٜ اٍّ٘ی ٚ پبیٝ ای وٝ سٚی آٖ سٚی سؿذ ٔیدٚ پبیٝ

وٙیٓ؛ ٌیبٜ ٚ پبیٝ سا ثٝ ٚػیّٝ آٖ سا پبن وشدٜ ٚ اص ٞٓ خذا ٔی

ٌشْ  80ٚ  85، 80، 20وٙیٓ. ػپغ ثٝ تشتیت آػیبة پٛدس ٔی

، ػغ خبسؿتش، ثبدس٘دجٛیٝ ٚ خبسؿتش  صٌیبٞبٖ ػغ ثبدس٘دجٛیٝا

سیضیٓ. تشاصٚ تٛصیٗ وشدٜ ٚ دس اسِٗ ٔی پٛدس ؿذٜ سا ثٝ ٚػیّٝ

ػی ػی اص  500اتبَ٘ٛ تٟیٝ ؿذ ٚ ػپغ  اص آة: 80:20ٔحَّٛ 

ٞب اهبفٝ ؿذ. اسِٗ  ٔحَّٛ تٟیٝ ؿذٜ ثٝ ٌیبٞبٖ ٔٛخٛد دس اسِٗ

پغ  پبسافیّٓ پٛؿب٘ذٜ ؿذ. حبٚی ٔحَّٛ، ثب فٛیُ آِٛٔیٙیٛٔی ٚ

سٚیی اثتذا تٛػي وبغز كبفی كبف ٌشدیذ ٚ سٚص، ٔحَّٛ  3اص 

ثبس تىشاس  3ٚػیّٝ دػتٍبٜ سٚتبسی تغّیظ ؿذ، ایٗ عُٕ  ػپغ ثٝ

دس ٟ٘بیت علبسٜ تغّیظ ؿذٜ دس وشیؼتبِیضٚس سیختٝ ٚ ثش ؿذ. 

خبسج ٌشدد،  ٔبسی لشاس دادٜ ؿذ تب حلاَ آٖ وبٔلاً سٚی ثٗ

ـه ؿذٜ تب صٔبٖ ٔلشف دس یخچبَ آصٔبیـٍبٜ علبسٜ خػپغ 

 .(15) ٍٟ٘ذاسی ؿذ

ٌشْ پٛدس ٌیبٜ  10ٌیشی آثی اص  علبسٜ: تْيِ ػصارُ آبی

 ٌشْ پٛدس ٌیبٜ ػغ خبسؿتش ا٘دبْ ؿذ. 10ػغ ثبدس٘دجٛیٝ ٚ 

سٚ٘ذ  تؼشیعچٙیٗ  ٌیشی ػٙتی ٚ ٞٓ ٞبی علبسٜ ثب تٛخٝ ثٝ سٚؽ

ثی ثٝ سٚؽ ، علبسٜ آٌیشی ٚ خٌّٛیشی اص وپه صدٖ علبسٜ

ػپغ ثشسٚی ؿیىش لشاس دادٜ ؿذ، علبسٜ  وشدٖ تٟیٝ ؿذ. دْ

ٔشتجٝ اص وبغز كبفی عجٛس دادٜ ؿذ ٚ دس آخش دس  3حبكُ 

ٚػیّٝ ػشٔب خـه ؿذ ٚ دس  دػتٍبٜ فشیض دسایش دس خلا ٚ ثٝ

ثؼتٝ تب صٔبٖ اػتفبدٜ دس دٔبی  ؿیـٝ ٔحبفظ ٘ٛس ٚ وبٔلاً

 ؿذ.ٌشاد ٍٟ٘ذاسی  دسخٝ ػب٘تی 8تب  2یخچبَ 

: (Total Phenol) ُگيا فٌَلی متا ایهحتَ عیربز

)اػتب٘ذاسد( ٚ علبسٜ ٌیبٜ تٟیٝ  ٞبی ػشیبِی اص سٚتیٗ غّظت

سلیك ؿذ.  10ثٝ  1ػیٛوبِتئٛ ثٝ ٘ؼجت  - ٔعشف فِٛیٗ. ٌشدیذ

 8000تب  5/62اص ٞش سلت علبسٜ ثٝ )اص  150µLػپغ 

ٗ ٔیىشِٚیتش اص ٔعشف فِٛی 750ِیتش( ثٝ  ٔیىشٌٚشْ ثش ٔیّی

 10ثعذ اص  ٞبی خذاٌب٘ٝ اهبفٝ ؿذ. ػیٛوبِتئٛ دس ٔیىشٚتیٛة

دسكذ ثٝ ٞش  2ٔیىشِٚیتش اص ػذیٓ وشثٙبت  600دلیمٝ 

دلیمٝ، ٔیضاٖ خزة دس 30ٔیىشٚتیٛة اهبفٝ ؿذ. پغ اص ٌزؿت 

ثشای ٞش ٘ب٘ٛٔتش دػتٍبٜ الایضا سیذس خٛا٘ذٜ ؿذ.  765ًَٛ ٔٛج 

 ± شاف ٔعیبسا٘ح غّظت ػٝ ٔشتجٝ تىشاس ؿذ ٚ ٘تبیح ثشحؼت

. دس ٟ٘بیت ٔحتٛای تبْ فِٙٛی ٌیبٜ ثش ٔیبٍ٘یٗ ٌضاسؽ ٌشدیذ

 ٔیىشٌٚشْ سٚتیٗ /ٌشْ ٌیبٜ خـهحؼت ٔمذاس ٔعبدَ 

 (.15) ٌیشی ؿذ ا٘ذاصٜ

 Total) ُگيا فلاًٍَئيدی متا ایهحتَ عیربز

Flavonoid): ٝٞبی ػشیبِی اص وٛئشػتیًٗٛس خلاكٝ، غّظت ث 

شدیذ، ٞش غّظت ػٝ ٔشتجٝ ٌ )اػتب٘ذاسد( ٚ علبسٜ ٌیبٜ تٟیٝ

 1/0ػذیٓ اػتبت یه ٔٛلاس،  ِیتش اص ٘یٓ ٔیّی تىشاس ؿذ.

ِیتش  ٔیّی 8/2دسكذ ٚ 10ِیتش اص ٔحَّٛ آِٛٔیٙیٓ وّشایذ  ٔیّی

ٞبی ٔختّف علبسٜ ٚ  ِیتش اص غّظت ٘یٓ ٔیّی آة ٔمٌش ثٝ

 مٝیدل 40 اػتب٘ذاسد اهبفٝ ٌشدیذ. خزة ٔخّٛى حبكُ پغ اص

دس  .خٛا٘ذٜ ؿذ ذسیس ضایب٘ٛٔتش دػتٍبٜ الا٘ 415 دس ًَٛ ٔٛج
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 اثزات بيَلَصیکٍ  کاعکَتا

… ّای ایزاى شيَع چاقی در داًشجَیاى دختز داًشگاُ  

 

ثش حؼت ٔمذاس ٔعبدَ  بٜیٌ فلاٚ٘ٛئیذیتبْ  یٔحتٛاپبیبٖ، 

ٚ ثش حؼت  ؿذ ٔحبػجٝ خـه ٌیبٜ ٌشْ/وٛئشػتیٗ ٔیىشٌٚشْ

 .(15) ا٘حشاف ٔعیبس ٌضاسؽ ٌشدیذ ±ٔیبٍ٘یٗ 

 اکغيداًی ػصارُ گياُبزرعی اثزات آًتی

ثشای : FRAPرٍػ اکغيداًی گياُ در بزرعی فؼاليت آًتی

اص اػتفبدٜ ؿذ. ایٗ ٔعشف  FRAPٔعشف  اص ا٘دبْ ایٗ تؼت

 ٔٛلاس ٔیّی 300 ثبفش اػتبت ِیتش ٔیّی 25 ًشیك ٔخّٛى وشدٖ

دس  ٔٛلاس دٜ ٔیّیTPTZ  ِیتش ٔیّی 5/2 ثب (pH=3.6ثب  )

آٞٗ وّشایذ ٔیّی ِیتش  5/2ٚ  ٔٛلاس ٔیّی 40 ٞیذسٚوّشیه اػیذ

اص  اػتب٘ذاسد  ٔحَّٛثٝ عٙٛاٖ ؿذ.  تٟیٝ ثیؼت ٔیّی ٔٛلاس آثٝ 6

ػبخت  .اػتفبدٜ ؿذ (7H2O). FeSO4آثٝ  7 آٞٗ ػِٛفبت

ػبصی دس سٚص ا٘دبْ آصٔبیؾ ا٘دبْ ؿذ. پٙدبٜ  ٔعشف ٚ سلت

چٙیٗ اػتب٘ذاسد  ٞبی ٔختّف علبسٜ ٚ ٞٓ ٔیىشِٚیتش اص سلت

اهبفٝ ؿذ.  FRAPٔیّی ِیتش اص ٔعشف  5/1كٛست خذاٌب٘ٝ ثٝ  ثٝ

 دسخٝ لشاس دادٜ ؿذ. 37دلیمٝ دس دٔبی 30ٔذت ایٗ ٔخّٛى ثٝ 

تٛػي دػتٍبٜ ٘ب٘ٛٔتش  593خزة پّیت دس ًَٛ ٔٛج  دس ٟ٘بیت

الایضا سیذس خٛا٘ذٜ ؿذ. ٔشاحُ وبس ثشای ٞش غّظت ػٝ ٔشتجٝ 

ا٘حشاف ٔعیبس ٌضاسؽ  ±تىشا ؿذ ٚ ٘تبیح ثش حؼت ٔیبٍ٘یٗ 

 (.16) ٌشدیذ

 :DPPHاکغيداًی گياُ در رٍػ بزرعی فؼاليت آًتی

 DPPH ،750ٞبی آصاد  خٟت ػٙدؾ تٛا٘بیی ٟٔبس سادیىبَ

 ٞبی ٔختّف علبسٜ ٚ تشویت اػتب٘ذاسد ٔیىشِٚیتش اص غّظت

ٔیىشِٚیتش اص ٔحَّٛ  300كٛست خذاٌب٘ٝ ثٝ  )ٚیتبٔیٗ ث( ثٝ

 30اهبفٝ ؿذ. ٔخّٛى  DPPHٞبی آصاد  ٔٛلاس سادیىبَ ٔیّی 3/0

س ًَٛ ٔٛج داسی ؿذ ٚ ػپغ خزة د دلیمٝ دس دٔبی اتبق ٍ٘ٝ

٘ب٘ٛٔتش دػتٍبٜ الایضا سیذس خٛا٘ذٜ ؿذ. ٔشاحُ وبس ثشای ٞش  520

 ± ٗٔیبٍ٘ی ±ْ كٛست ظت ػٝ ٔشتجٝ تىشاس ؿذ ٚ ٘تبیح ثٝغّ

 ا٘حشاف ٔعیبس ٌضاسؽ ٌشدیذ. 

ٔٛخٛد دس ٞش یه اص  DPPHثشای ٔحبػجٝ دسكذ ٟٔبس 

 ٞب اص فشِٔٛی وٝ دس پبییٗ روش ؿذٜ اػتفبدٜ ٌشدیذ:چبٞه

 

   DPPHٟبس سادیىبَ دسكذ ٔ 

- ODC  :َٔیضاٖ خزة وٙتش (Control) 

- ODB  :ٔیضاٖ خزة ثلا٘ه (Blank)  

- ODS  : ٕٝ٘ٛ٘ ٔیضاٖ خزة(Sample) 

، ٔمذاس DPPHدػت آٚسدٖ دسكذ ٟٔبس سادیىبِی  پغ اص ثٝ

IC50  .علبسٜ ٚ آػىٛسثیه اػیذ ٘یض تعییٗ ؿذIC50  ثیبٍ٘ش

س٘ذٌی دس دسكذ ثبصدا 50 غّظتی اص ٕ٘ٛ٘ٝ اػت وٝ ٔٛخت

ؿٛد ٚ ٔمذاس آٖ اص ًشیك سػٓ ٔمبدیش ظشفیت سادیىبِی ٔی

ٞبی ثش حؼت غّظت DPPHٔختّف دسكذ ٟٔبس سادیىبَ 

. آیذٔختّف ٕ٘ٛ٘ٝ ٚ ٔحبػجٝ ٔعبدِٝ خي سٌشػیٖٛ ثٝ دػت ٔی

ا٘حشاف ٔعیبس ٌضاسؽ  ± ثٝ كٛست ٔیبٍ٘یٗ IC50٘تبیح  ٟ٘بیتبً

 (. 16) ٌشدیذ

 تجشیِ ٍ تحليل آهاری

ثبس تىشاس ؿذ. ٘تبیح  3ا٘دبْ ؿذٜ، آصٔبیؾ  دٚ تؼت ثشای ٞش

ٔٙحٙی  ا٘حشاف ٔعیبس ثٛد٘ذ. ±تىشاس  3دػت آٔذٜ ٔیبٍ٘یٗ  ثٝ

 Excel Microsoftوبِیجشاػیٖٛ تشویجبت اػتب٘ذاسد ثب ثش٘بٔٝ 

ثب اػتفبدٜ اص ٘شْ افضاس  IC50 ٚ ٔحبػجبت  سػٓ ٌشدیذ

GraphPad. Prism8  (.16)ا٘دبْ ؿذ  

 ًتایج

ٌیشی، ٔحتٛای تبْ فِٙٛی ٚ ٔحتٛای تبْ ثبصدٜ علبسٜ٘تبیح 

   آٚسدٜ ؿذٜ اػت. 1فلاٚ٘ٛئیذی ٌیبٜ دس خذَٚ 

٘تبیح ثشسػی تٛا٘بیی ٟٔبس  :اکغيداًی ػصارُ گياُاثزات آًتی

چٙیٗ ػٙدؾ تٛا٘بیی آ٘تیٚ ٞٓ DPPHسادیىبَ ٞبی آصاد 

ٞبی  اوؼیذا٘ی اص ًشیك احیبوٙٙذٌی یٖٛ آٞٗ علبسٜ

خبسؿتش( ٚ ػغ سٚیؾ  -ثبدس٘دجٛیٝ ) یبٞبٖ پبیٝٞیذسٚاِىّی ٌ

 ٔی ثبؿذ. 2یبفتٝ ثش سٚی ایٗ دٚ پبیٝ ثٝ ؿشح خذَٚ
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  ٍ ّوکارػاعدی  عواًِ
 

 ی، ٔحتٛای تبْ فّٙی ٚ فلاٚ٘ٛئیذیشٌیٜ: ثبصدٜ علبس1خذَٚ 

 ػصارُ
 

 گيزیباسدُ ػصارُ

 یٍسً-یدرصد ٍسً

 فٌَلی هحتَای
هيکزٍ گزم رٍتيي /گزم گياُ 

 خشک

 فلاًٍَئيدی هحتَای
 گزم/کَئزعتيي گزم هيکزٍ

 خشک گياُ

 50/44±67/1 33/573±14/80 %08/19 ٞیذسٚاِىّی ثبدس٘دجٛیٝ

 42/35±23/2 42/185±26/15 %3/22 ی خبسؿتشذسٚاِىّیٞ

 13/18±59/1 75/109±69/8 %28 ی ػغ ثبدس٘دجٛیٝذسٚاِىّیٞ

 93/27±99/1 81/135±50/15 %3/36 ی ػغ خبسؿتشذسٚاِىّیٞ

 023/14±32/1 60/78±1/16 %2/11 آثی ػغ ثبدس٘دجٛیٝ

 37/17±27/3 56/91±803/14 %95/13 آثی ػغ خبسؿتش

 ٞش غّظت ػٝ ٔشتجٝ تىشاس ؿذ. ؿذٜ اػت. بٖیث Mean±SEMثش اػبع  شٔمبدی٭

 
سٚیؾ یبفتٝ ثش  بسؿتش، ػغثبدس٘دجٛیٝ ، خ ٞیذساِىّی ٌیبٞبٖ علبسٜ  DPPHٞبی آصاد  : ٔیضاٖ  تٛا٘بیی احیبوٙٙذٌی یٖٛ آٞٗ ٚ ٟٔبس وٙٙذٌی سادیىب2َخذَٚ 

 خبسؿتش  پبیٝ سٚی ثش یبفتٝ سٚیؾ ثبدس٘دجٛیٝ ٚ ػغ سٚی پبیٝ

 تغت در IC50هيشاى 

DPPH)هيکزٍگزم/هيلی ليتز( 

هَل آّي در ّز ) هيکزٍ FRAPهحتَای 

 (گزم ػصارُ 

 شوارُ ّزباریَهی ػصارُ ّيدرٍالکلی

 346 ثبدس٘دجٛیٝ 59/0±83/6 ±14/77 38/4

 412 خبسؿتش 035/0±71/4 ±15/293 88/88

 346-ػغ ػغ ثبدس٘دجٛیٝ 14/0±2/3 ±25/555 35/16

 412-ػغ ػغ خبسؿتش 508/0±014/4 ±474 04/24
 - ٚیتبٔیٗ ث - ±94/34 48/0

 ؿذٜ اػت. ٞش غّظت ػٝ ٔشتجٝ تىشاس ؿذ. بٖیث Mean±SEMثٝ كٛست  شی*ٔمبد

 بحث

یبٞبٖ دس ایٗ ٌٔبِعٝ ٌیبٞبٖ ثبدس٘دجٛیٝ، خبسؿتش ثٝ عٙٛاٖ ٌ

پبیٝ ٚ ٌیبٜ اٍّ٘ی ػغ وٝ خذاٌب٘ٝ ثش سٚی ٞش یه اص دٚ پبیٝ 

سؿذ دادٜ ؿذٜ ثٛد، اص ٘ظش ٔحتٛای فّٙی، فلاٚ٘ٛئیذی ٚ ظشفیت 

ٞبی آصاد  ٚ ٟٔبس سادیىبَ FRAPاوؼیذا٘ی ثٝ سٚؽ  ٘تیآ

DPPH .ٞب، فلاٚ٘ٛئیذٞب، فِٙٛیه اػیذٞب ٚ  فُٙ ثشسػی ؿذ٘ذ

ثبؿٙذ. اص  اوؼیذا٘ی ٔی یٞب تشویبتی داسای پتب٘ؼیُ آ٘ت تب٘ٗ

ٞب ثب اثشات ثیِٛٛطیىی ٔب٘ٗ اثشات  ذاٖیاوؼ ًشفی ایٗ آ٘تی

(. ثٝ 15) ثبؿٙذ اػىّشٚصیغ دس استجبى ٔی ٘تیآهذاِتٟبثی ٚ 

اوؼیذا٘ی ٚ ٔحتٛای تبْ تشویجبت  ٕٞیٗ دِیُ ثشسػی اثشات ا٘تی

دس ایٗ ٌٔبِعٝ ا٘دبْ ؿذٜ اػت. اص  ػغفّٙی ٚ فلاٚ٘ٛئیذی ٌیبٜ 

ٚ ٚ اثؼتٍی تشویجبت  ػغب تٛخٝ ثٝ ٔبٞیت اٍّ٘ی ٌیبٜ ًشفی، ث

ٕ٘بیذ، ٌٔبِعبت  آٖ ثٝ ٌیبٜ ٔیضثب٘ی وٝ ثشسٚی آٖ سؿذ ٔی

دس ایٗ ٌٔبِعٝ اثتذا  ثشسٚی ٌیبٞبٖ پبیٝ ٞٓ كٛست ٌشفتٝ اػت.

ٞبی آثی ٚ ثٝ تعییٗ ٔحتٛای فِٙٛی ٚ فلاٚ٘ٛئیذی علبسٜ

یٝ ٚ ٞیذسٚاِىّی ٌیبٜ ػغ ٚ علبسٜ ٞیذسٚاِىّی ثبدس٘دجٛ

-خبسؿتش پشداختٝ ؿذ. ٔمبدیش فَٙٛ ثب اػتفبدٜ اص ٔعشف فِٛیٗ

ػیٛوبِتئٛ ٚ ٔمبدیش فلاٚ٘ٛئیذ ثب ٔعشف آِٛٔیٙیْٛ وّشایذ ٔـخق 

ٞبی  ؿذ. ٕٞبٍ٘ٛ٘ٝ وٝ اص ٘تبیح ایٗ ٌٔبِعٝ پیذاػت، علبسٜ

ٞیذسٚاِىّی داسای ٔحتٛای فّٙی ٚ فلاٚ٘ٛئیذی ثبلاتشی ٘ؼجت ثٝ 

ٞبی  تٛخٝ ثٝ ٔبٞیت علبسٜٞبی آثی ٞؼتٙذ. ثب  علبسٜ

تشی اص تشویجبت فّٙی  ٞیذسٚاِىّی تٛا٘بیی اػتخشاج ًیف ٚػیع

ٞبی  تش علبسٜ ٚ فلاٚ٘ٛئیذی سا داسا ٞؼتٙذ. دِیُ اػتفبدٜ ٚػیع

 ثبؿذ. ٞب ٞٓ ٕٞیٗ ٌّٔت ٔی ٞیذسٚاِىّی ٘ؼجت ثٝ ػبیش علبسٜ

ٞبی آثی ٌیبٞبٖ  كٛست ػٙتی اص علبسٜ ثب تٛخٝ ثٝ ایٗ وٝ ثٝ

ؿٛد، دس ایٗ ٌٔبِعٝ ٞٓ علبسٜ آثی ٌیبٜ ػغ  ٔی اػتفبدٜ

ثشسػی ؿذ. ٘تبیح ایٗ ثشسػی ٔٛیذ ٔحتٛای فّٙی ٚ فلاٚ٘ٛئیذی 

اص ًشفی علبسٜ  ثبؿذ. ٞبی ٞیذسٚاِىّی ٔی ثبلاتش علبسٜ
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 اثزات بيَلَصیکٍ  کاعکَتا

… ّای ایزاى شيَع چاقی در داًشجَیاى دختز داًشگاُ  

 

ٞیذسٚاِىّی ٌیبٞبٖ پبیٝ یب ٔیضثبٖ ٘ؼجت ثٝ علبسٜ اٍُ٘ ػغ 

ٚ ٞب سؿذ یبفتٝ اػت، داسای ٔحتٛای تبْ فّٙی ٖ آوٝ سٚی 

ثبؿذ. ٞٓ چٙیٗ ٌیبٜ ثبدس٘دجٛیٝ ٘ؼجت  فلاٚ٘ٛئیذی ثبلاتشی ٔی

ثٝ ٌیبٜ خبسؿتش ٔحتٛای فّٙی ٚ فلاٚ٘ٛئیذی ثبلاتشی سا داساػت. 

ثبدس٘دجٛیٝ اص ٌیبٞبٖ خب٘ٛادٜ ٘عٙب ٚ خبسؿتش ٔتعّك ثٝ خب٘ٛادٜ 

ثبؿذ. دس ٌٔبِعبت ٔختّف ٔـخق ؿذٜ اػت وٝ  وبػٙی ٔی

ٌٔبِعبت  (.15،16) ی ثبؿٙذ٘عٙبعیبٖ غٙی اص تشویجبت فّٙی ٔ

ثبؿذ ٚ دس ادأٝ ثٝ تعذادی  ا٘دبْ ؿذٜ دس ایٗ خلٛف ا٘ذن ٔی

، 2018ٞب ٚ ٕٞىبساٖ دس ػبَ  ٞب اؿبسٜ ؿذٜ اػت. عّیدب٘ی اص آٖ

سا ثشسػی ٕ٘ٛد٘ذ. دس ایٗ ٌٔبِعٝ علبسٜ  ػغعلبسٜ آثی ٌیبٜ 

آثی ثٝ ًشیك دْ وشدٖ ثب آة خٛؽ تٟیٝ ؿذ. ٔحتٛای فّٙی ٚ 

ٌشْ  ٔیّی 61/55± 02/9ی دس ایٗ ٌٔبِعٝ ثٝ تشتیت فلاٚ٘ٛئیذ

ٔیّی ٌشْ وبتـیٗ ثش ٌشْ  27/25±2/1ٌبِیه اػیذ ثش ٌشْ ٚ 

، علبسٜ 2014خعفشیبٖ ٚ ٕٞىبساٖ ٘یض دس ػبَ  (.17) ثبؿذ ٔی

سا ثشسػی ٕ٘ٛد٘ذ. ٔحتٛای  ػغٞیذسٚاِىّی ٚ وّشٚفشٔی ٌیبٜ 

شٔی ثٝ تبْ فّٙی ٌضاسؽ ؿذٜ ثشای علبسٜ ٞیذسٚاِىّی ٚ وّشٚف

ٌشْ ٌبِیه اػیذ ثش  ٔیّی 81/4±38/0ٚ  08/56±11/4تشتیت 

ای دس وـٛس تبیٛاٖ،  دس ٌٔبِعٝ. (18) ثبؿذ ٌشْ علبسٜ خـه ٔی

، علبسٜ ٔتبِ٘ٛی ٌیبٜ 2018ٚ ٕٞىبساٖ دس ػبَ  ٔیًٙ وٛئٗ

سا ثب اػتفبدٜ اص ػٛ٘یىبتٛس تٟیٝ ٕ٘ٛدٜ ٚ ٔیضاٖ تشویجبت  ػغ

 ٌشْ ٔیّی 76/ 78±58/1ت فّٙی ٚ فلاٚ٘ٛئیذی آٖ سا ثٝ تشتی

 ثش وٛئشػتیٗ ٌشْ ٔیّی 07/20±22/0ٌشْ ٚ  ثش اػیذ ٌبِیه

ٞب ٔٛادی ٞؼتٙذ وٝ اوؼیذاٖآ٘تی .(19) ٌشْ ٌضاسؽ ٕ٘ٛد٘ذ

ٞب سا دس ثشاثش عٛاسم كٛست ٔؼتمیٓ ٚ غیشٔؼتمیٓ ػَّٛ ثٝ

ٞبی ٞب، داسٚٞب، ٔٛاد وبسػیٙٛطٖ ٚ ٚاوٙؾخب٘جی ص٘ٛثیٛتیه

 ًجیعی یٞباٖوؼیذا٘تیآ .(20) وٙٙذسادیىبِی ٔحبفظت ٔی

 فِٙٛی تتشویجب ٚیحب وٝ ثبؿٙذٔی دٔٛخٛ ٌیبٞب٘ی دس ثیـتش

ٞبی ط٘تیىی ٚ فِٙٛی ٚ تشویجبت ٌیبٜ ثٝ فبوتٛس ٔحتٛایٞؼتٙذ. 

اوؼیذاٖ فشاٚا٘ی دس ثبؿٙذ. تشویجبت آ٘تیٔحیٌی ٚاثؼتٝ ٔی

ٞب وبسی دؿٛاس ثبؿٙذ ٚ ؿٙبػبیی ته ته آٌٖیبٞبٖ ٔٛخٛد ٔی

ٞبی ٞب ثب ػٙدؾاوؼیذا٘ی علبسٜثبؿذ ثٙبثشایٗ ظشفیت آ٘تی ٔی

خٟت ٌٔبِعٝ ٚ ثشسػی اثشات  (.21) ؿٛدٔتعذدی اسصیبثی ٔی

ٞبی آصاد اوؼیذا٘ی ٚ تٛا٘بیی ثٝ داْ ا٘ذاختٗ سادیىبَآ٘تی

ٞبی ٞب ٚ سٚؽ، ٔتذآصٔبیـٍبٜٞبی ٌیبٞی دس ٞب ٚ اػب٘غعلبسٜ

ٞبی ٞب ثب ٔىب٘یؼٓاوؼیذأٖختّفی ًشاحی ؿذٜ اػت صیشا آ٘تی

وٙٙذ اص ایٗ سٚ ا٘تخبة یه سٚؽ ثٝ عٙٛاٖ ٔختّفی عُٕ ٔی

تٛا٘ذ ٚ تٟٙب یه ٔتذ ٕ٘ی تشیٗ سٚؽ وبس دؿٛاسی اػتٔٙبػت

 اوؼیذاٖ سا ٘ـبٖ دٞذٞبی ٌٛ٘بٌٖٛ عّٕىشد یه آ٘تیخٙجٝ

ثب تٛخٝ ثٝ ٘تبیح ٌٔبِعبت لجّی ٚ ٌضاسؽ ؿذٜ دس  (.22)

 دٚ ٔتذ پزیشفتٝ ؿذٜ DPPH  ٚFRAPٞبی  اػىٛپٛع، تؼت

دس ایٗ  ثبؿٙذ. اوؼیذا٘ی ٔی پشوبسثشد ثشای ثشسػی اثشات آ٘تی

ٌیشی ٔحتٛای تبْ فِٙٛی ٚ علاٜٚ ثش ا٘ذاصٜ٘یض تحمیك 

اوؼیذا٘ی ػٙدی، ظشفیت آ٘تیسٚؽ سً٘فلاٚ٘ٛئیذی ٌیبٜ ثٝ 

ٔٛسد اسصیبثی  FRAP  ٚDPPHٞبی ٚػیّٝ ٔتذ علبسٜ ٌیبٜ ثٝ

اوؼیذا٘ی یٗ ٌٔبِعٝ خٟت اسصیبثی ظشفیت آ٘تیدس ا لشاس ٌشفت.

ٞبی  ٔٛسد اػتفبدٜ لشاس ٌشفت. یبفتٝ FRAPٞب ٔتذ علبسٜ

دٞذ علبسٜ ٌیبٞبٖ ٔیضثبٖ ٘ؼجت ثٝ  ٌٔبِعٝ حبهش ٘ـبٖ ٔی

ثبؿٙذ. ٞٓ  اوؼیذا٘ی ثبلاتشی ٔی اٍُ٘ ػغ داسای ظشفیت آ٘تی

ی چٙیٗ علبسٜ ٞیذسٚاِىّی ٌیبٜ ثبدس٘دجٛیٝ دس ٔمبیؼٝ ثب تٕبٔ

ٞٓ داسای ثبلاتشیٗ ٔیضاٖ ظشفیت  FRAPٞب دس تؼت علبسٜ

دس ایٗ سٚؽ تشویت اػتب٘ذاسد ٚیتبٔیٗ  ثبؿذ. اوؼیذا٘ی ٔی آ٘تی

ثبؿذ ٚ علبسٜ  ٞبی آصاد ٔی ث داسای ثبلاتشیٗ اثش ٟٔبسی سادیىبَ

اوؼیذا٘ی  ٘تیآٌیبٞبٖ ٔیضثبٖ ٘ؼجت ثٝ اٍُ٘ ػغ داسای ٚیظٌی 

یٗ اثش ٔیضثبٖ ثبدس٘دجٛیٝ ثٟتشچٙیٗ ٌیبٜ  ثبؿٙذ. ٞٓ ثٟتشی ٔی

(. ٘ىتٝ حبئض إٞیت دیٍش ایٗ 24،23) اوؼیذا٘ی سا داساػت ٘تیآ

اػت وٝ ٌشچٝ علبسٜ ٌیبٜ ثبدس٘دجٛیٝ ٘ؼجت ثٝ خبسؿتش اص ٘ظش 

ٞش چٟبس ٔتغیش ٔٛسد ٌٔبِعٝ یعٙی ٔحتٛای تبْ فّٙی، 

وٙٙذٌی  اوؼیذا٘ی ٚ فعبِیت ٟٔبس فلاٚ٘ٛئیذی، ظشفیت آ٘تی

آصاد ٚهعیت ثٟتشی داسد، أب دس ٔٛسد ٌیبٜ اٍّ٘ی ٞبی  سادیىبَ

ػغ ٚهعیت ثشعىغ ٔی ثبؿذ. علبسٜ ٌیبٜ ػغ سٚیؾ یبفتٝ 

ثش سٚی ٌیبٜ خبسؿتش اص ٘ظش ٞش چٟبس ٔتغیش ٘ؼجت ثٝ علبسٜ 

ػغ سٚیؾ یبفتٝ ثش ثبدس٘دجٛیٝ ثٟتش اػت. ایٗ ٌّٔت علاٜٚ ثش 

اٍُ٘  ٞب سا دس تفبٚت پشٚفبیُ ٔتبثِٛیه ایٗ وٝ تفبٚت ٔیضثبٖ

دٞذ وٝ اٍُ٘ ثؼتٝ ثٝ  چٙیٗ ٘ـبٖ ٔی ػغ ٘ـبٖ ٔی دٞذ، ٞٓ

تٛا٘ذ داسای فشایٙذ خٛدتٙظیٕی ثبؿذ. ایٗ یبفتٝ دس  ٔیضثبٖ ٔی

ٌٔبِعٝ ا٘دبْ ؿذٜ تٛػي وٛٔبس ٚ ٕٞىبساٖ ٘یض ٌضاسؽ ؿذٜ 

 [
 D

O
I:

 1
0.

18
50

2/
ss

u.
v3

1i
10

.1
45

68
 ]

 
 [

 D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 js
su

.s
su

.a
c.

ir
 o

n 
20

26
-0

2-
10

 ]
 

                             6 / 10

http://dx.doi.org/10.18502/ssu.v31i10.14568
https://jssu.ssu.ac.ir/article-1-6099-fa.html


 
 

 

 

 1402 دی، دّن، شوارُ عی ٍ یکدٍرُ       هجلِ داًشگاُ ػلَم پششکی ٍ خدهات بْداشتی ـ درهاًی شْيد صدٍقی یشد

7175 CC BY-NC 4.0 

  ٍ ّوکارػاعدی  عواًِ
 

(. ٌشچٝ ٌٔبِعبت ٔتعذد دیٍشی دس ایٗ خلٛف ا٘دبْ 25) اػت

جبت ٌیبٜ ػغ ثؼتٝ ؿذٜ ٚ ٕٞٝ ٔٛیذ ایٗ ٌّٔت اػت وٝ تشوی

ٚ ٕٞىبساٖ ٘یض دس  وٛئٗ ٔیًٙ (.4) ثبؿذ ثٝ ٔیضثبٖ ٔتفبٚت ٔی

ثٝ سٚؽ  ػغاوؼیذا٘ی علبسٜ ٔتبِ٘ٛی ٌیبٜ  خلٛف اثش آ٘تی

DPPH ،46/0±18/11 ِیتش سا ٌضاسؽ  ٔیىشٌٚشْ ثش ٔیّی

 IC50 ػغدس ثشسػی ٌیبٜ أیٗ ٚ ٕٞىبساٖ ٞٓ (. 19) ا٘ذ ٕ٘ٛدٜ

اص  (.26) سا ٌضاسؽ ٕ٘ٛد٘ذِیتش  ٔیىشٌٚشْ ثش ٔیّی 235

ٔحذٚدیت ٞبی ٌٔبِعٝ حبهش دس ٔشحّٝ ا٘دبْ، ٔـىُ ثٛدٖ 

پشٚسؽ ٌیبٜ ثش سٚی ٌیبٞبٖ پبیٝ ثٝ ٚیظٜ ٌیبٜ ثبدس٘دجٛیٝ 

ایٗ ٌّٔت ٚاهحب اص ٔیضاٖ ٌیبٞبٖ روش ؿذٜ دس سٚؽ  ثبؿذ. ٔی

سػذ اص ًشفی  ٘ظش ٔیٝ ثا٘دبْ وبس دس ایٗ ٌٔبِعٝ پیذاػت. 

سا ثٝ  ػغتٍی تشویجبت ٚ اثشات ٌیبٜ ٌٔبِعبت ٔختّف ٚاثؼ

ای  (. ثٙبثشایٗ ٞش ٌٔبِع2،17ٝ) ٌیبٜ ٔیضثبٖ لٛیب تبییذ ٔی ٕ٘بیٙذ

ثش سٚی ایٗ ٌیبٜ ثبیذ ثب روش پبیٝ سٚیؾ آٖ ثبؿذ تب ٔمبیؼٝ 

پزیش ثبؿذ. دس ٞیچ یه  ٘تبیح ٚ یبفتٝ ٞبی ٌٔبِعبت ثب ٞٓ أىبٖ

ای ٘ـذٜ  اؿبسٜ اص ٌٔبِعبت روش ؿذٜ دس فٛق، ثٝ پبیٝ سٚیؾ ٌیبٜ

چٙیٗ اػتب٘ذاسدٞبی ٔٛسد اػتفبدٜ ٌٔبِعبت فٛق ثب  اػت. ٞٓ

ثبؿذ وٝ خٛد دِیُ دیٍشی ثش ٔحذٚد  ٌٔبِعٝ حبهش ٔتفبٚت ٔی

ثبؿذ. ٔحذٚدیت دیٍش،  ٕ٘ٛدٖ أىبٖ ٔمبیؼٝ ٘تبیح ثب یىذیٍش ٔی

دس  ثبؿذ. تعذاد  ا٘ذن ٌٔبِعبت ا٘دبْ ؿذٜ دس ایٗ خلٛف ٔی

اوؼیذا٘ی ٚ ٔحتٛای تبْ فّٙی ٚ  تی٘آٌٔبِعٝ حبهش، اثشات 

ٚ ٌیبٞبٖ ٔیضثبٖ ٌضاسؽ ؿذٜ اػت. دس  ػغفلاٚ٘ٛئیذی ٌیبٜ 

تش ثٛدٜ اػت. ایٗ  ٘ؼجت ثٝ پبیٝ هعیف ػغتٕبٔی ٔٛاسد ٌیبٜ 

ثبؿذ.  ٕ٘ی ػغٌیبٜ اٍّ٘ی  ًیف ٚػیع اثشاتیبفتٝ ٔتٙبلن ثب 

ٚ  تٛاٖ ثٝ ٌٔبِعٝ وشیٕی دسٔب٘ی دس تبییذ ایٗ ٌّٔت، ٔی

ا٘دبْ  2021ٌٔبِعٝ وٝ دس ػبَ  ؿبسٜ ٕ٘ٛد. دس ایٗا ٕٞىبساٖ

ٚاخذ اثشات ػٕیت ػِّٛی ثش  ػغعلبسٜ ٞیذسٚاِىّی ٌیبٜ  ،ؿذ

)ػشًبٖ پؼتبٖ( ٚ  MCF7ٞبی ػشًب٘ی  ٞبی ػَّٛ سٚی سدٜ

PC3 اص ًشیك  ٔىب٘یؼٓ آٖ وٝ ثبؿذ ) ػشًبٖ پشٚػتبت( ٔی

ٓ . ٞ(27) ثبؿذ ٔی اِمبی آپٛپتٛص ٚ فعبِیت لاوتبت دٞیذسٚط٘بص

چٙیٗ دس ٌٔبِعٝ دیٍشی صساعتی ٚ ٕٞىبساٖ اثش علبسٜ تبْ ٌیبٜ 

ٔعبدَ IC50سا ثش سٚی سدٜ ػِّٛی ِٛػٕی ِٙفٛثلاػتیه ثب  ػغ

 (.13) ِیتش ٌضاسؽ ٕ٘ٛد٘ذ ٔیىشٌٚشْ ثش ٔیّی 5/2

 گيزی ًتيجِ

ٞبی ٔٛسد ای وٝ ا٘دبْ ؿذ، ٔـخق ٌشدیذ علبسٜدس ٌٔبِعٝ

مبیؼٝ ثب ٔحتٛی ٌٔبِعٝ حبٚی ٔحتٛی فِٙٛی ثیـتشی دس ٔ

چٙیٗ علبسٜ ٞیذسٚاِىّی دس ٔمبیؼٝ  ثبؿٙذ. ٞٓفلاٚ٘ٛئیذی ٔی

ثب علبسٜ آثی غٙی تش اص تشویجبت فّٙی ٔی ثبؿذ. علبسٜ ٌیبٞبٖ 

خبسؿتش( ٘ؼجت ثٝ ٌیبٜ اٍّ٘ی ػغ داسای  -)ثبدس٘دجٛیٝ ٔیضثبٖ

اص ٘مبى لٛت ایٗ  ثبؿٙذ. ٔحتٛای فّٙی ٚ فلاٚ٘ٛئیذی ثیـتشی ٔی

ٕٞضٔبٖ اثشات ٌیبٜ ثٝ ٕٞشاٜ ٌیبٞبٖ ٔیضثبٖ ٌٔبِعٝ ثشسػی 

 دس ٘تیدٝ اص ایٗ ٌیبٞبٖ ٔی تٛاٖ ثٝ عٙٛاٖ ٔٙبثع ثبؿذ. ٔی

اوؼیذاٖ ًجیعی اػتفبدٜ ٕ٘ٛد  تشویجبت فلاٚ٘ٛئیذی، ٔٙبثع آ٘تی

ٞب ثٝ عٙٛاٖ ٔبدٜ ٔحبفظ  دس كٙبیع غزایی ثٝ خلٛف سٚغٗ ٔثلاً

وؼیذاٖ ا آ٘تیثٟذاؿتی ثٝ عٙٛاٖ  - ٚ دس كٙبیع داسٚیی، آسایـی

 ثٟشٜ خؼت. 

 گشاری عپاط

ثبؿذ.  ٔیـدٛ ػٕب٘ٝ اػذی ٘پبیبٖ ٘بٔٝ داحبهش حبكُ   ٔمبِٝ

 ٚ تحمیمبت ٔحتشْ ٔعبٚ٘ت ٔبِی ٞبی حٕبیت اص ٘ٛیؼٙذٌبٖ

 سا تـىش ٚ لذسدا٘ی ٔشاتت ٕٞذاٖ پضؿىی عّْٛ دا٘ـٍبٜ فٙبٚسی

 (9511267182)ؿٕبسٜ لشاسداد ًشح تحمیمبتی:  .داسد ٔی اعلاْ

 دا٘ـٍبٜ فٙبٚسی ٚ تحمیمبت ٔحتشْ ٔعبٚ٘ت ی هالی:حاه

 عّْٛ پضؿىی ٕٞذاٖ

 .ٚخٛد ٘ذاسدتؼارض در هٌافغ: 

 هلاحظات اخلاقی

عّْٛ پضؿىی ٕٞذاٖ پشٚپٛصاَ ایٗ تحمیك تٛػي دا٘ـٍبٜ 

 (/ح7094/1/35/16ؿٕبسٜ :تبییذ ؿذٜ اػت )

 ًَیغٌدگاى هشارکت

 ُیتحّ ٚ ٝیضتد ،ٌٝٔبِع یًشاح، ذٜیا اسائٝ دسؿیشیٗ ٔشادخب٘ی 

 ٚ داؿتٝ ٔـبسوت ٞب دادٜ یآٚس خٕع دسٚ ػٕب٘ٝ اػذی   ٞب دادٜ

 ٚ ٔمبِٝ ییٟ٘ب ٚ ٝیاِٚ ؾیشایٚ ٗ،یتذٚ دس ؼٙذٌبٖی٘ٛ ٕٞٝ

 .ٞؼتٙذ ٓیػٟ ٔمبِٝ ثب ٔشتجي ػٛالات ثٝ ییپبػخٍٛ
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Introduction: Cuscuta, (Ces as Persian name) is a parasitic plant with different biological effects and 

applications. The metabolic profile and effects of the Ces depend on the host on which it grows. Its 

main components are phenols and flavonoids. Considering the antioxidant effects of these compounds, 

the purpose of this research was to investigate the antioxidant activities and total phenolic and 

flavonoid contents of Cuscuta as well as Mellissa officinalis and Alhaji murarum as hosts. 

Methods:  Aqueous, hydroalcoholic extracts of the Cuscuta grown on two hosts were prepared 

separately. Hydroalcoholic extracts of host plants were also prepared. Total phenolic and flavonoid 

contents were evaluated using Folin- Ciocalteu reagent and aluminum chloride colorimetric assays, 

respectively. In order to investigate the antioxidant activity, the ability of extracts to scavenge DPPH 

free radical (DPPH 2,2-(diphenyl-1-picrylhydrazyl) and their capacity to reduce iron 3+ion were 

measured by FRAP method.  

Results: The results showed that all the examined extracts have significant phenolic and flavonoid 

contents. The highest antioxidant activity was observed in hydroalcoholic extracts, which was 

proportional to the amount of phenolic and flavonoid contents in the extracts. In addition, the extracts 

of host plants were richer than the parasite extracts. The extract of Mellissa officinalis showed better 

effects than Alhaji murarum in all of four investigated factors. 

Conclusion: According to the findings of the present study, the hydroalcoholic extracts of the Cuscuta 

plants are rich in phenolic and flavonoid compounds, which may be the cause of the antioxidant 

activity. Of course, the compounds and effects of Cuscuta depend on the host. In future studies, the 

plant can be grown in different hosts. 
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