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 هقالِ هزٍری 

 

  

ٞبی ٞبی اؾبؾی زض زضٔبٖ یىی اظ چبِف( Recurrent Implantation Failure :RIF)ٌعیٙی  قىؿز ٔىطض لا٘ٝ هقدهِ:

ٞبی ٘بثبضٚض زاقشٝ اؾز أب، ثب سٛخٟی زض زضٔبٖ ظٚج دیكطفز لبثُ ٞبی وٕه ثبضٚضیآیس. اٌط چٝ ضٚـٔی قٕبض ثٝ وٕه ثبضٚضی

قٛ٘س. ٌعیٙی ٚ ٖسْ ثبضزاضی ٔٛاخٝ ٔی قىؿز ٔىطض لا٘ٝ ٚ ا٘شمبَ خٙیٗ، ثب ٞب دؽ اظ ِمبح آظٔبیكٍبٞی ایٗ ٚخٛز، ثطذی اظ ذب٘ٓ

 Semiضز خٙیٗ ٘یٕٝ ثیٍب٘ٝ )یىی اظ ٖٛأُ ذُطی اؾز وٝ احشٕبَ  ،اذشلاَ زض سحُٕ ؾیؿشٓ ایٕٙی ٔبزض ٘ؿجز ثٝ خٙیٗ

allogenic) ٝ٘ا٘س وٝ ضٚیىطزٞبی زضٔب٘ی سٗسیُ وٙٙسٜ  زٞس. ُٔبِٗبر ٘كبٖ زازٌٜعیٙی خٙیٗ ضا افعایف ٔی ثطای ٔبزض ٚ ٖسْ لا

ایٗ اظ  یٌطٚٞزض ضی ٚ ٔیعاٖ سِٛس ظ٘سٜ ای زض ثٟجٛز ٘شبیح ثبضزأٛلٕ ٚ ٔٙبؾت، ٘شبیح أیسٚاضوٙٙسٜ ایٕٙی زض نٛضر اؾشفبزٜ ثٝ

ٞبی  ایٗ ٔمبِٝ ثٝ ثطضؾی ُٔبِٗبر ٔٙشكط قسٜ زض ٔٛضز سغییطار ؾیؿشٓ ایٕٙی ذب٘ٓ ٚ وبضثطز زضٔبٖ .ا٘س ٞب زاقشٝ ذب٘ٓ

 ٌعیٙی دطزاذشٝ اؾز. ٞبی ٔجشلا ثٝ قىؿز ٔىطض لا٘ٝ وٙٙسٜ ایٕٙی زض ظٚج سٗسیُ
ٔٙبؾت  وبضٌیطی ثٝٚ  اذشلالار ایٕٙی زض ذب٘ٓ ٞبی سكریهی ٔٙبؾت ضٚـ وبضٌیطی ثٝضؾس وٝ ثٝ ٘ٓط ٔی گيزی: ًتيجِ

سٛا٘ٙس ثب وٙشطَ دبؾد ٞبی ایٕٙی ذب٘ٓ، ٔكىلار ٖسْ آظٔبیكبر، ٔیایٗ وٙٙسٜ ایٕٙی ثط اؾبؼ ٘شبیح  سٗسیُٞبی  زضٔبٖ

 خٙیٗ ضا ٔسیطیز وٙٙس.ٔىطض ثبضزاضی ثٝ ز٘جبَ ا٘شمبَ 

 

 ٞبی سٗسیُ وٙٙسٜ ایٕٙیٞبی ایِٕٛ٘ٛٛغیه، زضٔبٖٔىب٘یؿٓ ی،ٌعیٙ قىؿز ٔىطض لا٘ٝ ّای کليدی: ٍاصُ
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 ایوًََلَصیک دیدگاُ اس گشیٌی لاًِ هکزر شکست

… ّای ایزاى شيَع چاقی در داًشجَیاى دختز داًشگاُ  

 

 هقدهِ

سطیٗ ٔؿبئُ ٞط خبٔٗٝ، ثبضٚضی ٚ سِٛس  أطٚظٜ یىی اظ ٟٔٓ

٘ٛظاز ؾبِٓ اؾز ٚ ثب سٛخٝ ثٝ سغییطار ؾجه ظ٘سٌی ٚ افعایف 

ٔیعاٖ ٘بثبضٚضی ضٚ ثٝ افعایف اؾز ٚ ؾٗ اظزٚاج ٚ فطظ٘سآٚضی، 

زض . (1) ثط٘سزضنس اظ ظٚخیٗ، اظ ٘بثبضٚضی ض٘ح ٔی 30 حسٚز

ٌیطز ذٛاٜ ّٖز یٗی نٛضر ٕ٘یضٚـ َج ضزاضی ثبوٝ ثب ٔٛاضزی

ٞبی وٕه  ضٚـثبلی ثٕب٘س، یب ٘بقٙبذشٝ ثبقس آٖ قٙبذشٝ قسٜ 

دیكٟٙبز  یٗظٚخثٝ ثطای افعایف لسضر ثبضٚضی ( ART)ثبضٚضی 

ٞبی ثؿیبض ظیبزی زض زض زٞٝ اذیط، ثب ٚخٛز دیكطفز. ٌطززٔی

ٞبی لجُ اظ ٔثُ، ٘ٓیط وبقز خٙیٗ، غطثبٍِطی ظٔیٙٝ ّْٖٛ سِٛیس

ٞبی سحطیه سرٕساٖ، قىؿز ٔىطض خٙیٗ ٚ ضٚـ ا٘شمبَ

 (Recurrent Implantation Failure (RIF)) ٌعیٙی لا٘ٝ

 ی ٔب٘سٜ اؾزٛٔی زض ٔطاوع ٘بثبضٚضی ثبلنٛضر یه ٔكىُ ٖٕ ثٝ

یه دسیسٜ ثبِیٙی اؾز ٚ ظٔب٘ی  ٌعیٙی، قىؿز ٔىطض لا٘ٝ. (2)

 In) ٞبی حبنّٝ اظ ِمبح آظٔبیكٍبٞیٌطزز وٝ خٙیٗاَلاق ٔی

Vitro Fertilization (IVF))  َدؽ اظ چٙسیٗ زٚضٜ ا٘شمب

ٌعیٙی  ثٙبثطایٗ، قىؿز لا٘ٝ .(3) ٌعیٙی وٙٙس خٙیٗ، ٘شٛا٘ٙس لا٘ٝ

ای اؾز وٝ قٛاٞس ؾٌٛ٘ٛطافیه  ثٝ ٔٗٙبی ٘طؾیسٖ ثٝ ٔطحّٝ

حبٍّٔی زاذُ ضحٕی ٚخٛز زاقشٝ ثبقس. ایٗ دسیسٜ ٕٔىٗ اؾز 

شیدٝ ٞیچ قٛاٞس ثلافبنّٝ دؽ اظ ا٘شمبَ خٙیٗ ضخ زٞس ٚ زض ٘

ٖیٙی اظ ثبضزاضی ٚخٛز ٘ساقشٝ ثبقس )آظٔبیف ثبضزاضی ٔٙفی( ٚ 

ٔثجز قٛز، ْطف ٔسر  ،سؿز ثبضزاضی یدٝ٘ش یب ٕٔىٗ اؾز

 وٛسبٞی ثبضزاضی قیٕیبیی ضخ زٞس ٚ ثبضزاضی اظ زؾز ثطٚز

ٌعیٙی  )ٖسْ ضٚیز ؾبن حبٍّٔی( وٝ ٘كبٖ زٞٙسٜ ٖسْ لا٘ٝ

چ ٔٗیبض ضؾٕی ثطای سٗییٗ حبَ، ٞی . ثب ایٗ(4)ثبقس ٔٛفك ٔی

ٞبی ٞبی ا٘شمبَ خٙیٗ ٘بٔٛفك یب سٗساز وُ خٙیٗسٗساز ؾیىُ

ٔٙشمُ قسٜ ٚخٛز ٘ساضز ٚ ثط ایٗ اؾبؼ، ٔطاوع ٔرشّف زضٔبٖ 

زٞٙس، ٕٔىٗ اؾز سٗبضیف ٔشفبٚسی ا٘دبْ ٔی  IVF ٘بثبضٚضی وٝ

وبض ثط٘س. أب اوثط ٔشرههبٖ  ثٝ ٌعیٙی قىؿز ٔىطض لا٘ٝ ضا ثطای

ٌعیٙی ضا ثٝ ٖٙٛاٖ ٖسْ ٔٛفمیز زض ثبضزاضی  ض لا٘ٝقىؿز ٔىط

ؾبَ دؽ اظ ا٘شمبَ حسالُ چٟبض خٙیٗ ثب  40ثبِیٙی زض ظ٘بٖ ظیط 

ویفیز ذٛة َی حسالُ ؾٝ ؾیىُ ا٘شمبَ خٙیٗ )سبظٜ یب 

. فطآیٙسٞبیی وٝ ٔٙدط ثٝ قىؿز (4) وٙٙسٔٙدٕس( سٗطیف ٔی

 ٚ َٛض وبُٔ قٙبذشٝ قسٜ ٘یؿشٙس قٛ٘س ثٌٝعیٙی ٔی لا٘ٝ

نٛضر وّی ثٝ ٖٛأُ ٔطثٌٛ ثٝ ٔبزض )اذشلالار وطٚٔٛظٚٔی،  ثٝ

ٞٛضٔٛ٘ی، آ٘بسٛٔیه ضحٕی، ٔیىطٚثیْٛ ضحٕی، ٞیسضٚؾبِذٙىؽ، 

ٞبی ٖفٛ٘ز ؾٗ(، دسض )اذشلاَ وطٚٔٛظٚٔی، ویفیز اؾذطْ،

زضٔب٘ی ٚ دطسٛزضٔب٘ی، ؾٗ ٚ  زؾشٍبٜ سٙبؾّی، ؾبثمٝ قیٕی

ٙیٗ ا٘شمبَ اؾشفبزٜ ؾیٍبض( ٚ خٙیٗ )ویفیز خٙیٗ، سٗساز خ

ؾبظی خٙیٗ(  یبفشٝ، ضٚـ ا٘شمبَ خٙیٗ، دطٚسىُ شذیطٜ

زضنس ٔٛاضز، ّٖز  50قٛ٘س، اٌطچٝ زض ثیف اظ  ثٙسی ٔی َجمٝ

ٌعیٙی ٚخٛز ٘ساضز ٚ ثٝ  ای ثطای قىؿز ٔىطض لا٘ٝ قٙبذشٝ قسٜ

 (RIFٌعیٙی ثب ّٖز ٘بقٙبذشٝ  ٖٙٛاٖ قىؿز ٔىطض لا٘ٝ

(Idiopathic سٛاٖ ّٖز ٔی َٛض وّی ثٝ (2) قٛزسٗطیف ٔی

ٌعیٙی ضا ثٝ ضٚـ ا٘شمبَ خٙیٗ، لسضر سٟبخٓ  قىؿز ٔىطض لا٘ٝ

. زض (4)خٙیٗ ثٝ آ٘سٚٔشط ٚ دصیط٘سٌی آ٘سٚٔشط ٔطثٌٛ زا٘ؿز 

حبَ حبيط، اظ آ٘دبیی وٝ ویفیز ذٛة خٙیٗ یه دیف ٘یبظ 

وٙٙس وٝ لجُ اظ ا٘شمبَ اؾز، ثطذی اظ ٔحممبٖ دیكٟٙبز ٔی

سبویس ثط ٖٛأُ ضحٕی ثب  ٌعیٙی قىؿز ٔىطض لا٘ٝ سٗطیف

. ثٙبثطایٗ ٔحیٍ آ٘سٚٔشط ٘مف ٟٕٔی زض (5)سط اؾز  ٔٙبؾت

ٌعیٙی خٙیٗ ٚ ضقس اِٚیٝ خفز زاضز ٚ ُّٖ ایِٕٛ٘ٛٛغیه،  لا٘ٝ

ٕٔىٗ اؾز یىی اظ ٖٛأُ سبثیطٌصاض ثبقٙس وٝ ثط دصیطـ 

ایی وٝ زض  ُٔبِٗٝ .ٌصاض٘سٌعیٙی خٙیٗ سأثیط ٔی آ٘سٚٔشط ٚ لا٘ٝ

ٕیز دطٚفبیُ ایِٕٛ٘ٛٛغیه آ٘سٚٔشط ٚ زضذهٛل اٞ 2020ؾبَ 

وبضٌیطی زضٔبٖ قرم ٔحٛض ثط اؾبؼ ایٗ دطٚفبیُ ثٝ چبح  ثٝ

ٞبی ٘بثبضٚض ٔٛضز زضنس اظ ذب٘ٓ 5/16ضؾیس، ٘كبٖ زاز وٝ 

ُٔبِٗٝ، زاضای ؾیؿشٓ ایٕٙی ٔشٗبزَ ٔٛيٗی زض ا٘سٚٔشط 

ٞبی ٘بثبضٚض زاضای ؾیؿشٓ زضنس اظ ذب٘ٓ 45ىٝ ٞؿشٙس، زض حبِی

 immune)يٗی آ٘سٚٔشط ثب فٗبِیز ثیف اظحس َجیٗی ایٕٙی ٔٛ

over-activation) ،28  زضنس زاضای ؾیؿشٓ ایٕٙی ٔٛيٗی

-immune under)آ٘سٚٔشط ثب فٗبِیز وٕشط اظ حس َجیٗی 

activation)  زضنس اظ  5/10زض آ٘سٚٔشط ثٛزٜ ٚ آ٘سٚٔشط

ٞبی ٘بثبضٚض اظ ِحبِ ٔیعاٖ فٗبِیز ؾیؿشٓ ایٕٙی ٔٛيٗی،  ذب٘ٓ

ىُ ٔرَّٛی اظ فٗبِیز وبٞف یبفشٝ ٚ ثیف اظ حس َجیٗی ثٝ ق

ضا ٘كبٖ زاز. ٘شبیح ایٗ ُٔبِٗٝ ٘كبٖ زاز وٝ ثب سكریم اذشلاَ 

ؾیؿشٓ ایٕٙی آ٘سٚٔشط ثٝ ٕٞطاٜ زضٔبٖ ٔشٙبؾت ثب آٖ، ثٝ قىُ 
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  ٍ ّوکاراىحبيبی  سَلواس
 

، ثٝ (personalized medicine) ضٔحٛ اذشهبنی ٚ قرم

ٞب افعایف ٓنٛضر ٔٗٙبزاضی ٔیعاٖ ثبضزاضی زض ایٗ ٌطٜٚ اظ ذب٘

 ٞب ِٚٔٛىَٛ اٍِٛی. زض زٚضاٖ ثبضزاضی َجیٗی، (6)یبثس ٔی

ؾیؿشٓ ایٕٙی ٔبزض ثطای دصیطـ خٙیٗ  ٞبی ایِٕٛ٘ٛٛغیهَّٛؾ

ٞبی سٙٓیٕی ٓؿٔىب٘یٌطزز ٚ زچبض سغییطاسی ٔی٘یٕٝ ثیٍب٘ٝ 

ثیبٖ غیط . (7)قٛ٘س ثطای حفّ خٙیٗ فٗبَ ٔیٞبی ایٕٙی  ؾَّٛ

ٞب ٚ ٕٞچٙیٗ سٛظیٕ ظٔب٘ی ٚ ٔىب٘ی َٕٔٗٛ ثطذی اظ ؾبیشٛوبیٗ

، uterine NK (uNK)) ٞبی وكٙسٜ َجیٗی ضحٓؾَّٛ

سٛخٟی اظ سحُٕ ایٕٙی ضحٓ ٘ؿجز ثٝ خٙیٗ زض  دبضأشطٞبی لبثُ

. زض اٚایُ ثبضزاضی )زض ؾٝ (8)زٞٙس  ٌعیٙی ضا ٘كبٖ ٔی ََٛ لا٘ٝ

ٞبی  ٔبٞٝ اَٚ ثبضزاضی(، یه سغییط وٙشطَ قسٜ ثٝ ؾٕز دبؾد

T ٔٛ٘ یه وٕىی (Type 1 T helper (Th1))   ٓزض ؾیؿش

زٞس وٝ اظ سٟبخٓ ثیف اظ حس سطٚفٛثلاؾز ایٕٙی ضخ ٔی

 دؽ اظ وبقز خفز، غّجٝ دبؾد يس اِشٟبثی وٙس.خٌّٛیطی ٔی

(Type 2 T helper (Th2))  ثب ٔشٗبزَ وطزٖ ایٕٙی Th1  اظ

وٙس. ٖلاٜٚ ثط ایٗ، خٙیٗ زض ثطاثط حّٕٝ ایٕٙی ٔحبفٓز ٔی

٘مف  Regulatory T cells (Treg)) سٙٓیٕی  Tٞبیؾَّٛ

ٟٕٔی زض ٕٞٛؾشبظ ایٕٙی زاض٘س ٚ سحُٕ ایِٕٛ٘ٛٛغیه ضا زض ثطاثط 

ٞبی  وٙٙس. ٕٞچٙیٗ، ؾَّٛٞبی خٙیٙی فطاٞٓ ٔیآ٘شی غٖ

وكٙسٜ َجیٗی زض ضحٓ خٕٗیز ِٙفٛؾیشی غبِت آ٘سٚٔشط زض 

ٞب، اٚایُ ثبضزاضی ٞؿشٙس ٚ ٘مف ٟٕٔی زض سِٛیس ؾبیشٛوبیٗ

 .(9) ظایی، ثبظؾبظی ٖطٚق ٚ سٟبخٓ سطٚفٛثلاؾز زاض٘س ضي

زٞٙس، ٚخٛز ٖٛأُ ایِٕٛ٘ٛٛغیه، ٕٞبُ٘ٛض وٝ قٛاٞس ٘كبٖ ٔی

 Antiphospholipid) فؿفِٛیذیس ّٖیٝٞبی ثبزی ٔب٘ٙس آ٘شی

Antibody) ٞب، افعایف سٗساز ٚ وكٙسٌی ثبزی یب ؾبیط اسٛآ٘شی

یٗ زض ٔحیٍ زاذُ ضحٕی ٚ ٕٞچٙ NK ٞبیؾِّٛی ؾَّٛ

 Th1/Th2 ٚ  (Type 17 T helper ٞبیافعایف ٘ؿجز ؾَّٛ

(Th17)/Treg  ٞبی ٔطثٌٛ ثٝ ٕ٘ٓی زض سِٛیس ؾبیشٛوبیٗ ٚ ثی

آٟ٘ب، زلایُ ایِٕٛ٘ٛٛغیه ٞؿشٙس وٝ ٕٔىٗ اؾز ٔٙدط ثٝ اظ 

ٌعیٙی )قىؿز  زؾز زازٖ ثبضزاضی )ؾمٍ( یب قىؿز لا٘ٝ

ؿشٓ ایٕٙی . ثٙبثطایٗ ؾی(10) ٞبی زضٔبٖ ٘بثبضٚضی( قٛ٘سؾیىُ

ٔبزض ثبیس سٗسیُ قٛز سب ثشٛا٘س خٙیٗ ٘یٕٝ ثیٍب٘ٝ ضا زض ذٛز 

ثب  آٔیع ثبضزاضی حبنُ قٛز. زض ٘شیدٝ خبی زٞس ٚ ٘شبیح ٔٛفمیز

سٛخٝ ثٝ ٘مف ٔحٛضی ٖٛأُ ایِٕٛ٘ٛٛغیىی زض ٔكىلار ثبضٚضی، 

ٞبی ٘بثبضٚض ثب قىؿز ٔىطض  ثطضؾی ؾیؿشٓ ایٕٙی ذب٘ٓ

ٔب٘ی ٔٙبؾت ثطای سٗسیُ ؾیؿشٓ ضاٞىبض زض ٌعیٙی ٚ اضائٝ لا٘ٝ

ایٕٙی ایٗ افطاز، ثٝ ٔٙٓٛض ثٟجٛز ٘شیدٝ ثبضزاضی ٚ افعایف ٔیعاٖ 

ایٗ ٔمبِٝ  .سٛا٘س ٌعیٙٝ زضٔب٘ی ٔٙبؾجی ثبقسسِٛس ظ٘سٜ، ٔی

ٞبی ایٕٙی سطیٗ اذشلالار ؾَّٛ ٔطٚضی ثٝ ثطضؾی ثطذی اظ ٟٔٓ

ٌعیٙی ٚ  ٚ فبوشٛضٞبی ایٕٙی زذیُ زض قىؿز ٔىطض لا٘ٝ

ٔجشلا ثٝ  ٞبیذب٘ٓبی سٗسیُ وٙٙسٜ ؾیؿشٓ ایٕٙی زض ٞزضٔبٖ

 دطزاظز. ٌعیٙی ٔی قىؿز ٔىطض لا٘ٝ

 (T helper cells)وٕىی  T ٞبیِٙفٛؾیز -1

وٕىی ٘مف ٟٕٔی زض سٙٓیٓ ؾیؿشٓ  Tِٙفٛؾیز ٞبی 

اؾبؼ  وٕىی ثط  Tٞبی ِٙفٛؾیز ایٕٙی زض ََٛ ثبضزاضی زاض٘س.

 -Th1- Th2ٞبی ٔشطقحٝ ثٝ ا٘ٛأ ٔرشّف ٘ٓیط ؾبیشٛوبیٗ

Th17 قٛ٘س.سمؿیٓ ٔی 

ٞبی دیكجط٘سٜ اِشٟبة، ؾبیشٛوبیٗ Th1ٞبی ؾَّٛ

فبوشٛض ٘ىطٚظ زٞٙسٜ  ،Interleukin-2 (IL-2) 2 ایٙشطِٛویٗ

ٚ  , Tumor necrosis factor-α (TNF-α))سٛٔٛض آِفب

وٙٙس، زض ضا سِٛیس ٔی Interferon- ү (IFN-ү)ایٙشطفطٖٚ ٌبٔب 

ٞبی يس اِشٟبثی ٘ٓیط یشٛوبیٗؾب Th2ٞبی  وٝ ؾَّٛ حبِی

ٞب ٚ ؾبیط ؾبیشٛوبیٗ  10Interleukin-10 (IL-10)ایٙشطِٛویٗ 

 6ایٙشطِٛویٗ ٚ Interleukin-4 (IL-4)) 4٘ٓیط ایٙشطِٛویٗ 

Interleukin-6 (IL-6) زض ََٛ (11)وٙٙس ضا سِٛیس ٔی .

ٌعیٙی خٙیٗ ٚ اٚایُ ثبضزاضی، فطآیٙسٞبی ایِٕٛ٘ٛٛغیىی وٝ  لا٘ٝ

افشٙس سب حس ظیبزی سٛؾٍ ا٘ٛأ ٔشٖٙٛی ضحٓ اسفبق ٔی زض زاذُ

 (12)قٛ٘س ٞبی اِشٟبثی ٚ يس اِشٟبثی سٙٓیٓ ٔیاظ ؾبیشٛوبیٗ

ٌعیٙی ٔٛفك خٙیٗ ٚ حفّ ثبضزاضی سٗبزَ  زض٘شیدٝ ثطای لا٘ٝ

ٞبی دیف ثط٘سٜ اِشٟبة ٚ يس فیعیِٛٛغیه ثیٗ ؾبیشٛوبیٗ

وٝ افعایف . قٛاٞس ٘كبٖ زازٜ اؾز (13)اِشٟبثی يطٚضی اؾز 

ثب زفٕ خٙیٗ زض اضسجبٌ اؾز، زض  Th1ٞبی وٙشطَ ٘كسٜ ؾَّٛ

. زض (14)ثب ثبضزاضی زض اضسجبٌ اؾز  Th2ٞبی حبِیىٝ دبؾد

ٞبی دیكجط٘سٜ اِشٟبة، ثب سِٛیس ؾبیشٛوبیٗ Th1ٞبی ٚالٕ، ؾَّٛ

وٙٙس ٚ ثٝ ٚاؾُٝ سِٛیس ٞبی اِشٟبثی ایدبز ٔیدبؾد

سطٚفٛثلاؾز ضا ؾطوٛة ، ضقس  TNF-αٞبیی ٘ٓیط ؾبیشٛوبیٗ
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 ایوًََلَصیک دیدگاُ اس گشیٌی لاًِ هکزر شکست

… ّای ایزاى شيَع چاقی در داًشجَیاى دختز داًشگاُ  

 

ٞبی ذٛ٘ی  ٞبی اِشٟبثی ٚ سطٚٔجٛسیه ضا زض ضي وٙٙس ٚ دبؾد ٔی

ٗ فٗبِیز وٙشطَ ٘كسٜ زٞٙس، ثٙبثطای ضحٓ ٔبزض افعایف ٔی

ٌصاض٘س  ٌعیٙی خٙیٗ، سأثیط ٔٙفی ٔی ثط لا٘ٝ Th1ٞبی ؾَّٛ

اِشٟبة  ثط٘سٜ ٞبی دیف. زض یه ُٔبِٗٝ ٘ؿجز ؾبیشٛوبیٗ(14)

، (IFN-ү/IL4) 4فطٖٚ ٌبٔب ثٝ ایٙشطِٛویٗ ٚ يس اِشٟبثی ایٙشط

فبوشٛض  ،(IFN-ү/IL-10) 10ایٙشطفطٖٚ ٌبٔب ثٝ ایٙشطِٛویٗ 

٘ىطٚظ زٞٙسٜ سٛٔٛض آِفب ثٝ فبوشٛض سغییط قىُ زٞٙسٜ ثشب 

(,TNF-α/TGF-β1:Transforming growth factor -beta 

ٌعیٙی  ٔجشلا ثٝ قىؿز ٔىطض لا٘ٝ َٛض ٔٗٙبزاضی زض ظ٘بٖ  ثٝ( (1

ٔمبیؿٝ ثب ٌطٜٚ وٙشطَ ثبلاسط ثٛز ٚ ٘ٛیؿٙسٌبٖ آٖ دیكٟٙبز  زض

 IVFٕٔىٗ اؾز ثط ٘شبیح ثبِیٙی  Th1/Th2زاز٘س وٝ ٘ؿجز 

. اظ ؾٛیی زیٍط، ٖسْ سٗبزَ ثیٗ (15)سبثیطٌصاض ثبقس 

زض زاذُ ضحٓ زض IL12, IL15  ٚ IL18ٞبی ؾبیشٛوبیٗ

٘یع  ٌٝعیٙی ثب ّٖز ٘بقٙبذش ٞبی ٔجشلا ثٝ قىؿز ٔىطض لا٘ٝ ذب٘ٓ

ای زیٍط ٘كبٖ زازٜ قسٜ،  أب زض ُٔبِٗٝ .(16)ٌعاضـ قسٜ اؾز 

ضا سطقح وٙٙس،  Th2ٞبی سٛا٘ٙس ؾبیشٛوبیٗ ٞبیی وٝ ٕ٘یٔٛـ

قٛ٘س ٚ دیكٟٙبز زاز٘س وٝ ٕٞیكٝ ثطای اِعأب ثب ؾمٍ ٔٛاخٝ ٕ٘ی

ثبقٙس ٚ يطٚضی ٕ٘ی Th2ٞبی ثبضزاضی َجیٗی ؾبیشٛوبیٗ

ٞب ٘ٓیط اظ َطیك ؾبیط ؾَّٛسٛا٘س ٔی Th1ٞبی فٗبِیز ؾَّٛ

 (Fork head box P3) ثیبٖ وٙٙسٜ Tregسٙٓیٕی  Tؾَّٛ 

FOXP3  اظ ؾٛی زیٍط، زض سطقحبر (17,18)سٙٓیٓ قٛز .

آٚضی قسٜ لجُ اظ ا٘شمبَ خٙیٗ، ؾُٛح  آ٘سٚٔشط خٕٕ

ثب حبٍّٔی   TNF-α  ٚ(Interleukin-1beta (IL- 1β))ثبلاسط

ٌعیٙی ٕٞطاٜ ثٛزٜ اؾز،  ٘ٝثبِیٙی زض ثیٕبضاٖ ٔجشلا ثٝ قىؿز لا

وٝ ثط ایٗ زیسٌبٜ سبویس زاضز وٝ یه ٔحیٍ دیف اِشٟبثی ثطای 

چٙیٗ، زض ثیٕبضاٖ  . ٞٓ(19)ٌعیٙی خٙیٗ ٔٛضز ٘یبظ اؾز  لا٘ٝ

ثط٘سٜ  ٞبی دیفٌعیٙی ؾبیشٛوبیٗ ٔجشلا ثٝ قىؿز ٔىطض لا٘ٝ

یبثس ٚ زض ٔمبثُ افعایف ٔی IL1-β  IFN-ү  ٚIL6 ,اِشٟبثی

یبثس ٚ  وبٞف ٔیTGF-β1 سغییط قىُ زٞٙسٜ ثشب ؾبیشٛوبیٗ 

ٞبی يس ٞبی دیكجط٘سٜ اِشٟبثی ثٝ ؾبیشٛوبیٗ٘ؿجز ؾبیشٛوبیٗ

ٞبی دیف اِشٟبثی یبثس. ٖسْ سٗبزَ ؾبیشٛوبیٗاِشٟبثی افعایف ٔی

ثب قىؿز ٔىطض  اِشٟبثی زض ذٖٛ ٔحیُی احشٕبلاً ٚ يس

 ا٘س وٝ ٌعیٙی زض اضسجبٌ اؾز. ُٔبِٗبر اذیط ٌعاضـ زازٜ لا٘ٝ

TGF-β1 اِشٟبثی  یه ؾبیشٛوبیٗ سٙٓیٓ وٙٙسٜ ایٕٙی ٚ يس

ٌعیٙی خٙیٗ اؾز ٚ ٕٞچٙیٗ زض سِٛیس ٚ  يطٚضی زض ََٛ لا٘ٝ

وٝ ٘مف حیبسی زض سحُٕ ایٕٙی زض   Treg ٞبیسٕبیع ؾَّٛ

 .(15)ثبضزاضی زاض٘س ٘مف زاض٘س 

 :(Regulatory T Cells:Treg) تٌظيوی T لٌفَسيت

ثب ذٛال  (Treg) وٙٙسٜ سٙٓیٓ T  ٞبی ِٙفٛؾیز

ٚیػٜ ٟٔبض سِٛیس ٚ ّٖٕىطز  ٞبی ایٕٙی ثٝوٙٙسٌی ؾَّٛ ؾطوٛة

 .ٌعیٙی ٚ ضقس خٙیٗ ثؿیبض ٟٔٓ ٞؿشٙس زض لا٘ٝ Th1ٞبی ؾَّٛ

 ,IL10,اظ َطیك، سطقح، Treg ٞبیزض ثبضزاضی َجیٗی، ؾَّٛ

TGF-β, heme oxygenase isoform 1(HO-1) فبوشٛض 

 ، leukaemia inhibitory factor (LIF)ٟٔبضوٙٙسٜ ِٛؾٕی

indoleamine 2,3- dioxygenase (IDO) دؽ ظزٜ قسٖ اظ 

 .(18)س ٙوٙخٙیٗ ٘یٕٝ ثیٍب٘ٝ سٛؾٍ ٔبزض خٌّٛیطی ٔی

 Treg ٞبیؾَّٛٝ سغییطار ا٘س و ُٔبِٗبر ثؿیبضی ٘كبٖ زازٜ

ٕٔىٗ اؾز زض دیبٔسٞبی ٘بُّٔٛة ثبضزاضی ٘مف زاقشٝ ثبقٙس 

سعضیك  كبٖ زازٜ اؾز، وٝ زضٔبٖ ثبای ٘ چٙیٗ ُٔبِٗٝ . ٞٓ(20)

سٛا٘س ٘شیدٝ ثبضزاضی ضا  ٔی  IVIGزاذُ ٚضیسی ایٌّٕٛ٘ٛٛثِٛیٗ

ٞبی  ٌعیٙی اظ َطیك ٔىب٘یؿٓ ٔجشلا ثٝ قىؿز ٔىطض لا٘ٝ زض ظ٘بٖ

 .(21)ثٟجٛز ثركس  Treg ٞبی اِمبی ؾَّٛ

ا٘سٚٔشط ٚ  NKٞبی ؾَّٛ (NK): ّای کشٌدُ طبيؼیسلَل

ٞبی ایٕٙی شاسی ٞؿشٙس. أب ایٗ  ذٖٛ ٔحیُی ٞط زٚ اظ ؾَّٛ

ٞبیی ثب ٞب اظ ِحبِ ّٖٕىطزی ٚ اظ ِحبِ فٙٛسیذی سفبٚرؾَّٛ

زاضای سٛا٘بیی  ،(uNK) ا٘سٚٔشط NKٞبی یىسیٍط زاض٘س. ؾَّٛ

فطزی ثطای سٙٓیٓ فطایٙسٞبی حیبسی اظ خّٕٝ سٟبخٓ   ثٝ ٔٙحهط

ثبقٙس ٚ ّٖٕىطز وكٙسٌی ایٗ سطٚفٛثلاؾز ٚ ضقس ٖطٚق ٔی

ذٖٛ ٔحیُی ثؿیبض  NKٞبی زض ٔمبیؿٝ ثب ؾَّٛ ٞبؾَّٛ

 -CD56 bright   ٚCD16ثبقس ٚ زاضای فٙٛسیخسط ٔیيٗیف

ذٖٛ  NKٞبی ٞؿشٙس أب اوثطیز خٕٗیز ؾِّٛی ؾَّٛ

ٞؿشٙس ٚ ثٝ  CD 56 dim  +ٚCD16ٔحیُی زاضای فٙٛسیخ

%( 10ٞب ) ىٝ الّیز آٖقسر ذبنیز وكٙسٌی زاض٘س، زض حبِی

ٞبیی اظ زاض٘س وٝ ؾبیشٛوبیٗ  CD16 ٚCD56bright+فٙٛسیخ 

وٙٙس ٚ سٛا٘بیی وكٙسٌی وٕشطی ضا سِٛیس ٔی IFN-үخّٕٝ 

زض ََٛ  آ٘سٚٔشط NKٞبی  اٌطچٝ سٗساز ؾَّٛ .(22)زاض٘س 
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  ٍ ّوکاراىحبيبی  سَلواس
 

  NKٞبی ؾَّٛوٙس، زض اٚایُ ثبضزاضی  چطذٝ لبٖسٌی سغییط ٔی

ٞب ضا زض  زضنس اظ وُ خٕٗیز ِىٛؾیز 70آ٘سٚٔشط سمطیجبً 

 NKٞبی ؾَّٛ٘مف انّی  .(22)زٞٙس  یُ ٔیزؾیسٚا ضحٓ سكى

، سؿٟیُ سغییطار ٖطٚلی ضحٓ ثطای ثٝ حساوثط ضؾب٘سٖ آ٘سٚٔشط  

 .خطیبٖ ذٖٛ ٔبزض اظ َطیك خفز ٚ سٟبخٓ آ٘سٚٔشط اؾز

 آ٘سٚٔشط  NKٞبی ؾَّٕٛٞچٙیٗ، دیكٟٙبز قسٜ اؾز وٝ سدٕٕ 

ٞبی ٔبضدیچی زض زؾیسٚٞبی اِٚیٝ ثبضزاضی  زض اَطاف قطیبٖ

ٞب زض سٛؾٗٝ ٚ  زٞٙسٜ، ٘مف ایٗ ؾَّٛ ٘كبٖ ٕٔىٗ اؾز،

ٞبی ٔبضدیچی ضحٕی ثبقس، وٝ ثطای ایدبز یه  ثبظؾبظی قطیبٖ

. چٙسیٗ ُٔبِٗٝ ٘كبٖ (23)ثبضزاضی َجیٗی يطٚضی اؾز 

زض زٚضاٖ ثبضزاضی ٘مف ٟٕٔی زض NK ٞبیا٘س وٝ ؾَّٛ زازٜ

ٞبی ظایی، ثبظؾبظی قطیبٖ ٌعیٙی خٙیٗ، ٘ٓبضر ایٕٙی، ضي لا٘ٝ

خفشی، حٕبیز اظ ضقس ٔٙبؾت  -ٞبی ضحٕیچی ثٝ قطیبٖٔبضدی

. اظ َطفی، سغییطار (24,25)وٙٙس سطٚفٛثلاؾز ٚ خفز ایفب ٔی

ٕٔىٗ اؾز ثبٖث  آ٘سٚٔشط  NKٞبی ؾَّٛزض دطٚفبیُ ثیب٘ی 

افعایف فٗبِیز وكٙسٌی، ٟٔبض سطقح ٌٙبزٚسطٚدیٗ خفشی 

، ٖسْ Human chorionic gonadotropin (hCG) ا٘ؿب٘ی 

ثٝ ٘فٕ  Th2 ٞبی ٞب ٚ قىؿز زض سِٛیس دبؾدؾبیشٛوبیٗ سٗبزَ

ٚ  Ruiwei Jiang، 2017زض ؾبَ . (26)قٛز  Th1 ٞبی دبؾد

)ٔبضوطٞبی  +CD56+ , CD57ٕٞىبضا٘ف، زضنس ؾَّٛ ٞبی 

ثب  ( ضا زض ذٖٛ ٔحیُی ٚ آ٘سٚٔشط ثیٕبضاٖ  NKٞبیؾَّٛ

ٔٛضز ثطضؾی لطاض زاز٘س ٚ ٘كبٖ زاز٘س وٝ ٘ؿجز  RIF  ٔكىُ

CD57+/CD56+ َٝٛض ٔٗٙبزاضی ٞٓ زض ذٖٛ ٔحیُی ٚ ٞٓ  ث

زض ٔمبیؿٝ ثب ٌطٜٚ وٙشطَ  RIFزض آ٘سٚٔشط ظ٘بٖ ٔجشلا ثٝ 

. ثب ایٗ ٚخٛز زض ٔٛضز إٞیز ٘مف (27)افعایف یبفشٝ اؾز 

ٌعیٙی ُٔبِٗبر ثیكشطی  زض قىؿز ٔىطض لا٘ٝ NKٞبی ؾَّٛ

 لاظْ اؾز.

 ّا  بادی اتَ آًتی

 Antiphospholipid) فؿفِٛیذیس ّٖیٝ ثبزی آ٘شی -1

Antibody) 

 Antiphospholipidثبزیفؿفِٛیذیس آ٘شی  آ٘شی ؾٙسضْ

syndrome (APS) یه اذشلاَ ذٛزایٕٙی ٚ چٙس ؾیؿشٕی ،

اؾز وٝ ثب سطٚٔجٛظ ٖطٚلی ٚ یب اظ زؾز ضفشٗ خٙیٗ زض اثط 

قٛز ٞبی ّٖیٝ فؿفِٛیذیس زض ذٖٛ ٔكرم ٔیثبزیحًٛض آ٘شی

یه ٌطٜٚ ٘بٍٕٞٗ  غكبیی ؿفِٛیذیسف ّٖیٝٞبی ثبزی . آ٘شی(28)

ٞبی ٔشهُ ثٝ چٙسیٗ فؿفِٛیذیس )فؿفبسیسیُ ثبزی اظ آ٘شی

( ٚ وٕذّىؽ ایٙٛظیشَٛؾطیٗ، وبضزیِٛیذیٗ، فؿفبسیسیُ 

زض ٔٛضز اضسجبٌ ثیٗ ؾٙسضْ  (29)دطٚسئیٗ فؿفِٛیذیس ٞؿشٙس 

ٌعیٙی، ُٔبِٗبر  ثب قىؿز ٔىطض لا٘ٝ ثبزی آ٘شی فؿفِٛیذیس آ٘شی

زٞٙس، قسٜ اؾز وٝ ٘شبیح ٔشفبٚسی ضا ٘كبٖ ٔیٔرشّفی ا٘دبْ 

ٚ سٗطیف آٖ ٕٔىٗ اؾز زض اضسجبٌ  أب ؾٙسضْ آ٘شی فؿفِٛیذیس

٘كبٖ  2006ای زض ؾبَ  . ُٔبِٗٝ(30)ٟٔٓ ثبقس  RIF ثب ثیٕبضاٖ

ٌعیٙی ٘مف ٟٕٔی  ٔجٛفیّی زض قىؿز ٔىطض لا٘ٝٚزاز وٝ سط

ظ ٘ٓط ٌعیٙی ثبیس ا زاضز ٚ ثیٕبضاٖ ٔجشلا ثٝ قىؿز ٔىطض لا٘ٝ

ای زیٍط ایٗ  . اٌط چٝ زض ُٔبِٗٝ(31)ٔجٛفیّی ثطضؾی قٛ٘س ٚسط

-ا٘س وٝ ایٗ آ٘شی . ُٔبِٗبر ٘كبٖ زازٜ(32)اضسجبٌ سبئیس ٘كس 

وٙٙس ٚ اظ ضا اظ خفز ٟٔبض ٔی hCGٞب آظاز قسٖ ٞٛضٖٔٛ  ثبزی

ٟٔبخطر ٚ سٟبخٓ سطٚفٛثلاؾز زض قطایٍ آظٔبیكٍبٞی 

ٞبی بی چؿجٙسٜ ؾَّٛٞچٙیٗ ِٔٛىَٛ وٙٙس، ٞٓخٌّٛیطی ٔی

ضا ثط ؾُح  وٙٙس ٚ اخعای وٕذّٕبٖسطٚفٛثلاؾز ضا ٟٔبض ٔی

ٞبی اِشٟبثی ضا  وٙٙس وٝ ایٗ اخعا دبؾدسطٚفٛثلاؾز فٗبَ ٔی

چٙیٗ، یه ُٔبِٗٝ ٔطٚضی اظ ثطضؾی  . ٞٓ(7,33)وٙٙس ایدبز ٔی

ثیٕبض  5270ُٔبِٗٝ وٛٞٛضر ٚ ٔٛضز قبٞسی، وٝ قبُٔ  29

ٌعیٙی ثٛزٜ اؾز، ٘كبٖ زاز وٝ قیٛٔ ٝ ٔجشلا ثٝ قىؿز ٔىطض لا٘

زضنس اؾز ٚ  45سب  نفطٞب زض ظ٘بٖ ٘بثبضٚض ثیٗ ثبزی ایٗ آ٘شی

ٌعیٙی زض ایٗ ثیٕبضاٖ ثب آ٘شی فؿفِٛیذیس  ذُط قىؿز لا٘ٝ

. ٖلاٜٚ ثط ایٗ (34)ثبزی ٔثجز، ؾٝ ثطاثط ثیكشط اؾز  آ٘شی

ا٘س وٝ ثیٕبضاٖ ٔجشلا ثٝ قىؿز ٔىطض  ُٔبِٗبر ٘كبٖ زازٜ

ثبزی ؾٛز  ٘شی فؿفِٛیذیس آ٘شیبی ؾٙسضْ آٞ ٌعیٙی اظ زضٔبٖ لا٘ٝ

زٞٙس  ٞب ٚخٛز زاضز وٝ ٘كبٖ ٔی . ثطذی زازٜ(28,35)ثط٘س ٔی

سطٚٔجٛفیّی اضثی ٕٔىٗ اؾز زض ظیط ٌطٚٞی اظ ظ٘بٖ ثب قىؿز 

ای  ُٔبِٗٝ .ٌعیٙی ثب ّٖز ٘بقٙبذشٝ زض اضسجبٌ ثبقس ٔىطض لا٘ٝ

اضثی ٔب٘ٙس وٕجٛز ٔشیّٗ ٞبی ٘كبٖ زاز وٝ ٔیعاٖ سطٚٔجٛفیّی

ِیسٖ، وٕجٛز  V ، فبوشٛض(MTHFR)ضزٚوشبظ  سشطاٞیسضٚفٛلار

  RIF  زض ظ٘بٖ ٔجشلا ثٝ III سطٚٔجیٗ دطٚسطٚٔجیٗ ٚ وٕجٛز آ٘شی

. زض ٟ٘بیز، ضاثُٝ (36)زض ٔمبیؿٝ ثب ٌطٜٚ وٙشطَ ثیكشط اؾز 

 [
 D

O
I:

 1
0.

18
50

2/
ss

u.
v3

1i
12

.1
49

75
  ]

 
 [

 D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 js
su

.s
su

.a
c.

ir
 o

n 
20

26
-0

5-
03

 ]
 

                             5 / 26

http://dx.doi.org/10.18502/ssu.v31i12.14975 
https://jssu.ssu.ac.ir/article-1-6090-fa.html


 

 1402 اسفٌد، دٍاسدّن، شوارُ سی ٍ یکدٍرُ      هجلِ داًشگاُ ػلَم پششکی ٍ خدهات بْداشتی ـ درهاًی شْيد صدٍقی یشد 

7300 CC BY-NC 4.0 

 ایوًََلَصیک دیدگاُ اس گشیٌی لاًِ هکزر شکست

… ّای ایزاى شيَع چاقی در داًشجَیاى دختز داًشگاُ  

 

ٌعیٙی ثحث  ٞبی آ٘شی فؿفِٛیذیس ثب قىؿز ٔىطض لا٘ٝثبزی آ٘شی

شی فؿفِٛیذیس طاٞی ؾٙسضْ آ٘اؾز ٚ ٞٙٛظ زض ٔٛضز ٕٞثطاٍ٘یع 

ٌعیٙی ُٔبِٗبر ثیكشطی ٔٛضز٘یبظ  ثبزی ٚ قىؿز ٔىطض لا٘ٝ آ٘شی

 اؾز.

 Antinuclear (ANA) ای ثبزی يس ٞؿشٝ آ٘شی -2

Antibody 

 Antinuclear (ANA) ٞبی يس ٞؿشٝ ایثبزی آ٘شی

Antibody ٞبیی ٞؿشٙس وٝ ثٝ ٔحشٛیبر ٞؿشٝ ثبزی اسٛآ٘شی

قٛ٘س. اٌطچٝ ٔىب٘یؿٓ ایٗ اضسجبٌ ثٝ َٛض وبُٔ َ ٔشهُ ٔیؾّٛ

ثبزی يس  قٛز وٝ آ٘شیٔكرم ٘كسٜ اؾز، أب حسؼ ظزٜ ٔی

ای ؾَّٛ ٞسف ذٛز ٔشهُ قسٜ ٚ ای ثٝ اخعای ٞؿشٝ ٞؿشٝ

ای اغّت ثب  ثبزی يس ٞؿشٝ . آ٘شی(37)ثبٖث آدٛدشٛظ ٔی قٛ٘س 

اضیشٕبسٛظ  ٞبی ذٛزایٕٙی ٘ٓیط آضسطیز ضٚٔبسٛئیس، ِٛدٛؼثیٕبضی

 ٌ ٞؿشٙسقٌٛطٖ ٚ ؾمٍ ٔىطض زض اضسجب ؾیؿشٕیه، ؾٙسضْ

ثبزی يس  ا٘س وٝ ؾُح ثبلای آ٘شی . ُٔبِٗبر ٘كبٖ زازٜ(38)

ٞؿشٝ ای ثٝ زِیُ زاقشٗ سبثیط ٔٙفی ثط ویفیز سرٕه ٚ خٙیٗ 

ٌعیٙی ٘یع زض  ثب قىؿز ٔىطض لا٘ٝ ،سٛا٘س ٖلاٜٚ ثط ؾمٍ ٔىطضٔی

ا٘س وٝ ٚخٛز  ٗبر ٘كبٖ زازٜچٙیٗ ُٔبِ . ٞٓ(39)اضسجبٌ ثبقس 

سٛا٘س ثب حبٍّٔی قیٕیبیی ٚ ٔی IVFزض   ANAٞبیثبزیآ٘شی

ٌعیٙی ٚ ثبضزاضی ثبِیٙی زض اضسجبٌ ثبقٙس  وبٞف ٔیعاٖ لا٘ٝ

حبَ اَلاٖبر ٚ قٛاٞس وبفی ثطای ثطضؾی ایٗ سؿز  . ثب ایٗ(40)

 ٚخٛز ٘ساضز.  RIF ٞبی زاضایذبَ٘ٓٛض ضٚسیٗ ثطای  ثٝ

3- Anti-ds DNA Ab  

Anti-ds DNA، ثبزی اؾز وٝ ثٝ ٖٙٛاٖ یه ٔبضوط  آ٘شی

ؾطِٚٛغیىی ثطای سكریم ِٛدٛؼ اضیشٕبسٛظ ؾیؿشٕیه اؾشفبزٜ 

ٞبی ثبزی اظ خّٕٝ آ٘شی Anti-ds DNA. (41,42) ٌطزز ٔی

زٚ ضقشٝ  DNAی اؾز وٝ آ٘شی غٖ ٔٛضز ٘ٓط آٖ ا يس ٞؿشٝ

ضز ٚ زا یوكٙسٌ زٞب ذبنیؾَّٛ یثبزی ثطا آ٘شیایی اؾز، ایٗ 

ٔٙدط ثٝ ضقس  ،ٚ ٕٔىٗ اؾز (43)وٙس یضا اِمب ٔ یآدٛدشٛظ ؾِّٛ

 Fanزض چیٗ  2017زض ؾبَ . قٛز ٗیسرٕه ٚ خٙ یٗیَج طیغ

 ٚ ANAثبزی  ای زض ذهٛل سبثیط آ٘شی ٚ ٕٞىبضا٘ف ُٔبِٗٝ

anti- ds DNA  ثط ٘شبیحIVF  ٚض ثب ثیف اظ ذب٘ٓ ٘بثبض 259ثط

ؾٝ ثبض ثیف اظ  ٚ IVF (IVF Failure)زٚ ثبض قىؿز ؾیىُ 

مٍ ذٛز ثٝ ٚ ؾبثمٝ ؾ IUI  (IUI Failure)قىؿز ؾیىُ 

ذٛزی ا٘دبْ زاز٘س. ذب٘ٓ ٞبی ٔٛضز ُٔبِٗٝ ثط اؾبؼ ٘شبیح 

ذب٘ٓ  52ثبزی ثٝ ؾٝ ٌطٜٚ سمؿیٓ قس٘س.  ٞبی ایٗ زٚ آ٘شیسؿز

 (+ANAذب٘ٓ ثب  anti-ds DNA+  ،86)ٚ  (+ANAثب سؿز 

 ٚ(anti-ds DNA-، 121 ذب٘ٓ ثب سؿز)  ANA-  ٚ(anti-ds 

DNA-ٗٞبی . ٘شبیح ٘كبٖ زاز سٗساز سرٕه ثبظیبثی قسٜ، خٙی

 ANA+)  ٚ(anti-dsٞب زض ٌطٜٚ ایدبز قسٜ، ویفیز خٙیٗ

DNA+ ٓٞ .ثبضٚضی ٚ چٙیٗ ٘طخ  دبییٗ سط اظ زٚ ٌطٜٚ زیٍط ثٛز

ىٝ ٔیعاٖ سط اظ زٚ ٌطٜٚ زیٍط ثٛز زض حبِی سِٛس زض ایٗ ٌطٜٚ دبییٗ

ُٔبِٗبر سط اظ زٚ ٌطٜٚ زیٍط ٌعاضـ قس. ؾمٍ زض ایٗ ٌطٜٚ ثبلا

 Anti-ds DNA  ٚIVF ثؿیبض وٕی زض ذهٛل اضسجبٌ

Failure ثبزی ثب  ا٘دبْ قسٜ اؾز ٚ زض ٔٛضز اضسجبٌ ایٗ آ٘شی

. (44)ٌعیٙی ُٔبِٗبر ثیكشطی ٘یبظ اؾز  قىؿز ٔىطض لا٘ٝ

زض حبَ حبيط ثب سٛخٝ ثٝ کٌٌدُ ایوٌی:  درهاى ّای تؼدیل

ایٕٙی زض فطآیٙس ثبضٚضی ٚ ثبضزاضی، إٞیز ٘مف ؾیؿشٓ 

ٞبی ؾیؿشٓ ایٕٙی وٙٙسٜ سٗسیُٞبی زضٔب٘ی ٔرشّفی اظ  ضٚـ

زضن ٔىب٘یؿٓ  ثطای زضٔبٖ ظٚخیٗ ٘بثبضٚض اضائٝ قسٜ ا٘س. ثٙبثطایٗ

وٙٙسٜ ایٕٙی ثطای سكریم ثٟیٙٝ ٚ اضائٝ سٗسیُ ٞبی زضٔبٖ

 ٔٛثطسطیٗ اؾشطاسػی زضٔب٘ی ثطای ظٚخیٗ ٘بثبضٚض يطٚضی اؾز.

ٞبی ٞبی دیكٟٙبزی ثطای ذب٘ٓلاظْ ثٝ شوط اؾز وٝ زضٔبٖ

ٌعیٙی ثؿشٝ ثٝ ّٖز ٚ ٔكىّی وٝ  ٔجشلا ثٝ قىؿز ٔىطض لا٘ٝ

ثطای ایٗ ٌطٜٚ اظ  ضٚـ ٚخٛز زاضز، ٔشفبٚر اؾز ٚ ثٟشطیٗ

ٔحٛض  ضغٓ دیچیسٌی آٖ، ضٚیىطز دعقىی قرم ثیٕبضاٖ، ّٖی

ٔٙحهط  ٞبی ٞط ثیٕبض، زضٔبٖاؾز وٝ ثؿشٝ ثٝ قطایٍ ٚ ٚیػٌی

ٌطزز. زض ٚالٕ ثطای ثیٕبضاٖ قىؿز ٔىطض ثٝ فطز دیكٟٙبز ٔی

ٌعیٙی یه ٌعیٙٝ زضٔب٘ی ٚاحس ٚخٛز ٘ساضز، ثّىٝ ثؿشٝ ثٝ  لا٘ٝ

ٞبی ٔرشّف ثطای ٘ٛٔ ُّٖ، ٕٔىٗ اؾز ٔدٕٖٛٝ ایی اظ زضٔبٖ

. ُٔبِٗبر ٔشٗسزی زض اضسجبٌ ثب (30) ٞط فطز دیكٟٙبز ٌطزز

ثیٕبضاٖ ٔجشلا ثٝ قىؿز  ٞبی سٗسیُ وٙٙسٜ ایٕٙی زض زضٔبٖ

ٌعیٙی ا٘دبْ قسٜ اؾز وٝ ٘شبیح ٔشفبٚسی ضا ٘كبٖ  ٔىطض لا٘ٝ

آ٘بِیع ٚ ٔطٚض ؾیؿشٕبسیه وٝ ثٝ ٘مف  ا٘س. زض یه ٔمبِٝ ٔشب زازٜ

ٚ ؾمٍ ٔىطض دطزاذشٝ قسٜ ثٛز ٚ زض ؾبَ  IVFایٕٛ٘ٛسطادی زض 

 چبح قس، ٘شبیح ٘كبٖ زاز وٝ ا٘ٛأ ایٕٛ٘ٛسطادی زض ثٟجٛز 2018
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  ٍ ّوکاراىحبيبی  سَلواس
 

سحز  ٞبیذب٘ٓزض  ( (LBR: Live birth rateسِٛس ظ٘سٜ ٔیعاٖ

ٚ یب زض دیكٍیطی اظ ؾمٍ ٔىطض ثب ّٖز ٘بقٙبذشٝ  IVFزضٔبٖ 

سٛخٟی اظ دعقىبٖ  اٌطچٝ ثرف لبثُ .(10)٘مف لُٗی ٘ساض٘س 

IVF ٜثطای سغییطار ایِٕٛ٘ٛٛغیه زض اضسجبٌ ثب  ای ضا إٞیز ٚیػ

ُٔبِٗبر وبضآظٔبیی ثٙبثطایٗ . (45) ٘شبیح ثبضزاضی لبئُ ٞؿشٙس

ثٝ قسر ٔٛضز  سط ٚ ثٟشط، ثیكشط ثب ا٘شربة ثیٕبضاٖ زلیك ثبِیٙی

ٞبی ایٕٙی زض زضٔبٖ ٘یبظ اؾز، سب زض ٟ٘بیز ٘مف سٗسیُ وٙٙسٜ

نٛضر وّی  ٌعیٙی ثطضؾی قٛز. أب ثٝ قىؿز ٔىطض لا٘ٝ

سٛاٖ ثٝ زٚ زؾشٝ سمؿیٓ ٞبی سٗسیُ وٙٙسٜ ایٕٙی ضا ٔیٖ  زضٔب

ٞبیی ٞؿشٙس وٝ ثطای سمٛیز اِشٟبة بٖوطز. ٌطٜٚ اَٚ زضٔ

قٛ٘س آ٘سٚٔشط ٞؿشٙس ٚ ؾجت ثٟجٛز دصیطـ آ٘سٚٔشط ٔی

ٚ ٌطٜٚ  ((pro-inflammatoryاِشٟبة  جط٘سٜٞبی دیك)زضٔبٖ

قٛ٘س ٞبیی ٞؿشٙس وٝ ؾجت ٟٔبض اِشٟبة آ٘سٚٔشط ٔی زْٚ زضٔبٖ

 . (46) ((Anti-inflammatoryٞبی يس اِشٟبثی )زضٔبٖ

  ًدُ التْابّای پيشبزدرهاى

اِشٟبة ٘بوبفی آ٘سٚٔشط ؾجت وبٞف ٔیعاٖ خزاش آًدٍهتز: 

قٛز. ظایی ٔی دصیط٘سٌی آ٘سٚٔشط، سطٔیٓ ثبفز آ٘سٚٔشط ٚ ضي

ذطاـ ٔٛيٗی آ٘سٚٔشط ثبٖث ایدبز ٚاوٙف اِشٟبثی ٚ افعایف 

قٛز وٝ ثبٖث سطقح ثیكشط فبوشٛضٞبی  ٞبی ؾفیس ٔی ٌّجَٛ

٘س. ذطاـ آ٘سٚٔشط، ٔیعاٖ قٛٞبی اِشٟبثی ٔی ضقس ٚ ؾبیشٛوبیٗ

دصیط٘سٌی آ٘سٚٔشط ٚ زض ٘شیدٝ قب٘ؽ ٔٛفمیز ثبضزاضی ضا 

ا٘دبْ ذطاـ آ٘سٚٔشط زض ظٔبٖ  .(47,48)زٞس  افعایف ٔی

ثطذی اظ سحمیمبر اذیط سأییس  .ٔٙبؾت إٞیز ثؿیبضی زاضز

ا٘س وٝ ا٘دبْ ذطاـ آ٘سٚٔشط زض ظٔبٖ ٔٙبؾت، قب٘ؽ  وطزٜ

اـ آ٘سٚٔشط ذُط وٕی اظ ٘ٓط . ذطزٞسافعایف ٔیثبضزاضی ضا 

ایدبز زضز یب ٖفٛ٘ز ثطای ثیٕبض زاضز ٚ ثٝ ٕٞیٗ زِیُ، 

ثیٕبضاٖ ٔجشلا ثٝ قىؿز  ضٚـ ضا ثٝ  ٔشرههبٖ ٕٔٗٛلاً ایٗ

. زض ٔشبآ٘بِیعی وٝ زض (47,49)وٙٙس ٌعیٙی سٛنیٝ ٔی ٔىطض لا٘ٝ

ا٘دبْ قس، ٘شبیح ٘كبٖ زاز وٝ ٔیعاٖ سِٛس ظ٘سٜ  2018ؾبَ 

(LBR) ٖٞبی ٔجشلا ثٝ ضٚـ ذطاـ آ٘سٚٔشط زض ذب٘ٓ زض زضٔب

ىٝ زض حبِی (50)ٌعیٙی افعایف یبفشٝ اؾز  ثٝ قىؿز ٔىطض لا٘ٝ

٘كبٖ زاز٘س وٝ  2021ٚ  2019زٚ ٔشب آ٘بِیع زیٍط زض ؾبَ ٞبی 

ثب ضٚـ ذطاـ آ٘سٚٔشط زض ایٗ ٌطٜٚ اظ  (LBR)ٔیعاٖ سِٛس ظ٘سٜ 

٘ساضز ثیٕبضاٖ زض ٔمبیؿٝ ثب ٌطٜٚ وٙشطَ سفبٚر ٔٗٙبزاضی 

 چبح 2023ٚ زض ٟ٘بیز زض ٔمبِٝ ٔطٚضی وٝ زض ؾبَ  (51,52)

قس، ثب سٛخٝ ثٝ ایٙىٝ قٛاٞس وبفی ٔجٙی ثط ثٟجٛز ٔیعاٖ سِٛس 

ٞبی ٔجشلا ثٝ ثٝ ز٘جبَ ذطاـ ا٘سٚٔشط زض ذب٘ٓ (LBR)ظ٘سٜ 

ٌعیٙی ٚخٛز ٘ساقز، ا٘دبْ ذطاـ آ٘سٚٔشط  قىؿز ٔىطض لا٘ٝ

 . (46)سیٗ سٛنیٝ ٘كس ٞب ثٝ قىُ ضٚ ثطای ایٗ ٌطٜٚ اظ ذب٘ٓ

 Peripheral) ای خَى هحيطی ّای تک ّستِ سلَل

blood mononuclear cells PBMC) :ٗضٚـ،  زض ای

ٞب زض قٛ٘س ٚ ایٗ ؾَّٛاظ ثیٕبض ٌطفشٝ ٔی PBMCٞبی  ؾَّٛ

قٛ٘س ٚ وكز زازٜ ٔی (hCG)حًٛض ٌٙبزٚسطٚدیٗ خفشی ا٘ؿبٖ 

ٕبض سعضیك ثٝ ضحٓ ثی ا٘شمبَ خٙیٗنٛضر اسِٛٛي لجُ اظ  ثٝ

ثبٖث  hCGزض حًٛض  PBMCقٛز وٝ قٛ٘س. سهٛض ٔی ٔی

ٌعیٙی خٙیٗ اظ  افعایف دصیط٘سٌی آ٘سٚٔشط ٚ افعایف ٔیعاٖ لا٘ٝ

زض ٚالٕ ُٔبِٗبر ٘كبٖ قٛز. ٞبی ٔرشّف ٔیَطیك ٔىب٘یؿٓ

ٞبی ٔرشّفی ٘ٓیط سطقح اظ َطیك ٔىب٘یؿٓ PBMCا٘س وٝ  زازٜ

ٔٛضز ٘یبظ ثطای سٟبخٓ ٞبی ٞبی اِشٟبثی ٚ وٕٛوبیٗؾبیشٛوبیٗ

ٔشبِٛدطٚسئبظٞب ٚ فبوشٛض ضقس ٔبسطیىؽ سطٚفٛثلاؾز، افعایف سِٛیس 

 Vascular endothelial growth factor ا٘سٚسّیبَ ٖطٚلی

(VEGF)  ٔٛضز ٘یبظ ثطای ثبظؾبظی ٔٛثط آ٘سٚٔشط ٚ ٖطٚق، ؾجت

. ٔشب (53,54)ٌطزز ٌعیٙی ٔی ثٟجٛز ّٖٕىطز آ٘سٚٔشط ٍٞٙبْ لا٘ٝ

ا٘دبْ قسٜ  PBMCٔرشّفی زض ٔٛضز ٔیعاٖ اثطثركی  آ٘بِیعٞبی

اؾز وٝ ٘شبیح ٔرشّفی ضا ٘كبٖ زاز٘س أب زض زٚ ٔشب آ٘بِیعی وٝ زض 

ا٘دبْ قس ٚ زض یه وبضآظٔبیی ثبِیٙی وٝ زض  2020ٚ  2019ؾبَ 

، ٔیعاٖ PBMC، چبح قس ٘شبیح ٘كبٖ زاز وٝ سعضیك 2020ؾبَ 

قىؿز ٔىطض ٞبی ٔجشلا ثٝ  ضا زض ذب٘ٓ (LBR)سِٛس ظ٘سٜ 

ٚ زض ٔمبِٝ ٔطٚضی وٝ زض  (55-57)زٞس ٌعیٙی افعایف ٔی لا٘ٝ

 PBMCسعضیك  ا٘دبْ قس، دیكٟٙبز قس وٝ احشٕبلاً 2023ؾبَ 

ٌعیٙی، زضٔب٘ی ٔٛثط  ٞبی ٔجشلا ثٝ قىؿز ٔىطض لا٘ٝثطای ذب٘ٓ

زض آظٔبیكٍبٜ ٔدٟع ثٝ ضٖبیز  PBMC سعضیكاؾز ٚ ثبیس 

. ثٙبثطایٗ اظ بْ قٛزاؾشب٘ساضزٞبی ایٕٙی وكز ؾِّٛی ا٘د

ضٚـ ٖٛاضو خب٘جی ثطای ثیٕبضاٖ ٘ساضز، ایٗ زضٔبٖ   آ٘دبییىٝ ایٗ

سٛا٘س ٌعیٙٝ ٌعیٙی ٔی ٞبی ٔجشلا ثٝ قىؿز ٔىطض لا٘ٝثطای ذب٘ٓ

 . (46)زضٔب٘ی ٔٙبؾجی ثبقس 
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 ایوًََلَصیک دیدگاُ اس گشیٌی لاًِ هکزر شکست

… ّای ایزاى شيَع چاقی در داًشجَیاى دختز داًشگاُ  

 

 Granulocyte فاکتَر هحزک کلٌی گزاًَلَسيت 

:colony-stimulating factor (G-CSF)  فبوشٛض ٔحطن

، زض ثبظؾبظی آ٘سٚٔشط ثٗس اظ  (G-CSF)ٌطاِ٘ٛٛؾیز وّٙی

-G ذٛ٘طیعی لبٖسٌی ٘مف زاضز ٚ ٘كبٖ زازٜ قسٜ اؾز وٝ

CSF  ٝٞبی زذیُ زض َٛض ٔؿشمیٓ ثیبٖ غٖ ٘ٛسطویت ا٘ؿب٘ی ث

ظایی آ٘سٚٔشط ضا افعایف  اسهبَ خٙیٗ، ٟٔبخطر ؾِّٛی ٚ ضي

ثطای احشٕبلاً ثب ایدبز ٔحطوی   G-CSF زٞس. اظ ؾٛیی زیٍط،ٔی

ٞبی آ٘سٚٔشط ٚ سٕبیع فٙٛسیذی ٚ افعایف  خصة ِىٛؾیز

غٖ، ثٝ سٗسیُ ایٕٙی  ٚ وبٞف ٖطيٝ آ٘شی Treg ٞبی دبؾد

ٕٔىٗ   G-CSF وٝ قٛز سهٛض ٔیوٙس ٚ  ٔٛيٗی وٕه ٔی

ٌعیٙی خٙیٗ  ضا ثب وٕه ثٝ ثٟجٛز لاIVFٝ٘  اؾز ٔٛفمیز

. ثٝ دٛقف ضحٓ( ٚ سؿٟیُ ازأٝ ثبضزاضی، افعایف زٞس اسهبَ)

G-CSF سٛا٘س ثب سعضیك ثٝ زاذُ ضحٓ ثٝ وٕه یه ؾطً٘  ٔی

زض ٘عزیىی ظٔبٖ ا٘شمبَ خٙیٗ یب ثٝ نٛضر ظیطخّسی 

ثب ایٙىٝ  .(58-60))ظیطدٛؾشی( دؽ اظ ا٘شمبَ خٙیٗ سدٛیع قٛز 

ٞبی زض ذب٘ٓ G-CSF٘شبیح ٔشٙبلًی زضثبضٜ ٔیعاٖ اثطثركی 

ِیع زض ٌعیٙی ٚخٛز زاضز أب ٔشب آ٘ب ٔجشلا ثٝ قىؿز ٔىطض لا٘ٝ

، ٔیعاٖ حبٍّٔی ثبِیٙی G-CSF٘كبٖ زاز وٝ  2016ؾبَ 

(CPR) Clinical  Pregnancy Rate ٓ٘ٞبیی ثب ضا زض ذب

. أب زض ثیٗ (61)زٞس ٌعیٙی افعایف ٔی قىؿز ٔىطض لا٘ٝ

، 2020ٚ  2018ُٔبِٗبر وبضآظٔبیی ثبِیٙی  ا٘دبْ قسٜ زض ؾبَ 

ثٝ ز٘جبَ (LBR) قٛاٞسی ٔجٙی ثط افعایف ٔیعاٖ سِٛس ظ٘سٜ 

زض  G-CSFسعضیك ظیط خّسی ٚ یب سعضیك زاذُ ضحٕی 

ٌعیٙی ٚخٛز ٘ساقز  ٞبی ٔجشلا ثٝ قىؿز ٔىطض لا٘ٝ ذب٘ٓ

سعضیك  چبح قس، 2023زض ٔمبِٝ ٔطٚضی وٝ زض ؾبَ . (62,63)

G-CSF قٛاٞس  ثطای ایٗ ٌطٜٚ اظ ثیٕبضاٖ سٛنیٝ ٘كس، ظیطا

 ٘جبَ سعضیكثٝ ز (LBR)وبفی ٔجٙی ثط ثٟجٛز ٔیعاٖ سِٛس ظ٘سٜ 

G-CSF  ٝثٝ زاذُ ضحٓ زض ٘عزیىی ظٔبٖ ا٘شمبَ خٙیٗ یب ث

 . (46)نٛضر ظیطخّسی دؽ اظ ا٘شمبَ خٙیٗ ٚخٛز ٘ساقز 

 Human chorionicَّرهَى گٌادٍتزٍپيي جفتی

gonadotropin :ٖٛٔٞٛض hCG  ، ثبٖث سىبُٔ ٞبذب٘ٓزض ،

 ٞٛضٖٔٛ .قٛز ٌصاضی ٔی چٙیٗ سحطیه سرٕه سرٕه ٚ ٞٓ

hCG  ٌعیٙی خٙیٗ، سٛؾٍ خفز  ٛضر َجیٗی لجُ اظ لا٘ٝثٝ ن

ضا  hCG ٞبیآ٘سٚٔشط ٘یع زض فبظ ِٛسئبَ ٌیط٘سٜ قٛز.سِٛیس ٔی

ثیبٖ  اـ ثب اسهبَ ثٝ ٌیط٘سٜ  hCG وٙس ٚ ثیبٖ ٔی

قس آ٘سٚٔشط ضا سٗسیُ ٞبی ٔشٗسز ٚ فبوشٛضٞبی ض ؾبیشٛوبیٗ

َٛض ٔؿشمیٓ ثط دصیطـ آ٘سٚٔشط سأثیط ٔی ٌصاضز  وٙس ٚ ثٝ ٔی

ؾجت ایدبز سحُٕ ایٕٙی  hCGچٙیٗ ٞٛضٖٔٛ  . ٞٓ(64,65)

ٚؾیّٝ سحز سبثیط لطاض زازٖ سٕبیع فٙٛسیذی  خٙیٗ ثٝ -ٔبزض 

ٞبی چٙیٗ اِمب دبؾد ٞبی ؾَّٛ ٞبی آ٘سٚٔشط ٚ ِٞٓٛوٛؾیز

Treg ُٔبِٗبر ٔحسٚزی زض اضسجبٌ ثب سعضیك (66,67)قٛز ٔی .

hCG ٌٓ٘عیٙی  ٞبی ٔجشلا ثٝ قىؿز ٔىطض لا٘ٝزض زضٔبٖ ذب

قس،  ا٘دبْ 2019ٚخٛز زاضز. ٘شبیح ٔشب آ٘بِیعی وٝ زض ؾبَ 

 (LBR)سٛا٘س ٔیعاٖ سِٛس ظ٘سٜ ٔی hCG٘كبٖ زاز وٝ زضٔبٖ ثب 

ٌعیٙی افعایف زٞس  ضا زض ثیٕبضاٖ ٔجشلا ثٝ قىؿز ٔىطض لا٘ٝ

٘كبٖ زاز وٝ  2017ایی زض ؾبَ  چٙیٗ ُٔبِٗٝ . ٞٓ(68)

Ongoing Pregnancy  ٖثب زضٔبhCG ٞبی ٔجشلا ثٝ ٘ٓزض ذب

زض ٔمبِٝ ٔطٚضی . (69)یبثس ٌعیٙی افعایف ٔی قىؿز ٔىطض لا٘ٝ

سعضیك  ا٘دبْ قس، دیكٟٙبز قس وٝ احشٕبلاً 2023وٝ زض ؾبَ 

hCG ٌٓ٘عیٙی، زضٔب٘ی  ٞبی ٔجشلا ثٝ قىؿز ٔىطض لا٘ٝثطای ذب

سعضیك زاذُ چٙیٗ ایٗ ُٔبِٗٝ سٛنیٝ وطز وٝ  ٔٛثط اؾز ٚ ٞٓ

ضٚظ لجُ اظ ا٘شمبَ  3ْطف  IU 500) ثیف اظ ( hCGضحٕی 

 . (46)خٙیٗ ا٘دبْ قٛز 

 ّای ضد التْابیدرهاى

آؾذطیٗ یه زاضٚی يس اِشٟبثی اؾز وٝ ٔٙدط ثٝ  آسپزیي:

ٞبی ٟٔبض ؾیىّٛاوؿیػ٘بظ ٚ زض ٘شیدٝ ٟٔبض سِٛیس ؾبیشٛوبیٗ

 ٚ سطٚٔجٛوؿبٖ (Prostanoids) اِشٟبثی، دطٚؾشب٘ٛئیسٞب

(Thromboxane)  ا٘س وٝ  ٞب ٘كبٖ زازٜقٛز. ثطضؾی ٔی

ٞبی آؾذطیٗ فطاذٛا٘ی ٔٛيٗی ٘ٛسطٚفیُ، ٔٛ٘ٛؾیز ٚ ؾَّٛ

ٞبی غٖ ثٝ ؾَّٛ زٞس ٚ اضائٝ آ٘شیضا وبٞف ٔی Tِٙفٛؾیز 

زٞس ضا افعایف ٔی Tregٞبی وٙس ٚ ؾَّٛز٘سضیشیه ضا ٟٔبض ٔی

. آؾذطیٗ ؾجت ثٟجٛز دصیطـ آ٘سٚٔشط اظ َطیك افعایف (70)

ٚ ثٟجٛز ّٖٕىطز ضحٓ زض ظٔبٖ خطیبٖ ذٖٛ آ٘سٚٔشط ضحٓ 

ا٘س وٝ آؾذطیٗ  ٞب ٘كبٖ زازٜ. ثطضؾی(71)ٌطزز ٌعیٙی ٔی لا٘ٝ

نٛضر ضٚظا٘ٝ، ٖٛاضو خب٘جی  ٌطْ ثٝ ٔیّی 160حشی سب زٚظٞبی 

ثطای ٔبزض ٚ خٙیٗ ٘ساضز ثب ایٗ ٚخٛز ٔیعاٖ اثطثركی آؾذطیٗ 
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  ٍ ّوکاراىحبيبی  سَلواس
 

ضغٓ ایٙىٝ اغّت  ثط ٘شبیح ثبضزاضی ثحث ثطاٍ٘یع اؾز ٚ ّٖی

، سدٛیع (72,73)ٌطزز سٛنیٝ ٔی IVFر ٔىُٕ زض نٛض ثٝ

زض ٔمبیؿٝ ثب زاضٕٚ٘ب زض زٚ ٔشب  IVFآؾذطیٗ لجُ یب ثٗس اظ 

 (LBR)سِٛس ظ٘سٜ  ٚ ( (CPRآ٘بِیع ؾجت ثٟجٛز حبٍّٔی ثبِیٙی

 2023زض ُٔبِٗٝ ٔطٚضی وٝ زض ؾبَ . (74,75)٘كسٜ اؾز 

ٞبی ٔجشلا ثٝ قىؿز ا٘دبْ قس، ٔهطف آؾذطیٗ ثطای ذب٘ٓ

نٛضر فطیع دیكٟٙبز  ٚیػٜ زض ا٘شمبَ خٙیٗ ثٝ ٌعیٙی ثٝ ض لا٘ٝٔىط

چٙیٗ ایٗ ُٔبِٗٝ ٖٙٛاٖ وطز وٝ آؾذطیٗ ثٝ ثیٕبضا٘ی  قس. ٞٓ

وٝ زض ٔٗطو ذُط ذٛ٘طیعی ٞؿشٙس ٘جبیس سٛنیٝ قٛز ٚ ثبیس 

ٞبی ٘بثبضٚض دؽ اظ ثبظیبثی سرٕه زض زضٔبٖ ذب٘ٓ

(ovumretrieval)  ِٝٗدیكٟٙبز اؾشفبزٜ قٛز. ٕٞچٙیٗ ایٗ ُٔب

ٞبی ٔجشلا زاز وٝ ثطای اضظیبثی اضظـ ثبِیٙی آؾذطیٗ، ثطای ذب٘ٓ

 . (46)ٌعیٙی، ثطضؾی ثیكشطی لاظْ اؾز  ثٝ قىؿز ٔىطض لا٘ٝ

ٞذبضیٗ ٖلاٜٚ ثط ٘مف يس سطٚٔجٛسیه، اظ َطیك  ّپاریي: 

ٚؾیّٝ خٌّٛیطی اظ فٗبَ ٝ ٟٔبض فبوشٛضٞبی دیكجط٘سٜ اِشٟبة ث

ٞبی دیف اِشٟبثی، ٚ وٕٛوبیٗٞب وطزٖ ؾبیشٛوبیٗ قسٖ ٚ ذٙثی

وٙس. ٞبی اِشٟبة خٌّٛیطی ٔیٞب ثٝ ٔحُاظ ٟٔبخطر ِىٛؾیز

ٞبی ا٘سٚسّیبَ ٚ چٙیٗ ٞذبضیٗ ثب اسهبَ ثٝ ٔبوطٚفبغٞب ٚ ؾَّٛ ٞٓ

قٛ٘س ٘ٓیط ظایی ٔیٞبیی وٝ ٔٙدط ثٝ ضيچٙیٗ ِٔٛىَٛ ٞٓ

فبوشٛض ضقس  ٚ( VEGF) فبوشٛض ضقس ا٘سٚسّیبَ ٖطٚلی

 Growth Factor 2 (FGF2) 2  Fibroblastفیجطٚثلاؾشی

ظایی،  ٚؾیّٝ سحطیه ضيٝ ث خٙیٗ ٌعیٙی ؾجت دیكطفز لا٘ٝ

افعایف سطٔیٓ ثبفز، افعایف دصیط٘سٌی آ٘سٚٔشط ٚ افعایف خطیبٖ 

. اٌطچٝ ٞٙٛظ ذٛال سٗسیُ (76,77) قٛزذٖٛ ٔٛيٗی ٔی

وٙٙسٜ ایٕٙی ٞذبضیٗ زض آ٘سٚٔشط ٔكرم ٘یؿز. یه ٔشبآ٘بِیع 

٘كبٖ زاز وٝ ٔهطف آ٘ٛوؿبدبضیٗ ٔیعاٖ سِٛس  2013زض ؾبَ 

. زض (78)زٞس ضا افعایف ٚ ؾمٍ ضا وبٞف ٔی ((LBRظ٘سٜ 

سٛخٟی اظ  سبثیط لبثُ 2008وٝ یه ُٔبِٗٝ زیٍط زض ؾبَ  حبِی

ٌعیٙی ٘كبٖ ٘ساز  ٞذبضیٗ زض ثیٕبضاٖ ٔجشلا ثٝ قىؿز ٔىطض لا٘ٝ

س سبئیس ق 2018آ٘بِیعی زض ؾبَ  وٝ ایٗ ٘شبیح ثب ٔشب (79)

آؾذطیٗ  سطویتا٘س وٝ  . اظ ؾٛیی زیٍط ُٔبِٗبر ٘كبٖ زازٜ(80)

ٚ ٞذبضیٗ ٕٔىٗ اؾز  -dose aspirin (LDA)   lowثب زٚظ وٓ

ثب  ٌعیٙی ثطای ثٟجٛز ٘شبیح زض ثیٕبضاٖ ٔجشلا ثٝ قىؿز ٔىطض لا٘ٝ

دیكٍیطی ثٟشط اظ سطٚٔجٛظ ٚ وبٞف اؾشطؼ اوؿیساسیٛ ٚ افعایف 

ظ ٔٛثطسط اظ ٞط یه اظ ایٗ ٞبی يس آدٛدشٛ سِٛیس دطٚسئیٗ

لجُ اظ ِمبح ٚ ثٗس  زاضٚ ایٗ  .(46,81)سٟٙبیی ثبقس  ٔساذلار ثٝ

ٞبی ٘بثبضٚض اظ ثبظیبثی سرٕه زض زٚظٞبی دیكٍیطا٘ٝ زض ذب٘ٓ

َٛض  قٛز ٚ ثبیس زض ََٛ زضٔبٖ ثب ٞذبضیٗ، ثیٕبض ثٝ قطٚٔ ٔی

ٔٙٓٓ اظ ِحبِ سطٚٔجٛؾیشٛدٙی ثطضؾی قٛز ٚ ٔهطف ٞذبضیٗ زض 

 . (46)ثبضزاضی ٔشٛلف قٛز  12ٞفشٝ 

وٛضسیىٛاؾشطٚئیسٞب زاضٚٞبی ؾطوٛة کَرتيکَ استزٍئيدّا: 

وٙٙسٜ ؾیؿشٓ ایٕٙی ٞؿشٙس وٝ اثطار يس اِشٟبثی لٛی زاض٘س ٚ 

 suspectedثطای ثیٕبضاٖ ثب قىؿز ثبضٚضی ثٛاؾُٝ ایٕٙی

immune mediated reproduction failure   ؾبَ  25اظ

ٛضسیىٛاؾشطٚئیسٞب ثب سٗسیُ وطزٖ ثیبٖ قٛ٘س. ولجُ اؾشفبزٜ ٔی

 سٛؾٍ ٞبی اِشٟبثیٞب ٚ وبٞف سِٛیس ؾبیشٛوبیٗغ٘ی ِىٛؾیز

ثٝ ٘ٛاحی آٟ٘ب سٛا٘بیی ٟٔبخطر وبٞف ٞب ثٝ ٕٞطاٜ ِىٛؾیز

ٞبی چٙیٗ ثبٖث آدٛدشٛظ ؾَّٛ وٙٙس. ٞٓاِشٟبة فٗبِیز ٔی

CD4+ T َزض ثطذی اظ ٔمبلار ٌعاضـ (82)قٛ٘س ٔی ، فٗب .

وٝ ٔهطف وٛضسیىٛاؾشطٚئیسٞب ٖٛاضو خب٘جی زاض٘س ٚ قسٜ اؾز 

. ثیٕبضاٖ ثبیس زض َی قٛ٘سزض ثبضزاضی ثبیس ثب احشیبٌ اؾشفبزٜ 

٘ٓط لطاض  ثبضزاضی اظ ٘ٓط ثطٚظ ٚ دیكطفز زیبثز ثبضزاضی سحز

ٔسر  . اظ ؾٛیی زیٍط ٔهطف َٛلا٘ی(83)ثٍیط٘س 

زضؼ وٛضسیىٛاؾشطٚئیسٞب زض ثبضزاضی ثب احشٕبَ قب٘ؽ ظایٕبٖ ظٚ

چٙیٗ ٔٛاضزی اظ ؾطوٛة آزض٘بَ زض  ٚ ٞٓ (84)ٕٞطاٜ اؾز 

یىی اظ دطوبضثطزسطیٗ . (85)خٙیٗ ٌعاضـ قسٜ اؾز 

 وٛضسیىٛاؾشطٚئیسٞب زض ٘بثبضٚضی، دطز٘یعِٖٚٛ ٔی ثبقس.

دطز٘یعِٖٚٛ یه زاضٚی دطوبضثطز ثب ّٖٕىطز يس پزدًيشٍلَى: 

ٞبی یاِشٟبثی ٚ سٗسیُ وٙٙسٜ ؾیؿشٓ ایٕٙی، ثطای زضٔبٖ ثیٕبض

ثب  شطٚئیسیه وٛضسیىٛاؾ ،. دطز٘یعِٖٛ(86,87)ایٕٙی اؾز  ذٛز

وٕشطیٗ ٖٛاضو خب٘جی اؾز ٚ ثٝ زِیُ ایٙىٝ لؿٕز ٟٔٓ ٚ 

قٛز ٚ لؿٕز وٛچه اظ ٔٛثط دطز٘یعِٖٚٛ زض خفز غیطفٗبَ ٔی

ضؾس، اؾشفبزٜ اظ آٖ زض ایٗ زاضٚ )حسٚز زٜ زضنس( ثٝ خٙیٗ ٔی

ّىطز دطز٘یعِٖٚٛ ٞٙٛظ . ٖٕ(88)زٚضاٖ ثبضزاضی ثلأبٕ٘ اؾز 

ا٘س وٝ  نٛضر وبُٔ ٔكرم ٘یؿز أب ُٔبِٗبر ٘كبٖ زازٜ ثٝ

، Th1بٞبی ٔطسجٍ ثدطز٘یعِٖٚٛ اظ َطیك ؾطوٛة ؾبیشٛوبیٗ
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 ایوًََلَصیک دیدگاُ اس گشیٌی لاًِ هکزر شکست

… ّای ایزاى شيَع چاقی در داًشجَیاى دختز داًشگاُ  

 

ٕٞچٙیٗ . (89,90)زٞس ضا زض خفز وبٞف ٔی Th1/Th2٘ؿجز 

ضؾس ٔىب٘یؿٓ احشٕبِی سبثیط ایٗ زاضٚ، زض اضسجبٌ ثب ٘ٓط ٔی  ثٝ

ٞبی ٔرشّف اظ خّٕٝ فٗبَ وطزٖ ٚ سِٛیس زض خٙجٝ NK ٞبیؾَّٛ

ای ٘كبٖ زازٜ اؾز وٝ  . ُٔبِٗٝ(91) ٞب ٔشفبٚر اؾزؾبیشٛوبیٗ

زضنس اظ ثیٕبضاٖ ٔجشلا ثٝ قىؿز ٔىطض  5/54دطز٘یعِٖٚٛ زض 

ٌعیٙی ثب فٗبَ قسٖ ثیف اظ حس ایٕٙی ٔٛيٗی ا٘سٚٔشط ، یه  لا٘ٝ

 IL18/ Tumorزضٔبٖ وبضآٔس اؾز ٚ ؾجت وبٞف ٘ؿجز ثیبٖ 

Necrosis Factor-Like Weak Inducer of Apoptosis 

(TWEAK) قٛز وٝ اظ َطیك افعایف ثیبٖ ٔیTWEAK 

چٙیٗ دطز٘یعِٖٚٛ ثط ٘ؿجز  . ٞٓ(92)ٌیطز نٛضر ٔی

Treg/Th17 ٞبی  ٞبی ایٕٙی ثٝ ؾٕز دبؾدٚ قیفز دبؾد

Treg ٌعیٙی  ٌصاضز. ایٗ سغییطار ٔٙدط ثٝ افعایف لا٘ٝسبثیط ٔی

قٛز ٔی  RIF یز ثٟجٛز ٘شبیح ثبضزاضی زض ثیٕبضاٖخٙیٗ ٚ زض ٟ٘ب

ا٘س وٝ ایٗ زاضٚ ثبٖث  . اظ ؾٛیی زیٍط ُٔبِٗبر ٘كبٖ زازٜ(93)

ٚ افعایف سىثیط ٚ سٟبخٓ سطٚفٛثلاؾز ٘یع  hCGسحطیه سطقح 

وٝ زضٔبٖ ثب  ٜ ا٘سزچٙسیٗ ُٔبِٗٝ ٘كبٖ زا (87,94)قٛز ٔی

ٌعیٙی ضا  یعاٖ لا٘ٝثركس ٚ ٔدطز٘یعِٖٚٛ ٘شبیح ثبضزاضی ضا ثٟجٛز ٔی

٘بٖ چٙیٗ ٘كبٖ زاز٘س وٝ ایٗ زاضٚ زض ظ زٞس ٚ ٞٓافعایف ٔی

ٔٛثط اؾز   (APS) فؿفِٛیذیس ٘بثبضٚض ٔجشلا ثٝ ؾٙسضْ آ٘شی

قٛز وٝ ٕٔىٗ اؾز، دطز٘یعِٖٛ ضٚ دیكٟٙبز ٔی اظ ایٗ .(95,96)

زاقشٝ   IVF ٌعیٙی خٙیٗ ٚ ٘شبیح سٛخٟی ثط ضٚی لا٘ٝ سأثیط لبثُ

ٞب ٚخٛز زاضز ایٗ ٚخٛز ٘شبیح ٔشٙبلًی ثیٗ دػٚٞف . ثب(97)ثبقس 

وٝ ثطذی حبوی اظ سبثیط ٔثجز دطز٘یعِٖٚٛ ثط ٘شبیح ا٘شمبَ خٙیٗ 

ٚ زض ٔمبثُ ثطذی اظ دػٚٞكٟب ٘كبٖ زازٜ ا٘س وٝ دطز٘یعِٖٚٛ اؾز 

زض ؾبَ وٝ ای  سبثیطی ثط ٘شبیح ا٘شمبَ خٙیٗ ٘ساقشٝ اؾز. ُٔبِٗٝ

سٛخٟی  َٛض لبثُ یعِٖٚٛ ثٝا٘دبْ قس، ٘كبٖ زاز وٝ دطز٘ 2018

زض ثیٕبضاٖ ٔجشلا ثٝ قىؿز ٔىطض  NKٞبی ؾجت وبٞف ؾَّٛ

قٛز أب اظ ؾٛیی زیٍط ٘شبیح ٘كبٖ زاز وٝ ٌعیٙی ٔی لا٘ٝ

ای ثط ٘شبیح ثبضزاضی زض ایٗ ٌطٜٚ اظ  سٛخٝ دطز٘یعِٖٚٛ سبثیط لبثُ

. ثب سٛخٝ ثٝ ایٗ ٘شبیح ٔشٙبلى، (98)٘ساقشٝ اؾز  ٞبذب٘ٓ

اثطثركی دطز٘یعِٖٚٛ ٔٛضز شطی ثطای ٘كبٖ زازٖ ُٔبِٗبر ثیك

شوط اؾز وٝ ثبیس اظ سدٛیع دطز٘یعِٖٛ ثطای  لاظْ ثٝ .٘یبظ اؾز

 .(46)ثیٕبضا٘ی وٝ زیبثز یب فكبض ذٖٛ ثبلا زاض٘س، ذٛززاضی قٛز 

ٞیسضٚوؿی وّطٚویٗ زاضٚی قٙبذشٝ ّيدرٍکسی کلزٍکيي: 

دطٔهطف قسٜ زض زضٔبٖ ثیٕبضی ٔبلاضیبؾز ٚ یىی اظ زاضٚٞبی 

ٔب٘ٙس آضسطیز  ایٕٙی ذٛزٞبی  زض زضٔبٖ ثؿیبضی اظ ثیٕبضی

 اضیشٕبسٛظ ؾیؿشٕیه ِٛدٛؼ ا٘ٛأ اِشٟبثبر ٔفهّی ٚ ،ضٚٔبسٛئیس

. ایٗ زاضٚ ٖلاٜٚ ثط اثطار يس سطٚٔجٛسیه، زاضای ذٛال ثبقس ٔی

ٞبی سٛا٘س سِٛیس ؾبیشٛوبیٗسٙٓیٓ وٙٙسٜ ایٕٙی اؾز ٚ ٔی

ٚالٕ، ٞیسضٚوؿی وّطٚویٗ  . زض(99,100)اِشٟبثی ضا ٟٔبض وٙس 

ؾطوٛة  ،Tregٞبی ٔٙدط ثٝ افعایف سىثیط ؾَّٛ

 ,TNF-α ,IL6) ٔب٘ٙس  اِشٟبةثط٘سٜ ٞبی دیف  یٗؾبیشٛوب

IL17, IFN-ү )،  سثجیز غكبی ِیعٚظْٚ ٚ ٟٔبض فؿفِٛیذبظ

. ُٔبِٗبر ٘كبٖ زازٜ ا٘س ٔهطف ٞیسضٚوؿی (101) قٛز ٔی

ٚ  IL17سٛا٘س ثیبٖ وّطٚویٗ زض افطازی وٝ ِٛدٛؼ زاض٘س، ٔی

ٞیسضٚوؿی . (102)ضا ؾطوٛة وٙس   Th17سٕبیع ؾِّٛی

ٚیػٜ زض زضٔبٖ  َٛض ٌؿشطزٜ زض زٚضاٖ ثبضزاضی ثٝ وّطٚویٗ ثٝ

 قٛز.ثیٕبضاٖ ٔجشلا ثٝ ِٛدٛؼ اضیشٕبسٛظ ؾیؿشٕیه اؾشفبزٜ ٔی

ٞبی سطیٗ ٖٛاضو خب٘جی ٞیسضٚوؿی وّطٚویٗ زض ذب٘ٓ ٖٕسٜ

ثبضزاض، قبُٔ ٚاوٙف ٞبی آِطغیه، ٔؿٕٛٔیز ثبِمٜٛ لّجی ٚ 

( )ضسیٙٛدبسیاِجشٝ اذشلاَ ٚ آؾیت ثٝ قجىیٝ  .اؾز چكٕی

 5ٖٕسسبً ٔطثٌٛ ثٝ ٔسر زضٔبٖ ثب ٞیسضٚوؿی وّطٚویٗ ثیف اظ 

َٛض  ؾبَ اؾز ٚ احشٕبَ آؾیت ثٝ قجىیٝ زض ثیٕبضا٘ی وٝ ثٝ

ای وٛزوبٖ  . زض ُٔبِٗٝ(103)وٓ اؾز  ،قٛ٘سٔٙٓٓ دیٍیطی ٔی

ای وٝ ٔبزضاٖ آٟ٘ب زض زٚضاٖ ثبضزاضی سحز زضٔبٖ ثب  ؾبِٝ یه

ٞبی چكٕی ٚ ثیٕبضیٞیسضٚوؿی وّطٚویٗ ثٛز٘س، ضا اظ ِحبِ 

ثطضؾی وطز٘س. ٘شبیح ایٗ ُٔبِٗٝ، ٘كبٖ زاز وٝ ایٗ  لّت زّٞیعی

وٛزوبٖ ٞیچ سفبٚر ْبٞطی ٚ ثبِیٙی ٔكرهی ٘ساض٘س ٚ ٔكبثٝ 

ثب وٛزوب٘ی ثٛز٘س وٝ ٔبزضا٘كبٖ زض زٚضاٖ ثبضزاضی ٞیسضٚوؿی 

. زض ٔٛضز ٔیعاٖ (104,105)وطز٘س  وّطٚویٗ ٔهطف ٕ٘ی

ٌعیٙی  ٗ ثط قىؿز ٔىطض لا٘ٝاثطثركی ٞیسضٚوؿی وّطٚوی

ای ٘كبٖ زاز ُٔبِٗبر ٔحسٚزی ا٘دبْ قسٜ اؾز. ٘شبیح ُٔبِٗٝ

ٞبی ٔجشلا ثٝ قىؿز وٝ سدٛیع ٞیسضٚوؿی وّطٚویٗ زض ذب٘ٓ

ٌعیٙی ثب اذشلالار ؾیؿشٓ ایٕٙی زض زٚضاٖ ثبضزاضی  ٔىطض لا٘ٝ

ٌطزز ٚ   Th17ٞبی ٚ وبٞف دبؾد Tregسٛا٘س ؾجت افعایف ٔی

قٛز وٝ ٕٔىٗ  Treg/Th17جت سغییط ٘ؿجز نٛضر وّی ؾ ثٝ
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  ٍ ّوکاراىحبيبی  سَلواس
 

آٔیع ثبضزاضی زض اضسجبٌ ثبقس، اٌطچٝ زض  اؾز ثب ٘شبیح ٔٛفمیز

ایٗ ُٔبِٗٝ سفبٚر ٔٗٙبزاضی زض ٘شبیح ثبضزاضی ٔكبٞسٜ ٘كس 

چٙیٗ ُٔبِٗٝ زیٍطی ٘كبٖ زاز وٝ سدٛیع  . ٞٓ(106)

ٞبی ٔجشلا ثٝ قىؿز ٔىطض ٞیسضٚوؿی وّطٚویٗ زض ذب٘ٓ

زض ََٛ دٙدطٜ  TNF-α /IL-10٘ؿجز ثبلای  ٌعیٙی ثب لا٘ٝ

ضؾس ٘ٓط ٔی سٛا٘س ایٗ ٘ؿجز ضا وبٞف زٞس ٚ ثٝ ٌعیٙی ٔی لا٘ٝ

ٞبی ٔجشلا ثٝ قىؿز ٔىطض یه اؾشطاسػی زضٔب٘ی ٔٛثط زض ذب٘ٓ

ٞبی ٌعیٙی ثب اذشلالار ؾیؿشٓ ایٕٙی، اظ َطیك سغییط دبؾد لا٘ٝ

Th2  ٚوؿی ای زیٍط ٘كبٖ زاز وٝ ٞیسض . ُٔبِٗٝ(101)ثبقس

ٞبیی وٝ زض ََٛ  سٛا٘س ٘شبیح حبٍّٔی ضا زض ذب٘ٓوّطٚویٗ ٔی

ٞب ٔثجز ثبزی زضٔبٖ ٘بثبضٚضی ٚ ا٘شمبَ خٙیٗ اظ ِحبِ اسٛ آ٘شی

چٙیٗ ٔیعاٖ ؾمٍ خٙیٗ ضا زض ؾٝ  ثٛز٘س، ثٟجٛز ثركس ٚ ٞٓ

. ثب (107)ٔبٞٝ اَٚ ثبضزاضی زض ایٗ ٌطٜٚ اظ ثیٕبضاٖ وبٞف زٞس 

یكشط زض ٔٛضز ٔیعاٖ اثطثركی ٞبی ث ، ثٝ دػٚٞف ایٗ ٚخٛز

ٞبی ٔجشلا ثٝ قىؿز ٔىطض ٞیسضٚوؿی وّطٚویٗ زض ذب٘ٓ

 ٌعیٙی ٘یبظ اؾز.  لا٘ٝ

ٞبی دیكٟٙبزی ثطای ِیذیس یىی اظ زضٔبٖ ایٙشطاایٌتزاليپيد: 

 ٌعیٙی دیبٔسٞبی ثبضزاضی زض ثیٕبضاٖ ثب ؾبثمٝ قىؿز لا٘ٝ ثٟجٛز

ی حبٚی ضٚغٗ ٞبی چطثی سعضیم. ایٙشطاِیذیسٞب أِٛؿیٖٛاؾز

ٚ  (108)ؾٛیب، ٌّیؿیطیٗ ٚ فؿفِٛیذیس ظضزٜ سرٓ ٔط٘ ٞؿشٙس 

ٞب اؾیسٞبی چطة غیطاقجبٔ چٙسٌب٘ٝ ٞؿشٙس  اخعای انّی آٖ

ٞب ضا اظ ٚیػٜ ِٙفٛؾیز ٞبی ایٕٙی، ثٝوٝ سىثیط ٚ ّٖٕىطز ؾَّٛ

َطیك سٗسیُ سطویجبر فؿفِٛیذیسٞبی غكبی ؾِّٛی، ٟٔبض 

زاذُ ٚضیسی اؾشفبزٜ  . ایٗ زاضٚ ثٝ نٛضر(87)وٙٙس  ٔی

 polyunsaturated fattyقٛز ٚ اؾیس چطة اقجبٔ ٘كسٜ  ٔی

acids (PUFAs) ، ٝٚیػٜ اؾیس ِیِٙٛئیه اظ اخعای انّی آٖ  ث

وٝ اَلاٖبسی زضثبضٜ ٖٛاضو خب٘جی زضٔبٖ  . اظ آ٘دبیی(87)اؾز 

ثب ایٙشطاِیذیس ثط خٙیٗ ٚخٛز ٘ساضز، اؾشفبزٜ اظ ایٗ زضٔبٖ زض 

ذُطی آٖ زض زٚضاٖ  أب ثی (108)بظ اؾز ََٛ ثبضزاضی ٔد

ثبضزاضی ٞٙٛظ اثجبر ٘كسٜ اؾز. یه ُٔبِٗٝ وبضآظٔبیی ثبِیٙی 

ٞبی ٖٛاضو ٘بُّٔٛة ثبضزاضی ٚ ٘بٞٙدبضی 2019زض ؾبَ 

ٔبزضظازی ثیكشطی ضا زض ٌطٚٞی وٝ ایٙشطاِیذیس ٔهطف وطزٜ 

 ثٛز٘س، ٌعاضـ وطز وٝ ٕٔىٗ اؾز ایٗ سبثیطار ٘بُّٔٛة وبٔلاً

ی ثبقس أب ٘یبظ ثٝ ُٔبِٗبر ثیكشط ثطای اؾشفبزٜ اظ اسفبل

. (109) ٔی ثبقسایٙشطاِیذیس لجُ اظ ثبضزاضی ٚ زض زٚضاٖ ثبضزاضی 

 CD1 ٚperoxisomeٞبیچطة اظ َطیك ٌیط٘سٜاؾیسٞبی 

proliferator- activated receptors (PPAR)   ٚ

 G – protein  (coupled receptors ٞبی ٔشهُ ثٝ ٌیط٘سٜ

G-protein-) َٞبیؾَّٛ ؾبظی ثط فٗب NK ٌصاض٘س سبثیط ٔی

ا٘س وٝ ضٚغٗ ؾٛیب اظ دبؾد  ٞب ٘كبٖ زازٜثطضؾی. (110)

خٌّٛیطی  Th1ٞبی دیكجط٘سٜ اِشٟبة ثٝ ٚیػٜ دبؾد ٞبی  ٚاؾُٝ

ٞبی احشٕبِی ثطای . یىی زیٍط اظ ٔىب٘یؿٓ(111)وٙس ٔی

ایٙشطاِیذیسٞب، اذشلاَ زض ّٖٕىطز وٕٛسبوؿی ٚ ٟٔبخطر 

ٞبی چٙیٗ، ایٙشطاِیذیسٞب زضٖٚ ؾَّٛ . ٞٓ(111)ٞبؾز ٛسطٚفیُ٘

ٞب ضا ٔرشُ ٔبوطٚفبغ خٕٕ ٔی قٛ٘س ٚ ّٖٕىطز ایٗ ؾَّٛ

ٚ  TNF-α. اظ ؾٛیی زیٍط، ایٙشطاِیذیسٞب ؾُح (112)وٙٙس  ٔی

IL1-β ٞبی فٗبَ قسٖ زٞٙس ٚ ؾیٍٙبَضا وبٞف ٔی

زٞٙس وبٞف ٔی IL2ضا ثب ٟٔبض  B  ٚTٞبی  ِٙفٛؾیز

٘كبٖ  2020وبضآظٔبیی ثبِیٙی زض ؾبَ  . یه ُٔبِٗٝ(87,109)

ٞبی ٔجشلا ثٝ قىؿز  زض ثیٗ ذب٘ٓ ((LBRزاز ٔیعاٖ سِٛس ظ٘سٜ 

ٌعیٙی زضیبفز وٙٙسٜ ایٙشطاِیذیس ٚ ٌطٚٞی وٝ زاضٕٚ٘ب  ٔىطض لا٘ٝ

زض ٟ٘بیز،  .(113)اؾشفبزٜ وطز٘س، سفبٚر ٚايحی ٘ساقز 

 ٌطٚٞیسٛؾٍ  ایٙشطاِیذیس یه زضٔبٖ وٕىی ٚ َٕٔٗٛ اؾز وٝ

، أب قٛاٞس (114)قٛز سٛنیٝ ٔی IVFاظ دعقىبٖ زض وٙبض 

وبفی ٔجٙی ثط ثٟجٛز ٘شبیح زض ثیٕبضاٖ ٔجشلا ثٝ قىؿز ٔىطض 

ٌعیٙی ٚخٛز ٘ساضز. زضٔبٖ ثب ایٙشطاِیذیس ٕٔىٗ اؾز ثطای  لا٘ٝ

ٔحیُی یب زض ثیٕبضاٖ  NKٞبی  ثیٕبضاٖ ثب فٗبِیز ثبلای ؾَّٛ

 .(114,115)ایٕٙی سٛنیٝ قٛز ثب افعایف فٗبِیز ؾیؿشٓ 

 Intravenous ٍریدیداخل ایوًََگلَبيي 

immunoglobulin (IVIG) :ایٌّٕٛ٘ٛٛثِٛیٗ زاذُ ٚضیسی 

IVIG   زض ٚالٕ ٔرَّٛی اظ  ثیِٛٛغیه ٚ ٚضزٜآفط یه

 اظ زٞٙسٌبٖ ؾبِٓاٞسایی  ض ذٖٛٞبی ٔٛخٛز زٌبٔبٌّٛثِٛیٗ

وٛزوبٖ  ٘ٙس٘مبیم ایٕٙی ٚ اِشٟبثی، ٔبزضٔبٖ  زض IVIG. اؾز

 Multiple) ثبزی، اؾىّطٚظیؽ ٔشٗسز آ٘شی ٚ ٘مم وٕجٛز زاضای

Sclerosis (MS))  ٖثیٕبضی دیٛ٘س زض ٔمبثُ ٔیعثب ٚ  (Graft 

versus host disease (GVHD)  118)قٛز اؾشفبزٜ ٔی-
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 ایوًََلَصیک دیدگاُ اس گشیٌی لاًِ هکزر شکست

… ّای ایزاى شيَع چاقی در داًشجَیاى دختز داًشگاُ  

 

ثبقس ٚ ثبزی ٔی انٛلاً آ٘شی داروثب سٛخٝ ثٝ ایٙىٝ ایٗ . (116

ٞبی ذٖٛ حسٚز ؾٝ ٞفشٝ یثبز ٖٕط لؿٕز آٖٓ آ٘شی ٘یٕٝ

 3-4ثٝ فبنّٝ  ٘مم ایٕٙیاؾز ایٗ فطآٚضزٜ زض افطاز ٔجشلا ثٝ 

. زض ٚالٕ، ایٗ زضٔبٖ، ؾجت سٙٓیٓ قٛزسعضیك ٔییىجبض ٞفشٝ 

ٞبی خب٘جی ٚ قٛز. ٚاوٙفٔٛلز ؾیؿشٓ ایٕٙی زض افطاز ٔی

زضنس  5اغّت زض وٕشط اظ  IVIG٘بُّٔٛة ثٝ ز٘جبَ سعضیك 

. زض ثطذی (119) ا٘س سٜزضنس ٌعاضـ ق 15سب  1ٔٛاضز ثب َیف 

ٞبی ثٝ ٞٓ ثٝ ّٖز ٚخٛز ِٔٛىَٛ ،IVIGاظ ٔٛاضز، سعضیك 

چؿجیسٜ ایٌّٕٛ٘ٛٛثیٗ ؾجت فٗبَ قسٖ ؾیؿشٓ وٕذّٕبٖ 

آ٘شی غٖ  -ثبزی سٛا٘س ثب ٚاؾُٝ وٕذّىؽ آ٘شیٌطزز ٚ ٔی ٔی

 IgA (IgAقٛز. زض ثیٕبضا٘ی وٝ زاضای ٘مم  اِشٟبةٔٙدط ثٝ 

deficiency )  ٞؿشٙس، زض اثط سعضیكIVIG،  ثٝ ّٖز سِٛیس

ٞبی قسیس سٛا٘س ؾجت ٚاوٙف، ٔیIgAثبزی ّٖیٝ  آ٘شی

ثٝ ٖٙٛاٖ  IVIGزضٔبٖ  .(120,121)آ٘بفیلاوؿی یب آِطغی قٛز 

یه زضٔبٖ ایِٕٛ٘ٛٛغیه احشٕبِی ثطای ظ٘بٖ ٔجشلا ثٝ قىؿز 

ٚ افعایف  Th1/Th2ٌعیٙی ثب افعایف ٘ؿجز  ٔىطض لا٘ٝ

. ٕٔٗٛلاً اِٚیٗ (122)ض ٘ٓط ٌطفشٝ قسٜ اؾز ز NK ٞبی ؾَّٛ

لجُ ٚ یب ٍٞٙبْ قطٚٔ ثبضزاضی ا٘دبْ قسٜ ٚ ثب  IVIGسعضیك 

فبنّٝ ظٔب٘ی شوط قسٜ ثط حؿت ٘ٓط دعقه سب ٔبٜ قكٓ 

ٞبی َطیك ٔىب٘یؿٓ ازIVIG  ثبضزاضی ٕٔىٗ اؾز ازأٝ یبثس.

 Tٞبی ، سحطیه ٌؿشطـ ؾَّٛٔرشّفی ٘ٓیط ؾطوٛة وٕذّٕبٖ

اظ خٙیٗ زض ثطاثط ؾیؿشٓ ایٕٙی ٔبزض ٔحبفٓز ٔی ٌط، ؾطوٛة

سٛا٘س چؿجٙسٌی . ٕٞچٙیٗ ایٗ ٖبُٔ ٔی(123,124)وٙس 

ضا ثٝ اخعای انّی ٔبسطیىؽ ذبضج ؾِّٛی خفز   Tهایسلول

ٞبی ایٕٙی ضا ثٝ ؾٕز دبؾد IVIG. (125)ا٘ؿبٖ وبٞف زٞس 

 زٞسؾٛق ٔی Th17ٚ وبٞف  Tregٚ افعایف  Th2دبؾد ٞبی 

ا٘س وٝ ثٝ ز٘جبَ سعضیك  چٙسیٗ ُٔبِٗٝ ٘كبٖ زازٜ .(124,126)

IVIG ٗٞبی ٞبی ؾَّٛؾبیشٛوبیTh1 َّٛٞبی ٚ ؾNK 

 IVIG ،. اظ ؾٛیی زیٍط(127,128)یبثس ٔحیُی وبٞف ٔی

ضا اظ َطیك ثٟجٛز ّٖٕىطز  NKٞبی فٗبِیز وكٙسٌی ؾَّٛ

CD200 ٞبی سٙٓیٕی ؾَّٛ)ِٔٛىِٛی وٝ ؾجت سمٛیز دبؾد

سِٛیس  IVIG. (129, 130)وٙس وٛة ٔیقٛز( ؾطٔی  Tٞبی

ضا ؾطوٛة ٚ یب سٗسیُ ٔی B ٞبیثبزی سٛؾٍ ِٙفٛؾیز آ٘شی

ٞبی ثبزی سٛا٘س اسٛ آ٘شیٔی IVIGچٙیٗ  ٚ ٞٓ (131,132)وٙس 

 . ُٔبِٗبر ٘كبٖ(133)زض ٌطزـ ذٖٛ ٔبزض ضا ذٙثی وٙس 

ٌعیٙی ٚ ثبضزاضی ضا  سٛا٘س ٘شبیح لا٘ٝٔی IVIGا٘س وٝ سعضیك  زازٜ

ثجركس ٌعیٙی، ثٟجٛز  یٕبضاٖ ٔجشلا ثٝ قىؿز ٔىطض لا٘ٝزض ث

 2000یه ٔمبِٝ وبضآظٔبیی ثبِیٙی زض ؾبَ  ىٝحبِی زض (134)

زض ٔمبیؿٝ ثیٗ زٚ ٌطٜٚ  ((LBR٘كبٖ زاز وٝ ٔیعاٖ سِٛس ظ٘سٜ 

 IVIGٞبی ٘بثبضٚض ثب ثیف اظ زٚ ا٘شمبَ ٘بٔٛفك خٙیٗ وٝ اظ ذب٘ٓ

 لبثُ سٛخٟی ٘ساقشٝ اؾزٚ زاضٕٚ٘ب زضیبفز وطزٜ ثٛز٘س، سفبٚر 

ٞبی زض ثطضؾی  IVIGازٔهطفی ٔشفبٚسی . ٔمبزیط (135)

 mg/kg ، زٚظٔرشّف دیكٟٙبز قسٜ اؾز، أب زض ثیكشط ٔٛاضز 

سٛنیٝ قسٜ اؾز ٚ زض اغّت ُٔبِٗبر ٔمساض ثٟیٙٝ  500- 250

. اظ ؾٛیی (129,131,136)ٌعاضـ قسٜ اؾز  mg/kg400آٖ 

ٕٞطاٜ ثب  IVIGزضٔبٖ ا٘س وٝ  ِٗٝ ٘كبٖ زازٜزیٍط، چٙسیٗ ُٔب

سٛا٘س ٘طخ سِٛس ظ٘سٜ ضا زض ٔی TNF- αدطز٘یعِٖٚٛ ٚ ٟٔبض وٙٙسٜ 

ثیٕبضاٖ ثب ؾبثمٝ چٙسیٗ ثبض قىؿز زض ثبضزاضی ثٟجٛز ثجركس 

ٕٔىٗ اؾز اظ َطیك  IVIG. زض ٘شیدٝ، (137,138)

ٞبی ٔرشّف اظ خٙیٗ زض ثطاثط ؾیؿشٓ ایٕٙی ٔبزض  ٔىب٘یؿٓ

اٖ یه اؾشطاسػی زضٔب٘ی ثطای ثٟجٛز ٔحبفٓز وٙس ٚ ثٝ ٖٙٛ

زض   RIFیا ؾمٍ ٔىطض ٘شبیح ثبضزاضی ٚ ٘طخ سِٛس ظ٘سٜ زض ثیٕبضاٖ

٘ٓط ٌطفشٝ قٛز اٌط چٝ قٛاٞس وبفی ٔجٙی ثط افعایف سِٛس ظ٘سٜ 

LBR))  ثٝ ز٘جبَ سعضیكIVIG  (46)ٚخٛز ٘ساضز . 

 :((anti-TNF-α تَهَردٌّدُ فاکتَر ًکزٍس کٌٌدُ  هْار

زاضای ٔمبزیط ٌبٞب ٞبی ؾیؿشٓ ایٕٙی ثٝ ثیٕبضی افطاز ٔجشلا

سٛا٘س ٖٛاضو ٌؿشطزٜ ای وٝ ٔی ٞؿشٙس TNF-α ثیف اظ حس

 چٙیٗ ُٔبِٗبر ٘كبٖ زازٜ ا٘س وٝ ؾُح ثبلای ٞٓ زاقشٝ ثبقس.

TNF-α  ٘شبیح  (139)ثب ؾمٍ خٙیٗ اضسجبٌ ٘عزیىی زاضز ٚ

ثب  TNF-αا٘س وٝ زاضٚٞبی ٟٔبض وٙٙسٜ  ُٔبِٗبر ٘كبٖ زازٜ

زض زٚضاٖ  TNF-α ٞبی اِشٟبثی اظ خّٕٝ ف ؾبیشٛوبیٗوبٞ

سٛا٘ٙس، ٔفیس ثبقٙس ٚ ٘شیدٝ ثبضزاضی ضا ثٟجٛز  ثبضزاضی ٔی

 اظ َطیك  TNF-αوٙٙسٜ زاضٚٞبی ٟٔبض .(140)ثجركٙس 

ٞبی اِشٟبثی ضا اظ َطیك ، دبؾدTNF-αوطزٖ فٗبِیز  ٟٔبض

 Fibrinogen Likeفیجطیٙٛغٖوطزٖ دطٚسئیٗ قجٝ  ٔؿسٚز

Protein 2 (FGL2) زٞٙس ٚ ٕٔىٗ اؾز، ثبٖث وبٞف ٔی
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. افعایف ؾُح (141)قٛ٘س  Th1/Th2سغییط زض ٘ؿجز ؾِّٛی 

TNF-α ٞبی سٛا٘س دبؾد ٔیTh1  ضا ایدبز وٙس ٚ ؾجت افعایف

، ا٘مجبيبر زاذُ ضحٕی، E2 (PGE2) اِمبی دطٚؾشبٌّٙسیٗ

قٛز وٝ ایٗ ؾیؿشٓ ا٘ٗمبزی ذٖٛ ٚ اؾشطؼ اوؿیساسیٛ 

ت سطٚٔجٛظ ٖطٚلی خفز ٚ زض ٟ٘بیز ٔٙدط ثٝ ٞب ؾجٔىب٘یؿٓ

 Adalimumab.(142)قٛز ٘شبیح يٗیف ثبضزاضی ٔی

(humira) ٚ Etanercept وٙٙسٜ  ، ثٝ ٖٙٛاٖ زاضٚٞبی ٟٔبض

TNF-α   ٔٛضز سبئیس ؾبظٔبٖ غصا ٚ زاضٚ آٔطیىب(FDA) زض ،

. ُٔبِٗبر (143) اؾشفبزٜ قس٘سزضٔبٖ ٘بثبضٚضی ٚ ؾمٍ خٙیٗ 

ََٛ آٔبزٜ  درEtanercept ٝ اؾشفبزٜ اظ ٘كبٖ زازٜ اؾز و

ثٟجٛز  RIF ضا زض ظ٘بٖ ٔجشلا ثٝ  IVF٘شبیحؾبظی آ٘سٚٔشط 

ا٘س وٝ زاضٚی  ٘كبٖ زازٜ ٞبچٙیٗ، ثطضؾی . ٞٓ(144)ثركس  ٔی

Adalimumab اظ َطیك وبٞف ٘ؿجز TNF-α/IL-10  ؾجت

  IVF زضٔبٖ افعایف ٔیعاٖ ٔٛفمیز ثبضزاضی زض ظ٘بٖ سحز

زض ٘شیدٝ ثب اؾشفبزٜ اظ زاضٚٞبی ٟٔبضوٙٙسٜ . (145)قٛز ٔی

TNF-α ؾُح ،TNF-α یبثس ٚ ٕٔىٗ اؾز ٘شبیح وبٞف ٔی

ٌعیٙی ٚ ؾمٍ  ٞبی ثب ؾبثمٝ قىؿز ٔىطض لا٘ٝ ثبضزاضی زض ذب٘ٓ

ٔىطض ثٟجٛز یبثس. ثٙبثطایٗ ُٔبِٗبر ثیكشطی ثطای اضظیبثی 

ثط قىؿز ٔىطض  TNF-αٟٔبض وٙٙسٜ ٔیعاٖ اثطثركی زاضٚٞبی 

 عیٙی ٘یبظ اؾز. ٌ لا٘ٝ

سبوطِٚیٕٛؼ یه زاضٚی لٛی ؾطوٛة وٙٙسٜ تاکزٍليوَط: 

ٚ یب اًٖب قٛز ٚ ثطای خٌّٛیطی اظ ضز دیٛ٘س ایٕٙی ٔحؿٛة ٔی

. سبوطِٚیٕٛؼ (146)قٛز ٞبی ذٛزایٕٗ سدٛیع ٔیزض ثیٕبضی

ؾیؿشٓ ایٕٙی ثسٖ ضا اظ َطیك ٟٔبض وّؿیٙٛضیٗ ؾطوٛة 

ٞبی اِشٟبثی اظ ٗوٙس، زض ٘شیدٝ ثبٖث وبٞف ؾبیشٛوبی ٔی

سبوطِٚیٕٛؼ  .(147) ٔی قٛز TNFα  ، IL1β ٚ IL6خّٕٝ

 ؾیشٛسٛوؿیه T ٞب ٚ سِٛیس ِٙفٛؾیز ٞبیسىثیط ِٙفٛؾیز

(CTL)  چٙیٗ ؾٙشع ٚ آظاز قسٖ  وٙس ٚ ٞٓضا ٟٔبض ٔی

ضا ٘یع  IL-2 ٞبیی وٝ زض ایٗ فطآیٙس ٟٔٓ ٞؿشٙس ٘ٓیط  ٚاؾُٝ

سهبَ ثٝ دطٚسئیٗ وٙس. زض حمیمز سبوطِٚیٕٛؼ ثب أٟبض ٔی

FK506  ٚFKBP12  ٖایدبز وٕذّىؽ، اظ ضٚ٘ٛیؿی غ ٚIL-2 

ثٛؾیّٝ سٗبُٔ ثب وّؿیٙٛضیٗ  T ٞبیؾیٍٙبِیًٙ ِٙفٛؾیز ٚ

. ُٔبِٗبر ٔرشّف ٘كبٖ زازٜ ا٘س وٝ (148)وٙس خٌّٛیطی ٔی

ٌعیٙی ٚ ثبضزاضی سبثیط ٔثجز زاضز.  سبوطِٚیٕٛؼ ثط لا٘ٝ

Nakagawa سبوطِٚیٕٛؼ ثب  وٝ ٚ ٕٞىبضا٘ف ٘كبٖ زاز٘س

سٛخٟی ثبضزاضی  َٛض لبثُ ثٝ Th1/Th2سٙٓیٓ ٘ؿجز ؾِّٛی 

ثبِیٙی ٚ سِٛس ظ٘سٜ ضا زض ثیٕبضاٖ ٔجشلا ثٝ قىؿز ٔىطض 

زض ایٗ ُٔبِٗٝ ثط اؾبؼ ٘ؿجز  زٞسٌعیٙی افعیف ٔی لا٘ٝ

Th1/Th2 ، ظ سبوطِٚیٕٛؼ ثٝ ٌطْ زض ضٚظ ا ٔیّی 3-1زٚظ

زاضی زض ایٗ ٌطٜٚ اظ ٔیعاٖ ثبض .(14) ثیٕبضاٖ سٛنیٝ قسٜ ثٛز

زضنس ٌعاضـ قس وٝ ثٝ  64دؽ اظ زضٔبٖ سبوطِٚیٕٛؼ  ٞبذب٘ٓ

وٙشطَ افعایف زاقز نٛضر ٔٗٙبزاضی ٘ؿجز ثٝ ٌطٜٚ 

(14,149). 

 گيزی ًتيجِ

ضغٓ ُٔبِٗبر ثؿیبضی وٝ زضذهٛل ثطضؾی اثٗبز  ّٖی

ٌعیٙی ا٘دبْ قسٜ اؾز أب ایٗ  ٔرشّف قىؿز ٔىطض لا٘ٝ

 ٝ ٖٙٛاٖ یه چبِف ٖٕٛٔی زض حٛظٜاذشلاَ ثبِیٙی ٕٞچٙبٖ ث

٘بثبضٚضی ثبلی ٔب٘سٜ اؾز. قىؿز زض ثبضزاضی ثٝ ز٘جبَ  زضٔبٖ

ٞبی اِشٟبثی  )دبؾد ٞط ٘ٛٔ ٖسْ سٗبزَ زض دبؾد ٞبی ایٕٙی

٘بوبفی ٚ یب اِشٟبة ثیف اظ حس آ٘سٚٔشط زض ََٛ دٙدطٜ 

ٞبی زضٔب٘ی ٘كبٖ زٞٙسٜ ٘یبظ خسی ثٝ اؾشطاسػی ٌعیٙی(، لا٘ٝ

زض حبَ  .(6,46) بؾت، ثطای ضفٕ ایٗ چبِف اؾزٔشفبٚر ٚ ٔٙ

ٞبی ایٕٙی اذیط، ثطای ثٟجٛز ٘طخ ثبضٚضی زض زضٔبٖحبيط 

ٌعیٙی، ثط سٗسیُ ؾیؿشٓ  ثیٕبضاٖ ٔجشلا ثٝ قىؿز ٔىطض لا٘ٝ

ایف یب ؾطوٛة ٌعیٙی، اظ َطیك افع ایٕٙی ٔبزض زض ظٔبٖ لا٘ٝ

یُ ٞبی سٗسٚ یىی اظ ٔعایبی زضٔبٖ ا٘س اِشٟبة، ٔشٕطوع قسٜ

. ٞبی ایٕٙی، ٘ساقشٗ ٖٛاضو خب٘جی خسی ثط خٙیٗ اؾزوٙٙسٜ

ٞب ٔٛضز سٛخٝ لطاض ٞبی اذیط ایٗ ٘ٛٔ اظ زضٔبٖ ضٚ زض ؾبَ اظ ایٗ

ٌعیٙی یه اذشلاَ  وٝ قىؿز ٔىطض لا٘ٝ ا٘س. اظ آ٘دبیی ٌطفشٝ

قٛ٘س ٚ ٖ آ سٛا٘ٙس ؾجت ثطٚظثبِیٙی اؾز وٝ ٖٛأُ ٔشٗسزی ٔی

طز زقٛاض اؾز، دیكٟٙبز سكریم سٕبْ ایٗ ٖٛأُ زض یه ف

ؾبثمٝ ذٛزایٕٙی  وٝ ض نٛضسیز٘بثبضٚض  ٞبیذبٌ٘ٓطزز وٝ ٔی

دؽ اظ ؾٝ ثبض  ویفیز خٙیٗ ا٘شمبِی ٔٙبؾت ثبقس ٘ساقشٝ ٚ

ٚيٗیز ٚ ّٖٕىطز ؾیؿشٓ  ، ثطای اضظیبثیا٘شمبَ خٙیٗ ٘بٔٛفك

اضخبٔ زازٜ قٛ٘س. ٔشرههیٗ ٔشرههیٗ ایِٕٛ٘ٛٛغی ثٝ  ایٕٙی
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… ّای ایزاى شيَع چاقی در داًشجَیاى دختز داًشگاُ  

 

ثب  اذشلاَ ٝ ثب ایٗ ظٚخیٗ، زضثبضٜ ُّٖ ایٗایِٕٛ٘ٛٛغی، زض ٔٛاخٟ

زٞٙس ٚ ٔٛثطسطیٗ ضٚـ انلاح، سٛيیح ٔیسأویس ثط ُّٖ لبثُ 

ٞبی ٔجشلا ثٝ زضٔب٘ی ضا ثطای ثٟجٛز ٚيٗیز ؾیؿشٓ ایٕٙی ذب٘ٓ

ٞیچ  وٝ، زٞٙس. أب اظ آ٘دبییٌعیٙی، اضائٝ ٔی قىؿز ٔىطض لا٘ٝ

زض ثطای سبئیس اذشلالار ایٕٙی  لُٗیآظٔبیف سكریهی 

ٌعیٙی ٚخٛز ٘ساضز،  ٞبی ٔجشلا ثٝ قىؿز ٔىطض لا٘ٝ ذب٘ٓ

ٞبی ایٕٙی اغّت ثٝ نٛضر سدطثی ٚ ثسٖٚ قٛاٞس لٛی زض  زضٔبٖ

. زض ٘شیدٝ ثب سٛخٝ ثٝ (46) قٛ٘سٔٛضز اثط ثركی قطٚٔ ٔی

، زض حبَ حبيط ُّٖ قىؿز ٔىطض لا٘ٝ ٌعیٙیدیچیسٌی 

ثب سٛخٝ قٛز سب ٞب سٛنیٝ ٔیٔحٛض ثطای ایٗ ذب٘ٓ دعقىی قرم

ضٔبٖ ، ز٘شیدٝ آظٔبیكبر ٚ ؾبثمٝ ثبِیٙی ٞط ذب٘ٓ، ثٝ قطح حبَ

ؾٛی زیٍط، ا٘دبْ اظ  .(30)فطز دیكٟٙبز ٌطزز   ثٝ ٔٙحهط

 ثیكشط قسٜ ثٝ ٔٙٓٛض ثطضؾی ٞبی ثبِیٙی وٙشطَ وبضآظٔبیی

 ثٝ ثشٛاٖ وٙٙسٜ ایٕٙی، يطٚضی اؾز سب ضاٞىبضٞبی زضٔب٘ی سٗسیُ

ثطای  ُٔبِٗبر ثیكشط ثطایٗثٙب .وطزوٕه زضٔبٖ ایٗ اذشلاَ 

زؾشیبثی ثٝ ضٚیىطزٞبی اؾشب٘ساضز سكریهی ٚ زضٔب٘ی 

ٚ ٔساذلار زضٔب٘ی  ایِٕٙٛٛغیه، زض خٟز افعایف اثطثركی

 ٞب ، زضایٗ ذبARTٓ٘ ٞبی زضٔبٖ ٔیعاٖ ٔٛفمیز ؾیىُافعایف 

 ٔٛضز ٘یبظ اؾز.

 گشاری سپاط

 ٘ٛیؿٙسٌبٖ ایٗ ٔمبِٝ ٔطاست سكىط ذٛز ضا اظ اًٖبی ٔحشطْ

ٚ ؾمٍ ٔىطض  RIFوبضٌطٜٚ ّٖٕی)) قىؿز ٔىطض لا٘ٝ ٌعیٙی

RPL.دػٚٞكٍبٜ ضٚیبٖ اٖلاْ ٔی زاض٘س )) 

 ٘ساضز.حاهی هالی: 

  ٚخٛز ٘ساضز. تؼارض در هٌافغ:

 ًَیسٌدگاى هشارکت

  زض ایسٜ، ٍ٘بضـ ٚ ٚیطایف ٔمبِٝ وّیٝ ٘ٛیؿٙسٌبٖ ٔكبضوز

 .زاقشٙس
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Introduction: Repeated implantation failure (RIF) is one of the main challenges in modern infertility 

treatments. Although assisted reproductive technology (ART) has undergone a lot of progression over 

the last recent years, some women still experience implantation failure after several embryo transfers 

(ET). Disruption of the mother's immunologic tolerance towards the fetus is one of the risk factors that 

increases the possibility of rejection the semi-allogeneic embryo by the mother’s immune system and 

causes failure of embryo implantation. Studies have shown that immunomodulatory treatment 

approaches, if used in a timely and appropriate manner, have promising results in improving pregnancy 

outcomes and live birth rates in this group of women. This review focuses on changes in the immune 

system and the use of immunomodulatory treatments in women with recurrent implantation failure. 

Conclusion: It seems that the appropriate use of immunologic tests and proper immunomodulatory 

treatments can manage IVF failure after repeated embryo transfers.  
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