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  اكسيداني تام بزاق بررسي برخي عوامل مرتبط با ظرفيت آنتي
  

  5ابوالفضل عيسي آبادي بزچلويي، 4دكتر سيد محمدعلي شريعت زاده  ،3كبري راهزاني، 2دكتر منصور بيرامي، 1*علي اكبر ملكي راد

   چكيده 
هاي فراوانـي را       بسيار واكنش پذير بوده و آسيب      ،رون تك هايي هستند كه به خاطر وجود الكت        ها يا مولكول     اتم ،هاي آزاد   راديكال :مقدمه

 صـدمات ناشـي     ، تـرميم  ها   با جلوگيري از تشكيل راديكال     اكسيداني  هاي دفاع آنتي    سيستم. سازند  هاي بدن جانداران وارد مي      به ماكرو ملكول  
ها مقابلـه     هاي ناشي از اين راديكال      سلولي با آسيب  هاي    هاي صدمه ديده و به حداقل رساندن جهش         ، افزايش دفع مولكول   از فعاليت راديكالها  

توانند باعث افزايش غيرطبيعـي توليـد راديكالهـاي آزاد يـا              ، فاكتورهاي محيطي و ژنتيكي مي     اي  هاي مختلف زندگي و تغذيه       سبك .كنند  مي
پيـشرفت   ده و همچنين در پديده پيري ايجاد و       هاي آزاد را بر هم ز       اكسيداني شده و تعادل بين توليد و دفع راديكال          تضعيف سيستم دفاع آنتي   

  .شداكسيداني تام بزاق بررسي  بر اين اساس برخي از عوامل مرتبط با ظرفيت آنتي. تعداد زيادي از بيماريها نقش داشته باشند
 395( نفـر    720لعه  افراد تحت مطا  . اي انجام گرفت    گيري به روش چند مرحله     نمونه . اين مطالعه يك مطالعه توصيفي بود      :بررسي روش

اي در خصوص اطلاعات مربوط به عوامـل دموگرافيـك و رژيـم               افراد پرسشنامه .  ساله شهر اراك بودند    15-17از افراد   )  پسر 325دختر،  
 FRAPاكـسيداني تـام بـزاق آنهـا بـا روش        شده بود را پر كردند و سپس ظرفيت آنتـي        تأييد،  ، كه روايي آن توسط متخصصين فن      غذايي

) Ferric Reducing Ability of Plasma (هـاي آمـاري توصـيفي     هـا از آزمـون   جهت تجزيـه و تحليـل داده  . گيري شداندازه)  ميـانگين و
  .استفاده شد) تست و ضريب همبستگي اسپيرمن تي(و تحليلي ) انحراف معيار

،  همچنـين بـين مـصرف شـير        )P=0002/0( بـود    اكسيداني تام بزاق پسرها بالاتر از دخترها         ميانگين و انحراف معيار ظرفيت آنتي      :نتايج
:  بـه ترتيـب عبـارت بودنـد از    r و   p داري وجـود داشـت و       ستگي مثبت و معني   اكسيداني تام بزاق همب     تحصيلات مادر، پدر و ظرفيت آنتي     

اكسيداني تام   بين وضعيت اقتصادي، مصرف گوشت قرمز و سفيد، چربي و ظرفيت آنتي           . )076/0،  11/0،  087/0،  045/0،  004/0،  02/0(
  . داري وجود نداشت بزاق همبستگي معني

اكسيداني تام بزاق همبستگي مثبت        نتايج اين مطالعه نشان داد كه تحصيلات والدين و رعايت رژيم غذايي با ظرفيت آنتي               :گيري  نتيجه
ث كاهش استرس اكسيداتيو و پيشگيري      تواند باع   اي مي   هاي تغذيه   هاي لازم و آموزش     رسد دادن آگاهي     كه به نظر مي    ردداري دا   و معني 

  .هاي مختلف گردداز بيماري
  

  ، رژيم غذايي ، بزاقاكسيدان، استرس اكسيداتيو  راديكالهاي آزاد، آنتي: كليديهايواژه
  

  مقدمه 
  ها، گليكوپروتئين، ها  هتروژن تشكيل شده از پروتئينبزاق يك مايع

   دانشگاه تبريز  شناختي اب دانشجوي دكتراي علوم اعص: نويسنده مسئول-1*
  086-24223341:   ؛ نمابر09188480038: تلفن همراه

Email:ak_Malekirad@ yahoo.com   
  دانشگاه تبريز  - گروه روان شناسي يار  استاد-2
  دانشجوي دكتراي پرستاري، عضو هيئت علمي دانشگاه علوم پزشكي اراك  -3
  كدانشگاه ارا -گروه زيست شناسي  دانشيار -4
  دانشگاه پيام نور كميجان– كارشناس ارشد علوم اجتماعي -5

  17/5/1387:تاريخ پذيرش      15/10/1386:تاريخ دريافت

  
  

هاي كوچك آلي و تركيبات منتقل شـده از           ها، ملكول   الكتروليت
هـاي    پـروتئين % 3هـاي بـزاق در حـدود          پروتئين). 1(باشد  خون مي 

واص ضـد باكتريـايي     ها داراي خ ـ    پلاسماست و اغلب اين پروتئين    
، ليــزوزيم، Aهمچنـين بـزاق داراي ايمنوگلوبـولين    ). 2(باشـند  مـي 

هـا جهـت از بـين         نوتروفيـل ). 3(باشـد   لاكتوفرين و پراكسيداز مـي    

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 js

su
.s

su
.a

c.
ir

 o
n 

20
25

-1
1-

22
 ]

 

                               1 / 7

https://jssu.ssu.ac.ir/article-1-609-en.html


  
  ...فيتبررسي برخي عوامل مرتبط با ظر    
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 اًكنند كه عمـدت     بردن باكتريها در دهان توليد راديكالهاي آزاد مي       

از طرف ديگر مراحلي از     . گردند  ها خنثي مي    اكسيدان  توسط آنتي 
شـود كـه بـزاق         غذا باعث ايجاد پراكسيداسيون ليپيدي مي      جويدن

تواند به عنوان يك خط دفاعي در برابر راديكالهاي آزاد ايجاد             مي
ــد ــد   هكنن ــل نماي ــسيداتيو عم ــترس اك ــي   ). 4( اس ــع غن ــزاق منب   ب
اكسيداني بوده و به طور عمده شامل اسيد اوريك، آلبـومين،           آنتي

. باشـد   رولوپلاسـمين مـي   آسكوربات، گلوتاتيون، لاكتـوفرين و س     
اكسيدان اصلي بزاق، اسيد اوريـك   همچنين گزارش شده كه آنتي    

تواند در كاهش پراكسيداسيون ليپيدي غـذاي   بزاق مي ) 5(باشد  مي
اكسيداني بـا جلـوگيري       سيستم آنتي ). 4(بلع شده نقش داشته باشد    

ــت    ــرميم صــدمات ناشــي از فعالي ــاي آزاد، ت ــشكيل راديكاله از ت
هـاي صـدمه ديـده و بـه حـداقل             افزايش دفـع مولكـول    راديكالها،  

هاي ناشي از راديكالهاي آزاد       هاي سلولي با آسيب     رساندن جهش 
به طور كلي در حالت معمول فيزيولوژيكي بين        ). 6(كند  مقابله مي 

اكـسيداني    هـاي آزاد در بـدن و سيـستم دفـاع آنتـي              توليد راديكال 
هـاي    لي همچون آلاينـده   ه با عوام  هباشد، اما مواج    توازن برقرار مي  

هـا و غيـره باعـث      ، سموم، گازهاي بيهوشي، اشـعه     ، داروها محيطي
افزايش توليد راديكالهاي آزاد در بدن و عدم تعـادل بـين توليـد و         

 بـه وجـود   شـود و حـالتي بـه نـام اسـترس اكـسيداتيو                دفع آنها مـي   
توانـد زمينـه سـاز بـيش از يكـصد نـوع بيمـاري         آورد كـه مـي   مـي 

توانـد در پديـده     هاي آزاد مـي    افزايش توليد راديكال   )9،8،7(گردد
عروقـي، ديابـت و عفـوني نقـش        -، سرطان، بيماريهاي قلبـي    پيري

، اي  تغذيــهوهــاي مختلــف زنــدگي  ســبك). 11،10(داشــته باشــد
توانند باعـث افـزايش غيرطبيعـي         فاكتورهاي محيطي و ژنتيكي مي    

اكـسيداني    تـي در توليد راديكالهاي آزاد يا تضعيف سيستم دفاع آن        
). 12(دهم بزنن رع راديكالهاي آزاد را ب    شده و تعادل بين توليد و دف      

تواند در پديده پيري و   اكسيداني مي   اين تضعيف سيستم دفاع آنتي    
 ).13(ايجاد و پيشرفت تعداد زيادي از بيماريها نقـش داشـته باشـد            

 نتي اكسيدان هاي تام بزاق از دو بعد حائز اهميت اسـت،           آبررسي  
اكـسيداني  نتـي آاينكه اين سيستم به عنـوان اولـين خـط دفـاع             اول  

هـاي دهـان بـا سـرطان هـاي دهـان            اكـسيدان  كاهش آنتـي   است و 
  بررســـي آن بـــه منظـــور بررســـي سيـــستم دفـــاع و  ارتبـــاط دارد

دوم اينكـه طبـق مطالعـات انجـام          و )14( بدن است  آنتي اكسيداني 

 مـستقيم    ارتباط هاي تام بزاق و سرم    ميزان آنتي اكسيدان   بين   ،شده
هـاي سيـستم   اكـسيدان تواند بيانگر وضعيت آنتـي و مي  وجود دارد 

از آنجا كه امروزه بيش از يك        ).15،10(گردش خون و بدن باشد    
   80دهند و     چهارم جمعيت جهان را نوجوانان و جوانان تشكيل مي        

  ، كننــد درصــد آنــان در كــشورهاي در حــال توســعه زنــدگي مــي 
بر سـلامت جـسمي     ، تأكيد زيادي    وجوانانبه دليل آسيب پذيري ن    

ــان  ــي آن ــابراين ،اســتشــده و روان ــيصــيتو بن   شــود نيازهــاي  ه م
  ). 16(بهداشتي اين گروه شناسايي شده و مـورد توجـه قـرار گيـرد             

ــن اســاس   ــر اي ــه بررســي ب ــب ــل  هرابط ــذايي و عوام ــم غ ــين رژي  ب
 سـاله   15-17افـراد   اكسيداني تام بزاق      ا ظرفيت آنتي  بدموگرافيك  

  .رداختيمپ 
  

   بررسيروش 
اين مطالعه يك مطالعه توصيفي بود و جمعيت مورد مطالعه          

هاي مـورد مطالعـه از    ساله شهر اراك بودند كه نمونه   15-17افراد  
اي انتخاب شدند مراحل    گيري چند مرحله  ميان آنها به روش نمونه    

دو آمـوزش و     گيري به اين ترتيب بود كه از نـواحي يـك و           نمونه
 گيري تـصادفي بـا تخـصيص      تعدادي نمونه به روش نمونه    پرورش  
بر اسـاس نـسبت هـر پايـه از دانـش آمـوزان در جمعيـت                 (متناسب

 سـپس از مـدارس مختلـف هـر         .انتخاب شدند  )اصلي در هر ناحيه   
ها انتخاب و سـپس از بـين   اي برخي دبيرستانناحيه به روش خوشه 

 پـسرانه بـه      دخترانـه و   هاي هر خوشـه تعـدادي دبيرسـتان       دبيرستان
  بنـــدي ســـاده انتخـــاب شـــدند و در هـــر دبيرســـتان  روش طبقـــه

طبقه بندي  ( تحصيلي طبقه بندي شده      آموزان بر اساس مقطع   دانش
ها از ميان كلاس ها وو از ميان سطوح مختلف برخي كلاس    )ساده

 .موزان بـه روش تـصادفي سـاده انتخـاب شـدند           آنيز برخي دانش    
 325 و   27/16±98/0يـانگين سـني      دختر بـا م    395( نفر   720تعداد  

از افرادي كـه معيارهـاي ورود       ) 25/16±79/0پسر با ميانگين سني     
اي وارد مطالعـه      به مطالعه را داشتند، به روش تصادفي چند مرحلـه         

معيارهاي ورود به مطالعه شامل كساني بودند كه در گـروه           . شدند
ــني  ــتلالات     15-17س ــوع اخ ــيچ ن ــابقه ه ــتند، س ــرار داش ــال ق  س

ابوليكي نظير اختلالات كبدي و كليوي نداشته، بيماري ديابـت،         مت
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 علي اكبر ملكي راد، دكتر منصور بيرامي، كبري راهزاني و همكاران    
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 عروقـي نداشـته و سـابقه        –تيروئيد، سـرطان، فـشار خـون و قلبـي           

حجم نمونـه   . اكسيدان را نداشته باشند     مصرف هر نوع دارو و آنتي     
، α  ،180/0=δ  ،01/0=d%=5ها و بـا       بر اساس فرمول برآورد نسبت    

6/0=Design effect، 720 اي در   پرسـشنامه .حاسـبه گرديـد   نفـر م  
  فن، مورد ارزيابي   ينه تهيه شد كه روايي آن توسط متخصصين       اين زم 

 پس از اخذ رضايت نامه و تكميـل پرسـشنامه           .و تأييد قرار گرفت   
مـصرف هـر يـك از    بررسـي  (در خصوص وضعيت رژيم غـذايي       

   هــــــاي كــــــربن، از جملــــــه هيــــــدرات،مــــــواد غــــــذايي
 ميوه و سبزي بر اسـاس      لبنيات، ، سفيد هاي قرمز و  پروتئين چربيها،

   در خــصوص اطلاعــات حاصــله از واحــدهاي مــورد پــژوهش    
 كـه   ايطبق پرسـشنامه   مصرف مواد مذكور طي يك هفته گذشته      

 و روايـي    توسط محققين بر اساس كتاب علوم تغذيـه تنظـيم شـده           
ــه تا  ــاتيد مربوط ــود  ئآن توســط اس ــده ب ــد ش ــت و  ي   صــورت گرف

 به سه گروه كم، متوسط       مواد غذايي   از در هر دسته  ميزان مصرف   
ــاد  طبقــه بنــدي  ــر اســاس (عيت اقتــصاديو وضــ )شــدو زي   كــه ب

  تعـداد افـراد خـانواده و نـوع منـزل         خـانواده،  مد ماهيانـه  ميزان درآ 
 . مـشخص شـد    )و در صورت استيجاري بودن ميـزان كرايـه منـزل          

   مــــاه گذشــــته و عوامــــل 12فاكتورهــــاي محيطــــي در طــــي 
فرادي كه معيارهاي ورود به مطالعه را داشتند در         دموگرافيك، از ا  

   بــزاق cc1 ) صــبح ، بــدون نيــاز بــه ناشــتا بــودن 8(ســاعت معينــي 
اكـسيداني تـام     از نظـر ظرفيـت آنتـي   FRAPگرفته شد و بـا روش   

 توانـايي بـزاق     مبتني بـر  اين روش   . بزاق مورد ارزيابي قرار گرفتند    
ــاي يونهــاي فريــك   ــرو (Fe+3)در احي ــه ف  در حــضور (Fe+2) ب

 به عنـوان معـرف   TPTZ (Tripyridyl-s-Triazine)اي به نام  ماده
ــن روش واكــنش . اســت ــرف Fe+2در اي ــا مع ســاخت (TPTZ ب

 بــا TPTZ Fe+2- كمــپلكس آبــي رنــگ )لمــانآشــركت مــرك 
ــا.كنــد  ايجــاد مــيnm 593مــاكزيمم جــذب  ــزان قــدرت احي   مي

كنندگي بـزاق از طريـق افـزايش غلظـت كمـپلكس فـوق توسـط                
ــدل   د ــپكتروفتومتري مـ ــتگاه اسـ  Unvisible 7800 Jascoسـ

آوري   محاسـبات آمـاري پـس از جمـع        ). 17(گيري گرديـد    اندازه
هـاي آمـاري توصـيفي         و آزمون  Spssها و با استفاده از برنامه         داده

تست و ضريب همبستگي   تي(و تحليلي   ) ميانگين و انحراف معيار   (
زم به ذكر است كـه      لا. مورد تجزيه و تحليل قرار گرفت     ) اسپيرمن

شركت كليه افـراد در ايـن پـژوهش آگاهانـه بـوده و محققـين در                
كليه مراحل پـژوهش متعهـد بـه رعايـت اصـول اخـلاق پـژوهش                

  .بودند
  

  نتايج 
ــه ــت       يافت ــانگين ظرفي ــراد مي ــن اف ــه در اي ــشان داد ك ــا ن ه

 mean±SD (065/0 ± 53/1بـر اسـاس     (اكسيداني تـام بـزاق        آنتي
  64/1±071/0 اين ميـانگين در پـسرها        .يتر بود ل  ميكرومول در ميلي  

اسـتفاده  . ليتر بود    ميكرومول در ميلي   42/1 ± 059/0 و در دخترها    
ــون  ــي T-Testاز آزمـ ــزايش معنـ ــسرها   افـ ــسبتداري را در پـ   نـ

   2 و 1طبــــق جــــدول . ) >0001/0P( بــــه دخترهــــا نــــشان داد 
 مـل عوااستفاده از ضريب همبستگي اسپيرمن نشان داد كه از ميـان            

ــده  ــهبررســـي شـ ــادر از جملـ ــعيت  تحـــصيلات پـــدر و مـ   ، وضـ
ميوه، سبزي، گوشت قرمز  كشيدن سيگار، مصرف شير،     ،  اقتصادي

  اكـــسيدانهاي  همبـــستگي معنـــاداري ميـــان ميـــزان آنتـــي ، ســـفيدو
 درصـد از   9/3( تام بزاق و تحـصيلات پـدر و مـادر، كـشيدن سـيگار             

  . ر وجود داشت و مصرف شي)هاي مورد مطالعه سيگاري بودندنمونه
  

اكسيداني تام بزاق با مصرف ميوه و سبزي، گوشت قرمز و سفيد، وضعيت اقتصادي، تحصيلات پدر و  همبستگي بين ظرفيت آنتي: 1جدول 
  مادر و كشيدن سيگار و مصرف شير

 مصرف گوشت 
  سفيد

مصرف گوشت
  قرمز

مصرف 
  سبزي

 مصرف
   ميوه

وضعيت 
  اقتصادي

كشيدن 
  سيگار

مصرف 
  شير

ت تحصيلا
  مادر   

  تحصيلات 
  پدر

 تام اكسيداني ظرفيت آنتي
  بزاق

)r(ضريب همبستگي اسپيرمن   076/0  11/0  087/0  -069/0  046/0 019/0  022/0  -014/0  -017/0

653/0  721/0  23/0  610/0 262/0  070/0  02/0  004/0  045/0  P 
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  و چربي در گروه مورد مطالعه شير ت سفيد،گوش برنج،گوشت قرمز، سبزي، توزيع فراواني نسبي مصرف ميوه، :2جدول 

   زياد  متوسط  كم  نوع ماده غذايي
 =R/019  %23/11  %42/31  %23/57  ميوه

610/P= 
 =R/022  %28/23  %17/44  %53/30  سبزي

566/P= 
 =R/063  %21/28  %15/22  %62/49  برنج

097/P= 
 =R/014  %44/10  %99/52  %55/36  گوشت قرمز

721/P= 
 =R/017  %60/7  %55/59  %83/32  گوشت سفيد

653/P= 
 =R/087  %85/7  %94/73  %19/18  شير 

020/P= 
 =R/061  %44/8  %03/61  %51/30  چربي

108/P= 

  بحث 
اكـسيداني تـام بـزاق        ظرفيـت آنتـي    ميـانگين    در اين مطالعـه     

 در 1997و همكـاران در سـال     Woo. پسرها بالاتر از دخترها بود
ــام پلاســماي  اي تحــت عنــوان ظرفيــت آنتــي  مطالعــه اكــسيداني ت

 گزارش  ، نفر صورت گرفت   728كنگ كه بر روي       جمعيت هنگ 
ــد كــه ظرفيــت آنتــي  ــان   كردن ــالاتر از زن ــام مــردان ب اكــسيداني ت

  توســط2003در مطالعــه ديگــري كــه در ســال  ). 18(باشــد مــي

Sculley      ــت ــاهش ظرفي ــاط ك ــوان ارتب ــاران تحــت عن و همك
 و بيماريهاي   ها  ون پروتئين اكسيداني بزاق و افزايش اكسيداسي      آنتي
اي صـــورت گرفـــت، گـــزارش شـــد كـــه ميـــزان ظرفيـــت   لثـــه
نتايج مطالعات ما   ). 19(باشد  اكسيداني مردان بالاتر از زنان مي       آنتي

 عوامـل   نـان رسد كـه در ز      به نظر مي  . با اين مطالعات مطابقت دارد    
 و مصرف   UVهاي فيزيولوژيك، تماس با       مختلفي از قبيل استرس   

باشد و همچنين عوامـل هورمـوني از جملـه           انتر از مرد  تنباكو كم 
را در برابر استرس اكـسيداتيو تـا حـدودي          نان   ز  هورمون استروژن 

كند كه مجموع ايـن عوامـل باعـث تفـاوت ظرفيـت               محافظت مي 
  ).20(شده استمردان و زنان اكسيداني تام  آنتي

هاي تـام بـزاق       اكسيدان  در مطالعه حاضر مصرف سيگار با آنتي      
 در  1383رنجبـر و همكـاران در سـال         . مبستگي منفـي نـشان داد     ه

اي تحت عنوان مقايسه ميـزان اسـترس اكـسيداتيو در افـراد               مطالعه

سيگاري و غير سـيگاري گـزارش كردنـد كـه در افـراد سـيگاري                
). 21(هـاي تـام پلاسـما كـاهش يافتـه اسـت       اكـسيدان   ظرفيت آنتي 

 در افراد سـيگاري از   همانند نيكوتين همچنين تركيبات پراكسيدان  
 آتروفـي نقـش    در) ليپوپروتئين با دانسيته پـايين    (LDLطريق تغيير   

 ما با اين مطالعـات مطابقـت دارد، بـه نظـر       نتايج مطالعه ). 20(دارند
 بيليـون ذره بـا بـيش    3/3 تا 3/0 دود سيگار cc1رسد كه در هر   مي
ــامل 4000از  ــاده ســرطان43 جــز ش ــناخته شــده وجــود   م زاي ش

 در  باشـد و احتمـالاً      اديكالهاي آزاد مي  كه منبع غني از ر    ) 21(دارد
. تخريب فيبرهاي الاستيكي، ايجاد آمفيزم و سـرطان دخالـت دارد          

باشد كـه      مي NO2دود سيگار حاوي اكسيدهاي نيتروژن از جمله        
لـذا در افـراد     ). 22(اين ماده خـود يـك نـوع راديكـال آزاد اسـت            

يابـد و بـه ايـن ترتيـب           ش مـي  سيگاري توليد راديكـال آزاد افـزاي      
  .گردد اكسيداني تضعيف مي سيستم دفاع آنتي

ــا  در ايــن مطالعــه وضــعيت اقتــصادي همبــستگي معنــي  داري ب
ــداد    ــشان ن ــزاق ن ــام ب ــسيداني ت ــي اك ــت آنت و   Rozowski.ظرفي

اي تحـت عنـوان اخـتلاف در           در مطالعـه   2001همكاران در سـال     
ن اسـكاتلند بـر اسـاس       هاي تـام پلاسـماي زنـا        اكسيدان  ميزان آنتي 

 نفــر انجــام گرفــت، 81 اقتــصادي كــه بــر روي –ســطح اجتمــاعي
هــاي افــراد بــا ســطح گــزارش كردنــد كــه ميــزان آنتــي اكــسيدان
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ــا ســطح اجتمــاعي   –اجتمــاعي ــراد ب ــر از اف ــايين كمت ــصادي پ  اقت

  ). 23(باشد اقتصادي بالا مي
بـا  همخـواني نـدارد     Rozowskiنتايج مطالعه حاضر بـا مطالعـه  

تر و با تعداد نمونه بيشتر بـر          ه به اينكه مطالعه ما در سطح وسيع       توج
روي دو جــنس صــورت گرفتــه عــدم همخــواني منطقــي بــه نظــر  

شايد بتوان با انجام مطالعات مـشابه در ايـن خـصوص يـا              . رسد  مي
مطالعات علت و معلولي با قطعيت بيشتري در اين زمينه اظهار نظـر        

  .نمود
ــي  ــت آنت ــه ظرفي ــن مطالع ــا ســطح    در اي ــزاق ب ــام ب اكــسيدان ت

و  Uusitalo .داري داشـت    تحصيلات والدين ارتبـاط مثبـت معنـي       
 در مطالعــه اي تحــت عنــوان ارتبــاط    2008همكــاران در ســال  

عوامـل دموگرافيـك اجتمـاعي بـا        هـاي سـبك زنـدگي و        ويژگي
اكـسيدان و مــصرف منـابع آنتــي اكــسيداني در دوره   جـذب آنتــي 

بارداري گزارش كردند كه از يك طـرف مـصرف سـبزيجات بـا              
رف ديگر زنان جـوان     ميزان تحصيلات والدين ارتباط دارد و از ط       

 ).24(ين جــذب آنتــي اكــسيدان كمتــري دارنــدبـا تحــصيلات پــاي 
Mendelson  و همكــاران در مطالعــه اي تحــت عنــوان اســتفاده از

هاي آنتي اكـسيداني و ارتبـاط آن بـا عملكـرد شـناختي در               ملمك
يك گروه سالخورده روسـتايي گـزارش كردنـد كـه افـراد داراي              

 ).25(تحصيلات بالا آنتي اكـسيدان بيـشتري مـصرف مـي كردنـد            
 رسـد به نظـر مـي   مطالعه حاضر با مطالعات مذكور همخواني دارد،      

ــدين عامــل مــؤث افــزايش ري در  ســطح تحــصيلات و آگــاهي وال
اكـسيداني تـام      ان ظرفيت آنتي  رعايت رژيم غذايي و بالا رفتن ميز      

  .باشد
، گوشت قرمـز و سـفيد       در مطالعه حاضر مصرف ميوه و سبزي      

هـاي تـام بـزاق نـشان        اكـسيدان   داري با ميزان آنتي     همبستگي معني 
همكاران در مطالعه تأثيرات سبك زندگي بر  و  Lesgards .نداد

  انجام گرفـت،   2002افراد سالم كه در سال      اكسيداني    ظرفيت آنتي 
سبزي و مـاهي و مـصرف       ،  گزارش كردند كه مصرف بالاي ميوه     

اكـسيداني افـراد      پايين گوشـت قرمـز باعـث افـزايش سـطح آنتـي            
 حاضر بـا ايـن مطالعـه مغـايرت دارد، از     نتايج مطالعه). 20(شود  مي

يي  رژيم غـذا وباشد  آنجايي كه مطالعه ما يك مطالعه توصيفي مي 
رسد جهـت پـي بـردن بـه           افراد تحت كنترل نبوده است به نظر مي       

اي باشـد و در ايـن      مداخلـه  ه علـت و معلـولي نيـاز بـه مطالع ـ          هرابط
  .خصوص رژيم غذايي افراد نيز بايد كنترل گردد

اكـسيداني تـام بـزاق        در اين مطالعه مصرف شير با ظرفيت آنتي       
ه اينكـه شـير داراي      با توجه ب  . داري نشان داد    همبستگي مثبت معني  

باشـد كـه       و عناصـر آهـن، روي و سـلنيوم مـي           C و Aهاي    ويتامين
  .)26(اكسيداني هستند داراي خاصيت آنتي

 Silvestre گزارش كردند 2008اي در سال و همكاران در مطالعه 
لاكتـو گلوبـولين    B وجـود    بـه علـت   كه نقش آنتي اكسيداني شير      

 درصـد از    15 تـا  10 اًاست كه پروتئين اصـلي شـير اسـت و تقريب ـ          
و همكـاران در    Liu).27(دهدهاي كل شير را تشكيل ميپروتئين
 آنتـي   به عنـوان  لاكتو گلوبولين شير گاو     Bتحت عنوان   اي  مطالعه

اكسيدان طبيعـي گـزارش كردنـد كـه شـير داراي خاصـيت آنتـي                
  دقيقه مقدار  60درجه به مدت  63حرارت در  اكسيداني است و

  ).28(كندني آن تغيير نميظرفيت آنتي اكسيدا
Chen   اي تحـت عنـوان    در مطالعـه 2003و همكاران در سال

ــدازه ــي ان ــري ظرفيــت آنت ــا اســتفاده از   گي   اكــسيداني شــير گــاو ب
هاي اسپكترومتري و آمپرومتري گزارش كردند كه شـير بـه           روش

و كارتنوئيدها بـه عنـوان       Eخاطر داشتن تركيباتي همچون ويتامين    
 بـه عنـوان آنتـي       C محلول در چربـي و ويتـامين       هاياكسيدانآنتي

ــرين داراي     ــو ف ــن و لاكت ــا آه ــراه ب ــول درآب هم اكــسيدان محل
 داشـتن   بـه علـت   پـس شـير      .)29(خاصيت آنتـي اكـسيداني اسـت      

ــي  ــات آنت ــي تركيب ــسيداني م ــداك ــت   توان ــزايش ظرفي ــث اف  باع
 . بزاق گردد بدن و در نهايتاكسيداني تام آنتي

  گيرينتيجه
هاي تام بـزاق و     اكسيدانطالعه حاضر بين سطح آنتي    بر اساس م  

ميزان تحصيلات والـدين و رعايـت رژيـم غـذايي ارتبـاط              جنس،
گـردد كـه       پيـشنهاد مـي    بنـابراين  ،داري وجود دارد  مستقيم و معني  

هـاي    اكسيداني علاوه بـر دادن آمـوزش        جهت تقويت سيستم آنتي   
 طبيعـي بيـشتري   هـاي  اكسيدان هاي لازم از آنتي     اي و آگاهي    تغذيه

استفاده شود تا از ايجاد بيماري در افراد سالم جلـوگيري نمـوده و              
در بيماران نيز با تقويت اين سيستم از عوارض ناشـي از بيمـاري و               

  .پيشرفت آن پيشگيري نمود
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