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 هقالِ پضٍّشی

 

  

تشسػی اًَاع خؼن  ّذف اتایي هغالؼِ  .تاؿذ هی ذُ حیاتوٌٌ ؿایغ ٍ دس هَاسدی تْذیذ ًؼثتاً تلغ خؼن خاسخی اص هـىلات هقدهِ:

 اًدام گشفت.ػال دس تیواسػتاى ؿْیذ كذٍلی یضد 14خاسخی ٍ ؿَاّذ اًذٍػىَپی آى دس وَدواى صیش 

وٌٌذُ تِ تخؾ اٍسطاًغ وَدواى تیواسػتاى  ػال هشاخؼِ 14وَدن صیش  50 همغؼی تش سٍی - تَكیفی ایي هغالؼِ رٍش بزرسی:

،  ، ػلاین تالیٌی، ًَع خؼن خاسخی تلغ ؿذُاًدام گشدیذ. اعلاػات دهَگشافیه 1398، دس ػال تا تلغ خؼن خاسخی یضد ؿْیذ كذٍلی

آٍسی ٍ تا  خوغ ّای حیي اًذٍػىَپی، ، فاكلِ صهاًی تیي صهاى هشاخؼِ تا اًدام اًذٍػىَپی ٍ یافتِ فاكلِ صهاًی تیي تلغ تا هشاخؼِ

 هَسد آًالیض لشاس گشفتٌذ. version 16  SPSSافضاس اػتفادُ اص ًشم

( %34) ًفش 17( پؼش ٍ %66) ًفش 33وَدن هَسد تشسػی،  50. اص تَد هاُ 10/39 ±14/37 هیاًگیي ػٌی وَدواى هَسد تشسػی، ًتایج:

تشیي  ، ؿایغ%24، ػىِ تا فشاٍاًی  تشیي خؼن خاسخی ، ؿایغ%42ًذاؿتي ػلاهت تالیٌی تا فشاٍاًی  تشیي ػلاهت تالیٌی، ؿایغدختش تَدًذ. 

تشیي هحل خؼن دس  فشاٍاًی ٍ ؿایغ %56تشیي ضایؼِ دس اًذٍػىَپی، ًثَد ضایؼِ تا  فشاٍاًی، ؿایغ %48ػال تا  5-1تاصُ ػٌی 

تش حؼة هتغیشّای: ػي، )ًَع ضایؼِ ٍ هحل ضایؼِ(  یافتِ ّای اًذٍػىَپیهفشاٍاًی تَد. تیي تَصیغ فشاٍاًی  %50اًذٍػىَپی، هؼذُ تا 

  (.p>0.05) خؼن خاسخی، دس وَدواى هَسد تشسػی تفاٍت آهاسی هؼٌاداسی یافت ًـذخٌغ ٍ ًَع 

ػال، تیـتش اػت، لزا تایذ تَخِ تیـتشی تِ ایي افشاد ؿَد. تیـتش  1-5احتوال تلغ خؼن خاسخی دس پؼشاى ٍ وَدواى  گيزی: ًتيجِ

 ذ الذاهات تـخیلی تِ تؼَیك اًذاختِ ؿَد.ایثهَاسد تلغ خؼن خاسخی، تذٍى ػلاهت تَدُ ٍلی تا تَخِ تِ ػَاسم خذی، ً

 

 اپیذهیَلَطی اًذٍػىَپی، خاسخی، خؼن ّای کليدی: ٍاصُ

 
 جسن بلغ با کٌٌدُ هزاجؼِ سال 14 سیز درکَدکاى اًدٍسکَپی ّای یافتِ ٍ اپيدهيَلَصیک بزرسی .افلاعًَیاى هدیذ الِ، سٍح خَاُ ػذالت ارجاع:

 .7443-51(: 1) 32؛ 1403یضد هدلِ ػلوی پظٍّـی داًـگاُ ػلَم پضؿىی ؿْیذ كذٍلی  .1398 سال رد یشد صدٍقی شْيد بيوارستاى بِ خارجی

                                                           

 ایران. گروه کودکبن، دانشكده پزشكی، دانشگبه علوم پزشكی شهید صدوقی یزد، -1

 ۱۷1۵۱۱۹۱۵۹صندوق پستی : ، Drr.edalatkhah@gmail.com :نیكی، پست الكترو۰۷1۷1۵۱۹۱۹۰ تلفن: نویسنده مسئول(؛*)
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 1403 فزٍردیي، یکن، شوارُ سی ٍ دٍدٍرُ      ـ درهاًی شْيد صدٍقی یشدهجلِ داًشگاُ ػلَم پششکی ٍ خدهات بْداشتی  

7444 CC BY-NC 4.0 

 خارجی جسن بلغ با کٌٌدُ هزاجؼِ سال 14 سیز درکَدکاى اًدٍسکَپی ّای یافتِ ٍ اپيدهيَلَصیک بزرسی

… ّای ایزاى شيَع چاقی در داًشجَیاى دختز داًشگاُ  

 

 هقدهِ

تلغ خؼن خاسخی اص هـىلات ؿایغ ٍ دس هَاسدی تْذیذ 

ػال  3هاُ تا  6ػي ؿایغ آى  .(1)تاؿذ  وٌٌذُ حیات هی

دس حضَس  ػال( 10تاؿذ ٍلی دس وَدواى ػٌیي تالاتش ) هی

هاًذگی رٌّی ٍ تـٌح ٍ  ى ػمةػَاهل خغشی ّوچَ

اص لحاػ ؿیَع . (2)ؿَد  ّای ػلثی ًیض دیذُ هی تیواسی

تشاتش صًاى(  ¼ؿَد )  خٌؼی، دس خٌغ هزوش تیـتش دیذُ هی

ػال دیذُ هی  5ًَع تلادفی اغلة دس وَدواى صیش . (2,1)

تشیي خؼن خاسخی وِ تَػظ وَدواى  ؿایغ. (3)( %73ؿَد )

شاخؼام ػثاستٌذ اص ػَصى، ؿَد ػىِ اػت؛ ػای تلؼیذُ هی

هَاسد ٍالذیي اعلاػی اص  %40دس حذٍد . (5,4)تاعشی ٍ پیچ 

تلغ خؼن خاسخی تَػظ وَدن ًذاؿتِ دس تؼیاسی اص هَاسد 

تیض ًَن اخؼام . (6,5) تاؿذهی وَدن تذٍى ػلائن تالیٌی

خؼن هَاسد  اوثش دس .(7) تَاًٌذ تاػث خشاؽ هشی ؿًَذ هی

ّای دػتگاُ  ، اص ػایش لؼوتخاسخی وِ اص هشی ػثَس وٌذ

دس هَاسدی وِ خؼن خاسخی . (5)گَاسؽ ًیض ػثَس خَاّذ وشد 

ت ػلائوی ًظیش اػتفشاؽ، دس هشی گیش وشدُ تاؿذ، هوىي اػ

خغ، آتشیضؽ اص دّاى، دسد ًاحیِ گشدى،  ػشفِ، خغ

سدی وِ خؼن خاسخی تِ ااػتشیذٍس ٍ ... ایداد ًوایذ. دس هَ

هوىي اػت ػلائوی ذُ تاؿذ هاً هذت عَلاًی دس هشی تالی

ؿَد. اگش  ًظیش تاخیش سؿذ ٍ پٌَهًَی آػپیشاتیَ هىشس ایداد هی

پاسگی هشی ایداد ؿَد هوىي اػت هٌدش تِ تَسم گشدى، 

. (8,2)وشیپتاػیَى صیش خلذی ٍ پٌَهَهذیاػتي ایداد ؿَد 

ؿـه تـالیٌی تـِ ٍخَد خؼن خاسخی تا تَخِ تـِ ؿـشح 

ٍیــظُ دس هــَاسدی وــِ تیوــاس ِ حـال ٍ ػلایـن تــالیٌی تــ

تــا ػلایــن غیشهؼوَل هشاخؼِ هی وٌذ اص اّویت صیادی 

تاؿذ ٍ ػذم تــخیق ٍ یـا تـأخیش دس تــخیق،  تشخَسداس هی

ػــــثة تــــأخیش دس دسهــــاى ٍ ایدــــاد ػــــَاسم 

اؿتثاّات تـخیلی تِ ػلت گشفتي ًاهٌاػة  .(9) ؿَد هی

ِ تـالیٌی ًـالق، سادیـَگشافی گوـشاُ وٌٌذُ ؿشح حال، هؼایٌـ

تَاًٌـذ ػـثة تأخیش دس  ٍ یا ػذم دلـت وـافی پضؿـه هـی

عَس هؼوَل  تِ. (10) تـخیق ٍ افضایؾ هیضاى ػَاسم ؿًَذ

سادیَگشافی تِ ػٌَاى اٍلیي سٍؽ تشسػی تِ هٌظَس تؼییي 

هحل خؼن خاسخی دس تیواساى هـىَن تِ تلغ خؼن خاسخی 

ّای  ّایی وِ دس سٍؽ َد تا پیـشفتؿ دسخَاػت هی

گًَِ  آًذٍػىَپی كَست گشفتِ اغلة اخؼام خاسخی تذٍى ّیچ

 ای تِ ووه آًذٍػىَج فیثشٍاپتیه خاسج هی ؿًَذ ػاسضِ

تَخِ تِ وافی ًثَدى اعلاػات دس ایي صهیٌِ خْت  تا. (11)

ّوچٌیي  سیضی تشای آهَصؽ تیواساى ٍ پیـگیشی ٍ  تشًاهِ

تشسػی اًَاع خؼن خاسخی  تاػٌَاى هغالؼِ ایي ، دسهاى تِ هَلغ

ػال  14تلؼیذُ ؿذُ ٍ ؿَاّذ اًذٍػىَپی آى دس وَدواى صیش 

تیواسػتاى ؿْیذ تِ  وٌٌذُ تا تلغ خؼن خاسخی هشاخؼِ

 .اًدام گشدیذ 1398ػال  دسكذٍلی یضد 

 رٍش بزرسی

همغؼی ٍ خوؼیت هَسد هغالؼِ  - هغالؼِ اص ًَع تَكیفی

ػال هشاخؼِ وٌٌذُ تِ اٍسطاًغ 14ؿاهل ولیِ وَدواى صیش 

تیواسػتاى ؿْیذ كذٍلی تا ؿىایت تلغ خؼن خاسخی دس ػال 

اعلاػات تیواساى ؿاهل: ػي، خٌغ، ػلاین  تاؿذ. هی 1398

تالیٌی، ًَع خؼن خاسخی تلغ ؿذُ، هحلی وِ تلغ خؼن 

خاسخی سخ دادُ، فاكلِ صهاًی تیي تلغ خؼن خاسخی تا 

تیي صهاى هشاخؼِ تِ اٍسطاًغ هشاخؼِ تِ اٍسطاًغ، فاكلِ صهاًی 

)ًَع  ّای حیي اًذٍػىَپی تا صهاى اًدام اًذٍػىَپی ٍیافتِ

ضایؼِ، هحل ضایؼِ ٍ هحل خؼن خاسخی( اص پشًٍذُ پضؿىی 

 آٍسی گشدیذ. خوغ تیواس

 آهاریتحليل  تجشیِ ٍ

 version 16  SPSSافضاس آٍسی ٍاسد ًشم ّا پغ اص خوغ دادُ

غیشّای ویفی اص آصهَى ؿذًذ. خْت تشسػی استثاط تیي هت

Chi-Square  تشای تشسػی هتغیشّای ووی اص آصهَى ٍ T-

test  .اػتفادُ ؿذP value  تِ ػٌَاى ػغح  05/0ووتش اص

 .هؼٌاداسی دس ًظش گشفتِ ؿذ

 ًتایج

وَدن هَسد تشسػی لشاس گشفتٌذ. هیاًگیي  50دس ایي هغالؼِ 

ػي هاُ تا حذالل  10/39 ±14/37ػٌی وَدواى هَسد تشسػی، 

تَصیغ فشاٍاًی  ػال( تَد. 13) هاُ 156هاُ ٍ حذاوثش ػي  6

وَدن  50خٌؼیت دس تیواساى هَسد تشسػی ًـاى داد وِ اص 
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 1403 فزٍردیي، یکن، شوارُ ٍسی ٍ ددٍرُ      هجلِ داًشگاُ ػلَم پششکی ٍ خدهات بْداشتی ـ درهاًی شْيد صدٍقی یشد 

7445 CC BY-NC 4.0 

  ٍ ّوکاراى خَاُ ػدالت الِ رٍح
 

( دختش %34) ًفش 17( پؼش ٍ %66) ًفش 33هَسد تشسػی، 

، هیاًگیي فاكلِ صهاًی تیي تلغ خؼن خاسخی تا  اًذ تَدُ

هاى ػاػت تا حذالل ص 58/61 ± 52/22هشاخؼِ تِ اٍسطاًغ 

سٍص( ٍ هیاًگیي  60) ػاػت 1440دلیمِ ٍ حذاوثش صهاى  30

فاكلِ صهاًی تیي صهاى هشاخؼِ تِ اٍسطاًغ تا صهاى اًدام 

دلیمِ ٍ  30ػاػت تا حذالل صهاى  34/4± 04/4اًذٍػىَپی 

اص  %38چٌیي عثك ًتایح  تاؿذ. ّن هی ػاػت 20حذاوثش صهاى 

ػال ػي  5تالای  %14ػال ٍ  1-5 %48ػال،  1وَدواى صیش 

ّا ػاتمِ خشاحی هشی یا آػیة لثلی  داؿتٌذ ٍ ّیچ یه اص آى

هشی ًذاؿتٌذ. دس هَسد هحل ٍلَع تلغ خؼن خاسخی، 

(، %56) تشیي هحل ٍلَع حادثِ، هحل ػىًَت وَدن ؿایغ

% 01وَدن  دس هذسػِ یا هْذ ٍ %34 ػپغ دس هٌضل تؼتگاى

( تذٍى %42) وَدن 21وَدن هَسد تشسػی، 50تَد. اص 

آتشیضؽ اص  %10، ػشفِ %12، تَْع ٍ اػتفشاؽ %22 ت،ػلاه

دسد ستشٍاػتشًال  %2دسد گلَ ٍ  %6اختلال تلغ، % 6، دّاى

تشیي خؼن خاسخی تلغ ؿذُ دس وَدواى هَسد  داؿتٌذ. ؿایغ

ػٌداق  ،%20ٍ ػپغ تاعشی دیؼىی  %24تشسػی، ػىِ تا 

ذ ولی ،%6پیچ  ،%6ا ست آّي ،%12ّؼتِ هیَُ  ،%16لفلی تاص 

اص ًظش  تَد. %2ٍ لغؼات ؿیـِ  %2 ولیپغ، %4ى ػَص ،6%

، دس یه ػَم هیاًی هشی %24تذٍى ضایؼِ، %56هحل ضایؼِ، 

 دس یه ػَم فَلاًی هشی ضایؼِ دیذُ ؿذ. %6ٍ دس هؼذُ  14%

 %56، اص ًظش ًَع ضایؼِ هخاعی دیذُ ؿذُ دس اًذٍػىَپی

ٍ صخن  %6، اسیتن هخاعی %10، اسٍصیَى %24، تذٍى ضایؼِ

اص ًظش هحل خؼن خاسخی دس  .(1)خذٍل  ٍل دیذُ ؿذتا 4%

هَسد خؼن خاسخی دس هحذٍدُ  12، حیي اًذٍػىَپی

، خؼن خاسخی دس هؼذُ %50، دػتشػی اًذٍػىَج دیذُ ًـذ

 دس یه ػَم فَلاًی هشی ٍ %8 دس یه ػَم هیاًی هشی، 32%

دس دئَدًَم دیذُ ؿذ. ًتایح هغالؼِ دس هَسد تَصیغ فشاٍاًی  5%

 19دس اًذٍػىَپی تش حؼة ػي، ًـاى داد اص ًَع ضایؼِ 

تذٍى  %6/52ًفش 10اًذ،  وَدوی وِ ػي صیش یه ػال داؿتِ

( داسای %3/5) ًفش 1، ( داسای اسٍصیَى%1/21) ًفش 4ضایؼِ، 

( داسای %3/5) ًفش 1( داسای اسیتن ٍ %8/15) ًفش 3صخن، 

ٍ تیي تَصیغ فشاٍاًی ًَع  ضایؼِ تاٍلی دس اًذٍػىَپی تَدًذ

ِ دس اًذٍػىَپی تش حؼة ػي، دس وَدواى هَسد تشسػی ضایؼ

ًتایح هغالؼِ . (P=0/940) تفاٍت آهاسی هؼٌاداسی دیذُ ًـذ

دس هَسد تَصیغ فشاٍاًی ًَع ضایؼِ دیذُ ؿذُ دس اًذٍػىَپی تش 

 33حؼة خٌؼیت، دس وَدواى هَسد تشسػی ًـاى داد وِ اص 

 ًفش 7( تذٍى ضایؼِ، %6/63) ًفش 21پؼش هَسد تشسػی، 

 3( داسای صخن ٍ %1/6) ًفش 2( داسای ضایؼِ اسٍصیَى، 2/21%)

( داسای اسیتن دس اًذٍػىَپی تَدًذ، تیي تَصیغ %1/9) ًفش

فشاٍاًی ًَع ضایؼِ دس اًذٍػىَپی تش حؼة خٌؼیت، دس 

وَدواى هَسد تشسػی تفاٍت آهاسی هؼٌاداسی ٍخَد ًذاسد 

(P=0/259ًدس هَسد تَصیغ فشاٍاًی ًَع ضایؼِ دس ا .) ذٍػىَپی

تلغ ػىِ  تیواس وِ تا 12تش حؼة ًَع خؼن خاسخی، اص 

 ًفش 2( تذٍى ضایؼِ، % 75) ًفش 9هشاخؼِ ًوَدُ تَدًذ، 

( داسای اسیتن %3/8) ًفش erosion ٍ ،1( داسای ضایؼِ 7/16%)

 4وَدن تا تلغ تاعشی دیؼىی  10اص  دس اًذٍػىَپی تَدًذ.

 2، اسٍصیَى (%10) هَسد 1، ( تذٍى ضایؼِ هخاعی%40) هَسد

( تاٍل %20هَسد ) 2( ایتن ٍ %10هَسد ) 1، ( صخن%20هَسد )

 (. 2)خذٍل  داؿتٌذ

ًتایح هغالؼِ دس هَسد تَصیغ فشاٍاًی هحل ضایؼِ دس 

اًذٍػىَپی تش حؼة ػي، دس وَدواى هَسد تشسػی ًـاى داد 

 ًفش 10اًذ،  وَدوی وِ ػي صیش یه ػال داؿتِ 19اص 

 ،erosion( داسای ضایؼِ %3/5) ًفش 1( تذٍى ضایؼِ، 6/52%)

( داسای ضایؼِ دس هشی هیاًی ٍ %3/26) ًفش 5دس هشی فَلاًی، 

( داسای ضایؼِ دس هؼذُ تَدًذ ٍ تیي تَصیغ %8/15) ًفش 3

فشاٍاًی هحل ضایؼِ دس اًذٍػىَپی تش حؼة ػي، دس وَدواى 

(. P=0/589) هَسد تشسػی تفاٍت آهاسی هؼٌاداسی ٍخَد ًذاسد

س هَسد تَصیغ فشاٍاًی هحل ضایؼِ دس ًتایح هغالؼِ د

اًذٍػىَپی تش حؼة خٌؼیت، دس وَدواى هَسد تشسػی ًـاى 

( تذٍى ضایؼِ، %6/63) ًفش 21پؼش هَسد تشسػی،  33داد وِ اص 

( %2/15) ًفش 5( داسای ضایؼِ دس اتتذای هشی، %1/6) ًفش 2

( داسای ضایؼِ دس %2/15) ًفش 5داسای ضایؼِ دس هشی هیاًی ٍ 

ٍ تیي تَصیغ فشاٍاًی هحل ضایؼِ دس اًذٍػىَپی تش  َدًذهؼذُ ت

حؼة ػي، دس وَدواى هَسد تشسػی تفاٍت آهاسی هؼٌاداسی 

(. ًتایح هغالؼِ دس هَسد تَصیغ فشاٍاًی P=0/234) ٍخَد ًذاسد
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هحل ضایؼِ دس اًذٍػىَپی تش حؼة ًَع خؼن خاسخی، دس 

ل وَدواى هَسد تشسػی ًـاى داد وِ تیي تَصیغ فشاٍاًی هح

خؼن خاسخی، دس وَدواى  ضایؼِ دس آًذٍػىَپی تش حؼة ًَع

 (P=0/460) تشسػی تفاٍت آهاسی هؼٌاداسی ٍخَد ًذاسد هَسد

 .(3)خذٍل 

 

 

 

 1398 ػال دستیواسػتاى ؿْیذ كذٍلی یضد تِ  هشاخؼِ وٌٌذُ تا تلغ خؼن خاسخیػال  14دسوَدواى صیش  : تَصیغ فشاٍاًی ًَع ضایؼِ هخاعی دس اًذٍػىَپی1خذٍل 
 

 تؼداد)درصد( ًَع ضایؼِ

 (56)28 تذٍى ضایؼِ
erosion 12(24) 

 3(6) (ulcerصخن)
 (10)5 اسیتن
 (4)2  تاٍل
 (100)50 ول

 

 

 

 ػال دستیواسػتاى ؿْیذ كذٍلی یضد تِ  هشاخؼِ وٌٌذُ تا تلغ خؼن خاسخیػال  14دسوَدواى صیش  تَصیغ فشاٍاًی ًَع ضایؼِ هخاعی دس اًذٍػىَپی: 2خذٍل 

 تش حؼة ًَع خؼن خاسخی 1398

 کل ًَع ضایؼِ ًَع جسن
 بدٍى ضایؼِ تؼداد)درصد(

 تؼداد)درصد(

 ارٍسیَى

 تؼداد)درصد(

 سخن

 تؼداد)درصد(

 اریتن

 تؼداد)درصد(

 تاٍل

 تؼداد)درصد(

 (100)12 (0)0 (3/8)1 (0)0 (7/16)2 (75)9 ػىِ
 (100)10 (20)2 (10)1 (20)2 (10)1 (40)4 تاعشی دیؼىی

 (100)8 (0)0 (5/12)1 (0)0 (5/37)3 (50)4 اق فملیػٌد
 (100)3 (0)0 (0)0 (0)0 (0)0 (100)3 آٌّشتا

 (100)6 (0)0 (7/16)1 (0)0 (3/33)2 (50)3 ّؼتِ هیَُ
 (100)2 (0)0 (0)0 (0)0 (0)0 (100)2 ػَصى

 (100)3 (0)0 (3/33)1 (0)0 (7/66)2 (0)0 پیچ
 (100)1 (0)0 (0)0 (0)0 (0)0 (100)1 لغؼِ ؿیـِ 

 (100)1 (0)0 (0)0 (0)0 (0)0 (100)1 اًگـتش
 (100)3 (0)0 (0)0 (0)0 (7/66)2 (3/33)1 ولیذ

 (100)1 (0)0 (0)0 (100)1 (0)0 (0)0 ولیپغ
 (100)50 (4)2 (10)5 (6)3 (24)12 (56)28 ول

P-value 236/0 
Chi-Square test 
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  ٍ ّوکارش خَاُ ػدالت الِ رٍح
 

  1398 ػال دستیواسػتاى ؿْیذ كذٍلی یضد تِ  هشاخؼِ وٌٌذُ تا تلغ خؼن خاسخیػال  14دسوَدواى صیش  پیتَصیغ فشاٍاًی هحل ضایؼِ دس اًذٍػىَ :3خذٍل 

 حؼة ًَع خؼن خاسخی تش

  هحل ضایؼِ ًَع جسن
 کل

 تؼداد)درصد(
 ابتدای هزی

 تؼداد)درصد(
 هزی هياًی

 تؼداد)درصد(
 هؼدُ

 تؼداد)درصد(
 بدٍى ضایؼِ

 تؼداد)درصد(

 (100)12 (75)9 (0)0 (7/16)2 (3/8)1 ػىِ
 (100)10 (40)4 (40)4 (20)2 (0)0 تاعشی دیؼىی
 (100)8 (50)4 (5/12)1 (5/37)3 (0)0 ػٌداق فملی

 (100)3 (100)3 (0)0 (0)0 (0)0 آّي ستا

 (100)6 (50)3 (7/16)1 (3/33)2 (0)0 ّؼتِ هیَُ

 (100)2 (100)2 (0)0 (0)0 (0)0 ػَصى

 (100)3 (0)0 (3/33)1 (3/33)1 (3/33)1 پیچ

 (100)1 (100)1 (0)0 (0)0 (0)0 لغؼِ ؿیـِ

 (100)1 (100)1 (0)0 (0)0 (0)0 اًگـتش

 (100)3 (3/33)1 (0)0 (3/33)1 (3/33)1 ولیذ

 (100)1 (0)0 (0)0 (100)1 (0)0 ولیپغ

 (100)50 (56)28 (14)7 (24)12 (6)3 ول
P-value 0.460 

Chi-Squareآصهَى

 بحث

ص هـىلات ؿایغ ٍ دس هَاسدی تْذیذ تلغ خؼن خاسخی ا

ای وِ تَػظ صاسػی  . دس هغالؼِ(1)تاؿذ  وٌٌذُ حیات هی

تِ هؼشفی ویغ تلغ خؼن هَسد اًدام ؿذ،  - كَست گضاسؽ تِ

گضاسؿات دیگشی  پشداختِ ؿذ، خاسخی دس صهیٌِ اختلال سٍاًی

دس هَسد تیواساى اػلاب ٍ سٍاى هَخَد اػت وِ اّویت تشسػی 

. (15) ؿَد س تیواساى تلغ خؼن خاسخی یادآٍس هیایي حیغِ سا د

تِ عَس هؼوَل سادیَگشافی تِ ػٌَاى اٍلیي سٍؽ تشسػی تِ 

هٌظَس تؼییي هحل خؼن خاسخی دس تیواساى هـىَن تِ تلغ 

ّایی وِ دس  ؿَد تا پیـشفت خؼن خاسخی دسخَاػت هی

ًذٍػىَپی كَست گشفتِ اغلة اخؼام خاسخی تذٍى اّای  سٍؽ

ًذٍػىَج فیثشٍاپتیه خاسج اای تِ ووه ِ گًَِ ػاسض ّیچ

. ًتایح هغالؼِ اخیش دس هَسد تَصیغ فشاٍاًی (11) ؿًَذ هی

وَدن  50خٌؼیت دس تیواساى هَسد تشسػی ًـاى داد وِ اص 

( دختش %34) ًفش 17( پؼش ٍ %66) ًفش 33هَسد تشسػی، 

. (12) اص وَدواى پؼش تَدًذ Sule ،5/25%اًذ. دس هغالؼِ  تَدُ

اص وَدواى  %54اًدام ؿذ، ًیض  2016ای وِ دس ػال  ؼِدس هغال

. دس هغالؼِ دیگشی وِ دس ػال (13) هَسد تشػی پؼش تَدًذ

 اص وَدواى هَسد تشسػی پؼش تَدًذ %4/58اًدام ؿذ، ًیض  2018

اص لحاػ ؿیَع اًذ وِ  . هغالؼات پیـیي ًیض ًـاى دادُ(16)

 دس خٌغ هزوش تیـتش دیذُتلؼیذى خؼن خاسخی خٌؼی، 

هیاًگیي ػٌی وَدواى هَسد  .(2,1)تشاتش صًاى(  ¼ؿَد ) هی

اص وَدواى دس تاصُ ػٌی صیش  %86هاُ ٍ  37.14±39.10تشسػی، 

 5/2حذٍد  وَدواىهیاًگیي ػٌی ، Suleػال تَد. دس هغالؼِ  5

ای وِ دس ػشتؼتاى اًدام ؿذ، هیاًگیي  . دس هغالؼِ(12) ػال تَد

ؼات پیـیي ًیض ًـاى هغال .(13) ػال تَد 4/4ػٌی وَدواى 

تاؿذ ٍلی  ػال هی 3هاُ تا  6حذاوثش ػي ؿایغ آى اًذ وِ  دادُ

دس حضَس ػَاهل خغشی  ػال( 10دس وَدواى ػٌیي تالاتش )

ّای ػلثی ًیض  ّوچَى ػمة هاًذگی رٌّی ٍ تـٌح ٍ تیواسی

تلادفی اغلة دس وَدواى صیش  چٌیي تلغ . ّن(2)ؿَد  دیذُ هی

تلغ  هَاسد %40دس حذٍد . (3) (% 73ؿَد ) ػال دیذُ هی 5

ٍالذیي اعلاػی اص تلغ خؼن خاسخی تَػظ خؼن خاسخی، 

 دس تؼیاسی اص هَاسد وَدن تذٍى ػلائن تالیٌیٍ وَدن ًذاؿتِ 

گیش وشدُ   دس هَاسدی وِ خؼن خاسخی دس هشی. (6,5) اػت

خغ،  تاؿذ، هوىي اػت ػلائوی ًظیش اػتفشاؽ، ػشفِ، خغ

گشدى، اػتشیذٍس ٍ ... ایداد ًوایذ.  آتشیضؽ اص دّاى، دسد ًاحیِ

دس هَسدی وِ خؼن خاسخی تِ هذت عَلاًی دس هشی چٌیي  ّن

هوىي اػت ػلائوی ًظیش تاخیش سؿذ ٍ پٌَهًَی ، هاًذ تالی هی
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ؿَد. اگش پاسگی هشی ایداد ؿَد  آػپیشاتیَ هىشس ایداد هی

هوىي اػت هٌدش تِ تَسم گشدى، وشیپتاػیَى صیش خلذی ٍ 

. دس هدوَع تش حؼة هذت (8,2)ایداد ؿَد  پٌَهَهذیاػتي

صهاى گزؿتِ اص تلغ خؼن خاسخی، گشٍُ ػٌی وَدواى هَسد 

 تشسػی، خؼن تلؼیذُ ؿذُ، ػلائن هوىي اػت هتفاٍت تاؿذ.

ًتایح هغالؼِ ها دس هَسد تَصیغ فشاٍاًی ػلائن تالیٌی دس 

اص وَدواى تذٍى  %42وَدواى هَسد تشسػی ًـاى داد وِ 

تشیي  اػتفشاؽ تِ ػٌَاى ؿایغ داسای تَْع/ %22ػلاهت تَدُ، 

فشاٍاًی ووتشیي ؿیَع  %2اًذ ٍ دسد ستشٍاػتشًال تا  ػلاهت تَدُ

 %92دس ًـاى داد وِ sule ًتایح هغالؼِ  سا داؿتِ اػت.

 تشیي ػلاهت اػتفشاؽ ؿشح حال تـخیلی اػت ٍ ؿایغ هَاسد،

، Tariqاًدام ؿذُ تَػظ  . دس هغالؼِ(12) ( اػت6/28%)

ٍ  داس ؿذًذ ػاػت اٍل ػلاهت 24دسكذ اص تیواساى دس  7/75

تشیي ػلاهت خشٍج تضاق اص گَؿِ دّاى ٍ دس هشحلِ تؼذ  ؿایغ

دسكذ هَاسد تیواس تؼلت گیش افتادى  7/5 اػتفشاؽ تَدُ اػت.

 - فیؼتَل هشی خؼن تِ ػَاسضی هثل پاسگی هشی یا فاسًىغ،

ها  دس هغالؼِ .(13) تشًٍؾ ٍ تٌگی هشی دچاس ؿذُ اػت

هیاًگیي فاكلِ صهاًی تیي تلغ خؼن خاسخی تا هشاخؼِ تِ 

دلیمِ ٍ  30ػاػت تا حذالل صهاى  58/61± 52/22اٍسطاًغ 

سٍص( تَد؛ وِ صهاى ًؼثت  60) ػاػت 1440حذاوثش صهاى 

وِ دس هغالؼِ ػشتؼتاى  ؿَد دس حالی عَلاًی هحؼَب هی

 ػاػت تَد وِ هوىي اػت 21هیاًگیي صهاى هشاخؼِ تیواساى، 

ٍخَد هَاسد تی ػلاهت تیـتش ػاهل هشاخؼِ دیشتش دس هغالؼِ 

دس هَسد ًَع خؼن خاسخی تلؼیذُ ؿذُ، دس هغالؼِ ها  ها تاؿذ.

 %24تشیي خؼن خاسخی تلغ ؿذُ دس وَدواى، ػىِ تا  ؿایغ

فشاٍاًی  %20فشاٍاًی تَد ٍ تؼذ اص آى تاتشی دیؼىی تا 

ؼن خاسخی تشیي خ ؿایغهغالؼات پیـیي ًیض  تشیي تَد. ؿایغ

. (5,4) اًذ روش وشدُؿَد ػىِ  وِ تَػظ وَدواى تلؼیذُ هی

ًتایح تیـتش هغالؼات دیگش ًیض دس هَسد ًَع خؼن خاسخی تا 

ًتایح هغالؼِ ها ّوخَاًی داؿت ٍ دس تیـتش هَاسد، ػىِ تِ 

تشیي خؼن خاسخی تلؼیذُ ؿذُ تَػظ وَدن روش  ػٌَاى ؿایغ

ٍ  Tariq (13)  ،Taki (16)ؿذُ اػت تِ عَسی وِ دس هغالؼِ 

Sule (12) تشیي خؼن ػىِ روش ؿذ، اها خؼفشی دس  ؿایغ

فشاٍاًی ؿایغ تشیي خؼن  %41هغالؼِ خَد، تاتشی دیؼىی تا 

سػذ تفاٍت دس خاهؼِ هَسد  . تِ ًظش هی(14) روش وشد

ّای فشٌّگی ٍهیضاى دس دػتشع تَدى اًَاع  تفاٍت تشسػی،

هدوَع ػىِ ٍ دس  خؼن خاسخی، ػاهل ایي اختلاف تاؿذ.

تشیي اخؼام تلؼیذُ تَػظ  تَاى دٍ هَسد اص ؿایغ تاتشی سا هی

ّای  اها ًتایح هغالؼِ ها دس هَسد یافتِ وَدن تشؿوشد.

آًذٍػىَپیه دس وَدواى هَسد تشسػی ًـاى داد وِ دس 

ای دس آًذٍػىَپی وَدواى سٍیت ًوی  تیـتش هَاسد ضایؼِ

یؼِ دس تشیي هحل ضا چٌیي عثك ًتایح، ؿایغ ؿَد. ّن

تشیي هحل خؼن  فشاٍاًی، ؿایغ %24وَدواى، هشی هیاًی تا 

چٌیي  فشاٍاًی تَد. ّن %50خاسخی دس آًذٍػىَپی هؼذُ تا 

)ًَع  ّای اًذٍػىَپیه عثك ًتایح تیي تَصیغ فشاٍاًی یافتِ

ضایؼِ ٍ هحل ضایؼِ( تش حؼة هتغیشّای: ػي، خٌغ ٍ ًَع 

ی سخؼن خاسخی، دس وَدواى هَسد تشسػی تفاٍت آها

 4/4اصٍفاگَگشافی دس ، Sule هؼٌاداسی یافت ًـذ. دس هغالؼِ

هذاخلِ  داد.دسكذ هَاسد اخؼام غیش اپه سا ًـاى 

دسكذ  68دسكذ هَاسد اًدام ؿذ وِ  75اًذٍػىَپی دس 

ًَع خؼن چٌیي عثك ًتایح ایي هغالؼِ  . ّنآهیض تَد هَفمیت

ای  . ًتایح هغالؼِ(12) اثش اػت خاسخی دس تؼییي هحل آى تی

دسكذ  33وِ تَػظ خؼفشی اًدام ؿذ، ًـاى داد وِ دس 

ٍ استثاط  هـاّذُ ؿذُیافتِ اًذٍػىَپی غیشًشهال  ،تیواساى

لَی تیي ؿَاّذ اًذٍػىَپیه تا هحل خؼن خاسخی ٍ ًَع 

چٌیي عثك ًتایح ایي هغالؼِ، اخؼام  . ّنآى دیذُ ؿذُ اػت

كَست ؿایغ دس یه ػَم تحتاًی هشی تِ دام ِ تخاسخی 

ح تیي خؼن تلؼیذُ ؿذُ ٍ هحل دُ تَدًذ. اها استثاط ٍاضافتا

. ًتایح هغالؼِ دیگشی وِ (14) ذاؿتًگیشی آى ٍخَد لشاس

 267هَسد،  484اص اًدام ؿذ، ًـاى داد وِ  2018دس ػال 

هَسد تِ  7هَسد تِ اًذٍػىَپی ٍ  88هَسد سادیَاپان تَدُ وِ 

دسكذ اص اخؼام اپه اص  6/64 .خشاحی هٌدش ؿذُ اػت

. دس هدوَع تا تَخِ تِ (17) ػتگاُ گَاسؽ ػثَس وشدًذد

تَاى گفت وِ اًذٍػىَپی تِ  ّای هغالؼات روش ؿذُ هی یافتِ

تَاًذ دس وَدواًی وِ  ػٌَاى یه سٍؽ تـخیلی ٍ دسهاًی هی

 .اًذ، هفیذ تاؿذ تا ؿىایت تلغ خؼن خاسخی هشاخؼِ وشدُ
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  ٍ ّوکارش خَاُ ػدالت الِ رٍح
 

 گيزی ًتيجِ

یشی وشد وِ گ تَاى ًتیدِ تا تَخِ تِ ًتایح هغالؼِ هی

ػال، ػىِ  14تشیي خؼن خاسخی تلؼیذُ دس وَدواى صیش  ؿایغ

-1تَدُ ٍ احتوال تلؼیذى خؼن خاسخی دس پؼشاى ٍ وَدواى 

ػال، تیـتش اػت، لزا تا یذ تَخِ تیـتشی تِ ایي افشاد ؿَد.  5

چٌیي تا ٍخَد ایٌىِ عثك ًتایح هغالؼِ، دس تیـتش هَاسد  ّن

ای دس  لاهت تَدُ ٍ ضایؼِتلغ خؼن خاسخی، وَدواى تذٍى ػ

ؿَد، اها تا تَخِ تِ ایٌىِ تلغ  ّا هـاّذُ ًوی اًذٍػىَپی آى

دًثال ِ تَاًذ ػَاسم خذی سا ت چٌیي هی خؼن خاسخی ّن

ایذ الذاهات تـخیلی سا تِ تؼَیك اًذاخت ٍ ثداؿتِ تاؿذ، ً

تَاًذ سٍؽ هَثشی خْت تشسػی ٍ  آًذٍػىَج فیثشٍاپتیه هی

ّای  چٌیي عثك ًتایح یافتِ ّنخشٍج خؼن خاسخی تاؿذ. 

)هحل ٍ ًَع ضایؼِ( استثاعی تا ػي، خٌغ ٍ  آًذٍػىَپیه

 ًَع خؼن خاسخی ًذاسًذ.

 پیـٌْادات

تشیي خؼن  تا تَخِ تِ ایٌىِ عثك ًتایح هغالؼِ، ؿایغ-1

تاؿذ،  ػال، ػىِ هی 14خاسخی تلؼیذُ ؿذُ دس وَدواى صیش 

ؿَد وِ تواهی  لزا تشای پیـگیشی اص ٍلَع حادثِ، پیـٌْاد هی

الخلَف  )ػلی تاؿذ اخؼاهی وَچه وِ لاتل خَسدى هی

 ػىِ( سا اص دػتشع وَدواى دٍس ًگِ داسین.

تا تَخِ تِ ایٌىِ عثك ًتایح هغالؼِ ها، احتوال تلؼیذى  -2

ػال، تیـتش تَد،  1-5خؼن خاسخی دس پؼشاى ٍ وَدواى 

خلَف  )تِ ؿَد تَخِ تیـتشی تِ ایي گشٍُ ػٌی پیـٌْاد هی

 اى( خْت خلَگیشی اص تلغ خؼن خاسخی تَػظ وَدن ؿَد.پؼش

ّای تیـتش تِ ٍالذیي اص عشیك  ؿَد آهَصؽ پیـٌْاد هی -3

ّای ػوَهی كَست گیشد تا ٍالذیي دس كَست هَاخِْ تا  سػاًِ

پیـاهذ هشتَعِ، الذاهات لاصم سا دس هٌضل اًدام دادُ ٍ دس 

شاوض اػشع ٍلت خْت الذاهات تـخیلی ٍ دسهاًی تیـتش تِ ه

 دسهاًی وِ هدْض تِ آًذٍػىَپی تاؿٌذ، هشاخؼِ وٌٌذ.

 گشاری سپاط

 ًاهِ داًـدَی دوتشای ػوَهی اػت. اىایي همالِ حاكل پای

 ًذاسد حاهی هالی:

 .ٍخَد ًذاسد تؼارض هٌافغ:

 هلاحظات اخلاقی

ایي هغالؼِ پغ اص تاییذ وویتِ اخلاق داًـىذُ پضؿىی 

ٍ دسیافت وذ اخلاق تِ داًـگاُ ػلَم پضؿىی ؿْیذ كذٍلی یضد 

 .آغاص ؿذ  IR.SSU.MEDICINE.REC.1398.033ؿواسُ

 ًَیسٌدگاى هشارکت

ٍ هدیذ  هغالؼِ یعشاح ٍ ذُیا اسائِ دسخَاُ  الِ ػذالت سٍح

 ّوِ ٍ داؿتِ هـاسوت ّا دادُ یآٍس خوغ دسافلاعًَیاى 

 ییپاػخگَ ٍ همالِ ییًْا ٍ ِیاٍل ؾیشایٍ ي،یتذٍ دس ؼٌذگاىیًَ

 .ّؼتٌذ نیػْ همالِ تا شتثظه ػَالات تِ
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Introduction: Foreign body ingestion is a relatively common and sometimes life-threatening problem. 

This study was conducted with the aim of investigating the types of foreign body and endoscopic 

findings in children under 14 years old in Yazd Shahid Sadoughi Hospital in Yazd City. 

Methods: This descriptive-cross-sectional study was conducted on 50 children under 14 years of age 

who referred to the Pediatric Emergency Department of Shahid Sadoughi Hospital with foreign body 

ingestion in 2018. Demographic information, clinical symptoms, type of foreign body, time interval 

between ingestion and referral, time interval between the time of referral to endoscopy and findings 

during endoscopy were collected and analyzed with SPSS version 16.  

Results: The average age of the children was 37.14 ± 39.10 months. Out of the 50 children 

investigated, 33 (66%) were boys and 17 (34%) were girls. The most common clinical symptom was 

asymptomatic with a frequency of 42%, the most common foreign body was coin (24%), the most 

common age range was 1-5 years (48%), the most common lesion in endoscopy was the absence of a 

lesion (56%) and The most common location of the object in endoscopy was stomach (50%) . No 

statistically significant difference was found between the frequency distribution of endoscopic findings 

(type of lesion and location of lesion) according to the variables: age, sex and type of foreign body in 

the investigated children (p>0.05).  

Conclusion: The probability of foreign body ingestion is higher in boys and the children aged 1-5 

years, so more attention should be paid to these children. Most cases of ingestion of foreign bodies are 

asymptomatic, but due to serious complications, diagnostic measures should not be postponed. 

Keywords: Foreign body, Endoscopy, Epidemiology. 
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