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 هقبلِ هزٍری

 

  

 ثب ٚ ٔز ػٕٛٔي ٚ زٚٔنٗ ػبُٔ ٔطي ٚٔنط زض ػٟبٖ قٙبذشٝ قسٜ اؾزأطٚظٜ ؾطَبٖ ثٝ ػٙٛاٖ يىي اظ ثعضٌشطيٗ ٔكىلار ؾلا هقدهِ:

 زضٔب٘ي قنٕي ػّٕٝ اظ ظيبزي زضٔب٘ي ضاٞىبضٞبي أطٚظٜ. ضٚز ٔي قٕبض ثٝ ز٘نب زض ؾطاؾط ثٟساقشي انّي ٔؼًلار اظ ثبلا قنٛع ثٝ سٛػٝ

٘ئٛدلاؾشنه ثٝ سٟٙبيي ٚ يب ثٝ نٛضر  ي آ٘شيبوبضٌنطي زاضٚٞٝ زض ٚالغ ث زضٔب٘ي قنٕي. زاضز ثنٕبضاٖ ٚػٛز زض ؾطَبٖ زضٔبٖ ثطاي

ؾبِٓ ٘نع آؾنت ثطؾب٘ٙس ٚ ػٛاضو ػب٘جي فطاٚا٘ي ايؼبز  ٞبي ؾَّٛسٛا٘ٙس ثٝ ػّٕىطز  ثبقس. اِجشٝ، ايٗ زاضٚٞب ٔي سطونجي ثب ؾبيط زاضٚٞب ٔي

سٛاٖ ثٝ  ٞب ٔي ٜٚ زاضٚيي آ٘شطاؾبيىّنٗٞب ٞؿشٙس ٚ اظ ٌط ، ذب٘ٛازٜ زاضٚيي آ٘شطاؾبيىّنٗزضٔب٘ي قنٕياظ زاضٚٞبي دطوبضثطز زض  .وٙٙس

 زض آٖ اظ ٘بقي لّجي ٞب زٚوؿٛضٚثنؿنٗ اؾز وٝ ؾٕنز زٚوؿٛضٚثنؿنٗ، زا٘ٛضٚثنؿنٗ ٚ ادنطٚثنؿنٗ اقبضٜ وطز وٝ دطوبضثطزسطيٗ آٖ

ٔرشّفي ػٟز ٞبي  اؾشطاسػي. ٘ساضز ٚػٛز آٖ ثطاي ُٕٔئٙي ٚ لُؼي زضٔبٖ ٔشبؾفب٘ٝ وٝ اؾز قبيغ ثؿنبض زضٔب٘ي قنٕي سحز ثنٕبضاٖ

،  سٛاٖ ثٝ اؾشفبزٜ اظ ٌنبٞبٖ زاضٚيي ايٗ ثنٗ ٔي وبض ٌطفشٝ قسٜ اؾز وٝ اظ ٞبي غنط ٞسف ثٝ وبٞف اططار ؾٕي زٚوؿٛضٚثنؿنٗ ثط ثبفز

سؼننٗ ثط٘بٔٝ  ثٙبثطايٗ .اقبضٜ وطز ثبفز اوؿنسا٘ي آ٘شئسر ثب ٞسف افعايف ؾُح  ٘نع ا٘ٛاع ٔرشّف سٕطيٙبر َٛلا٘ي ضغيٓ غصايي ٚ

لطاض زاض٘س ثؿنبض ٟٔٓ  زضٔب٘ي قنٕي ٚ سغصيٝ ٔٙبؾت ثب زض ٘ظط ٌطفشٗ قطايٍ ػؿٕب٘ي ثطاي ثنٕبضاٖ ؾطَب٘ي وٝ سحز زضٔبٖ سٕطيٙي

ثط ضٚي ثبفز لّت ٚ فٛايس فؼبِنز ثس٘ي ٔٙظٓ ٚ ٔهطف   DOXاؾز، ِصا ُٔبِؼٝ ٔطٚضي حبيط ثب ٞسف سؼننٗ اططار ؾٕنز ؾِّٛي 

  ٌطفز.ٔىُٕ وٛضوٛٔنٗ ثطضؾي ٚ ٔٛضز ثحض لطاض 
اظ ثٝ ػٙٛاٖ يه وب٘سيساي ثبِمٜٛ ٔفنس ثطاي ٔحبفظز ٔي سٛا٘س  ثٝ احشٕبَ ظيبزٔهطف وٛضوٛٔنٗ ثٝ ٕٞطاٜ سٕطيٗ ٞٛاظي  گيزی: ًتيجِ

ٞبي ؾطَب٘ي زض ثنٕبضاٖ  وٝ ثٝ ٔٙظٛض ػٌّٛنطي اظ ضقس ٚ دنكطفز ؾَّٛثبقس  زٚوؿٛضٚثنؿنٗزاضٚي ٘بقي اظ ي ٞبي لّج ؾَّٛؾٕنز 

 .قٛز اؾشفبزٜ ٔي

 

 لّت ثبفز وٛضوٛٔنٗ، زٚوؿٛضثنؿنٗ، ثس٘ي، فؼبِنز ّبی کليدی: ٍاصُ

 
 قلجی سويت ثز کَرکَهيي هکول ٍ ثدًی فؼبليت تبثيزات ثز هزٍری .ٔؼهٛٔٝ ٟٔطاثي ؾب٘بظ، قب٘ؼب٘ي ٔنطظايبٖ ػجساِؼّي، فط ثٙبئي ٔؼنس، ٔمنؿٝ ارجبع:

 .7578-95(: 3) 32؛ 1402يعز ٕي دػٚٞكي زا٘كٍبٜ ػّْٛ دعقىي قٟنس نسٚلي ٔؼّٝ ػّ .دٍکسَرٍثيسيي ثز تأکيد ثب ّب آًتزاسبیکليي اس ًبضی
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  ٍ ّوکبراىهقيسِ  هجيد
 

 هقدهِ

ٗ ػُّ ٔطي ٚٔنط زض ػٟبٖ اؾز. سطي ؾطَبٖ يىي اظ ضايغ

ٔنّنٖٛ ٘فط ثٝ  10حسٚز  2030ثنٙي قسٜ اؾز زض ؾبَ  دنف

ٞب  اي اظ ثنٕبضي ذٛاٞٙس ٔطز. ٚاغٜ ؾطَبٖ ثٝ زؾشٝ ػّز ؾطَبٖ

ٞب ٕٞطاٜ ثب احشٕبَ َجنؼي ؾَّٛضقس غنط وٝ ثب قٛز ٔيٌفشٝ 

ٞبي ٔرشّفي  ٌؿشطـ آٖ ثٝ ؾبيط ٘مبٌ ثسٖ ٕٞطاٜ اؾز. زضٔبٖ

زضٔب٘ي ٚ  زضٔب٘ي، ٞٛضٖٔٛ غٖ اظ ػّٕٝ ػطاحي، ضازيٛسطادي،

ثٝ ٔؼٙي  زضٔب٘ي قنٕي .ثطاي ؾطَبٖ ٚػٛز زاض٘س زضٔب٘ي قنٕي

سٟٙبيي ٚ يب ثٝ  ٘ئٛثلاؾشنٕه ثٝ وبضٌنطي زاضٚٞبي آ٘شي ثٝ

سٛا٘ٙس ثٝ  حبَ، ايٗ زاضٚٞب ٔي ثب ايٗجي اؾز. نٛضر سطون

ؾبِٓ ٘نع آؾنت ثطؾب٘ٙس ٚ ػٛاضو ػب٘جي ٔشؼسزي  ٞبي ؾَّٛ

ايٗ ػٛاضو اؾز. يىي ايؼبز وٙٙس وٝ ؾٕنز لّجي اظ ػّٕٝ 

ٞب  ؾطَبٖ زضٔبٖ اؾشفبزٜ زض ٔٛضز     ٞبي  ثنٛسنه اظا٘ٛاع آ٘شي

وٝ  ٞؿشٙس  (Anthracyclines)ٞب آ٘شطاؾبيىّنٗ

سطيٗ آٟ٘بؾز  قٙبذشٝ قسٜ (Doxorubicin)ثنؿنٗ زٚوؿٛضٚ

ؾبَ اؾز ثطاي زضٔبٖ ا٘ٛاع ؾطَبٖ ٔٛضز  30ثنف اظ وٝ 

 آزضيبٔبيؿنٗ يب (DOX)ٌنطز، زٚوؿٛضٚثنؿنٗ  اؾشفبزٜ لطاض ٔي

(Adriamycin ٖثٝ ػٙٛا ) ٔؤططسطيٗ ٚ سطيٗاظ انّي يىي 

 .(1) اؾز قسٜ قٙبذشٝ ذب٘ٛازٜ ايٗ زاضٚٞبي

 آ٘شطاؾبيىّنٗ ضايغ ػجبضسٙس اظ چٟبض ّب: آًتزاسبیکليي

 ادنطٚثنؿنٗ Daunorubicinزا٘ٛضٚثنؿنٗ  زٚوؿٛضٚثنؿنٗ،

(Epirubicin)  ٚ ٗايساضٚثنؿن(Idarubicin) ُ(.1)قى 

زٚوؿٛضٚثنؿنٗ ٚ زا٘ٛضٚثنؿنٗ اِٚنٗ زاضٚٞبيي ثٛز٘س وٝ زض 

اؾشفبزٜ لطاض ٌطفشٙس. ادنطٚثنؿنٗ حؼٓ سٛظيغ ثنكشط  ٔٛضز ٗثبِن

سطي اظ زٚوؿٛضٚثنؿنٗ زاضز.  ػٕط َٛلا٘ي نٕٝ٘ چٙنٗ ٞٓٚ 

وٝ  زٚوؿٛضٚثنؿنٗ يه سب ؾٝ ؾبػز اؾز زض نٛضسي ػٕط ٘نٕٝ

اضٚثنؿنٗ اظ زاضز. آيس ػٕط ٘نٕٝؾبػز  35ٚ  31ادنطٚثنؿنٗ 

ػصة ؾِّٛي ثبلاسطي ٘ؿجز ثٝ  ٚ اؾز سط زا٘ٛضٚثنؿنٗ ِنذٛفنُ

بٜ ٞبي وٛس ٗ زض ظ٘ؼنطٜآٖ زاضز. زٚوؿٛضٚثنؿنٗ ٚ زاٚ٘ٛضٚثنؿن

زٚوؿٛضٚثنؿنٗ زاضاي يه اِىُ اِٚنٝ .ذٛز ٔشفبٚر ٞؿشٙس

اؾز، زض حبِنىٝ زا٘ٛضٚثنؿنٗ زاضاي يه ٌطٜٚ ٔشنُ اؾز. زض 

)ثب ٘بْ سؼبضي آزضيبٔبيؿنٗ  ايٗ ثنٗ زٚوؿٛضٚثنؿٗ

(Adriamycin)  زا٘ٛضٚثنؿنٗ ثب ػعئنبر ثنكشط ٔٛضز ثطضؾي ٚ

لٛيشطي  ا٘س، ظيطا ايٗ سطونجبر فؼبِنز يس سٛٔٛضي لطاض ٌطفشٝ

 .(2) زاض٘س

 :درهبًی ضيویدٍکسَرٍثيسيي ثِ ػٌَاى یک دارٍ 

اؾز وٝ  anthracycline زٚوؿٛضٚثنؿنٗ اظ سطونجبر َجنؼي

، ؾطَبٖ ضيٝ  ٞب ٔب٘ٙس ؾطَبٖ دؿشبٖ زض زضٔبٖ ا٘ٛاع ثسذنٕي

اظ ٘ظط  .قٙبؾبيي قس 1960ايٗ زاضٚ زض ؾبَ  ٚ... وبضثطز زاضز.

ثٝ ذبَط سِٛنس  B ّمٝؾبذشبض قنٕنبيي زٚوؿٛضٚثنؿنٗ، ح

آظاز وٝ اظ ايٗ ثرف اظإٞنز ظيبزي ثطذٛضز زاض  ٞبي ضازيىبَ

ٌنطي  ثبػض قىُ B اؾز. يه وبٞف اِىشطٖٚ اظ حّمٝ

 .(4) قٛز ٔيآظاز قجٝ ونٖٙٛ  ٞبي ضازيىبَ

 

 

 

 

 

 

 

 
 (3)ٞب  سطيٗ آ٘شطاؾبيىّنٗ : ؾبذشٕبٖ ثنٛقنٕنبيي ٔشسا1َٚقىُ 
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 تبثيز توزیي َّاسی ٍ هصزف هکول کَرکَهيي ثز کبّص ػَارض ضيوی درهبًی

… ّبی ایزاى ضيَع چبقی در داًطجَیبى دختز داًطگبُ  

 

 

 

 

 

 

 
  (5) ٛضٚثؿنٗؾبذشٕبٖ زٚوؿ :2قىُ 

  سٛٔٛضي زٚوؿٛضٚثنؿنٗ ٞبي آ٘شي ٔىب٘نؿٓ

  ٚؾنّٝ ثٝ DNA آظاز وٝ ثبػض آؾنت ٞبي ضازيىبَسِٛنس 

 .قٛ٘س ِنذنس دطاوؿنساؾنٖٛ ٔي

 (Alkylation)  ٚآِىنلاؾنٖٛ DNA اسهبَ ثٝ

 (cross-linking)  ثٝ يىسيٍط DNA اسهبَ

 (Apoptosis) اِمب آدٛدشٛظ

اظ َطيك ٟٔبض ؾٙشع  DNA سؾبظئٕب٘ؼز اظ ٕٞب٘ٙ

 ٞب ٔبوطٚ ِٔٛىَٛ

 اططار ٔؿشمنٓ غكبيي

 .II. (6)ثٝ ػّز ٟٔبض سٛدٛايعٚٔطاظ DNA آؾنت ثٝ

ػٛاضو لّجي ايٗ  :کبردیَهيَپبتی ًبضی اس دٍکسَرٍثيسيي

 ٚ ECG ، سغننطار ٞبي، آضيشٕي زاضٚ قبُٔ: ٘بضؾبيي

زٞس  ٖ ٔيقٛز. ُٔبِؼبر ٘كب ٘بدصيط ٔي ثطٌكز وبضزيٛٔنٛدبسي

ا٘س ثٝ ػٛاضو لّجي  وطزٜ % اظ وؿب٘ي وٝ ايٗ زاضٚ ضا زضيبفز92وٝ 

ايٗ ػبضيٝ ٕٔىٗ اؾز ثٝ  .(7) ا٘س ٞبي زچبض قسٜ دنكطفز

سطيٗ زلايُ دنكطفز  انّي يىي اظ ثطٚظ وٙس نٛضر حبز يب ٔعٔٗ

 ٘بضؾبيي لّجي ٘بقي اظ زٚوؿٛضٚثنؿنٗ زٚظ سؼٕؼي ثبلاي ايٗ

يىي ٞب  آ٘شطاؾنىّنٗزٚظ سؼٕؼي  افعايف (mg/m² 550) زاضٚؾز

وٝ احشٕبَ ٘بضؾبيي لّجي ضا ثنكشط  اظ فبوشٛضٞبي ثبِنٙي اؾز

 وٙس وٝ ثطاي وبٞف دنكطفز ٘بضؾبيي لّجي زٚظٞبي زاضٚ ٔي

ٞب  . زض اطط ٔهطف آ٘شطاؾبيىّنٗقٛز ٔينٛضر ٔٙمؿٓ زازٜ ٝ ث

٘بدصيطي وبٞف  نٛضر ثطٌكز ثٝ ٔنعاٖ ذطٚػي ثُٗ چخ ٘نع

 نٛضر حبز يب ٔعٔٗ ؾٕنز لّجي ٕٔىٗ اؾز ثٝيبثس. ايٗ  ٔي

 .(8) ثطٚظ وٙس

زٚ  زضٔب٘ي قنٕيؾٕنز لّجي ٘بقي اظ زاضٚٞبي سويت قلجی: 

زٞس ٚ ؾٕنز لّجي  ٘ٛع اؾز. زض ٘ٛع اَٚ ٘ىطٚظ ٚ آدٛدشٛظ ضخ ٔي

٘بدصيط اؾز ٚ زض ٘ٛع زْٚ  ٞبي لّجي ايؼبز ٚ ثطٌكز ثب ٔطي ؾَّٛ

زٞس وٝ اِجشٝ ايٗ ٘ٛع  ٞبي لّجي ضخ ٔي اذشلاَ ػّٕىطز ؾَّٛ

ٞب  ؾٕنز لّجي ٔعٔٙي وٝ ثب آ٘شطاؾنىّنٗ .ثبقس دصيط ٔي ثطٌكز

ٞبي لّجي  زٞس اظ ٘ٛع يه ثٛزٜ ٚ ثبػض ٔطي ؾَّٛ ضخ ٔي

ٞبيي وٝ ٔؿئَٛ اططٌصاضي زٚوؿٛضٚثنؿنٗ زض  ٔىب٘نؿٓ .قٛز ٔي

 ثبقس زض اضسجبٌ ثب آؾنت ٞبي ؾطَب٘ي ٔي وكشٗ ؾطيغ ؾَّٛ

DNA  وؿٛضٚثنؿنٗ ثٝ ػّز سِٛنس زٚ ٞؿشٙس. ؾٕنز لّجي

ٞبي آظازي اؾز وٝ ثب ٔشبثِٛنؿٓ زٚوؿٛضٚثنؿنٗ زض  ضازيىبَ

ٞبي آٞٗ زٚوؿٛضٚثنؿنٗ ٕٔىٗ  وٕذّىؽ چٙنٗ ٞٓاضسجبٌ اؾز. 

 قٛز. ٞبي اوؿنػٖ فؼبَ ٔي ٌنطي ٌٛ٘ٝ اؾز وٝ ثبػض قىُ

ٞب ثٝ اؾشطؼ اوؿنساسنٛ  ضؾس وٝ وبضزيٛٔنٛؾنز ٘ظط ٔي َٛض ثٝ ايٗ

زض حمنمز  .(7)سط ٞؿشٙس  ٛضٚثنؿنٗ حؿبؼ٘بقي اظ زٚوؿ

غّظز ثبلاي زٚوؿٛضٚثنؿنٗ ثبػض آؾنت اوؿنساسنٛ زض 

ٞبي اوؿنػٖ فؼبَ وٝ َي  قٛز. ٌٛ٘ٝ ٞبي سٛٔٛضي ٔي ؾَّٛ

ٞبي لّجي سِٛنس  زض ؾَّٛ Doxorubicin (DOX) ٔشبثِٛنؿٓ

ٚ  قٛز ٔيقٛز ثبػض ٔطي ؾِّٛي اظ َطيك ٔؿنط آدٛدشٛظ  ٔي

 وٝ قٛز ٔيٞب ثبػض  زض وبضزيٛٔنٛؾنز DOXذهٛنبً زضٔبٖ ثب 

caspase9 ٚ caspase3 ْٚفؼبَ قٛ٘س ٚ آظازؾبظي ؾنشٛوط C  ٝث

َٛض ٔؿشمنٓ ثٝ  ثٝ DOX چٙنٗ ٞٓؾنشٛظَٚ ضا ثٝ ز٘جبَ زاض٘س. 

وٝ ثبػض ٔرشُ قسٖ  قٛز ٔيفؿفِٛنذنسٞبي ٔنشٛوٙسضي ٔشهُ 

 ٞب ٞبي زيٛاضٜ زاذُ ٔنشٛوٙسضي ثٝ ٕٞطاٜ وبضزيِٛنذنٗ دطٚسئنٗ

زض  C سٛا٘س ثبػض افعايف آظازؾبظي ؾنشٛوطْٚ وٝ ٔي قٛز ٔي

ؾبظي آدٛدشٛظ زض ثركي اظ  اؾشطؼ اوؿنساسنٛ قٛز. فؼبَ دبؾد ثٝ

 ٞب PPARاؾز.  DOXثب ٚاؾُٝ P38 MAPK ؾبظي فؼبَ

(Peraxisome Proliferator Activated Receptor) 

بي ٞقٛ٘سٜ ٞؿشٙس وٝ ثبػض سٙظنٓ غٖ فبوشٛضٞبي ضٚ٘ٛيؿي فؼبَ
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 .(8) اِشٟبة ٘مف زاض٘س ٞب ٚ قٛ٘س وٝ زض ٔشبثِٛنؿٓ چطثي ٔي

PPARα   ٚ ٘ؿجشبً زض ثبفشي ثب ٌٙؼبيف ظيبز اوؿنساسنٛ ٔظُ وجس

 ٞبي چطة( فطاٚاٖ اؾز. ثنبٖ وّنٝ )زض زضػٟي اَٚ ثبفز

PPARγ  يبثس زض وبسبثِٛنؿٓ ِنذنسٞب افعايف ٔي.PPARα  

نىي وٝ ثطاي ٔؿئَٛ ػّٕىطز ايٙٛسطٚدنه ٚ اططار ٔشبثِٛ

لّجي وٝ  PPARα  ثبقس. حصف ا٘س، ٔي ٞب حنبسي وبضزيٛٔنٛؾنز

زيبؾشِٛنه ثُٗ  ٕٞطاٜ ثب وبٞف ا٘مجبو، افعايف فكبض ا٘شٟبي

، ثبػض وبٞف ا٘مجبو ٚ ثبقس ٔيزٜ لّت  چخ ٚ وٓ قسٖ ثطٖٚ

آ٘ؼب وٝ زض ُٔبِؼبر  قٛز. اظ افعايف دنكطفز ٘بضؾبيي لّجي ٔي

ا٘س وٝ وبضزيٛٔنٛدبسي سنخ يه  زازٜ لجّي ثط ضٚي ػًّٝ لّت ٘كبٖ

ثبقس، سحمنمبر ػسيس ٘كبٖ  ٔي PPARα ٕٞطاٜ ثب وبٞف ثنبٖ

زض ؾٕنز لّجي ٘بقي اظ  PPARα زازٜ اؾز وٝ ثنبٖ

 . (9) يبثس زٚوؿٛضٚثنؿنٗ وبٞف ٔي

ؾٕنز لّجي ٘بقي اظ  ٚ ٕٞىبضا٘فShen  اًَاع سويت قلجی:

وطز٘س. ٘ٛع  زٚوؿٛضٚثنؿنٗ ضا ثٝ زٚ زؾشٝ حبز ٚ ٔعٔٗ سمؿنٓ

حبز َي زٚضٜ زضٔبٖ ٚ يب ثٝ ؾطػز دؽ اظ اسٕبْ زٚضٜ زضٔبٖ 

ٞب  بضز، اِشٟبة ٔنٛوبضز ٚ يب آضيشٕيقٛز ٚ اِشٟبة دطيى آقىبض ٔي

ٛع ؾٕنز لّجي زض حبِز ػبزي ضا ثٝ ٕٞطاٜ زاضز. ايٗ ٘

 ثبقس َٛض ػٕٛٔي لبثُ ٔسيطيز ٚ وٙشطَ ٔي دصيط ٚ ثٝ ثطٌكز

لطاض ٌطفشٗ ٔىطض  ؾٕنز لّجي ٔعٔٗ ٘شنؼٝ .(10)

ٞبي آ٘شطاؾبيىّنٗ  ثنٛسنه ٔؼطو آ٘شي ٞب زض وبضزيٛٔنٛؾنز

ٞب ٔكبٞسٜ  ثنٛسنه اؾز وٝ زض ثنٕبضاٖ سحز زضٔبٖ ثب ايٗ آ٘شي

، ٘بضؾبيي زضٔب٘ي قنٕي. چٙس ٞفشٝ يب چٙس ٔبٜ دؽ اظ قٛز ٔي

قٛز. وٙشطَ ٚ ٔسيطيز ؾٕنز  احشمب٘ي قسيس لّت ايؼبز ٔي

ٕٔىٗ اؾز ٌبٞي اٚلبر ثب ازْ سط اؾز ٚ  عٔٗ ؾرزلّجي ٔ

ضيٛي يب قٛن لّجي ٕٞطاٜ قٛز. ؾٕنز لّجي ٔعٔٗ ٕٔىٗ 

اؾز سب چٙس زٞٝ دؽ اظ اسٕبْ زٚضٜ زضٔبٖ ثطٚظ وٙس. ٘ٛع ٔعٔٗ 

 اؾبؾبً ذُط٘بن ثٛزٜ ٚ اظ ٘ظط ثبِنٙي ػسي ٚ ٟٔٓ اؾز.

 

 
 (11) ٞب آ٘شطاؾنىّنٗ: ػٛأُ ذُط ثطاي ؾٕنز لّجي اِمب قسٜ سٛؾٍ 1ػسَٚ 

ل خطزػَاه  ّب جٌجِ 

 .قٛز ٔسر ضيؿه اثشلا ٔي ؾجت افعايف َٛلا٘ي  mg/m 500زٚظٞبي سؼٕؼي ثنف اظ ٞب زٚظ سؼٕؼي آ٘شطاؾبيىّنٗ
 يبثس سضيغ ٔسسي دؽ اظ زضٔبٖ افعايف ٔياحشٕبَ ثطٚظ ؾٕنز لّجي قسيس ثٝ س ََٛ فٛانُ دؽ اظ زضٔبٖ
 لُ ضؾب٘سٖ حؼٓ زٚظ زض ٌطزـ ٕٔىٗ اؾز ؾٕنز ضا وبٞف زٞسٔسر ثطاي ثٝ حسا يسؼٛيع َٛلا٘ ٔنعاٖ سؼٛيع آ٘شطاؾبيىّنٗ

 قٛ٘س، حشي اٌط زٚظ سؼٕؼي ٔحسٚز قٛز سه زٚظٞبي ثبلاسط آ٘شطاؾبيىّنٗ ؾجت افعايف احشٕبَ ؾٕنز ٔعٔٗ ٔي ٔنعاٖ سه زٚظ آ٘شطاؾبيىّنٗ
ٞبي ٔشٙبلًي ٚػٛز  زٞٙس )زض ايٗ ثبة زازٜ ٔي ٞب احشٕبَ ؾٕنز ضا وبٞف ٞبي وذؿَٛ قسٜ سٛؾٍ ِنذٛظْٚ آ٘شطاؾبيىّنٗ ا٘ٛاع آ٘شطاؾبيىّنٗ

 زاضز
  ضازيٛسطادي ٕٞعٔبٖ يب ٔمسْ ثط زاضٚزضٔب٘ي ، 30GRاظزٚظ سؼٕؼي ثنف  دطسٛزضٔب٘ي

زضٔبٖ ٕٞعٔبٖ ثب سطاؾشٛظٚٔبة  (Trastuzumab) ؾنىّٛفؿفبٔنسٞب، ثّئٛٔبيؿنٗ، ٚيٙىطيؿشنٗ، آٔؿبوبضيٗ ٚ ٔنشٌٛعا٘شطٖٚ، ٞبي ٕٞعٔبٖ زضٔبٖ
 (Mitoxantrone).   ثط٘س ؾٕنز ضا ثبلا ٔي احشٕبَ

ػٛأُ ذُطظاي لّجي اظ لجُ 
 ٔٛػٛز

ٞبي ٔٙؼط ثٝ ؾٕنز  ؾبثمٝ زضٔبٖ چٙنٗ ٞٓٞبي ٔنٛوبضز ٚ  اي لّت ٚ ثنٕبضي ٞبي زضيچٝ فكبضذٖٛ، ايؿىٕي لّجي، ثنٕبضي
 لّجي

 ٞبي ٔكشطن ثنٕبضي
 

 ضيع، اذشلالار اِىشطِٚنشي ٚ ٔشبثِٛنىي، ، ثنٕبضي غسز زضٖٚي ضيٛيزيبثز، چبلي ثنٕبضٌٛ٘ٝ، اذشلاَ ػّٕىطز وّنٝ، ثنٕبض
 ؾذؿنؽ، ػفٛ٘ز، ثبضزاضي

 ؾٗ ٞٓ افطاز ػٛاٖ ٚ ٞٓ افطاز ٔؿٗ زض ٍٞٙبْ زضٔبٖ ثب افعايف ذُط ؾٕنز ٕٞطاٜ ٞؿشٙس ؾٗ
 ظ٘بٖ ثنكشط زض ٔؼطو ذُط اثشلا ٞؿشٙس ػٙؿنز

 ٚ اػساز آٔطيىبيي، آفطيمبيي 21سطايعٚٔي  ػٛأُ زيٍط
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 تبثيز توزیي َّاسی ٍ هصزف هکول کَرکَهيي ثز کبّص ػَارض ضيوی درهبًی

… ّبی ایزاى ضيَع چبقی در داًطجَیبى دختز داًطگبُ  

 

 رٍش ثزرسی

زض ُٔبِؼٝ ٔطٚضي ضٚايشي حبيط وّٕبر وّنسي قبُٔ 

،  ٞب ، آ٘شطؾبيىّنٗزضٔب٘ي قنٕيفؼبِنز ثس٘ي، وٛضوٛٔنٗ، 

زٚوؿٛضثنؿنٗ، ؾطَبٖ، ؾٕنز لّجي ثب اؾشفبزٜ اظ ٔٛسٛض 

ػؿشؼٛ قس٘س ٚ ٔمبلار طجز  Google Scholarػؿشؼٛي 

ي قسٜ دػٚٞكي ٚ ٔطٚضي ثسٖٚ ٔس٘ظط لطاضزازٖ ٔحسٚزيز ظٔب٘

ٞبي اِىشطٚ٘نىي  زض دبيٍبٜ 2023سب سبضيد اٌٛؾز 

SienceDirect PubMed IranMedex, Scopus,  ٚSID 

وٝ چبح قسٜ ثٛز٘س، ػؿشؼٛ قس٘س. زض ايٗ ُٔبِؼٝ ٔمبلاسي 

ثنٕبضاٖ  زضٔب٘ي قنٕئٛضز ثطضضؾي لطاض ٌطفشٙس وٝ ٔطسجٍ ثب 

 ثٛز٘س زضٔب٘ي قنٕيٞبي ٔرشّف  ؾطَب٘ي ٚ ا٘ٛاع زاضٚٞب زض َنف

ٞبي ٕٞچٖٛ فؼبِنز ثس٘ي ٚ  ٚ يب اقبضٜ ثٝ سبطنطار ٔساذّٝ

ٌنبٞبٖ زاضٚئي ٔب٘ٙس ظضزچٛثٝ )وٛضوٛٔنٗ( زض َي زضٔبٖ ثب 

ذهٛل زٚوؿٛضثنؿنٗ دطزاذشٝ ٝ ث زضٔب٘ي قنٕيزاضٚٞبي 

ٔمبِٝ اؾشرطاع قس وٝ دؽ اظ  514ثٛز٘س. زض ػؿز ػٛي اِٚنٝ 

مبِٝ ثب ٔ 53 حصف ٔٛاضز سىطاضي ٚ اضظيبثي ػٙٛاٖ ٚ چىنسٜ،

قطايٍ لاظْ زض ٔطٚض حبيط ا٘شربة قس٘س ٚ اَلاػبر ٔس٘ظط 

 ثطاي ٔمبِٝ اؾشرطاع قس٘س. 

 هکبًيسن القبی سويت قلجی ثِ ٍاسطِ دٍکسَرٍثيسيي:

Serrano  ٚ ٕٞىبضا٘ف ثنبٖ وطز٘س وٝ زض ٔٛضز ٔىب٘نؿٓ اِمبي

ؾٕنز لّجي سٛؾٍ زٚوؿٛضٚثنؿنٗ اذشلاف ٘ظط ٚػٛز زاضز ٚ 

ٞبي ٌصقشٝ ثطاي سٛػنٝ آٖ ُٔطح  ض ؾبَٞبي ظيبزي ز فطينٝ

قسٜ اؾز. زض اثشسا ثبيس اقبضٜ وطز وٝ اططار ؾٕنز لّجي 

اضسجبٌ ثب اططار يس سٛٔٛضي آٖ اؾز ظيطا  زٚوؿٛضٚثنؿنٗ ثي

لّجي سٕبيع يبفشٝ  ٞبي ؾَّٛايٗ حمنمز دصيطفشٝ قسٜ اؾز وٝ 

قٛ٘س، ثسيٗ سطسنت اططار يسسٛٔٛضي  ٞؿشٙس ٚ سمؿنٓ ٕ٘ي

ثبقس،  ٔيDNA ٗ وٝ زض اضسجبٌ ثب ٟٔبض ضٚ٘ٛيؿيزٚوؿٛضثنؿن

  . (12) لّجي ٘ساضز ٞبي ؾَّٛاططي ثط 

ٞبي  ٔىب٘نؿٓ اّويت استزط اکسيداتيَ در سويت قلجی:

ٞب ٕٞٛاضٜ ٔٛيٛع ثحض ٚ  ؾٕنز لّجي سٛؾٍ آ٘شطاؾبيىّنٗ

ٝ ٚ ئٞب ٔؿنط ٔرشّف ثبِمٜٛ ثطاي آٖ اضا ٔؼبزِٝ ثٛزٜ اؾز ٚ زٜ

ثب ٚاؾُٝ آٞٗ ٚ ROS ٗ ٚػٛز سكىنُُٔبِؼٝ قسٜ اؾز. ثب اي

سطيٗ  افعايف اؾشطؼ اوؿنساسنٛ، ٔنٛوبضز سبوٖٙٛ ٟٔٓ

ٔىب٘نؿٕي اؾز وٝ دنكٟٙبز قسٜ اؾز ٔنشٛوٙسضي ٔىب٘ي 

ٞبي فؼبَ اوؿنػٖ ثٝ ز٘جبَ ذطٚع اِىشطٖٚ  اؾز وٝ ٔؼٕٛلاً ٌٛ٘ٝ

اظ چطذٝ ا٘شمبَ اِىشطٖٚ ٚ ثٝ زاْ افشبزٖ آٖ سٛؾٍ اوؿنػٖ 

ايٗ سطسنت ٔنشٛوٙسضي ثٝ ٔحّي ػٟز سِٛنس  قٛ٘س. ثٝ سِٛنس ٔي

قٛز. زض ٘مم ػّٕىطز  ٔحهٛلار ؾٛدطاوؿنس سجسيُ ٔي

ٞبي آظاز ثنكشطي أىبٖ ضٞب قسٖ زض  ٔنشٛوٙسضي ضازيىبَ

ي زضٖٚ ٔنشٛوٙسضي ثب ٌطفشٗ ٞب آ٘عيٓوٙٙس.  ٔحنٍ ضا دنسا ٔي

زٚوؿٛضٚثنؿنٗ اظ حبِز دبيساض ثٝ C يه اِىشطٖٚ زض حّمٝ

ٞبي ٘نٕٝ دبيساض زض  قٛ٘س. ايٗ حبِز ساض سجسيُ ٔيحبِز ٘نٕٝ دبي

ٌطز٘س. ايٗ چطذٝ احنب  ٚاوٙف ثب اوؿنػٖ ثٝ حبِز دبيساض ثطٔي

وٙس. اؾشطؼ  ثٝ سِٛنس ٔحهٛلار اؾشطؼ اوؿنساسنٛ وٕه ٔي

ثٝ ػٙٛاٖ اِمبوٙٙسٜ آدٛدشٛظ اظ ٔؿنط افعايف  چٙنٗ ٞٓاوؿنساسنٛ 

ٜ اؾز وٝ زض ٞبي اِشٟبثي ٚ دنف آدٛدشٛظي قٙبذشٝ قس دنبْ

 قٛز ٔيلّت ؾجت اسؿبع ثُٗ زض ٞط زٚ ٔسَ ا٘ؿب٘ي ٚ حنٛا٘ي 

 P38MAPK وٙٙسٜ ٔؿنطػٙٛاٖ فؼبَ اؾشطؼ اوؿنساسنٛ ثٝ

قٙبذشٝ قسٜ اؾز وٝ ٔؿنط انّي اِمب اؾنت سٛؾٍ آٖ زض لّت 

ثب ٔنشٛوٙسضي  DOXوٝ  زٞٙس ٞب ٘كبٖ ٔي زازٜ .(12) ثبقس ٔي

وٙف  ٛوٙسضيبيي ثطٞٓانّي ٔنشاظ َطيك اذشلاَ زض ػّٕىطز 

سٛػٝ اؾز وٝ  لبثُ DOXزاض٘س ٚ ايٗ ٚيػٌي ٔنشٛوٙسضيبيي 

قجبٞز ظيبز آٖ ضا ثب وبضزيِٛنذنٗ وٝ يه فؿفِٛنذنس ٚيػٜ زض 

ٕٞطاٜ  .(13)زٞس  لايٝ زاذّي ٔنشٛوٙسضي اؾز، ضا ٘كبٖ ٔي

ونٙبظ ثٝ غكبء زاذّي ٔنشٛوٙسضيبيي  وبضزيِٛنذنٗ اسهبَ وطاسنٗ

ي ٟٔٓ ٔنشٛوٙسضيبيي ٚاثؿشٝ ٞب آ٘عيٓفؼبِنز ٚ  وٙس ٔيضا ثّٛوٝ 

احشٕبَ زاضز وٝ سؼٕغ  .زٞس ثٝ وبضزيِٛنذنٗ ضا وبٞف ٔي

DOX  ٖٚزض ٔنشٛوٙسضي ثب ٔؼٕٛػٝ اظ ظ٘ؼنطٜ ا٘شمبَ اِىشط

يبثس( ٔٙؼط ثٝ ٚلٛع  ا٘شمبَ ٔي DOX)ػبيي وٝ يه اِىشطٖٚ ثٝ 

ٚاضز ٔنشٛوٙسضي  DOX (Doxorubicin)چطذٝ ضزٚوؽ قٛز 

اي سكىنُ قىُ ضازيىبَ ٚاؾُٝ ٘نٕٝ وٛئنٖٙٛ ثب قسٜ ٚ ثط

زٞس ايٗ قىُ ٘نٕٝ وٛئنٖٙٛ  ٔؼٕٛػٝ ٔنشٛوٙسضيبيي ٚاوٙف ٔي

DOX  يه ٔشبثِٛنز ؾٕي ثب ػٕط وٛسبٜ اؾز وٝ ثٝ ٘ٛثٝ ذٛز

 ROS ضا سِٛنس وٙس .ROS (14)ٚاوٙف زٞس ٚ  O 2سٛا٘س ثب  ٔي

سِٛنس وٙس  ROS ٞبي سٛا٘س ثب ثنِٛٔٛىَٛ ؾذؽ ٔي

ٞب ٚ  ٞب، دطٚسئنٗ يبيي ٔؼبٚضـ وٝ قبُٔ چطثئنشٛوٙسض

 [
 D

O
I:

 1
0.

18
50

2/
ss

u.
v3

2i
3.

15
54

1 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 js

su
.s

su
.a

c.
ir

 o
n 

20
26

-0
6-

25
 ]

 

                             5 / 18

http://dx.doi.org/10.18502/ssu.v32i3.15541
https://jssu.ssu.ac.ir/article-1-6085-fa.html


 

 1403 خزداد، سِ، ضوبرُ سی ٍ دٍدٍرُ       داًطگبُ ػلَم پشضکی ٍ خدهبت ثْداضتی ـ درهبًی ضْيد صدٍقی یشدهجلِ  

7583 CC BY-NC 4.0 

  ٍ ّوکبراىهقيسِ  هجيد
 

ٚاوٙف ٘كبٖ زٞس ثب سٛػٝ ثٝ ٔبٞنز  قٛز ٔي٘ٛوّئنه اؾنسٞب 

ضاثُٝ ثنٗ ٔؿٕٛٔنز ايٗ زاضٚ ٚ  DOXآ٘شي  دطٚوؿنس

 .(15) سٛا٘س لبثُ ا٘شظبض ثبقس ٞبي ٘فٛشدصيط ا٘شمبِي ٔي وب٘بَ

ثبػض DOX زضٔبٖ ثب ٚ ٕٞىبضاٖ Oliveiraَجك سحمنك 

ٔب٘سٜ زض  ٞبي اوؿنس قسٜ ثبلي ٔمساض سنَٛ افعايف زض

ٞبي ٘فٛشدصيط ا٘شمبِي قس. ايٗ  ٔؼٕٛػٝ وب٘بَ ٞبي دطٚسئنٗ

ٌّٛسبسنٖٛ ٚ ؾُٛح  Eيه وبٞف زض ٚيشبٔنٗ  چٙنٗ ٞٓٔحممبٖ 

اوؿنساٖ وّنسي ؾَّٛ وٝ ثٝ وبٞف  )ثٝ ػٙٛاٖ زٚ ٘ٛع آ٘شي

ٔٙؼط DOX زض ََٛ چطذٝ ضزٚوؽ ROS س حفبظز ػّنٝ سِٛن

ثبػض سغننطاسي زض  چٙنٗ ٞٓ DOX ٔكبٞسٜ وطز٘سقٛ٘س(  ٔي

. زض حنٛا٘بسي وٝ سحز قٛز ٔيٞبي آدٛدشٛظيؽ ؾَّٛ  ؾنٍٙبَ

ٚ يه  BAXلطاض ٌطفشٙس، يه افعايف زض ؾُح   DOX زضٔبٖ

 سغننط زض ٘ؿجز . (16)ٔكبٞسٜ قس   2Bcl وبٞف زض

Bcl2/BAX  ثٝ نٛضر افعايف ايٗ ٘ؿجز زض ػٟز ٔٛافك

ضي ساظ ٔنشٛوCٙ ضٞبيي ؾنشٛوطْٚ ٔٛػتC ضٞبيي ؾنشٛوطْٚ

-DNA ثٝ ػٙٛاٖ ػبُٔ ٔؿٕٛٔنز غ٘ي، اسهبَ  DOXقٛز. ٔي

53P  َؾبظي ، ايٗ فطايٙس ٚاؾُٝ فؼبَوٙس ٔيضا فؼب NF-KB  

يه فبوشٛض ضٚ٘ٛيؿي اؾز وٝ غٖ ضا زض  NF-KB  قٛز ٔي

ٞبي اؾشطؾي اظ لجنُ اِشٟبة، اؾشطؼ اوؿبيكي ٚ  ضاثُٝ ثب دبؾد

  53P. ٌعاضقبر حبوي اظ آٖ اؾز وٝوٙس ٔيآدٛدشٛظيؽ سٙظنٓ 

فؼبَ قسٜ  53P اِف( :ٔؿنط 2ؾبظي  زِنُ آثكبض وبؾذبظ ٚ فؼبَ

ثبػض ثنبٖ  53P ة( سؼٕغ وٙس ٔي ROS سِٛنسDOX سٛؾٍ.

ثبػض ٔطي ؾَّٛ، ٔطي  APO-1 /FAS/CD95غٖ ٌنط٘سٜ 

ٚ فبوشٛض ضقس ػهت (TNF)  غكبء فبوشٛض ٘ىطٚظ زٞٙسٜ سٛٔٛضي

(NGF) ٘ي وٝ ظٔب .قٛز ٔيCD95L  َثٝ ايٗ ٌنط٘سٜ اسهب

وٝ آثكبض  قٛز ٔييبثس، ثبػض يه ؾنٍٙبَ لٛي آدٛدشٛظيؽ  ٔي

 .(17) قٛز ٔيوبؾذبظ ضا فؼبَ وطزٜ ٚ ٔٙؼط ثٝ ٔطي ؾِّٛي 

ؾٕنز لّجي قبُٔ افعايف اؾشطؼ اوؿنساسنٛ زض ثبفز لّجي 

ٌط اوؿنػٖ ٚ افعايف  ٞبي ٚاوٙف قٛز وٝ افعايف سِٛنس ٌٛ٘ٝ ٔي

ٞبي فؼبَ  ٌٛ٘ٝنٖٛ ِنذنسي سأينس وٙٙسٜ آٖ اؾز. دطاوؿنساؾ

سحز قطايٍ اؾشطؼ اوؿنساسنٛ اِمب قسٜ سٛؾٍ  (ROS)اوؿنػٖ 

ٞبي  لّت آ٘عيٓ چٙنٗ ٞٓآيٙس.  ثٝ ٚػٛز ٔيزٚوؿٛضٚثنؿنٗ 

ٞبي آظاز ضا ٘ساضز. ايٗ ػسْ  لاظْ ثطاي دبوؿبظي ايٗ ضازيىبَ

وٙٙسٜ ٚ ٞبي دبوؿبظي  ٞبي آظاز ٚ آ٘عيٓ ٕٞبٍٞٙي ثنٗ ضازيىبَ

دطاوؿنساؾنٖٛ ِنذنسٞب نٛضر  قٛز ٔي٘نبظ ثبلاي لّت ؾجت 

 ثٍنطز وٝ ٘شنؼٝ آٖ آؾنت لّجي ٘بقي اظ زٚوؿٛضٚثنؿنٗ اؾز

ف ايٗ ػٛأـُ ٔرطة، سٛؾٍ يه . ِصا حصف ٚ وبٞ (18)

وـبض ٔحـبفظشي ثـٝ ٘ـبْ ؾنؿشٓ زفبع يساوؿبيكي ؾـبظٚ

ٞــبي  اٖاوؿــنس ٌنـطز؛ وـٝ سطونجــي اظ آ٘شــي نـٛضر ٔـي

 ، (GPX)آ٘عيٕــي ٚ غنطآ٘عيٕي ٘ظنط ٌّٛسبسنٖٛ دطاوؿنساظ

ؾز وٝ ثب  (SOD) ؾٛدطاوؿنسزيؿٕٛسبظ ٚ (Cat)وبسبلاظ 

ٕٞسيٍط ثب اططار ٔؿٕٛٔنز ٘بقي اظ زاضٚي زٚوؿٛضٚثنؿنٗ 

سطيٗ ػبضيٝ  ٕٞبُ٘ٛض وٝ شوط قس. ٟٔٓ .(19)وٙٙس ٔمبثّٝ ٔي

لّت ؾٕنز  ػب٘جي زٚوؿٛضٚثنؿنٗ ؾٕنز ؾِّٛي اؾز وٝ زض

لّجي ثٝ زٚ ٘ٛع حبز ٚ ٔعٔٗ  . ؾٕنزقٛز ٔيلّجي ٘بٔنسٜ 

ٚ ػٛاضو آٖ ٕٔىٗ اؾز زض ٟ٘بيز ثٝ  قٛز ٔيثٙسي  زؾشٝ

ٞبي ٔرشّفي ثطاي ؾٕنز  ٘بضؾبيي لّجي ٔٙؼط قٛز. ٔىب٘ؿنٓ

اوؿنساسنٛ، اِشٟبة ٚ  لّجي ُٔطح قسٜ اؾز اظ ػّٕٝ اؾشطؼ

ٞب سٛؾٍ  ضؾس ثب وٙشطَ ايٗ ٔىب٘نؿٓ ٘ظط ٔي آدٛدشٛظ ثٝ

ٞب  ٞبي وٕىي ثشٛاٖ ؾٕنز لّجي ٘بقي اظ آ٘شطاؾبيىّنٗ زضٔبٖ

ِصا سبوٖٙٛ ضٚـ ٔٛضز سأينس ثطاي ٔمبثّٝ ثب  .(20)ضا وبٞف زاز 

حبَ  ظ ٘ظط ثبِنٙي ٚػٛز ٘ساضز. ثب ايٗا DOXؾٕنز ٘بقي اظ 

ٞبي  فؼبِنز ثس٘ي ثٝ ػٙٛاٖ يه زضٔبٖ غنط زاضٚيي ٚ ٔىُٕ

اوؿنساٖ ذبضػي  ه آ٘شييوٛضوٛٔنٗ ٚ وطٚؾنٗ ثٝ ػٙٛاٖ 

زض ٚالغ ٘كبٖ زازٜ  قٛز ٔيدؽ اظ سكرنم ؾطَبٖ سٛننٝ 

ٞبي وٛضوٛٔنٗ ٚ وطٚؾنٗ  قسٜ اؾز وٝ فؼبِنز ثس٘ي ٚ ٔىُٕ

زاضز  DOXاططار ٔحبفظز وٙٙسٞبي زض ثطاثط ؾٕنز ٘بقي اظ

ٚ ٕٔىٗ اؾز يه اثعاض حنبسي زض سٛؾؼٝ السأبر ٔشمبثُ ثطاي 

ثبقس. زض ظيط قٛاٞسي  DOXظٔحبفظز زض ثطاثط اططار ؾٕي ا

ٞبي وٛضوٛٔنٗ ٚ  زٞس فؼبِنز ثس٘ي ٚ ٔىُٕ وٝ ٘كبٖ ٔي

سأطنط  DOXوطٚؾنٗ زض ٔمبثُ ؾٕنز ٘بقي اظ 

 .(21) زٞس وٙٙسٞبي زاضز ضا ٘كبٖ ٔي ٔحبفظز
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 تبثيز توزیي َّاسی ٍ هصزف هکول کَرکَهيي ثز کبّص ػَارض ضيوی درهبًی

… ّبی ایزاى ضيَع چبقی در داًطجَیبى دختز داًطگبُ  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (19) ٔىب٘نعْ ٚ ػُٕ ؾٕي زٚوؿٛضٚثنؿنٗ :3قىُ 

س تأثيز هحبفظتی فؼبليت ثدًی در ثزاثز سويت ًبضی ا

ضا وبٞف زٞس ٚ  DOX سٛا٘س اططار ػب٘جي ٚضظـ ٔي :DOXاس

ثٝ چٙسيٗ وبضآظٔبيي ثبِنٙي ثب ٞسف اضظيبثي ايٕٙي ٚ  ٔٙؼط

اططثركي آٖ ثٝ ػٙٛاٖ يه زضٔبٖ وٕىي ثطاي ثنٕبضاٖ ؾطَب٘ي 

وٙٙس. زض  ضا زضيبفز ٔي  DOXزضٔب٘ي قنٕيقسٜ اؾز وٝ 

نز ثنٕبض ٞبي ظيط ثطذي اظ ٔٛاضز ػبِت سٛػٝ زض ثنٗ ػٕؼ ثرف

ٞبي ٔحبفظز  ٚ ػعئنبر آ٘چٝ زض حبَ حبيط زض ٔٛضز ٔىب٘نؿٓ

زض حبَ حبيط،  .قٛز ٔياظ ٚضظـ قٙبذشٝ قسٜ اؾز، ُٔطح 

ٞبي لّت زض ثطاثط آؾنت  ٞبي ٔؿئَٛ ٔحبفظز اظ ؾَّٛ ٔىب٘نعْ

سٛؾٍ سٕطيٙبر ٚضظـ ٞٛاظي  DOXؾِّٛي ٘بقي اظ زاضٚي 

ثط اؾبؼ آٌبٞي اظ حبَ،  ٛض وبُٔ قٙبذشٝ ٘كسٜ اؾز. ثب ايَٗ ثٝ

سٛا٘س اطط  ٔؤِفٝ ٞبي وّنسي اظ آؾنت ؾِّٛي، چٙس ٔىب٘نعْ ٔي

سغننطار  سٕطيٗ اؾشمبٔشي ثط لّت ضا سٛينح زٞس، وٝ قبُٔ

ٛن ٌطٔبيي ق ٞبي دطٚسئنٗ، اِمبي آ٘بسٛٔنه زض ػطٚق وطٚ٘ط

لّجي، سطٔنٓ ٚ  ٞبي ؾَّٛاوؿنسا٘ي  لّت، ثٟجٛز ظطفنز آ٘شي

ِّٛي ٚ احشٕبلاً افعايف زض ؾبيط ٍٟ٘ساضي ٕٞئٛؾشبظ وّؿنٓ ؾ

ٚ  Ascensao (22) قٛ٘س حفبظشي لّت ٔي ٞبي دطٚسئنٗ

ٕٞىبضاٖ ثٝ ثطضؾي ايٗ فطينٝ دطزاذشٙس وٝ سٕطيٗ اؾشمبٔشي 

ٕٔىٗ اؾز اظ َطيك ٔىب٘نعْ ٚاؾُٝ قسٜ سٛؾٍ ٔنشٛوٙسضي 

 DOXثبػض حفبظز لّت زض ثطاثط ثنٕبضي لّجي ٘بقي اظ اِمبي

سب  60ٞفشٝ ضٚظا٘ٝ  14سٕطيٙي ثٝ ٔسر ٞبي  زض ثسٖ قٛز. ٌطٜٚ

زلنمٝ ضٚي ٘ٛاضٌطزاٖ سٕطيٗ ا٘ؼبْ زاز٘س. ٘شنؼٝ ٘كبٖ  90

 DOXزاز،وٝ سٕطيٗ ٚضظقي ثبػض ٟٔبض افعايف ؾٕنز ٘بقي اظ 

قس. سٕطيٗ  (Malondialdehyde)آِسئنس  زي زض ٔمبزيط ٔبِٖٛ

ثبػض افعايف سمطيجأ زٚ ثطاثطي دطٚسئنٗ قٛن ٌطٔبيي  چٙنٗ ٞٓ

Heat shock proteins;HSP70 ثطاثطي  5/1 ٚ افعايف سمطيجأ

 ;Superoxidedismutase)فؼبِنز ؾٛدطاوؿنس زيؿٕٛسبظ

SOD)  قس. ايٗ ٔحممبٖ ثٝ ايٗ ٘شنؼٝ ضؾنس٘س سٕطيٗ ٚضظقي

اؾشمبٔشي احشٕبلأ اظ َطيك ثٟجٛز زؾشٍبٜ زفبع ؾِّٛي ٚ وبٞف 

 DOXاؾشطؼ اوؿبيكي ؾَّٛ ثبػض ػٌّٛنطي اظ اططار ؾٕي 

َٛض ذبل، دنف زضٔبٖ  ُٔبِؼبر ٌصقشٝ ثٝ .(23) ٛزق ٔي

سٕطيٗ حبز ٚ ٔعٔٗ ضا ٘كبٖ زازٜ اؾز وٝ اذشلاَ ػّٕىطز لّجي 

ثركس، زض حبِنىٝ ٚضظـ ٞٛاظي ضا ثٟجٛز ٔي  DOX ٘بقي اظ

سٛا٘س ػّٕىطز لّت ضا حفظ وٙس.  ٔي DOX ٕٞعٔبٖ ثب زضٔبٖ

طاي ٞب اططار ٔفنس سٕطيٙبر اؾشمبٔشي ثثنكشطٌعاضـ سبوٖٙٛ،

حبَ،  ا٘س. ثب ايٗ ثنبٖ وطزٜ DOX وبٞف وبضزيٛٔنٛدبسي ٘بقي اظ

Pfannenstiel  ٖٞفشٝ  12ا٘س وٝ  ثٝ سبظٌي ٘كبٖ زازٜٚ ٕٞىبضا

ثبػض وبٞف  DOXسٕطيٗ ٔمبٚٔشي فعآيٙسٜ لجُ اظ زضٔبٖ 

 .(24) قٛز ٔياؾشطؼ اوؿنساسنٛ زض لّت ٚ حفظ ػّٕىطز لّجي 

ٗ ٔمبٚٔشي ثطاي افعايف ايٗ يبفشٝ حبئع إٞنز اؾز ظيطا سٕطي

ٞبي ٟٔٓ  لسضر ػًلا٘ي ٚ وبٞف فكبض زضن قسٜ اظ ٔؤِفٝ

سٛا٘جركي ثطاي ثنٕبضاٖ ٔجشلا ثٝ ثنٕبضي ػطٚق وطٚ٘ط اؾز 

وٝ زض ََٛ زٚضٜ   ٞي اظ سحمنمبر ٘كبٖ زاز ثنٕبضا٘ي٘شبيغ ٌطٚ

زضٔبٖ زض سٕطيٙبر ٔمبٚٔشي قطوز وطزٜ ثٛز٘س، ثنكشطيٗ 

سٌي ٘ؿجز ثٝ سٕطيٗ اؾشمبٔشي دنكطفز ٚ سحُٕ زض ونفنز ظ٘

ٌبٖ اظ ؾطَبٖ وٝ اظ  يبفشٝ ٘ؼبر چٙنٗ ٞٓ٘كبٖ زاز٘س 

اي اؾشفبزٜ وطزٜ ثٛز٘س، ذؿشٍي ٚ  ٞفشٝ 10 ٞبي ٚضظقي دطٚسىُ

ٞب وبٞف يبفشٝ اؾز اظ  آٖ اؾشطؼ اوؿنساسنٛ ؾنؿشٕنه زض
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  ٍ ّوکبراىهقيسِ  هجيد
 

ؾٛي زيٍط ٚضظـ ثب افعايف ثنبٖ دطٚسئنٗ آِفبي فؼبَ قسٜ ثب 

 proliferator-activatedظْٚ اوؿيسىظنطوٙٙسٜ دط

receptorgamma coactivator 1- alpha) Peroxisome) 

PGC- 1α  ٕٝٞطاٜ اؾز ٚ ٘كبٖ زازٜ قسٜ اؾز و

ٞبي ٔنشٛوٙسضيبي قبُٔ افعايف ٔنشٛوٙسضي،  ؾبظٌبضي

ثنٛا٘طغي، زيٙبٔنه ٚ ظطفنز اوؿنساسنٛ ػًّٝ ضا سؿٟنُ 

ٔٙؼط ثٝ سحطيه سٛا٘س  . ػلاٜٚ ثط ايٗ، فؼبِنز ٚضظقي ٔيوٙس ٔي

ثنٛغ٘ع ثطاي افعايف ٔحشٛي ٚ ونفنز ٔنشٛوٙسضي قٛز. ٘شبيغ 

سٛا٘س ٔٙؼط ثٝ  ُٔبِؼبر ٘كبٖ زازٜ اؾز وٝ سٕطيٗ ٚضظقي ٔي

ٔنشٛوٙسضيبيي  سغننطار زض ضٔٛزِنًٙ )افعايف ظطفنز ٞٛاظي(

قٛز ؾطا٘ؼبْ، سحمنمبر زض حبَ ا٘ؼبْ اؾز ٚ ٕٞچٙبٖ ثٝ 

طي اظ ؾٕنز ٘بقي اظ اضظيبثي ٔساذلار ٚضظقي زض دنكٍن

DOX  (25-27)دطزاظز  ٔي. 

 : DOXتأثيز هحبفظتی کَرکَهيي در ثزاثز سويت ًبضی اس

٘ظطار  DOXزض ٔٛضز اطط وٛضوٛٔنٗ ثط ؾٕنز لّجي ٘بقي اظ 

يس ٚ ٘منًي ٚػٛز زاضز. ثب ايٗ ٚػٛز اططار زضٔب٘ي وٛضوٛٔنٗ 

ٌطزز.  زض ٘شنؼٝ احشجبؼ وٛسبٜ آٖ زض ٌطزـ ذٖٛ ٔحسٚز ٔي

ي ضفغ ايٗ ٘منهٝ زض دػٚٞف حبيط اظ ٘ب٘ٛوٛضوٛٔنٗ اؾشفبزٜ ثطا

يس سٛٔٛضي وٛضوٛٔنٗ ٚ  ٞبي فؼبِنزقس. ُٔبِؼبر اذنط 

ٞب سٛا٘بيي ايؼبز  ا٘س، يىي اظ آٖ ٔىب٘نؿٓ آٖ ضا ٌعاضـ وطزٜ

ُٔبِؼبر ٔشؼسز ؾِّٛي ٚ  ؾطَب٘ي اؾز. ٞبي ؾَّٛآدٛدشٛظ زض 

ٞبي آظاز ٚ  زيىبَثبِنٙي ٘كبٖ زاز وٝ وٛضوٛٔنٗ ثب ٟٔبض ضا دنف

٘بقي اظ  DNAٞبي  ٞبي فؼبَ اوؿنػٖ ٔٛػت ٟٔبض آؾنت ٌٛ٘ٝ

ثٙبثطايٗ ٕٔىٗ  قٛز ٔيػٛأُ اوؿنساسنٛ ٔب٘ٙس دطسٛٞبي يٛ٘نعاٖ 

اؾز ثٝ ػٙٛاٖ يه ػبُٔ ٔحبفظشي ثبِمٜٛ زض ثطاثط آدٛدشٛظ ٘بقي 

ثٝ سبظٌي ٘كبٖ زازٜ  چٙنٗ ٞٓوبض ضٚز. ٝ زض ثبفز لّت ث DOXاظ 

ٛٔنٗ، اطط ٔحبفظشي زض ٔمبثُ ؾٕنز لّجي قسٜ اؾز وٛضو

٘بقي اظ زٚوؿٛضٚثنؿنٗ زاضز ٚ زاضاي دشب٘ؿنُ زضٔب٘ي ثطاي 

ٌطاٖ اظ ٘شبيغ ُٔبِؼٝ  ٞبي لّجي ػطٚلي اؾز دػٚٞف ثنٕبضي

ذٛز اؾشٙشبع وطز٘س وٝ اؾشفبزٜ ٕٞعٔبٖ ػهبضٜ ظضزچٛثٝ ثب 

اظ  DOXزٚوؿٛضٚثنؿنٗ زض ثطاثط ؾٕنز لّجي حبز ٘بقي اظ 

ي لّت ٚ سٙظنٓ ٔؿنطٞبيي وٝ آدٛدشٛظ ٞب آ٘عيٓٛز َطيك ثٟج

 (GSH)ا٘ساظ٘س ٔب٘ٙس وبٞف ؾُح ٌّٛسبسنٖٛ  لّجي ضا ثٝ ضاٜ ٔي

ٞبي اوؿنس وٙٙسٜ ٚ  افعايف وّؿنٓ ٚ سِٛنس ثنف اظ حس ضازيىبَ

اوؿنساٖ ٔحبفظز  ي آ٘شيٞب آ٘عيٓزض ٟ٘بيز، َجنؼي وطزٖ 

ت زض ثطاثط ٌعاضـ قسٜ وٛضوٛٔنٗ اظ لّ چٙنٗ ٞٓ. (28). وٙس ٔي

ٚؾنّٝ اِمبء اسٛفبغي ٚ وبٞف  ثDOXٝ ؾٕنز لّجي ٘بقي اظ

وٝ ٔىب٘نعْ آٖ  وٙس ٔيٞب ٔحبفظز  آدٛدشٛظ وبضزيٛٔنٛؾنز

اؾز وٝ ٔٙؼط ثٝ وبٞف آدٛدشٛظ  JNKقبُٔ سغننط ٔشبثِٛنؿٓ 

ٞبي َجنؼي ثٝ ز٘جبَ زضٔبٖ  ثٝ ػلاٜٚ فنجطٚثلاؾز .قٛز ٔي

حُٕ آدٛدشٛظ وٛضوٛٔنٗ ز٘سضٚظٚٔي )٘ب٘ٛوٛضوٛٔنٗ( ٔش

 RNAسٛؾٍ زذبِز  53pقٛ٘س. أب، ٞسف لطاض زازٖ  ٕ٘ي

ٞب ضا ثٝ آدٛدشٛظ ٘بقي اظ وٛضوٛٔنٗ  حؿبؾنز فنجطٚثلاؾز

زٞس اططار ٔحبفظشي ٔكبثٝ ايؼبز قسٜ  ز٘سضٚظٚٔي افعايف ٔي

ٞبي َجنؼي زض ثطاثط اقؼٝ ٔبٚضاء  زض فنجطٚثلاؾز 53pسٛؾٍ 

وطثٛدلاسنٗ،  ٔشؼسز ٔب٘ٙس زضٔب٘ي قنٕيثٙفف ٚ ػٛأُ 

زٚوؿٛضٚثنؿنٗ ٚ غنطٜ ٌعاضـ قسٜ اؾز. سٛينحبر چٙسٌب٘ٝ 

٘مف ٟٕٔي  53pدطٚسئنٗ  .(29)ثطاي ايٗ ٔكبٞسار ٚػٛز زاضز 

زض ثؿنبضي اظ ا٘ٛاع  DNAزض سٙظنٓ آدٛدشٛظ ٘بقي اظ آؾنت 

ٞبيي وٝ اظ  ٚيػٜ آٖ اضز. سؼسازي اظ ُٔبِؼبر لجّي، ثٝٞب ز ؾَّٛ

ا٘س وٝ ػّٕىطز  طز٘س، ٘كبٖ زازٜؾطَب٘ي اؾشفبزٜ و ٞبي ؾَّٛ

53p  ُٔقٛز ٔي زضٔب٘ي قنٕئٛػت افعايف ٔمبٚٔز ثٝ ػٛا 

زاضاي فؼبِنز يس  53pزض ٔمبثُ، طبثز قسٜ اؾز وٝ  چٙنٗ ٞٓ

آدٛدشٛظي اؾز ٚ ُٔبِؼبر ٔشؼسز افعايف ؾٕنز ؾِّٛي ضا ثٝ 

غنط ٔجسَ  ٞبي ؾَّٛا٘ٛاع ٔرشّفي اظ زاضٚٞب زض اثشسا وٝ 

ا٘س. ايٗ ٘شبيغ ٔشٙبلى ٘كبٖ  ا ٘كبٖ زازٜٞؿشٙس ض 53pفبلس

زض غنبة ؾبيط سغننطار غ٘شنىي،  53pؾبظيَ‌زٞس وٝ غنطفؼب ٔي

ٔٙؼط ثٝ افعايف حؿبؾنز ٚ ٘ٝ ٔمبٚٔز زض ثطاثط ػٛأُ 

. ايٗ ٔٛيٛع ثٝ ذبَط ايٗ ٚالؼنز قٛز ٔئشؼسز  زضٔب٘ي قنٕي

سٛٔٛض ٕٔىٗ اؾز  ٞبي ؾَّٛاؾز وٝ ٔمبٚٔز زض ثطاثط زاضٚ زض 

 53pي اظ چٙسيٗ اذشلاَ غ٘شنىي ثبقس. ػلاٜٚ ثط ايٗ، ٘مف ٘بق

زض حؿبؾنز زاضٚ ٕٔىٗ اؾز ٚاثؿشٝ ثٝ ٘ٛع ػبُٔ 

اوؿنساٖ وٛضوٛٔنٗ سِٛنس  ثبقس دشب٘ؿنُ آ٘شي زضٔب٘ي قنٕي

ٞبي لّجي ٘بقي اظ  ٞبي آظاز ؾنشٛسٛوؿنه زض اطط آؾنت ضازيىبَ

DOX  ضٚ زض ٔمبثُ اظ ثنٗ ضفشٗ ، اظ ايٗوٙس ٔيضا ذٙظي 

، طجبر غكبء ضا زض ٘شنؼٝ ٟٔبض وٙس ٔيسٕبٔنز غكبء ٔحبفظز 
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 تبثيز توزیي َّاسی ٍ هصزف هکول کَرکَهيي ثز کبّص ػَارض ضيوی درهبًی

… ّبی ایزاى ضيَع چبقی در داًطجَیبى دختز داًطگبُ  

 

 چٙنٗ ٞٓ .(30-33) وٙس ٔئحبفظز  ٞب آ٘عيٓ٘كز 

ٞبي ٔطثٌٛ ثٝ وٛضوٛٔنٗ ٕٔىٗ اؾز قبُٔ حفبظز  ٔىب٘نعْ

اوؿنسا٘ي  سمٛيز قسٜ سٛؾٍ وٛضوٛٔنٗ ثٝ ػّز ذٛال آ٘شي

 2H2Oاوؿنسا٘ي وٛضوٛٔنٗ ا٘شكبض  ٔٛطط آٖ ثبقس. ذٛال آ٘شي

ؾبظي  وٝ ٔٙؼط ثٝ ؾطوٛة فؼبَ وٙس ٔيضا ٟٔبض  DOXاظ 

٘كبٖ زازٜ قسٜ اؾز وٝ  .قٛز ٔيؾنٍٙبَ آدٛدشٛظي 

ضا افعايف زازٜ ٚ ٘ؿجز  53p  ٚATMزٚوؿٛضٚثنؿنٗ فؼبِنز 

2Bax/Bcl- زٞس ٚ ٔٛػت آؾنت  ضا افعايف ٔيDNA  ٚ

اظ َطفي، ٘ب٘ٛوٛضوٛٔنٗ اظ ٔطي وبضزيٛ  .قٛز ٔيآدٛدشٛظ ؾِّٛي 

 DNAثب ٚاؾُٝ وبؾذبظ ٔحبفظز وطزٜ ٚ اظ آؾنت ٞب  ٔنٛؾنز

وٛضوٛٔنٗ ٔؿئَٛ سطٔنٓ ٚ  چٙنٗ ٞٓ .وٙس ٔيػٌّٛنطي 

ٞبي  ٍٟ٘ساضي يىذبضچٍي ؾبذشبضي ٚ ٔؼٕبضي َجنؼي ٔنٛؾنز

سٛا٘س ثٝ زِنُ ذبننز وٛضوٛٔنٗ زض  لّجي اؾز وٝ ٔي

ثؼًي اظ ُٔبِؼبر ثط  .(34)وٙٙسٌي غكبء ثٝ حؿبة آيس  سظجنز

حس ٔٙفص ا٘شمبَ ٘فٛشدصيطي ٔنشٛوٙسضي  ثبظ قسٖ ثنف اظ

MPTP)ٖػبُٔ وّنسي ثطاي آدٛدشٛظ ٘بقي اظ  ( ثٝ ػٙٛا

زٚوؿٛضٚثنؿنٗ زلاِز زاض٘س. ثب سٛػٝ ثٝ ايٙىٝ حبُٔ فؿفبر 

اؾز ٚ سٙظنٓ  MPTPيه ٔؤِفٝ وّنسي  (Pic)ٔنشٛوٙسضي 

ٚ ٕٞىبضاٖ   Katamuraزٞس، ٔظجز آٖ آدٛدشٛظ ضا افعايف ٔي

ٚ  وٙس ٔيضا سٙظنٓ ٔظجز  PiCؿٛضٚثنؿنٗ ٘كبٖ زاز٘س وٝ زٚو

ٚ اظ آدٛدشٛظ ؾِّٛي  وٙس ٔيضا سٙظنٓ ٔٙفي  PiCوٛضوٛٔنٗ 

احشٕبَ زاضز وٝ وٛضوٛٔنٗ ثنبٖ حبُٔ  وٙس ٔئحبفظز 

فؿفبر ٔنشٛوٙسضي ضا وبٞف زٞس ٚ ثبِمٜٛ آؾنت اؾشطؼ 

اوؿنساسنٛ ٔنشٛوٙسضي ضا ثٟجٛز ثركنسٜ، ٔنعاٖ آدٛدشٛظ 

لّت ضا  ٞبي ؾَّٛف زٞس ٚ ثٙبثطايٗ لّت ضا وبٞ ٞبي ؾَّٛ

ٔحبفظز وٙس. ايٗ ٔٛضز ٕٔىٗ اؾز يه ضٚـ زيٍط حفبظز 

 ٞبي وٛضوٛٔنٗ زض ثطاثط ؾٕنز آ٘شطاؾبيىّنٗ ػلاٜٚ ثط ٔىب٘نعْ

ٞبي آظاز، ٟٔبض  ؾبظي ضازيىبَ قٙبذشٝ قسٜ ٔب٘ٙس سرّنٝ يب ذٙظي

فطٚ ٘كب٘سٖ  450Pي اوؿنسا٘ي ٔب٘ٙس ؾنشٛوطْٚ ٞب آ٘عيٓ

آٖ ضا وٕشط ثطاي ٚاوٙف اوؿنساسنٛ زض زؾشطؼ لطاض اوؿنػٖ ٚ 

زازٖ، اطط ٔشمبثُ ثب آثكبض اوؿنساسنٛ ٚ ػٌّٛنطي اظ ٘شبيغ آٖ ٚ 

فّعي ٔب٘ٙس آٞٗ  ٞبي يٖٛذّغ ؾلاح وطزٖ ذٛال اوؿنساسنٛ 

٘شبيغ ُٔبِؼٝ زيٍطي ٘كبٖ زاز وٝ اؾشفبزٜ ٕٞعٔبٖ  .(35)ثبقس 

نز لّجي حبز ػهبضٜ ظضزچٛثٝ ثب زٚوؿٛضٚثنؿنٗ زض ثطاثط ؾٕ

ي لّت ٚ سٙظنٓ ٔؿنطٞبيي ٞب آ٘عيٓاظ َطيك ثٟجٛز DOX ٘بقي اظ

ا٘ساظ٘س ٔب٘ٙس وبٞف ؾُح ٌّٛسبسنٖٛ  وٝ آدٛدشٛظ لّجي ضا ثٝ ضاٜ ٔي

 (GSH) َٞبي  افعايف وّؿنٓ ٚ سِٛنس ثنف اظ حس ضازيىب

اوؿنساٖ  ي آ٘شيٞب آ٘عيٓ،وطزٖ  وٙٙسٜ ٚ زض ٟ٘بيز، َجنؼي اوؿنس

وٛضوٛٔنٗ اظ لّت زض ثطاثط ؾٕنز  چٙنٗ ٞٓ. وٙس ٔئحبفظز 

ٚؾنّٝ اِمبء اسٛفبٌي ٚ وبٞف آدٛدشٛظ  ثٝ DOXلّجي ٘بقي اظ 

وٝ ٔٙؼط ثٝ وبٞف آدٛدشٛظ  وٙس ٔيٞب ٔحبفظز  وبضزيٛٔنٛؾنز

 NOزاض زض ٔنعاٖ  ثبػض وبٞف ٔؼٙي DOX. اظ آ٘ؼب وٝ قٛز ٔي

أب زض ٔمبثُ ػهبضٜ ظضزچٛثٝ ثب  قٛز ٔيٚ آِجٛٔنٗ ؾطْ 

زضٔب٘ي ٔشؼسز اطط ٔحبفظشي ٚ ضفغ ٔؤطط ثط ؾٕنز  ٞبي فؼبِنز

زاضز اطط ٔحبفظشي ػهبضٜ  ضاDOX لّجي ٚ وجسي ٘بقي اظ

اوؿنسا٘ي ٚ ظزٚزٖ ضازيىبَ آظاز آٖ ٕٞطاٜ  ظضزچٛثٝ ثب ذٛال آ٘شي

 . (37،36)اؾز 

هکبًيسن هحبفظتی فؼبیت ثدًی ٍ کَرکَهيي در ثزاثز 

كرم قسٜ اؾز زض حبِنىٝ ثٝ ذٛثي ٔ :DOXسويت ًبضی اس 

ٞبي ؾِّٛي لاظْ ضا ثطاي  وٝ فؼبِنز ثس٘ي ٚ وٛضوٛٔنٗ، ؾبظٌبضي

وٙٙس، أب  ايؼبز ٔي DOXػٌّٛنطي اظ ؾٕنز ٘بقي اظ 

ظزايي ٘بقٙبذشٝ  بي ٔؿئَٛ ايٗ ٔحبفظز زض ثطاثط ؾٓٞ ٔىب٘نؿٓ

ا٘س. ثؿنبضي اظ ٔؿنطٞب ثطاي وبٞف ؾٕنز ثبفز غنط  ٔب٘سٜ

ضوٛٔنٗ فطو قسٜ اؾز. ؾطَب٘ي ٘بقي اظ فؼبِنز ثس٘ي ٚ وٛ

قطح وبّٔي اظ زضن فؼّي ٘مف ٔحبفظشي فؼبِنز ثس٘ي ٚ 

وٛضوٛٔنٗ ٚ ثٝ ذهٛل فؼبِنز ثس٘ي زض ثطاثط ؾٕنز ٘بقي اظ 

DOX ٌطزز ثٝ قطح ظيط ثنبٖ ٔي. 

 ّبی ضَک گزهبیی: ّبی درًٍشا، پزٍتئيي آًتی اکسيداى

 ٞبي فؼبِنزي يس اوؿبيكي ٘ؿجز ثٝ ٞب آ٘عيٓزضظٔنٙۀ دبؾد 

ٞبي آظاز،  ثبيس ٌفز احشٕبلاً ٕٞطاٜ ثب افعايف سِٛنس ضازيىبَ ثس٘ي

٘ي ااوؿنس ٔنعاٖ سِٛنس ٚ فؼبِنز ؾنؿشٓ آ٘شي ٞبيي زض ؾبظٌبضي

زٞس وٝ اططار ٘بُّٔٛة آ٘طا ذٙظي  ٞب ضخ ٔي آ٘عيٕي ؾَّٛ

زٞس افعايف فؼبِنز  . اظ َطف زيٍط، ُٔبِؼبر ٘كبٖ ٔيوٙس ٔي

ي اوؿبيكي يه ؾبظٌبضي قٙبذشٝ قسٜ ٘ؿجز ثٝ ٞب آ٘عيٓ

سٕطيٙبر اؾشمبٔشي ٚ وٛضوٛٔنٗ اؾز وٝ ٔٛػت اؾشفبزٜ ثنكشط 

. قٛز ٔيي ثسٖ ا٘اوؿنس ٌّٛسبسنٖٛ زض ؾنؿشٓ زفبػي آ٘شي
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  ٍ ّوکبراىهقيسِ  هجيد
 

ا٘س، أب ايٗ  ٞبي ايٗ زٚ ؾبظٌبضي ٞٙٛظ قٙبؾبيي ٘كسٜ ٔىب٘نعْ

ٗ ٞبي ثٝ ظبٞط ٔشٙبلى، سغننطاسي ٞؿشٙس وٝ ثب سٕطي ؾبظٌبضي

زٞس وٝ وبٞف اؾشطؼ  قٛاٞس ٘كبٖ ٔي (38) زٞٙس ضخ ٔي

ؾبظي ؾنٍٙبَ آدٛدشٛظي ضا ٔحسٚز  اوؿنساسنٛ ٕٔىٗ اؾز فؼبَ

،  ٞبيي وٝ سٕطيٗ ٚضظقي ٚ وٛضوٛٔنٗ وٙس. زض ٔنبٖ ٔىب٘نعْ

سٛاٖ  ٔي وٙس ٔيضا زض لّت ٔٛـ ٔحسٚز  DOXآدٛدشٛظ ٘بقي اظ 

قبضٜ وطز. ٘مف ٚ فؼبِنز زض اطط سٕطيٗ، ا HSP ثٝ افعايف ثنبٖ

ٚؾنّٝ دنكٍنطي اظ ٔطي  ٟٔٓ ثٝ ٞبي دطٚسئنٗٔحبفظشي ايٗ 

ٕٔىٗ اؾز وٝ سٕطيٙبر  ؾِّٛي آدٛدشٛظي ٔكرم قسٜ اؾز

اوؿنساٖ  ي آ٘شيٞب آ٘عيٓٚضظقي ثنكشط ٔٛػت افعايف 

سٛا٘س ٘مف ٟٕٔي زض دنكٍنطي اظ  ٔنشٛوٙسضي لّجي قٛز وٝ ٔي

وٙس ٚ  ايؼبز DOXٔنشٛوٙسضيبيي ٘بقي اظ  ROSا٘شكبض 

وٝ ثبػض DOX ثٙبثطايٗ اظ فؼبَ قسٖ دطٚسئبظٞبي لّت ٘بقي اظ

ٞبي  ػٌّٛنطي وٙس ٔىب٘نعْ قٛز ٔيآؾنت لّجي ٚ آدٛدشٛظ 

سٛا٘ٙس اظ  قٛن ٌطٔبيي ٔي ٞبي دطٚسئنٗاحشٕبِي وٝ 

ٞب ٔحبفظز وٙٙس قبُٔ وٙشطَ سبذٛضزٖ  وبضزيٛٔنٛؾنز

ي زاذُ ٞب دطٚسئنٗ، ػٌّٛنطي اظ ز٘بسٛضٜ قسٖ ٚ سؼٕغ دطٚسئنٗ

اظ ؾٛي  ٞبي آؾنت زيسٜ اؾز. ؾِّٛي ٚ قشبة قىؿز دطٚسئنٗ

ٞبي ذبني ضا ثٝ ثبفز لّجي سحٕنُ  زيٍط، ٚضظـ ٔحسٚزيز

وٝ زض ٘شنؼٝ اؾشطؼ ٔىب٘نىي ٚ ٔشبثِٛنه ٘بقي اظ  وٙس ٔي

سمبيبي ا٘طغي ٚ ػّٕىطز افعايف يبفشٝ اؾز. ثٝ ػلاٜٚ ايٗ 

ِشٟبثي افعايف فكبضٞبي فنعيِٛٛغيه، ٕٞطاٜ ثب دبؾد ا

قسٖ آثكبضٞبي  ٘بقي اظ ٚضظـ، ثبػض فؼبَ ؾنؿشٕنه

، ثٙبثطايٗ ثطذي اظ قٛز ٔيؾنٍٙبِنًٙ زاذُ ؾِّٛي 

ٞبي ثب ٚاؾُٝ ٔنشٛوٙسضي زض ايٗ فطايٙس ضا ٔٛضز ٞسف  ٔىب٘نعْ

وبٞف -زٞٙس وٝ قبُٔ ؾنٍٙبِنًٙ ٔطسجٍ ثٝ اوؿبيف لطاض ٔي

 ٚ يب آؾنت ؾِّٛي ٚ حٛازص ثرف ثرف ظيطؾِّٛي، ٔؿنطٞبي

ؾنٍٙبِنًٙ وٙشطَ ونفنز ٚ دٛيبيي  چٙنٗ ٞٓٔطي ٚ ٘ٛؾبظي 

اؾز وٝ زض ايٗ دسيسٜ سحُٕ ٔشمبثُ ٚضظـ وٝ ضٞبيي زٞٙسٜ اظ 

 وٙس ٔياي ٔنشٛوٙسضي ضا زضٌنط  اؾز، قجىٝ DOXؾٕنز 

ػلاٜٚ ثط ايٗ ٘مف دنكٍنطي وٙٙسٜ ٔكبٞسٜ قسٜ ٚضظـ ٔعٔٗ، 

قس وٝ ٞب ثب سٛا٘س ٔطسجٍ ثب افعايف ٔمبٚٔز ٔنشٛوٙسضي ٔي

زؾشرٛـ سحَٛ ٘فٛشدصيطي ٚ فؼبَ قسٖ ؾنٍٙبِنًٙ آدٛدشٛظ 

زاضاي سٛاٖ ثبِمٜٛ ثطاي وبٞف فؼبِنز ثس٘ي  .(40،39) قٛز ٔي

حؿبؼ ثٝ اؾشطؼ  ٞبي دطٚسئنٗآدٛدشٛظ ثب سٙظنٓ ٔظجز ٔمبزيط 

ٚ فبوشٛض  B (NF-kB)اي وبدب ٔحبفظشي اظػّٕٝ فبوشٛض ٞؿشٝ

ي اظ ػض ػٌّٛنطاؾز. ٚضظـ ثب -IGF 1 ضقس قجٝ ا٘ؿِٛنٗ

َٛض ػٕسٜ اظ َطيك سٙظنٓ ٔظجز  دطاوؿنساؾنٖٛ ِنذنسي لّت ثٝ

ٚضظـ ٞٛاظي، ؾبظٌبضي ُّٔٛة زض  قٛز ٔيؾنؿشٓ ٌّٛسبسنٖٛ 

وٝ ثب ػٌّٛنطي اظ ايبفٝ ثبض  وٙس ٔيازاضٜ وّؿنٓ لّت ايؼبز 

سٛا٘س ٔؿٕٛٔنز لّجي ضا ٔحسٚز وٙس.  وّؿنٓ زض ٔنٛؾنز ٔي

ٌعيٙي  نغ ٚ لا٘ٝز ٔٛػت ثؿسٕطيٗ ٞٛاظي ٕٔىٗ اؾ چٙنٗ ٞٓ

CPC  (cardiac progenitor cells) دؽ اظ سؼٛيع

زٚوؿٛضٚثنؿنٗ قٛز ٚ زض ٘شنؼٝ ٔنعاٖ سغننط ٚ سجسيُ 

ٌعاضـ قسٜ اؾز وٝ افعايف ثنبٖ  ٞب ضا ٔحسٚز وٙس. ٔبيٛؾنز

قجىٝ   ATPaseٚ (MHC)ظ٘ؼنطٜ ؾٍٙنٗ ٔنٛظيٗ 

، زض َٛض ٔؿشمُ يب ػٕؼي ثٝ (SERCA2a)ؾبضوٛا٘سٚدلاؾٕي 

َٛض ذبل،  ثٝ وٙٙس. حفبظز لّجي حبنُ اظ ٚضظـ قطوز ٔي

 DOXدؽ اظ لطاض ٌطفشٗ زض ٔؼطو   SERCA2aثنبٖ دطٚسئنٗ

 2 +ٔٛػت اذشلاَ زض ازاضٜ  SERCA2aيبثس. وبٞف وبٞف ٔي

Ca  حبَ، ٌعاضـ قسٜ اؾز وٝ  . ثب ايٗقٛز ٔيٚ ػّٕىطز لّت

زٞس ٚ  ضا افعايف ٔي  SERCA2aٚضظـ ٔحشٛاي دطٚسئنٗ

ثركس. ثٙبثطايٗ ٔحشُٕ اؾز وٝ حفظ  ػّٕىطز لّجي ضا ثٟجٛز ٔي

حبنُ اظ ٚضظـ، ٕٔىٗ اؾز  SERCA2aثنبٖ دطٚسئنٗ 

ثبقس. زيٍط  DOXٔحبفظز وٙٙسٜ لّجي زض ثطاثط ؾٕنز لّجي 

ٞبي دنكٟٙبزي ٔحبفظز لّجي ٘بقي اظ ٚضظـ زض ثطاثط  ٔىب٘نعْ

، سًؼنف ؾنٍٙبِنًٙ اٚسٛفبٌي لّت :ػجبضسٙس اظ DOXؾٕنز 

ٞبي  دنه ٚ ضٚ٘ٛيؿي غٖ RNAوبٞف سؼٕغ زاضٚ ٚ وبٞف ثنبٖ 

اظ َطفي اظ ٘ظط ثنِٛٛغيىي لبثُ لجَٛ ثٝ ٘ظط  FoxOآسطٚفي

وٙٙسٜ لٛي  فؼبَ  ضؾس وٝ ٚضظـ ٞٛاظي، ثٝ ػٙٛاٖ يه ٔي

AMPK  لّت ضا زض ثطاثط ؾٕنز  ٞبي ؾَّٛلّت، ٕٔىٗ اؾز

اي  ٘بقي اظ زٚوؿٛضٚثنؿنٗ ٔحبفظز وٙس، اٌط چٝ ٞنچ ُٔبِؼٝ

 .(41-43) سب ثٝ أطٚظ ايٗ ٔٛيٛع ضا ٔٛضز ثطضؾي لطاض ٘سازٜ اؾز

ضَک  ّبی پزٍتئييپذیز ٍ  ّبی اکسيضى ٍاکٌص آسيت گًَِ

٘بقي اظ زٚوؿٛضٚثنؿنٗ زض  ROS٘مف ٔطوعي  گزهبیی:

، قٛز ٔيقسٖ ٔؿنطٞبي انّي وٝ ٔٙؼط ثٝ آؾنت لّجي  فؼبَ
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 تبثيز توزیي َّاسی ٍ هصزف هکول کَرکَهيي ثز کبّص ػَارض ضيوی درهبًی

… ّبی ایزاى ضيَع چبقی در داًطجَیبى دختز داًطگبُ  

 

 ROSؼبِنز يب ف زٞس وٝ اؾشرطاع لبثّنز سِٛنس ٚ دنكٟٙبز ٔي

. سٕطيٗ ٞٛاظي وٙس ٔيسٛػٝ زضٔبٖ ضا ٔشٛلف  ٘ٛيسٞبي لبثُ

ٞبي ٔحبفظشي  ثب افعايف زؾشٍبٜ ROSلّت ضا زض ثطاثط 

ثطاي  چٙنٗ ٞٓٚضظـ  وٙس ٔيظا ٔحبفظز  اوؿنساٖ زضٖٚ آ٘شي

٘بقي اظ زٚوؿٛضٚثنؿنٗ ٔؿشسَ قسٜ  ROSوبٞف ا٘شكبض 

ٔشٛؾٍ لجُ اؾز. زض ٚالغ، زٚيسٖ ثط ضٚي ٘ٛاضٌطزاٖ ثب قسر 

اظ ٔنشٛوٙسضي  ROSاظ سعضيك زٚوؿٛضٚثنؿنٗ، ٘ٝ سٟٙب سِٛنس 

زٞس، ثّىٝ ثبػض افعايف  ٞبي ٔٛقي وبٞف ٔي لّت ضا زض ٔسَ

اوؿنسا٘ي ٔب٘ٙس ٌّٛسبسنٖٛ دطاوؿنساظ،  ي آ٘شيٞب آ٘عيٓثنبٖ 

 قٛز ٔيوبسبلاظ ٚ ؾٛدطاوؿنس زيؿٕٛسبظ ٍٔٙٙع زض ثبفز لّت 

 72ٚ  60قٛن ٌطٔبيي  بيٞ دطٚسئنٗافعايف ٔنعاٖ فؼبِنز 

سٛا٘س حسالُ سب حسي ثٝ حفبظز اظ لّت زض  ٘بقي اظ ٚضظـ ٔي

ٞبي احشٕبِي وٝ  ثطاثط زٚوؿٛضٚثنؿنٗ وٕه وٙس. ٔىب٘نعْ

 ٞب سٛا٘ٙس اظ وبضزيٛٔنٛؾنز قٛن ٌطٔب ٔي ٞبي دطٚسئنٗ

ٔحبفظز وٙٙس قبُٔ وٙشطَ سبذٛضزٖ دطٚسئنٗ، ػٌّٛنطي اظ 

زاذُ ؾِّٛي ٚ قشبة  بيٞ دطٚسئنٗز٘بسٛضٜ قسٖ ٚ سؼٕغ 

 .(45،44)آؾنت زيسٜ اؾز  ٞبي دطٚسئنٗقىؿز 

سٕطيٗ ٞٛاظي ٕٔىٗ اؾز ثب  آپَپتَس تبرّبی ػضلاًی قلت:

 سٙظنٓ ؾنٍٙبِنًٙ دطٚآدٛدشٛظي، ٔحبفظ لّجي ثبقس.

Asançao ٚ  ٖٕٞىبضاChico ٌٖعاضـ زاز٘س وٝ  ٚ ٕٞىبضا

ض ٚضظـ ثبػض ػٌّٛنطي اظ افعايف ٘بقي اظزٚوؿٛضٚثنؿنٗ ز

ثبفز لّجي  3ٚ وبؾذبظ  Baxٞبي دطٚآدٛدشٛظ  فؼبِنز ٚاؾُٝ

بضا٘ف ٘كبٖ زاز٘س وٝ ٚ ٕٞى Wernerٞبي  . زض ُٔبِؼٝقٛز ٔي

 53p ( ضٚظ ثبػض وبٞف ثنبٖ لّجي 21ٔسر ) زٚيسٖ وٛسبٜ

ٞبي سحز زضٔبٖ ثب  )يه ٔنب٘ؼي آدٛدشٛظ( سٛؾٍ ٘نٕي اظ ٔٛـ

ٞبي  ٛؾنزثطاثط وبضزيٛٔن 5زٚوؿٛضٚثنؿنٗ قس ٚ ثٝ ٔنعاٖ 

 .(46)آدٛدشٛسنه ضا وبٞف زاز 

سٕطيٗ  سزکَة ضدى سٌتش پزٍتئيي تبرّبی ػضلاًی قلت:

ٞب دؽ اظ CPCٌعيٙي  ٞٛاظي ٕٔىٗ اؾز ٔٛػت ثؿنغ ٚ لا٘ٝ

سؼٛيع زٚوؿٛضٚثنؿنٗ قٛز ٚ زض ٘شنؼٝ ٔنعاٖ سغننط ٚ سجسيُ 

ٞب ضا ٔحسٚز وٙس. ايٗ ٘ظطيٝ زض آدٛدشٛظ  ٔبيٛؾنز

 CPCثطضؾي لطاض ٍ٘طفشٝ اؾز. سىظنط ٞب ٔٛضز  وبضزيٛٔنٛؾنز

)يه  KIT ٞبي ؾَّٛ% افعايف يبفز ٚ ثب حًٛض 200ثٝ ٔنعاٖ 

ؾبظ  دنف ٞبي ؾَّٛثٙنبزي ثطاي ثؿنغ  ٞبي ؾَّٛػبُٔ ٟٔٓ 

ثٝ ٔحُ آؾنت( زض لّت سىٕنُ قس وٝ ضٚي ٞٓ ضفشٝ ٔٙؼط ثٝ 

ٞب زض حنٛا٘بر سٕطيٗ وطزٜ  فطاٚا٘ي ثنكشط وبضزيٛٔنٛؾنز

ثٙبثطايٗ، ٚضظـ ٞٛاظي  .سحطوز قس ر ثي٘ؿجز ثٝ حنٛا٘ب

ٞب دؽ اظ سًؼنف  CPCسٛا٘س آظازؾبظي، ثؿنغ ٚ سؼمنت  ٔي

قسٖ ثب زٚوؿٛضٚثنؿنٗ ضا افعايف زٞس سب ٚاوٙف ػجطا٘ي ضا 

اي ٚضظـ ٕٔىٗ  ٞبي ٞؿشٝ سؿٟنُ وٙس. قٙبؾبيي ػُٕ وٙٙسٜ

ٚ  CPCاؾز ثنٙكي ٘ؿجز ثٝ ٔؿنطٞبي سٙظنٕي ضٞبؾبظي 

وٙس. ػبِت سٛػٝ ايٙىٝ، افعايف غ٘شنىي  ثمبي ٔبيٛؾنز ايؼبز

ٔب٘غ اظ آدٛدشٛظ وبضزيٛٔنٛؾنز ٚ ؾٕنز  -4GATAيب زاضٚيي

. ٔحشُٕ قسٜ اؾز وٝ ؾُح قٛز ٔيلّجي ٘بقي اظ زاضٚ 

4GATA-  1ٞبي آزض٘طغيه  سٛؾٍ آٌٛ٘نؿزα -  ٓسٙظن

ُّٔٛة زض  .(45)قٛ٘س  وٝ سٛؾٍ ٚضظـ سؼسيُ ٔي قٛز ٔي

وٝ ثب ػٌّٛنطي اظ ايبفٝ ثبض  ٙسو ٔيازاضٜ وّؿنٓ لّت ايؼبز 

سٛا٘س ٔؿٕٛٔنز لّجي ضا ٔحسٚز وٙس.  وّؿنٓ زض ٔنٛؾنز ٔي

زض ٚالغ سٕطيٗ، اذشلالار ؾنؿشِٛي ٚ زيبؾشِٛي ضا ثب ثٟجٛز 

ازاضٜ وّؿنٓ )ا٘شكبض وّؿنٓ قجىٝ ؾبضوٛدلاؾٕي، سطقح 

وّؿنٓ قجىٝ ؾبضوٛدلاؾٕي زيبؾشِٛي ٚ سؼعيٝ وّؿنٓ قجىٝ 

ؾبظي وبِذبيٗ ٘نع  ثركس. سٙظنٓ فؼبَ ٔيؾبضوٛدلاؾٕي( ثٟجٛز 

 .(47) زضٌنط ثبقس ٕٔىٗ اؾز زض ايٗ فطآيٙس

زض دبؾد ثٝ  AMPK تغييزات در هتبثَليسن اًزصی قلت:

ٚ وبٞف  AMPسغننطار ا٘طغي ؾِّٛي، زض زضػٝ اَٚ ثب افعايف

ATP  َوٙٙسٜ  . ٚضظـ يه فؼبَقٛز ٔييب فؿفٛوطاسنٗ فؼب

ىّشي اؾز وٝ اظ َطيك زض ٔبٞنچٝ اؾ AMPKلٛي فؼبِنز 

ٔٙؼط  -CoAٚ وبٞف ٔشؼبلت ٔبِٛ٘نُ  ACCفؿفٛضيلاؾنٖٛ 

. سٕطيٗ قٛز ٔيثٝ سحطيه حبز اوؿنساؾنٖٛ اؾنسٞبي چطة 

زض  AMPKيه سٙظنٓ وٙٙسٜ لٛي فؼبِنز  چٙنٗ ٞٓٞٛاظي 

ضؾس  ثبفز لّت اؾز. اظ ٘ظط ثنِٛٛغيىي، لبثُ لجَٛ ثٝ ٘ظط ٔي

 AMPKٙٙسٜ لٛي و وٝ ٚضظـ ٞٛاظي، ثٝ ػٙٛاٖ يه فؼبَ

لّت ضا زض ثطاثط ؾٕنز ٘بقي اظ  ٞبي ؾَّٛلّت، ٕٔىٗ اؾز 

اي سب ثٝ أطٚظ  زٚوؿٛضٚثنؿنٗ ٔحبفظز وٙس، اٌط چٝ ُٔبِؼٝ

 .(48)ايٗ ٔٛيٛع ضا ٔٛضز ثطضؾي لطاض ٘سازٜ اؾز 
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 گيزی ًتيجِ

زض ثطاثط َنف ٌؿشطزٞبي اظ  DOXثب سٛػٝ ثٝ اططثركي 

ٞىبض ٔشمبثُ ثطاي ٔحبفظز اظ ٞب يبفشٗ يه ضا سٛٔٛضٞب ٚ ثسذنٕي

ٟٔٓ اؾز. ٘شبيغ سحمنمبر  DOXؾٕنز ؾِّٛي ٘بقي اظ 

فؼبِنز ثس٘ي ٚ ٔىُٕ وٛضوٛٔنٗ زٞس وٝ  ٔرشّف ٘كبٖ ٔي

اي ثطاي ػٌّٛنطي ٚ يب زضٔبٖ ٞبي أنسٚاض وٙٙسٜاؾشطاسػي

ٚوؿٛضٚثنؿنٗ اؾز. ٕٞٝ ُٔبِؼبر ٞبي لّجي ٘بقي اظ ز آؾنت

ُٕ وٛضوٛٔنٗ ضا ثٝ ػٙٛاٖ َٛض ٔظجز فؼبِنز ثس٘ي ٚ ٔى ثٝ

ٞبي ثطاي سمّنُ زازٖ ؾٕنز لّجي اظ َطيك افعايف  ضٚـ

ثط٘سٜ آدٛدشٛظي، وبٞف آؾنت  ػّٕىطز لّت، وبٞف ػٛأُ دنف

اوؿنسا٘ي ٚ ثٟجٛز  اؾشطؼ اوؿنساسنٛ، افعايف ظطفنز آ٘شي

سطيٗ  قٙبؾٙس. أب زض حبَ حبيط ٘نع ٔٙبؾت ٕٞٛؾشبظ وّؿنٓ ٔي

ؼبِنز ثس٘ي ٚ ٔىُٕ وٛضوٛٔنٗ ثطاي ٚ ٔؤططسطيٗ ٘ؿرٝ قبُٔ ف

دنكٍنطي ٚ يب زضٔبٖ ثنٕبضي لّجي ػطٚلي ٘بقي اظ آ٘شطاؾبيىّنٗ 

ٔؼطفي ٘كسٜ اؾز. اٌط چٝ زض سؼسازي اظ ُٔبِؼبر ٘كبٖ زازٜ 

قسٜ اؾز وٝ فؼبِنز ثس٘ي ٚ ٔىُٕ وٛضوٛٔنٗ ثط ؾٕنز لّجي 

ٞبي ا٘ؼبْ  ٔفنس اؾز، ِٚي ثب سٛػٝ ثٝ ثطضؾي  DOX ٘بقي اظ

چ آظٔبيف ثبِنٙي ا٘ؿب٘ي ٔٙشكط قسٜ ثطاي اضظيبثي قسٜ ٞن

ٞبي ثطاي  ٔساذُ فؼبِنز ثس٘ي ٚ ٔىُٕ وٛضوٛٔنٗ ثٝ ػٙٛاٖ

زض ثنٕبضاٖ ٔجشلا   DOXػٌّٛنطي ٚ يب زضٔبٖ ؾٕنز ٘بقي اظ 

ُٔبِؼبر حنٛا٘ي ٘نع زض اثشساي ضاٜ  ٚ ثٝ ؾطَبٖ ٚػٛز ٘ساضز

طيح ٞب ٞؿشٙس. ُٔبِؼبر آيٙسٜ ثطاي سك قٙبذز ايٗ ٔىب٘نعْ

ٞبي ِٔٛىِٛي ثٝ ٚاؾُٝ ذبننز ٔحبفظشي لّجي  ثنكشط ٔىب٘نعْ

فؼبِنز ثس٘ي ٚ ٔىُٕ وٛضوٛٔنٗ زض لجُ، زض ََٛ ٚ ثؼس اظ لطاض 

ثب  چٙنٗ ٞٓ ٌطفشٗ زض ٔؼطو زوؿٛضٚثنؿنٗ ٔٛضز ٘نبظ اؾز.

ؾبظٌبضٞبي فؼبِنز ثس٘ي ٚ ٔىُٕ وٛضوٛٔنٗ سٛػٝ ثٝ ايٗ وٝ 

وٙٙس، َطاحي  ز ٔيٞبي ٔرشّف ثسٖ ايؼب ٔفنسي ضا زض ؾنؿشٓ

ٞبي ٔهطفي ثطاي ٔنعاٖ زٚظدطٚسىُ فؼبِنز ثس٘ي ٚ ٘نع 

وٙٙس يطٚضي  زضيبفز ٔي DOX زضٔب٘ي قنٕيثنٕبضا٘ي وٝ 

اؾز. ػلاٜٚ ثط ايٗ، ثطاي ضٚقٗ قسٖ ٔىب٘ؿنٕٟبي ٔطثٌٛ ثٝ 

ثبيس فؼبِنز ثس٘ي ٚ ٔىُٕ وٛضوٛٔنٗ ٔحبفظز ؾَّٛ ٘بقي اظ 

ٞبي  سب ثٝ سٛؾؼٝ زضٔبٖ نٛضر ٔساْٚ ا٘ؼبْ قٛز ايٗ ٔساذلار ثٝ

 وٕه وٙسDOX اظ زاضٚيي ٔمبثّٝ ثب اططار ؾٕي ٘بقي 

 .(4قىُ)

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

سٕطيٗ  ٞبي ؾَّٛٔمبْٚ ثٝ زاضٚ زض  72قٛن ٌطٔبيي ثٝ ٚيػٜ  ٞبي دطٚسئنٗٞبي زضٖٚ ؾِّٛي ٚ  اوؿنساٖ َٛض وّي سٕطيٙبر ٚضظقي ثبػض افعايف آ٘شي : ث4ٝقىُ 

 (49) قٛز وطزٜ ٔي
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 .وٙس ٔيػٌّٛنطي  DNAٞب ثب ٚاؾُٝ وبؾذبظ ٔحبفظز وطزٜ ٚ اظ آؾنت  : وٛضوٛٔنٗ اظ ٔطي وبضزيٛٔنٛؾنز5قىُ 

سٛا٘س ثٝ زِنُ ذبننز وٛضوٛٔنٗ زض  ٞبي لّجي اؾز وٝ ٔي وٛضوٛٔنٗ ٔؿئَٛ سؼٕنط ٚ ٍٟ٘ساضي يىذبضچٍي ؾبذشبضي ٚ ٔؼٕبضي َجنؼي ٔنٛؾنز چٙنٗ ٞٓ

 (49) آيسحؿبة  وٙٙسٌي غكبء ثٝ سظجنز

 گشاری سپبط

٘ٛيؿٙسٌبٖ اظ زا٘كٍبٜ ػلأٝ َجبَجبيي ٚ دطزيؽ قٟنس 

اٖ زا٘كٍبٜ فطٍٞٙنبٖ ٚ زا٘كٍبٜ آظاز اؾلأي ٚاحس طچٕ

ٞبي ٔبِي ٚ ٔؼٙٛي اظ ايٗ ٔمبِٝ سكىط  ػٟز حٕبيز اؾلأكٟط

 وٙٙس. ٔي

 .٘ساضز حبهی هبلی:

 .٘ساضزٚػٛز : تؼبرض در هٌبفغ

 

 هلاحظبت اخلاقی

نس ئسب آظاز اؾلأي ٚاحس دط٘سٗ سحمنك سٛؾٍ زا٘كٍبٜ دطٚدٛظاَ اي

 . (IR.IAU.PIAU.REC.1400.005)وس اذلاق :قسٜ اؾز 

 ًَیسٌدگبى هطبرکت

  زض ايسٜ، ٍ٘بضـ ٚ ٚيطايف ٔمبِٝ وّنٝ ٘ٛيؿٙسٌبٖ ٔكبضوز

 .زاقشٙس

 

References: 

1- Lipshultz SE, Alvarez JA, Scully RE. Anthracycline 

Associated Cardiotoxicity in Survivors of Childhood 

Cancer. Heart 2008; 94(4): 525-33. 

2- Simůnek T, Stérba M, Popelová O, Adamcová M, 

Hrdina R, Gersl V. Anthracycline-Induced 

Cardiotoxicity: Overview of Studies Examining the 

Roles of Oxidative Stress and Free Cellular Iron 

.Pharmacol Rep 2009; 61(1): 154-71. 

3- Marinello J, Delcuratolo M, Capranico G. 

Anthracyclines as Topoisomerase II Poisons: From 

Early Studies to New Perspectives. Int J Mol Sci 

2018; 19(11): 3480. 

4- Hershman DL, McBride RB, Eisenberger A, Tsai 

WY, Grann VR, Jacobson JS. Doxorubicin, Cardiac 

Risk Factors, and Cardiac Toxicity in Elderly 

Patients with Diffuse B-Cell Non-Hodgkin's 

Lymphoma. J Clin Oncol 2008; 26(19): 3159-65. 

5- Kalyanaraman B. Teaching the Basics of the 

Mechanism of Doxorubicin-Induced Cardiotoxicity: 

Have We Been Barking Up the Wrong Tree? Redox 

Biol 2020; 29: 101394.  

6- Volkova M, Russell R 3rd. Anthracycline 

Cardiotoxicity: Prevalence, Pathogenesis and 

Treatment. Curr Cardiol Rev 2011; 7(4): 214-20.  

 [
 D

O
I:

 1
0.

18
50

2/
ss

u.
v3

2i
3.

15
54

1 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 js

su
.s

su
.a

c.
ir

 o
n 

20
26

-0
6-

25
 ]

 

                            13 / 18

http://dx.doi.org/10.18502/ssu.v32i3.15541
https://jssu.ssu.ac.ir/article-1-6085-fa.html


 
 

 1403 خزداد، سِ، ضوبرُ سی ٍ دٍدٍرُ       هجلِ داًطگبُ ػلَم پشضکی ٍ خدهبت ثْداضتی ـ درهبًی ضْيد صدٍقی یشد 

7591 CC BY-NC 4.0 

  ٍ ّوکبراىهقيسِ  هجيد
 

7- Chen ZC, Chen LJ, Cheng JT. Doxorubicin-Induced 

Cardiac Toxicity is Mediated by Lowering of 

Peroxisome Proliferator-Activated Receptor Δ 

Expression in Rats. PPAR Res 2013: 2013; 456042. 

8- Heger Z, Cernei N, Kudr J, Gumulec J, Blazkova I, 

Zitka O, et al. A Novel Insight into the Cardiotoxicity 

of Antineoplastic Drug Doxorubicin. International 

journal of molecular sciences 2013; 14(11): 21629-46. 

9- De Beer EL, Bottone AE, Voest EE. Doxorubicin 

and Mechanical Performance of Cardiac 

Trabeculae after Acute and Chronic Treatment: A 

Review. European journal of pharmacology 2001; 

415: 1-11. 

10- Lipshultz SE, Alvarez JA, Scully RE. 

Anthracycline Associated Cardiotoxicity in Survivors 

of Childhood Cancer. Heart 2008; 94(4): 525-33. 

11- Renu K, V G A, P B TP, Arunachalam S. Molecular 

Mechanism of Doxorubicin-Induced 

Cardiomyopathy-An Update. Eur J Pharmacol 2018; 

818: 241-53. 

12- Kollárová-Brázdová P, Jirkovská A, Karabanovich 

G, Pokorná Z, Bavlovič Piskáčková H, Jirkovský E, et 

al. Investigation of Structure-Activity Relationships 

of Dexrazoxane Analogs Reveals Topoisomerase 

Iiβ Interaction as a Prerequisite for Effective 

Protection Against Anthracycline Cardiotoxicity. J 

Pharmacol Exp Ther 2020; 373(3): 402-15. 

13- Kalyanaraman B. Teaching the Basics of the 

Mechanism of Doxorubicin-Induced Cardiotoxicity: 

Have We Been Barking Up the Wrong Tree? Redox 

Biol 2020; 29: 101394. 

14- El-Awady RA, Semreen MH, Saber MM, Cyprian F, 

Menon V, Al-Tel TH. Modulation of DNA Damage 

Response and Induction of Apoptosis Mediates 

Synergism between Doxorubicin and a New 

Imidazopyridine Derivative in Breast and Lung 

Cancer Cells. DNA Repair 2016; 37: 1-11. 

15- Marques-Aleixo I, Santos-Alves E, Torrella JR, 

Oliveira PJ, Magalha˜es J, Ascensa˜oA. Exercise 

and Doxorubicin Treatment Modulate Cardiac 

Mitochondrial Quality Control Signaling. 

Cardiovasc Toxicol 2018; 18(1): 43-55. 

16- Ahmadian M, Dabidi Roshan V, Leicht AS. Age-

Related Effect of Aerobic Exercise Training on 

Antioxidant and Oxidative Markers in the Liver 

Challenged by Doxorubicin in Rats. Free Radic Res 

2018; 52(7): 775-82.  

17- Xia P, Chen J, Liu Y, Fletcher M, Jensen B C, 

Cheng Z. Doxorubicin Induces Cardiomyocyte 

Apoptosis and Atrophy through Cyclin-Dependent 

Kinase 2-Mediated Activation of Forkhead Box O1. 

J Biol Chem 2020; 19: 1- 21 

18- Xia P, Chen J, Liu Y, Fletcher M, Jensen Bc, 

Cheng Z. Doxorubicin Induces Cardiomyocyte 

Apoptosis and Atrophy through Cyclin-Dependent 

Kinase 2-Mediated Activation of Forkhead Box O1. 

J Biol Chem 2020; 295(13): 4265-76. 

19- Shirinbayan V, Dabidi Roshan V. Pretreatment 

Effect of Running Exercise on HSP7 and DOX 

Induced Cardiotoxicity. Asian Pacific J Cancer Prev 

2012; 13(11): 5849-55. 

20- Angsutararux P, Luanpitpong S, Issaragrisil S. 

Chemotherapy-Induced Cardiotoxicity: Overview 

of the Roles of Oxidative Stress. Oxid Med Cell 

Longev 2015; 2015: 795602.  

21- Mohajeri M, Sahebkar A. Protective Effects of 

Curcumin against Doxorubicin-Induced Toxicity 

 [
 D

O
I:

 1
0.

18
50

2/
ss

u.
v3

2i
3.

15
54

1 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 js

su
.s

su
.a

c.
ir

 o
n 

20
26

-0
6-

25
 ]

 

                            14 / 18

http://dx.doi.org/10.18502/ssu.v32i3.15541
https://jssu.ssu.ac.ir/article-1-6085-fa.html


 
 

 1403 خزداد، سِ، ضوبرُ سی ٍ دٍدٍرُ       هجلِ داًطگبُ ػلَم پشضکی ٍ خدهبت ثْداضتی ـ درهبًی ضْيد صدٍقی یشد 

7592 CC BY-NC 4.0 

 رض ضيوی درهبًیتبثيز توزیي َّاسی ٍ هصزف هکول کَرکَهيي ثز کبّص ػَا

… ّبی ایزاى ضيَع چبقی در داًطجَیبى دختز داًطگبُ  

 

and Resistance: A Review. Crit Rev in Oncol / Hema 

2018; 30-51. 

22- Yap MY, Lo YL, Talbot K, Ong WY. Oxidative 

Stress Reduces Levels of Dysbindin-1A Via its PEST 

Domain. Neurochem Int 2014; 79: 65-9. 

23- Ataollahi MR, Sharifi J, Paknahad MR, Paknahad A. 

Breast Cancer and Associated Factors: A Review. J 

Med Life 2015; 8(Spec Iss 4): 6-11. 

24- Ascensão A, Magalha˜es J, Soares JMC, Ferreira R, 

Neuparth MJ, Marques F, et al. Moderateendurance 

Training Prevents Doxorubicin-Induced in Vivo 

Mitochondriopathy and Reduces the Development of 

Cardiac Apoptosis. Am J Physiol Heart Circ Physiol 

2005; 289: 722-31. 

25- Pfannenstiel K, Hayward R. Effects of Resistance 

Exercise Training on Doxorubicin-Induced 

Cardiotoxicity. J Cardiovasc Effects of Resistance 

Exercise Training on Doxorubicin-Induced 

Cardiotoxicity.e. Int J Mol Sci 2016; 18(1): 23.  

26- Bishayee A, Mandal A, Bhattacharyya P, Bhatia D. 

Pomegranate Exerts Chemoprevention of 

Experimentally Induced Mammary Tumorigenesis 

by Suppression of Cell Proliferation and Induction 

Of Apoptosis. Nutr cancer 2016; 68(1): 120-30. 

27- Hashemi C SZ, Dabidiroshan V. The Effect of 

Pretreatment of Aerobic Training on Some of the 

Pulmonary Stress Indices against the Toxicity of 

Doxorubicin. J Isfahan Med Scho 2022; 37(559): 

1422-7. [Persian] 

28- Kavazis AN, Smuder AJ, Min K, Tümer N, Powers 

SK. Short-Term Exercise Training Protects 

Againstdoxorubicin-Induced Cardiac Mitochondrial 

Damage Independent of HSP72. Am J Physiol Heart 

Circ Physiol 2010; 299: 1515-24. 

29-  El-Sayed EM, El-azeem ASA, Afify AA, Shabana 

MH, Ahmed HH. Cardioprotective Effects of 

Curcuma Longa L. Extracts against Doxorubicin-

Induced Cardiotoxicity in Rats. Journal of Medicinal 

Plants Research 2011; 5: 4049-58. 

30- Katamura M, Iwai-Kanai E, Nakaoka M, Okawa Y, 

Ariyoshi M, Mita Y, et al. Curcumin Attenuates 

Doxorubicin-Induced Cardiotoxicity by Inducing 

Autophagy Via the Regulation of JNK 

Phosphorylation. J Clin & Exp Cardiology 2014; 5: 9. 

31- Heidarzadeh A, Ahadi AM, Panahi A, Sadeghizadeh 

M. Tumor Suppressor P53 Can Protect Normal 

Cells Against Dendrosomal Curcumin-Induced 

Apoptosis. Biomacromol J 2015; 1(2): 220-9. 

32- RH, El-Bastawesy AM, Zekry ZK, Al-Mehdar HA, 

Al-said MGAM, Aly SS, et al. The Role of Curcuma 

Longa Against Doxorubicin (Adriamycin)-Induced 

Toxicity in Rats. Journal of Medicinal Food 2009; 

12(2): 394-402. 

33- Duarte JA, Le Nguyen B, Hyatt H. Endurance 

Exercise Protects Skeletal Muscle against both 

Doxorubicin-Induced and Inactivity-Induced 

Muscle Wasting. Pflugers Arch 2019; 471(3): 441-

53  

34- Doerr V, Nguyen BL, Kelley RC, Smuder AJ. 

Consideration of Sex as a Biological Variable in 

the Development of Doxorubicin Myotoxicity and 

the Efficacy of Exercise as a Therapeutic 

Intervention. Antioxidants (Basel) 2021; 10(3): 

343.  

 [
 D

O
I:

 1
0.

18
50

2/
ss

u.
v3

2i
3.

15
54

1 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 js

su
.s

su
.a

c.
ir

 o
n 

20
26

-0
6-

25
 ]

 

                            15 / 18

http://dx.doi.org/10.18502/ssu.v32i3.15541
https://jssu.ssu.ac.ir/article-1-6085-fa.html


 
 

 1403 خزداد، سِ، ضوبرُ سی ٍ دٍدٍرُ       هجلِ داًطگبُ ػلَم پشضکی ٍ خدهبت ثْداضتی ـ درهبًی ضْيد صدٍقی یشد 

7593 CC BY-NC 4.0 

  ٍ ّوکبراىهقيسِ  هجيد
 

35- Wakefield ZR, Tanaka M, Pampo C, Lepler S, Rice L, 

Guingab-Cagmat J, Garrett TJ, Siemann DW. Normal 

Tissue and Tumor Microenvironment Adaptations to 

Aerobic Exercise Enhance Doxorubicin Anti-Tumor 

Efficacy and Ameliorate Its Cardiotoxicity in Retired 

Breeder Mice. Oncotarget 2021; 12(18):1737-48.  

36- Lea Haverbeck S, Garritson J, Nicholas A. Hayward 

PR. First Published Exercise Preconditioning 

Preserves Cardiac Function and Enhances Cardiac 

Recovery Following Dobutamine Stimulation in 

Doxorubicin-Treated Rat Hearts. FASEB 2022; 36(S1). 

37- Russo MKB, Becker T, Guecheva TN, Teixeira LV, 

Lehnen AM, Schaun MI, Leguisamo NM . Preventive 

Aerobic Training Preserves Sympathovagal Function 

and Improves DNA Repair Capacity of Peripheral 

Blood Mononuclear Cells in Rats with 

Cardiomyopathy. Sci Rep 2022; 12(1): 6422.  

38- Jeyabal P, Peng ZH, kleinerman E. Exercise Inhibits 

Doxorubicin-Induced Cardiotoxicity by Preventing 

Cardiomyocyte Cellular Senescence. Originally 

publishe Circulation 2022; 146: A10138. 

39- Costa Godinho LRL, Cella PS, Guimarães TAS, Palma 

GHD, Nunes JHC, Deminice R. Creatine 

Supplementation Potentiates Exercise Protective 

Effects against Doxorubicin-Induced Hepatotoxicity in 

Mice. Antioxidants (Basel) 2023; 12(4): 823.  

40- Montalvo R, Boeno F, Ozdemir M, Dowllah I, Doerr 

V, Matthew P, et al. Smuderfirst Published (Response 

of Subsarcolemmal and Intermyofibrillar 

Mitochondria to Exercise and Doxorubicin-Induced 

Cardiotoxicityryan. The FASEB Journal 2022; 

36(S1): 0R83 

41- Souza RRd, Santos SMd, Maifrino LBM, Gama EF, 

Caperuto EC, Maldonado DC. Resistancetraining 

attenuates the effects of aging in the aorta of Wistar 

rats. Motriz, Rio Claro 2019; 21(4): 421-7. 

42- Ho KL, Karwi QG, Connolly D, Pherwani S, 

Ketema EB, Ussher JR, Lopaschuk GD. Metabolic, 

Structural and Biochemical Changes in Diabetes 

and the Development of Heart Failure. Diabetologia 

2022; 65(3): 411-423.  

43- Fusco MJ, West HJ, Walko CM. Tumor Mutation 

Burden And Cancer Treatment. JAMA oncology 

2021; 7(2):316.  

44- Britt KL, Cuzick J, Phillips KA. Key Steps for 

Effective Breast Cancer Prevention. Nat Rev Cancer 

2020; 20(8): 417-36. 

45- Christidi E, Brunham LR. Regulated Cell Death 

Pathways In Doxorubicin-Induced Cardiotoxicity. 

Cell Death Dis 2021; 12(4): 339.  

46- Brakenhielm E, Alitalo K. Cardiac Lymphatics in 

Health and Disease. Nat Rev Cardiol 2019; 16(1): 

56-68.  

47- Moghiseh M, Mirzayan Shanjani S, Banaifar AA, 

Kazemzadeh Y. The Effectof Aerobic Exercise 

Training and Micelles on the Consumption of 

Curcumin Nano Expression Level of CASP3, 

CASP9, Bax and BCL2 with Genes on Cardiac 

Tissues of Balb/C Mice Induced Breast Cancer 

Treated With Doxorubicin. IJBD 2023; 16(2): 67-83. 

[Persian] 

48- Moghiseh M, Mirzayan Shanjani S,  Banaifar AA, 

Kazemzadeh Y. Effect of Aerobic Training and Use 

of Nanomicelle Curcumin on Geneexpression of 

GPX, Cat, SOD and MDA Enzymes in Heart Tissue 

of Balbc Female Mice with Induced Breast Cancer 

in Treatment Phase with Doxorubicin. Journal of 

 [
 D

O
I:

 1
0.

18
50

2/
ss

u.
v3

2i
3.

15
54

1 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 js

su
.s

su
.a

c.
ir

 o
n 

20
26

-0
6-

25
 ]

 

                            16 / 18

http://dx.doi.org/10.18502/ssu.v32i3.15541
https://jssu.ssu.ac.ir/article-1-6085-fa.html


 
 

 1403 خزداد، سِ، ضوبرُ سی ٍ دٍدٍرُ       هجلِ داًطگبُ ػلَم پشضکی ٍ خدهبت ثْداضتی ـ درهبًی ضْيد صدٍقی یشد 

7594 CC BY-NC 4.0 

 رض ضيوی درهبًیتبثيز توزیي َّاسی ٍ هصزف هکول کَرکَهيي ثز کبّص ػَا

… ّبی ایزاى ضيَع چبقی در داًطجَیبى دختز داًطگبُ  

 

Shahid Sadoughi University of Medical Sciences 

2023; 15(1): 63(13). [Persian] 

49- Moghiseh M, Mirzayan Shanjani S, Banaifar AA, 

Kazemzadeh Y. The Effect of Aerobic Training and 

Nanomicelle Curcumin Supplementation on MDA 

Concentration and BAX and BCL2 Activity Levels 

on Toxicity Heart of Female Rats with Mammary 

Cancer in Mania Phase with Doxorubicin. Journal 

of Zabol Medical School 2023; 6(2): 71-82. [Persian].

 [
 D

O
I:

 1
0.

18
50

2/
ss

u.
v3

2i
3.

15
54

1 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 js

su
.s

su
.a

c.
ir

 o
n 

20
26

-0
6-

25
 ]

 

                            17 / 18

http://dx.doi.org/10.18502/ssu.v32i3.15541
https://jssu.ssu.ac.ir/article-1-6085-fa.html


 

 Journal of Shahid Sadoughi University of Medical Sciences       Vol 32 | NO 3 | May 2024 

 7595 CC BY-NC 4.0 

Journal of Shahid Sadoughi University of Medical Sciences        Received: 14 Sep 2023 

Vol 32| NO 3 | May 2024              Accepted: 17 Jan 2024 

A Review on the Effects of Physical Activity and Curcumin 

Supplementation on the Toxicity of Disease Caused by Anthracyclines 

with a Review of Doxorubicin 

 

Majid Moghiseh
†1

, Abdul Ali Banaifar
2
, Sanaz Mirzayan Shanjani

3
, Masomeh Mehrabi

1
 

 

 
Review Article 

 

  

Introduction: Today, cancer is known as one of the biggest public health problems and the second 

cause of death in the world, and due to its high prevalence, it is considered as one of the main health 

problems all over the world. There are many treatment strategies, including chemotherapy, to treat 

cancer in patients. Chemotherapy is actually the use of antineoplastic drugs alone or in combination 

with other drugs. Of course, these drugs can also damage the function of healthy cells and cause many 

side effects. Anthracyclines are one of the most widely class of drugs used in cancer chemotherapy, 

doxorubicin, daunorubicin, and epirubicin are among the anthracycline drug group, the most widely 

used of which is doxorubicin, which causes cardiotoxicity in the patients undergoing chemotherapy, 

and unfortunately, there is no definite and reliable treatment for it. Various strategies have been used to 

reduce the toxic effects of doxorubicin on non-target tissues, including the use of medicinal plants, diet 

and various types of long-term exercises with the aim of increasing tissue antioxidant levels. Therefore, 

determining the appropriate exercise and nutrition program considering the physical conditions for 

cancer patients who are undergoing chemotherapy treatment is so important. Therefore, the current 

review study aimed to determine the effects of DOX cytotoxicity on heart tissue and the benefits of 

regular physical activity and curcumin supplementation were investigated and discussed. 

Conclusion: The use of curcumin with aerobic exercise is likely to be a potentially useful candidate to 

protect against the toxicity of blood cells caused by the drug doxorubicin, which is used to prevent the 

growth and progression of cancer cells in patients 
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