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 هقالِ پضٍّطی

 

  

ؽًَذ. اس عزف دیگز همبٍهت دارٍیی ًیش در خْبى  ّبی فؼبل اکغیضى ثب آعیت ثِ تزکیجبت ثذى هَخت ایدبد ثیوبری هی گًَِ  هقذهِ:

( یک گیبُ دارٍیی ثب خَاؿ ثغیبر اعت. ّذف اس Ginkgo bilobaّب ؽذُ اعت. گیبُ صیٌکَ ) تجذیل ثِ هؾکلی خذی در درهبى ػفًَت

 ّبی ثزگ صیٌکَ هَخَد در ایزاى اعت. اکغیذاًی ٍ ضذثبکتزیبیی ػقبرُ ّبی آًتی ایي پضٍّؼ ثزرعی فؼبلیت

( صیٌکَ تْیِ ؽذ. هطتَای فٌل ٍ فلاًٍَئیذ تبم ثب %80( ٍ هتبًَلی )%70اتبًَلی )ّبی آثی،  ػقبرُ ،در ایي هغبلؼِ تدزثی رٍش بزرسی:

آهیشی کلزیذ آلَهیٌیَم هَرد ثزرعی لزار گزفت. خْت ثزرعی فؼبلیت  عیَکبلتیَ ٍ رًگ - ّبی هؼزف فَلیي اعتفبدُ اس رٍػ

ّب در ثزاثز دٍ عَیِ  زٌیي فؼبلیت ضذثبکتزیبیی آى عٌدیذُ ؽذ. ّن DPPHّب در هْبر رادیکبل آساد  اکغیذاًی، تَاًبیی ػقبرُ آًتی

ّب ثب اعتفبدُ  دادُ شیآًبل ( ثِ رٍػ دیغک دیفیَصى تؼییي ؽذ.Enterococcus faecalis، Listeria monocytogenesثبکتزی ثبلیٌی )

اس  ّبیهیبًگیي غِیهمب یٍ ثزام ؽذ اًدب  version 16  SPSSافشار ٍ ثب اعتفبدُ اس ًزم یدر لبلت عزش کبهلا تقبدف لیفبکتَر ؼیاس آسهب

 .داًکي اعتفبدُ ؽذ یا زٌذ داهٌِ یجیآسهَى تؼم

کِ   عَری تَخْی ثَدًذ ثِ فٌلی ٍ هخقَفبً فلاًٍَئیذی لبثل ّبی هَرد ثزرعی دارای تزکیجبت ًتبیح ًؾبى دادًذ کِ ّوِ ػقبرُ ًتایج:

تزیي همذار ایي تزکیجبت ثَد. ثیؾتزیي فؼبلیت  آثی دارای کن  ػقبرُیجبت فٌلی ٍ فلاًٍَئیذی ٍ هتبًَلی دارای ثیؾتزیي تزک  ػقبرُ

ثِ  آثی  ػقبرُ mg/ml 40تزیي آى در غلظت  ٍ کن% 73/84 (P<0.05) هیشاىهتبًَلی ثِ   ػقبرُ mg/ml 300اکغیذاًی در غلظت  آًتی

ّب ثَد. فؼبلیت ضذثبکتزیبیی  ػقبرُ  سیبثی ؽذُفؼبل ار ثَد کِ ایي ًتیدِ هتٌبعت ثب هیشاى تزکیجبت سیغت%  73/18( P<0.05هیشاى )

 50ثِ هیشاى ضذاکثز ٍ در غلظت  Enterococcus faecalisثبکتزی  هتبًَلی در ثزاثز  لیتز ػقبرُ هیکزٍگزم ثز هیلی 200ظت ًیش در غل

زٌیي فؼبلیت ضذثبکتزیبیی  نثِ هیشاى ضذالل ثَد، ّ Listeria monocytogenesلیتز ػقبرُ آثی در ثزاثز ثبکتزی  هیکزٍگزم ثز هیلی

  ّب ثِ فَرت ٍاثغتِ ثِ غلظت هؾبّذُ ؽذ. ػقبرُ

ّب ضبکی اس آى ثَدًذ کِ ثزگ گیبُ صیٌکَ غٌی اس تزکیجبت فٌلی ٍ فلاًٍَئیذی اعت کِ هوکي اعت ػبهل فؼبلیت  یبفتِ گيزی: ًتيجِ

اکغیذاًی ٍ  تَاًذ هٌجغ عجیؼی ثبارسؽی اس تزکیجبت آًتی اکغیذاًی ٍ ضذثبکتزیبیی لبثل تَخِ آى ًیش ثبؽٌذ. ثٌبثزایي صیٌکَ هی آًتی

 دارٍیی ثبؽذ ٍ لاسم اعت تب هغبلؼبت ثیؾتزی ثز رٍی خَاؿ هتٌَع ایي گیبُ اًدبم ؽَد.

 اًتزٍکَکَط هًََعیتَصًش، لیغتزیب فؼبل، سیغت تزکیجبت ضذثبکتزیبیی، فؼبلیت اکغیذاًی، آًتی فؼبلیت صیٌکَ، ّای کليذی: ٍاصُ

 فغبلیظ

 
هدلِ  .(Ginkgo biloba) صیٌکَ گياُ بزگ ضذباکتزیایی ٍ اکسيذاًی آًتی ّای ٍیضگی بزرسی .رًدجز هدتجی هقغفی، گَاّی ثزاسػ الیٌب، ارجاع:

 .7204-14(: 11) 31؛ 1402یشد فذٍلی ػلوی پضٍّؾی داًؾگبُ ػلَم پشؽکی ؽْیذ 
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  ٍ ّوکاراىبزاسش  اليٌا
 

 هقذهِ

گذؽتِ، گیبّبى ًمؼ ثغیبر هْوی در ضفظ اس دٍراى 

ثؼضی گیبّبى داؽتٌذ. ّب  ٍ ثْجَد ٍضؼیت سًذگی اًغبى علاهتی

ثبکتزیبیی،  دارای خَاؿ دارٍیی هفیذی اس خولِ خبفیت ضذ

  . در عی دِّاکغیذاًی ّغتٌذ لبرزی ٍ آًتی  اًگلی، ضذ  ضذ

ّبی ثبًَیِ  ّب اس خولِ هتبثَلیت ّبی آى اخیز، گیبّبى ٍ فزآٍردُ

تز  ات خبًجی کنثِ دلیل کبرثزد آعبى، دعتزعی راضت ٍ اثز

ّبی هقٌَػی ٍ ؽیویبیی ثیؾتز هَرد اعتفبدُ  ًغجت ثِ فزآٍردُ

َاًبت لزار ّبی اًغبًی ٍ ضتی ضی در درهبى اًَاع ثیوبری

ی اهزٍسُ ثزای درهبى عیف ٍعیؼی . دارٍّبی گیبّ(1)گیزًذ  هی

ّبی ثبکتزیبیی، ٍیزٍعی ٍ  ّبی ػفًَی هبًٌذ ثیوبری اس ثیوبری

ّبی هتبثَلیکی ٍ عزعبى اعتفبدُ  لبرزی ٍ ضتی ثیوبری

ؽًَذ. ّززٌذ کِ اعتفبدُ اس هَاد عجیؼی ٍ گیبّبى دارٍیی  هی

اخیزاً رٍاج پیذا کزدُ اعت ٍلی ّوسٌبى اس تزکیجبت ٍ دارٍّبیی 

تزکیجبت فٌلی اس گیبّبى  .(2)ؽَد  یی ثِ ٍفَر اعتفبدُ هیؽیویب

ؽًَذ ٍ ًمؼ هْوی در ضفبظت ثذى دارًذ کِ در  هؾتك هی

ّبی هختلف گیبُ اس خولِ، هیَُ، ثزگ، داًِ، ریؾِ ٍ  لغوت

ؽًَذ. تزکیجبت فٌلی ٍ فلاًٍَئیذّب دارای  غیزُ هؾبّذُ هی

اکغیذاًی،  َلَصیک هتٌَػی اس خولِ آًتیّبی ثی فؼبلیت

ّبی  ٍ اس ّویي رٍ در سهیٌِ ذٌالتْبثی ّغت هیکزٍثی ٍ ضذ ضذ

ّبی  . رادیکبل(3)دارٍعبسی ٍ پشؽکی کبرثزدّبی ثغیبری دارًذ 

( تٌْب ٍلتی کِ در ROSّبی فؼبل اکغیضى ) آساد ٍ اًَاع گًَِ

تَلیذ ؽًَذ، هفیذ  کبى هٌبعت ٍ ثِ همذار هٌبعتسهبى ٍ ه

تَاًٌذ ثغیبر هضز ثبؽٌذ.  ّغتٌذ ٍ در غیز ایي فَرت هی

ّبی هشهي ثغیبری اس  هغجت ثیوبری ROSّبی آساد ٍ  رادیکبل

ّبی اًشٍال ػقجی ٍ  خولِ عزعبى، پیزی، دیبثت، اًَاع ثیوبری

ّبی للجی ٍ ػزٍلی ّغتٌذ. ثِ ّویي دلیل  ریَی ٍ ثیوبری

ّب در ثذى اًغبى ثغیبر ضبئش اّویت اعت  اکغیذاى ٍخَد آًتی

رٍیِ  ثی   اخیز ثب اعتفبدُ ّبی ّب، در عی دِّ ػلاٍُ ثز ایي .(4,5)

ایي   ثب اداهِ. ّب دزبر همبٍهت دارٍیی ؽذًذ اس دارٍّب، ثبکتزی

ّب ضتی ثِ دارٍّبی تبسُ  رًٍذ ٍ همبٍم ؽذى ًغجتبً عزیغ ثبکتزی

ؽَد. اس یک عَ ثب  تز هی ّب عخت ػزضِ ؽذُ، درهبى ثیوبری

ٍس ّب، ثز  اعتفبدُ اس دارٍّبی ؽیویبیی خْت درهبى اًَاع ثیوبری

ّبی گزم  پبتَصى. ّب ًیش ثیؾتز ؽذُ اعت ػَارك خبًجی آى

 Enterococcus faecalis ٍListeria هثجت

monocytogenes ّبی عیغتن گَارؽی اًغبى  هغئَل ػفًَت

ّبی غذایی ؽبیغ در عزتبعز خْبى  ٍ هزتجظ ثب هغوَهیت

. کٌٌذ ّغتٌذ کِ هؾکلات ثغیبری را ثزای اًغبى ایدبد هی

یی ّغتٌذ کِ ثغیبر دزبر همبٍهت ّب اس عَیِ زٌیي ایي دٍ ّن

، زٌیي ّن .(6,7) کٌٌذ دارٍیی ؽذُ ٍ کبر درهبى را هؾکل هی

ّبی عٌتتیک اثجبت ؽذُ ٍ ثِ  اکغیذاى اهزٍسُ عوی ثَدى آًتی

ّب کبّؼ پیذا کزدُ اعت. ٍخَد  ّویي خْت کبرثزد آى

ّبی ثبًَیِ در گیبّبى،  فؼبل ٍ اًَاع هتبثَلیت تزکیجبت سیغت

ّب را خبیگشیي هٌبعجی ثزای دارٍّبی ؽیویبیی ٍ  آى

 صیٌکَ ثیلَثبگیبُ  .(8,9)ّبی عٌتشی کزدُ اعت  اکغیذاى آًتی

(Ginkgo bilobaکِ در فبرعی ثِ ًبم کْي ) ِدار ؽٌبخت 

تزیي  ٍ اس کْيؽَد  ؽَد، یک فغیل سًذُ هطغَة هی هی

عبل اخیز ثذٍى ّیر  200ّبی درختی اعت. ایي گیبُ عی  گًَِ

تغییزی در عبختبرػ سًذُ هبًذُ ٍ تؼذادی اخشای سیغتی فؼبل 

ّب ضفبظت  ّب ٍ لبرذ دارد کِ اس اٍ در ثزاثز ضؾزات، ثبکتزی

اس اخشای  ّب، غٌی ٍیضُ در ثزگ کٌٌذ گیبُ صیٌکَ، ثِ هی

ّبی آساد را ثِ دام اًذاختِ ٍ  تَاًٌذ رادیکبل اکغیذاًی کِ هی آًتی

عَر عجیؼی  اکغیذاًی کِ ثِ رٍ، فؼبلیت آًتی اس ایي. ًبثَد کٌٌذ

ّبی هتٌَع پشؽکی  دّذ، هوکي اعت در خٌجِ در صیٌکَ رظ هی

ضبل ثز اعبط هغبلؼبت پیؾیي،  ثب ایي .ًیش تأثیزگذار ثبؽذ

ایي گیبُ ٍاثغتِ ثِ هکبى ٍ ؽزایظ اکَلَصی ّبی دلیك  ٍیضگی

تَخْی در  تَاًذ تأثیزات لبثل یي فبکتَر هیٍ ا رؽذ آى اعت

ّبی  صیٌکَ ٍ ثِ عجغ در فؼبلیت  ّبی ثبًَیِ هیشاى هتبثَلیت

ّبی صیٌکَ اس  ای، ثزگ . در هغبلؼِثیَلَصیکی ایي گیبُ ثگذارد

ٍیی ٍ آٍری ؽذ ٍ تزکیجبت دار درختبى در هٌبعك هختلف خوغ

ّب ثب یکذیگز همبیغِ ؽذًذ. ًتبیح  ٍیضگی ضذثبکتزیبیی آى

ضبفل ًؾبى دادًذ کِ همبدیز تزکیجبت دارٍیی هَخَد در ثزگ 

آٍری ؽذُ اس  ّبی خوغ صیٌکَ ٍ فؼبلیت ضذثبکتزیبیی هیبى ثزگ

تَخْی دارًذ ٍ در  ّبی لبثل هختلف ثب یکذیگز تفبٍت هٌبعك

صیٌکَ در هٌبعك ٍ  ّبی ًتیدِ، فؼبلیت ضذثبکتزیبیی ثزگ
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 ضذباکتزیایی ٍ یاکسيذاً آًتی ّای ٍیضگی بزرسی

… ّای ایزاى ضيَع چاقی در داًطجَیاى دختز داًطگاُ  

 

 .(10,11) ز هتفبٍت ثبؽٌذتَاًٌذ ثب یکذیگ کؾَرّبی هختلف هی

گیزی ًیش یکی اس فبکتَرّبی هْن در  ضلال ػقبرُ زٌیي، ّن

اعتخزاج تزکیجبت ؽیویبیی دارٍیی اس هطقَلات عجیؼی اعت. 

ّب خْت  ب ٍ تزکیجی اس آىّ ّب ؽبهل آة، الکل ثزخی اس ایي ضلال

اعتخزاج تزکیجبت فیتَؽیوبیی اس گیبّبى اعت کِ ّن ثز ثبسدُ 

گذارد. ثز اعبط  اکغیذاًی آى تأثیز هی ٍ ّن فؼبلیت آًتی

گشارؽبت پیؾیي، پیسیذگی خقَفیبت ؽیویبیی ضلال ٍ 

ّب اس  عبختبر ٍ تزکیجبت هَاد گیبّی هَخت رفتبر هتفبٍت ػقبرُ

تَاًذ توبم  ثزایي ّیر ضلالی ثِ تٌْبیی ًویگزدد. ثٌب یکذیگز هی

ّبی هتفبٍت در  اکغیذاًی ثب لغجیت ٍ ضلالیت تزکیجبت آًتی

یک گیبُ را اعتخزاج کٌذ. ثٌبثزایي، ػلاٍُ ثز تؼییي آى کِ یک 

گًَِ گیبّی دارای تزکیجبت دارٍیی اعت، پیذا کزدى 

ایي تزکیجبت ؽیویبیی   تزیي ضلال ثزای اعتخزاج ثْیٌِ تهٌبع

در ایي هغبلؼِ، ّذف  .(12) اس گیبُ ًیش ثغیبر ضبئش اّویت اعت

آثی، اتبًَلی ٍ هتبًَلی   رعی ٍ عٌدؼ تفبٍت عِ ضلال ػقبرُثز

اکغیذاًی ٍ  صیٌکَ هَخَد در ایزاى در فؼبلیت آًتی  گًَِ

 تزکیجبت فٌلی ٍ فلاًٍَئیذی آى ثَدُ اعت. هیکزٍثی ٍ هیشاى  ضذ

 بزرسی رٍش

( اس 372ّبی صیٌکَ ثیلَثب )کذ ّزثبریَم  ثزگ: گيزی ػصارُ

گیبّی در   آٍری ؽذُ ٍ پظ اس تأییذ گًَِ وغاعزاف تْزاى خ

ٍ ثب آعیبة ثزلی ّبی آى خؾک  گیبّبى دارٍیی، ثزگ  داًؾکذُ

 100گیبُ ثب ، ّؾت گزم اس پَدر  ػقبرُ  پَدر ؽذ. خْت تْیِ

%( هخلَط ؽذ ٍ 70 % ٍ اتبًَل80لیتز اس ضلال )آة، هتبًَل هیلی

گزاد ٍ  عبًتی  درخِ 70ثِ هذت یک عبػت رٍی ّیتز ثب دهبی 

عبػت درٍى ؽیکز اًکَثبتَر لزار گزفت. در  72عپظ ثِ هذت 

پبیبى هطلَل ثِ هذت دُ دلیمِ درٍى عبًتزیفیَص ثب دهبی زْبر 

دٍر ثز دلیمِ لزار دادُ ؽذ. در  6000دٍر گزاد ٍ ثب  عبًتی  درخِ

یک فبف ٍ ثب اعتفبدُ   ػقبرُ ثب کبغذ فبفی ٍاتوي ؽوبرًُْبیت 

کي اًدوبدی، خؾک ؽذ ٍ پَدر ضبفل تب سهبى  اس دعتگبُ خؾک

 .(5)داری ؽذ  + ًگ4ِاعتفبدُ در یخسبل در دهبی 

ثزای عٌدؼ هیشاى : هيشاى فٌل ٍ فلاًٍَئيذ تام گيزی اًذاسُ

آسهَى  يیا عیَکبلتیَ اعتفبدُ ؽذ. در - فٌل تبم اس رٍػ فَلیي

 1500ثب ثزداؽتِ ؽذ ٍ  تزیل یلیثز ه گزم یلیه ِ یکاس ّز ًوًَ

کزثٌبت  تزیکزٍلیه 1200هَلار ٍ  کی يیهؼزف فَل تزیکزٍلیه

ثب افشٍدى آة ت آهذُ عد هطلَل ثِ ؽذ. تیتزک( w/v) نیعذ

ثِ  ٍ در آخز رعبًذُ ؽذ تزیکزٍلیه 4000ثِ ضدن  لیاعتز

لزار گزفت. در ٍ در تبریکی اتبق  یدر دهب مِیدل 40هذت 

ّب تَعظ دعتگبُ اعپکتزٍفَتَهتز در عَل  خذة ًوًَِ تیًْب

گزم اعیذ  )هیلی ذیاع کیًبًَهتز لزائت ؽذ. اس گبل 765هَج  

خْت  یثِ ػٌَاى اعتبًذاردبرُ( گبلیک در گزم ٍسى خؾک ػق

هیکزٍلیتز  1500زٌیي اس  . ّنًوَدار اعتفبدُ ؽذ یرعن هٌطٌ

هیکزٍلیتز کزثٌبت عذین ٍ آة اعتزیل ثِ ػٌَاى  1200فَلیي، 

 .(13) ؽبّذ دعتگبُ اعتفبدُ ؽذ

آهیشی  گیزی همذار فلاًٍَئیذ تبم اس رٍػ رًگ خْت اًذاسُ

 1500کلزیذ آلَهیٌیَم اعتفبدُ ؽذ، ثِ ایي فَرت کِ 

ثب  ،تزیل یلیثز ه گزم یلیه یکاس ّز ًوًَِ ثب غلظت  تزیکزٍلیه

 تیدرفذ تزک 20 َمیٌیآلَه ذیاس کلز تزیکزٍلیه 1500همذار 

لزار دادُ  یکیاتبق ٍ در تبر یدر دهب مِیدل 40ٍ ثِ هذت ؽذ 

دعتگبُ اعتفبدُ اس ّب ثب  خذة ًوًَِ شاىیه تیؽذ. در ًْب

ؽذ.  یزیگ اًذاسُ َهتزًبً 415اعپکتزٍفَتَهتز در عَل هَج 

اعتبًذارد  یثب هٌطٌ  کل ػقبرُ ذیفلاًٍَئ یهطتَا شاىیه

 گزم کَئزعتیي در گزم ٍسى خؾک ػقبرُ( )هیلی يیکَئزعت

 .(14) ثجت ٍ گشارػ ؽذ

آساد   ّای اکسيذاًی با هْار رادیکال بزرسی فؼاليت آًتی

DPPH :اکغیذاًی ٍ هیشاى  ثِ هٌظَر عٌدؼ خَاؿ آًتی

ّبی آساد اس رادیکبل پبیذار  اًذاسی رادیکبل فؼبلیت آى در ثِ دام

 01/0( اعتفبدُ ؽذ. اثتذا DPPHدی فٌیل پیکزیل ّیذراسیل )

رفذ ضل ؽذ. اس د 80لیتز هتبًَل  گزم اس ػقبرُ ثب یک هیلی

هیکزٍلیتز  300ٍ  150، 80، 40هطلَل ضبفل، زْبر غلظت 

گزم  هیلی 4/0ثب غلظت  DPPHلیتز اس هطلَل  ذا ٍ ثب دٍ هیلیخ

درفذ هخلَط ؽذ. خذة  80لیتز هتبًَل  هیلی 100ثز 

ًبًَهتز  517ّبی ضبفل پظ اس ًین عبػت در عَل هَج  هطلَل

ًی ثب  فزهَل سیز اکغیذا خَاًذُ ؽذ ٍ هیشاى فؼبلیت آًتی

 هطبعجِ گزدیذ:

 

     100 ×               =  ّبی آساد )%(هیشاى هْبر رادیکبل
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 کِ در فزهَل ثبلا
AD  ٍ هیشاى خذة ًوًَِ کٌتزلAs  هیشاى

. خْت کٌتزل هثجت ایي آسهبیؼ، اس ػقبرُ اعت  خذة ًوًَِ

، BHTاکغیذاى عٌتشی ثَتیلات ّیذرٍکغی تَلَئي،  آًتی

 .(15) اعتفبدُ ؽذ

ّبی هَرد  هیکزٍارگبًیغن: سٌجص خاصيت ضذ هيکزٍبی

 Enterococcusعَیِ ثبکتزی ثبلیٌی 2هغبلؼِ، ؽبهل 

faecalis ،Listeria monocytogenes .ثَدًذ 

ّب ثب ًغجت  اثتذا ثبکتزی: رٍش آسهَى دیسک دیفيَصى

100µL  درmL 10  24هطیظ کؾت ًَتزیٌت ثزاث ثِ هذت 

ت دٍ عبػت ٍاکؾت دادُ عبػت کؾت ٍ ثب ّویي ًغجت ثِ هذ

فَرتی کِ عَعپبًیغَى ثبکتزیبیی ضبفل هؼبدل ًین  ثِ ؽذًذ

ثبکتزی ثب عَاة ثز رٍی  25µL. در سیز َّد، فبرلٌذ ثبؽذ هک

ّبی اعتزیل  پخؼ ؽذ، دیغک هطیظ کؾت هَلز ّیٌتَى آگبر

ٍ  100، 50عِ غلظت ثؼذ   رٍی آى لزار گزفتٌذ. در هزضلِ

ّبی هتبًَلی، اتبًَلی ٍ آثی  ػقبرُ لیتز گزم ثز هیلی هیلی 200

ّب ریختِ  اس ّز غلظت ثز رٍی دیغک 40µLتْیِ گزدیذ. همذار 

  درخِ 37عبػت در دهبی  24ّبی کؾت ثِ هذت  . پلیتؽذ

 هْبر رؽذ عبػت لغز ّبلِ 24گزاد اًکَثِ ؽذًذ ٍ پظ اس  عبًتی

هتز گشارػ ؽذ. خْت کٌتزل  گیزی ٍ ثز ضغت هیلی اًذاسُ

هیکزٍگزم ثز  30ثیَتیک ًٍکَهبیغیي ) آًتی هثجت ًیش اس

 .(16)لیتز( اعتفبدُ ؽذ  هیلی

 تجشیِ ٍ تحليل آهاری

ّب  هطبعجبت دادُثبر تکزار اًدبم ؽذ.  ّب ثب عِ توبهی آسهبیؼ

اًدبم ؽذ. ًتبیح  version 16  SPSSافشار ثب اعتفبدُ اس ًزم

داًکي، ثِ فَرت ای  زٌذ داهٌِضبفلِ ثب اعتفبدُ اس آسهَى 

-p( ثیبى ؽذُ ٍ عغص Mean ± SD) هیبًگیي ± اًطزاف هؼیبر

value در ً 05/0س ًیش کوتز ا( ظز گزفتِ ؽذP<0.05.) 

 ًتایج

 يییتؼ حیًتب: گيزی هيشاى فٌل ٍ فلاًٍَئيذ تام ًتایج اًذاسُ

 یٍ هتبًَل یاتبًَل ،یّبی آث ػقبرُ تبم ذیفٌل ٍ فلاًٍَئ یهطتَا

ٍ  ذیاع کیاعتبًذارد گبل یکِ ثز اعبط هٌطٌ ٌکَیصثزگ 

. ( ًؾبى دادُ ؽذُ اعت1خذٍل )ؽذ در  ثجت کَئزعتیي

 تیتزتثِ  تبم ذیفٌل ٍ فلاًٍَئ یهطتَا شاىیه يیتزؾیث

 ٍگزم گبلیک اعیذ ثز گزم ػقبرُ(  )هیلی 95/0±55/49

ّز  ِاعت ک ػقبرُ( ثز گزم کَئزعتیي گزم یلهی) 69/0±41/72

 .ثبؽذ هی یی هتبًَل دٍ هزثَط ثِ ػقبرُ

آسهَى هْار  اکسيذاًی با سٌجص فؼاليت آًتی جیًتا

اعبط هؾبّذات، هطلَل ثٌفؼ  زث: DPPH آساد یّا کالیراد

ّبی صیٌکَ تغییز رًگ دادُ ٍ  در ضضَر هطلَل DPPHرًگ 

ؽَد. ایي تغییز  رًگ ٍ فَرتی تجذیل هی رفتِ ثِ ثٌفؼ کن رفتِ

ّبی آساد اعت ٍ تَاًبیی  رًگ ثِ دلیل هْبر رادیکبل

دّذ. ًتبیح فؼبلیت  ّب را ًوبیؼ هی اکغیذاًی ػقبرُ آًتی

( آٍردُ ؽذُ اعت 2خذٍل )ب کِ در ّ اکغیذاًی ػقبرُ آًتی

 40هْبر در غلظت  شاىیه يیتز کنضبکی اس آى اعت کِ 

ٍ  درفذ 17/18ی ثِ هیشاى آث  ػقبرُ تزیل یلیثز ه کزٍگزمیه

 تزیل یلیثز ه کزٍگزمیه 300هْبر در غلظت  شاىیه يیؾتزیث

  ػقبرُ IC50 شاىی. هاعت درفذ 73/84ی ثِ هیشاى هتبًَل  ػقبرُ

ثز  کزٍگزمیه 8/75ٍ  3/84ًیش ثِ همذار  BHTٍ  یهتبًَل

 ؽذ. يییتؼ تزیل یلیه

فؼبلیت ضذثبکتزیبیی : ًتایج آسهَى دیسک دیفيَصى

ثز رٍی دٍ عَیِ  ّبی آثی، اتبًَلی ٍ هتبًَلی ثزگ صیٌکَ ػقبرُ

 Enterococcus faecalis  ٍListeriaثبکتزی ثبلیٌی 

monocytogenes  ّبلِ  لغز  ( ثز ضغت اًذاس3ُ   خذٍل)در

عَر کِ اس ًتبیح پیذاعت،  ثجت ؽذًذ. ّوبىهتز(  هْبری )هیلی

ّبی ّیذرٍالکلی هتبًَلی ٍ اتبًَلی  فؼبلیت ضذثبکتزی ػقبرُ

آثی اعت. در کل، ثیؾتزیي فؼبلیت   ثیؾتز اس ػقبرُ

لیتز  گزم ثز هیلی هیلی 200ضذثبکتزیبیی هزثَط ثِ غلظت 

تزیي فؼبلیت  کن هتز لغز ّبلِ ٍ هیلی 22هتبًَلی ثب   ػقبرُ

 10.5آثی ثب   لیتز ػقبرُ هیکزٍگزم ثز هیلی 50هزثَط ثِ غلظت 

 .هتز لغز ّبلِ اعت هیلی
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 ضذباکتزیایی ٍ اکسيذاًی آًتی ّای ٍیضگی بزرسی

… ّای ایزاى ضيَع چاقی در داًطجَیاى دختز داًطگاُ  

 

 

 گزم ثز گزم(. ّبی آثی، اتبًَلی ٍ هتبًَلی صیٌکَ )هیلی ًتبیح آسهَى تؼییي هطتَای فٌل ٍ فلاًٍَئیذ کل ػقبرُ :1 خذٍل

 فلاًٍَئيذ کل فٌل کل 

 c77/0±72/37 c48/0±74/59 آثی  ػقبرُ

 b81/0±17/44 b73/0±25/65 اتبًَلی  ػقبرُ

 a95/0±55/49 a69/0±41/72 هتبًَلی  ػقبرُ

 .ًذارًذ یداریتفبٍت هؼٌ (P<0.05)داهٌِ داًکي  آسهَى زٌذ یهؾبثِ ّغتٌذ، ثز هجٌب ضزف کی یدارا ضذاللدر ّز ردیف  کِیی ّبيیبًگی* ه

 

 

 %(.درفذ  ثز ضغتّبی آثی، اتبًَلی ٍ هتبًَلی صیٌکَ ) تَعظ ػقبرُ DPPHدرفذ هْبر رادیکبل آساد  :2 خذٍل

 

 

 ّبی آثی، اتبًَلی ٍ هتبًَلی گیبُ صیٌکَ )هیلی هتز( ّب در ضضَر ػقبرُ هیبًگیي لغز ّبلِ ػذم رؽذ ثبکتزی :3 لٍخذ

گزم( غلظت ػصارُ )هيکزٍگزم بز هيلی   
 ًَع حلال هيکزٍارگاًيسن

بيَتيک ًَع آًتی بيَتيک آًتی   200 100 50 

 20 22a 20b 17e Enterococcus (μg/mL30)يیغیًٍکَهب

faecalis 
 هتبًَلی

20 18cd 14h 5/12 (μg/mL30)يیغیًٍکَهب i Listeria 

monocytogenes 

20 5/19 (μg/mL30)يیغیًٍکَهب b 17e 13i 
Enterococcus 

faecalis 
 اتبًَلی

20 20b 5/18 (μg/mL30)يیغیکَهبًٍ c 11jk 
Listeria 

monocytogenes 

20 16f 13i 5/11 (μg/mL30)يیغیًٍکَهب j Enterococcus 

faecalis آثی 
 

20 5/17 (μg/mL30)يیغیًٍکَهب de 15g 5/10 k Listeria 

monocytogenes 

 .ًذارًذ یداریتفبٍت هؼٌ (P<0.05)آسهَى زٌذ داهٌِ داًکي  یهؾبثِ ّغتٌذ، ثز هجٌب ضزف کی یدارا ضذاللدر ّز ردیف  کِیی ّبيیبًگی* ه

 

 

  يکزٍگزم بز هيلی ليتز(ّای هختلف ػصارُ گياُ صیٌکَ )ه غلظت 

 40 80 150 300 BHT 

 100 54/79 48/54 81/35 17/18 ػقبرُ آثی

 100 63/81 47/57 26/37 19/21 ػقبرُ اتبًَلی

 100 73/84 74/61 37/40 50/23 ػقبرُ هتبًَلی
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هتبًَلی صیٌکَ در ثزاثز   ػقبرُ. ة(Listeria monocytogenesهتبًَلی صیٌکَ در ثزاثز ثبکتزی   ی تغت دیغک دیفیَصى. الف( ػقبرُهْبر  لِلغز ّب :1ؽکل 

تزی اتبًَلی صیٌکَ در ثزاثز ثبک  قبرُد( ػ .Listeria monocytogenesاتبًَلی صیٌکَ در ثزاثز ثبکتزی   ج( ػقبرُ. Enterococcus faecalisثبکتزی 

Enterococcus faecalisُاثز ثبکتزی آثی صیٌکَ در ثز  . ُ( ػقبرListeria monocytogenesُآثی صیٌکَ در ثزاثز ثبکتزی   . ٍ( ػقبرEnterococcus 

faecalis .اس خَد ًؾبى دادًذ، در  صیٌکَ ّبی ّیذرٍالکلی هتبًَلی ٍ اتبًَلی عَر کِ در تقبٍیز پیذاعت، ّز دٍ ثبکتزی ضغبعیت ثیؾتزی ًغجت ثِ ػقبرُ ّوبى

 ّب همبٍهت ثیؾتزی اس خَد ثزٍس دادًذ. تز ؽذُ ٍ ثبکتزی کن آثی صیٌکَ  ی کِ ایي ضغبعیت در ثزاثز ػقبرُفَرت

 بحث

  فٌلی ٍ فلاًٍَئیذی ثِ دلیل عبختبر ؽیویبیی تزکیجبت پلی

ّبی آساد را گیز ثیٌذاسًذ ٍ دارای  تَاًٌذ رادیکبل خَد هی

ّبی فؼبل اکغیضى ّغتٌذ  غجت ثِ گًَِپذیزی ثبلا ً ٍاکٌؼ

گیبُ صیٌکَ ثِ دلیل دارا ثَدى تزکیجبتی ًظیز  .(17)

ّب، اعیذّبی ارگبًیک،  گلیکَسیذّب، فلاًٍَئیذّب، تزپي

فزاٍاى اس ًظز دارٍیی  تبٍی اّویاعیذّب ض  ّب ٍ آهیٌَ فٌل پلی

ّبی عجیؼی هَخَد در گیبُ صیٌکَ  اکغیذاى اعت. ایي آًتی

ّب در ثزاثز فذهبت اعتزط اکغیذاتیَ  تَاًٌذ اس علَل هی

ّبی هشهي را کبّؼ  هطبفظت کٌٌذ ٍ اضتوبل اثتلا ثِ ثیوبری

رٍ ثزرعی تزکیجبت ضبضز در ثخؼ هَرد   . اس ایي(18)دٌّذ 

ّبی  تَاًذ تب ضذی ثِ پی ثزدى ثِ هیشاى فؼبلیت ًظز گیبُ هی

اکغیذاًی آى، کوک کٌذ. در  سیغتی گیبُ ؽبهل فؼبلیت آًتی

هغبلؼبت ثغیبری آهذُ اعت کِ ػلاٍُ ثز رٍػ اعتخزاج، ًَع 

ؽذُ  خزاجاعت  ّبی ثبًَیِ ضلال ًیش ثز هبّیت ٍ همذار هتبثَلیت

ضٍّؼ ضبضز، هطتَای فٌل ٍ . در پ(19)گذارد  تأثیز هی

ثزگ گیبُ صیٌکَ ثب عِ ضلال، آثی، اتبًَلی   فلاًٍَئیذ تبم ػقبرُ

ٍ هتبًَلی هَرد ثزرعی لزار گزفت. ثز اعبط ًتبیح هؾخـ 

، ثیؾتزیي هیشاى هطتَای فٌل ٍ فلاًٍَئیذ (1خذٍل )ؽذُ در 

  ّب در ػقبرُ تزیي همذار آى هتبًَلی ٍ کن  هزثَط ثِ ػقبرُ تبم

ّبی  تَاًذ ثِ دلیل تَاًبیی ثیؾتز ػقبرُ د. ایي ًتیدِ هیآثی ثَ

ّیذرٍالکی در اعتخزاج تزکیجبت هَخَد در گیبّبى ثبؽذ. 

ّبیی در گیبّبى ٍخَد دارًذ کِ ضبفل  زٌیي، کوپلکظ ّن

 ّب ّب ٍ پزٍتئیي اتقبل ثخؾی اس تزکیجبت فٌلی ثب کزثَّیذرات

پضٍّؼ،  ّبی اعتفبدُ ؽذُ در ایي کِ ًغجت ثِ ضلال ّغتٌذ

ّب در  زدى ایي کوپلکظهتبًَل تَاًبیی ثیؾتزی ثزای ضل ک

تَاًذ  ّب، ایي ًتیدِ هی ّب دارد. ػلاٍُ ثز ایي خَد ٍ اعتخزاج آى

فٌلی ٍ فلاًٍَئیذی هَخَد در ثزگ  ضبفل لغجیت تزکیجبت پلی

صیٌکَ ًیش ثبؽذ سیزا تَاًبیی اعتخزاج ایي تزکیجبت در 

ّبیی ثب لغجیت  ؾتز اس ضلالّبی هتبًَلی ٍ اتبًَلی ثی ضلال

ّبی عبتی ٍ ّوکبراى  ب ثب پضٍّؼ. ًتبیح کبر ه(20)تز اعت  کن

( کِ اػلام کزدًذ ثیؾتزیي فؼبلیت سیغتی ٍ 2019)

هتبًَلی ثزگ صیٌکَ ٍخَد دارد ٍ   ّبی ثبًَیِ در ػقبرُ هتبثَلیت

( کِ ثزگ ایي گیبُ را غٌی اس فلاًٍَئیذّب 2015لیَ ٍ ّوکبراى )

زٌیي فلاًٍَئیذّب را خشء  ّب ّن خَاًی دارد. آى داًغتٌذ، ّن

اثزثخؼ ثزگ صیٌکَ داًغتٌذ کِ هؼوَلاً ؽبهل افلی 
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 ضذباکتزیایی ٍ اکسيذاًی یآًت ّای ٍیضگی بزرسی

… ّای ایزاى ضيَع چاقی در داًطجَیاى دختز داًطگاُ  

 

کَئزعتیي، ایشٍراهٌتیي ٍ کوپفزٍل ٍ اًَاع گلیکَسیذّب اعت 

دعت آهذُ در پضٍّؼ  تفبٍت ضبفل در همبدیز ثِ .(21,22)

تَاًذ ثِ دلیل فبکتَرّبی  ّبی پیؾیي هی ضبضز ٍ پضٍّؼ

گیزی هیشاى  ًذاسُخْت ا تأثیزگذار در هطیظ رؽذ گیبُ ثبؽذ.

ًَلی ثزگ صیٌکَ در هْبر ٍ ّبی آثی، اتبًَلی ٍ هتب تَاًبیی ػقبرُ

ّب در هْبر  ّبی آساد، تَاًبیی آى اًذاسی رادیکبل ثِ دام

هَرد ثزرعی لزار گزفت. ثز اعبط  DPPHّبی آساد  رادیکبل

(، ثیؾتزیي هیشاى هْبر رادیکبل آساد در 2ًتبیح ضبفل )خذٍل 

تزیي  هتبًَلی ٍ کن  لیتز ػقبرُ م ثز هیلیهیکزٍگز 300غلظت 

آثی ثزگ   لیتز ػقبرُ هیکزٍگزم ثز هیلی 40فؼبلیت در غلظت 

صیٌکَ هؾبّذُ ؽذ. در کل، هیشاى فؼبلیت هْبر رادیکبل آساد 

آثی ثیؾتز ثَد. ایي ًتیدِ   ّبی ّیذرٍالکلی اس ػقبرُ ػقبرُ

 فٌلی ٍ تَاًذ ثِ دلیل تفبٍت در هیشاى تزکیجبت پلی هی

عَر کِ لجلاً  ّب ثبؽذ، سیزا ّوبى فلاًٍَئیذی ضبضز در ػقبرُ

اکغیذاًی  دارای فؼبلیت آًتیاؽبرُ ؽذ ایي تزکیجبت 

ّبی  تَخْی ّغتٌذ. تزکیجبت فٌلی ثِ دلیل ٍخَد گزٍُ لبثل

ّیذرٍکغیل فٌلی در عبختبر خَد هبیل ثِ اّذای یک اتن 

ي عیغتن ّیذرٍصى یب یک الکتزٍى ثِ یک رادیکبل آساد ٍ داؽت

 extended conjugated) آرٍهبتیک هشدٍج تَعؼِ یبفتِ

aromatic system)  (23)خْت گزفتي یک الکتزٍى ّغتٌذ .

( ٍ راسًب ٍ 2017ًتبیح پضٍّؼ هب ثب ًتبیح تَاری ٍ ّوکبراى )

 DPPH( ثز رٍی تَاًبیی هْبر رادیکبل آساد 2020ّوکبراى )

ثِ عَری کِ  ثَدًذّبی ثزگ صیٌکَ در یک راعتب  تَعظ ػقبرُ

تَخْی اس  اکغیذاًی لبثل گ صیٌکَ لذرت آًتیبی ثزّ ػقبرُ

ؽذ.  هؾبّذُخَد ًؾبى دادًذ کِ ثِ فَرت ٍاثغتِ ثِ غلظت 

هثجتی   ضبضز، راثغِ  ثز اعبط ًتبیح ایي هغبلؼبت ٍ هغبلؼِ

 اکغیذاًی هیبى هطتَای فٌل ٍ فلاًٍَئیذ ػقبرُ ٍ فؼبلیت آًتی

ّبی آثی،  . فؼبلیت ضذثبکتزی ػقبرُ(10,18) آى ٍخَد دارد

اتبًَلی ٍ هتبًَلی ثزگ صیٌکَ ًیش ثب اعتفبدُ اس رٍػ دیغک 

دیفیَصى ٍ ثزػلیِ دٍ ثبکتزی گزم هثجت ثبلیٌی 

Enterococcus faecalis  ٍListeria monocytogenes 

ّبی ًبم ثزدُ  عٌدیذُ ؽذ. ثز اعبط هغبلؼبت پیؾیي، ثبکتزی

تَخْی اس  ّبیی ّغتٌذ کِ در ثزاثز عیف لبثل یخشء ثبکتز

. (24)ّب اس خَد همبٍهت دارٍیی ًؾبى دادًذ  ثیَتیک آًتی

ّب اس اّویت  ثزایي یبفتي تزکیجبت ضذثبکتزیبیی هٌبعت آىثٌب

ثبلایی ثزخَردار اعت. ثز اعبط ًتبیح ًوبیؼ دادُ ؽذُ در 

گ صیٌکَ فؼبلیت ضذثبکتزیبیی ّبی ثز ، توبم ػقبرُ(3خذٍل )

کٌتزل  ثبتَخْی ًغجت ثِ ّز دٍ عَیِ ثبکتزی در همبیغِ  لبثل

ى دادًذ. ایي ثیَتیک ًٍکَهبیغیي، اس خَد ًؾب هثجت، آًتی

)ػذم  ّبی گزم هثجت ثبکتزی  تَاًذ ثِ دلیل عبختبر دیَارُ هی

تز تزکیجبت ّیذرٍفَثیک  ٍخَد لیپَعبکبریذ ٍ دعتزعی راضت

ّب را هغتؼذ پذیزػ  ثبؽذ کِ آى ّبی سیزیي دیَارُ( ثِ لایِ

کٌذ. ّوسٌیي ثز  ّبی گیبّی هی تزکیجبت ثزخی اس ػقبرُ

عت آهذُ، فؼبلیت ثِ د یّبی هْبر اعبط لغز ّبلِ

 هتبًَلی ٍ اتبًَلی صیٌکَ ّیذرٍالکلیّبی  ضذثبکتزیبیی ػقبرُ

زٌیي ثب افشایؼ غلظت در  آثی ثَد. ّن  ثیؾتز اس ػقبرُ

هْبر رؽذ ثبکتزی ٍ در ًتیدِ   لغز ّبلِ ّب ؽبّذ افشایؼ ػقبرُ

ّب ًیش ثَدین. ایي ًتیدِ را  فؼبلیت ضذثبکتزیبیی آى افشایؼ

ّب  ّبی ثبًَیِ در ػقبرُ خَد هیشاى هتبثَلیتتَاى ثِ تأثیز ٍ هی

ٍ  ّبی دیگز ایي پضٍّؼ ًغجت داد کِ ثب ًتبیح ضبفل اس تغت

خَاًی دارد. ثز اعبط هغبلؼبت پیؾیي،  ّن ّبی پیؾیي پضٍّؼ

ثزگ گیبُ صیٌکَ غٌی اس صیٌکَلیک اعیذ کِ ثیؾتزیي فؼبلیت 

ر ایي ضذثبکتزیبیی را دارد. تزکیجبت ضذثبکتزیبیی دیگزی ًیش د

تَاًٌذ در فؼبلیت ضذثبکتزیبیی  گیبُ هؾبّذُ ؽذًذ کِ هی

ّبی ضبضز ًمؼ داؽتِ ثبؽٌذ، اس خولِ فٌلیک اعیذّب،  ػقبرُ

ّبیی  رٍد کِ فلاٍى ّب ٍ فلاًٍَئیذّب. ّوسٌیي، گوبى هی فلاٍى

زَى کوپفزٍل ٍ کَئزعتیي تَاًبیی هْبر فؼبلیت 

در ًْبیت ثِ  تَپَایشٍهزاسّبی هختلف ثبکتزیبیی را دارًذ کِ

زٌیي ایي تزکیجبت ثب ایدبد  . ّناًدبهذ هیهزگ ثبکتزی 

ّبی  تَاًٌذ فؼبلیت اعتزط اکغیذاتیَ در علَل ثبکتزی ًیش هی

ثز  .علَل را هختل کزدُ ٍ در ًْبیت هَخت هزگ ثبکتزی ؽًَذ

فٌلی ٍ فلاًٍَئیذی تَاًبیی هْبر  اعبط هغبلؼبت، تزکیجبت پلی

اس خولِ آًشین، تَکغیي، اتقبل  فبکتَرّبی ٍیزٍلاًظ ثبکتزی

ثٌبثزایي  .(25,26)لایِ را دارًذ  ثِ دیَارُ ٍ تؾکیل سیغت

تَاى ثب تزکیجبت  ّبی صیٌکَ را هی فؼبلیت ضذثبکتزیبیی ػقبرُ

در دٍ ّب هتٌبعت داًغت.  در آى فٌلی ٍ فلاًٍَئیذی هَخَد پلی
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  ٍ ّوکاراىبزاسش  اليٌا
 

( ٍ صاًگ ٍ ّوکبراى 2016پضٍّؼ اثزاّین ٍ ّوکبراى )

ّبی  ( فؼبلیت ضذثبکتزیبیی زؾوگیزی اس ػقبر2018ُ)

کِ در هذت سهبى ثبثت، ٍاثغتِ ؽذ  گشارػّیذرٍالکی صیٌکَ 

عَری کِ ثب افشایؼ غلظت فؼبلیت  ثِ ثِ غلظت ثَدًذ

کِ ثب ًتبیح هغبلؼبت در  دضذثبکتزیبیی ًیش افشایؼ یبفتِ ثَ

ى تَا در ًْبیت هی .(27,28) داؽتٌذ هٌبعجی خَاًی دعت ّن

دارای هَخَد در ایزاى ًیش  صیٌکَ ثیلَثب  گفت کِ گًَِ

تَاًذ هٌجغ  تَخْی اعت ٍ هی ّبی ثیَلَصیکی لبثل فؼبلیت

ثبارسؽی در آیٌذُ هطغَة ؽَد ٍ لاسم  اکغیذاًی ٍ آًتی دارٍیی

ّبی  عی ثیؾتز فؼبلیتاعت تب آسهبیؾبت ثیؾتزی خْت ثزر

غتی فَرت ّبی سی کبرّبی هؤثز در ایي فؼبلیتسیغتی ٍ عبسٍ

ّب ٍ  ؽَد تب آسهبیؾبت ثیؾتزی ثب ضلال ثگیزد. پیؾٌْبد هی

ّبی  ّبی اعتخزاخی هتٌَع دیگز فَرت گزفتِ ٍ فؼبلیت رٍػ

 .ثزرعی ؽًَذتٌی  تٌی ٍ درٍى سیغتی ّز کذام در ؽزایظ ثزٍى

 گيزی ًتيجِ

آثی، اتبًَلی ٍ هتبًَلی ثزگ   ضبضز، ّز عِ ػقبرُ  در هغبلؼِ

لبثل تَخْی اس تزکیجبت فٌلی ٍ فلاًٍَئیذی  صیٌکَ دارای همبدیز

اکغیذاًی ٍ ضذثبکتزیبیی لبثل تَخْی  ّبی آًتی ثَدًذ ٍ فؼبلیت

اکغیذاًی ٍ فؼبلیت  را ثِ ًوبیؼ گذاؽتٌذ. فؼبلیت آًتی

ثبکتزی   ّبی ّیذرٍالکلی در ثزاثز دٍ عَیِ ضذثبکتزیبیی ػقبرُ

تَاى  هیآثی ارسیبثی ؽذ. ثٌبثزایي   ثبلیٌی ثیؾتز اس ػقبرُ

ػقبرُ ٍ   ّبی لغجی هبًٌذ اتبًَل ٍ هتبًَل را خْت تْیِ ضلال

تز داًغت.  ثزگ صیٌکَ هٌبعجت  ّبی ثبًَیِ اعتخزاج هتبثَلیت

تَاى ثزگ صیٌکَ را هٌجغ عجیؼی ارسؽوٌذی خْت  ّوسٌیي هی

 .ّبی ؽیویبیی در آیٌذُ ثِ ضغبة آٍرد ثیَتیک خبیگشیٌی ثب آًتی

 گشاری سپاط

داًؾدَ ثب کذ رّگیزی   ًبهِ پبیبى ضبفل اس ،در دعت  همبلِ

ّبی ًَیي آهل خْت  ثَدُ ٍ اس داًؾگبُ فٌبٍری 1696490

 ؽَد. ّوکبری در ایي پزٍصُ، لذرداًی هی

ایي پضٍّؼ ثب ّشیٌِ ًَیغٌذگبى ٍ هؼبًٍت  :حاهی هالی

 آهل يیًَ یّب یفٌبٍر یتخققآهَسؽی ٍ پضٍّؾی داًؾگبُ 

 اًدبم ؽذ.

 ود ندارد.وجتؼارض در هٌافغ: 

 هلاحظات اخلاقی

ٍپَسال ایي هغبلؼِ، تَعظ کویتِ اخلاق داًؾگبُ پز

هَرد تبییذ لزار گزفتِ اعت  ّبی ًَیي آهل تخققی فٌبٍری

(IR.AUSMT.REC.1402.009) 

 ًَیسٌذگاى هطارکت

 هغبلؼِ، یعزاضٍ  ذُیا ارائِ در الیٌب ثزاسػ ٍ هقغفی گَاّی

فی گَاّی ٍ هدتجی هقغ ّب، دادُ یآٍر خوغ درالیٌب ثزاسػ 

 ّوِ ٍ داؽتِ هؾبرکت ّب دادُ لیتطل ٍ ِیتدش دررًدجز 

 ٍ همبلِ ییًْب ٍ ِیاٍل ؼیزایٍ ي،یتذٍ در غٌذگبىیًَ

 .ّغتٌذ نیعْ همبلِ ثب هزتجظ عَالات ثِ ییپبعخگَ

 

 

References: 

1- Fazeli-Nasab B, Rahnama M, Mazarei A. Correlation 

between Antioxidant Activity and Antibacterial 

Activity of Nine Medicinal Plant Extracts. J 

Mazandaran Univ Med Sci 2017; 27(149): 63-78. 

2- Govahi M, Ghorbani F, Ranjbar M, Rahaiee S, Azizi 

H. Evaluation of Antioxidant and Antibacterial 

Activity, and Determination of Phenolic and 

Flavonoid Content of Aqueous and Methanolic 

Extracts of Scutellaria Pekinensis. Scientific Journal 

of Ilam University of Medical Sciences 2019; 27(3): 

91-100. 

3- Amorati R, Valgimigli L. Methods to Measure the 

Antioxidant Activity of Phytochemicals and Plant 

Extracts. J Agric Food Chem 2018; 66(13): 3324-9. 

4- Mozdastan S, Ebrahimzadeh MA, Khalili M. 

Comparing the Impact of Different Extraction 

 [
 D

O
I:

 1
0.

18
50

2/
ss

u.
v3

1i
11

.1
47

85
 ]

 
 [

 D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 js
su

.s
su

.a
c.

ir
 o

n 
20

26
-0

6-
30

 ]
 

                             8 / 11

http://dx.doi.org/10.18502/ssu.v31i11.14785
https://jssu.ssu.ac.ir/article-1-6084-en.html


 
 

 1402 بْوي، یاسدّن، ضوارُ سی ٍ یکدٍرُ      هجلِ داًطگاُ ػلَم پشضکی ٍ خذهات بْذاضتی ـ درهاًی ضْيذ صذٍقی یشد 

7212 CC BY-NC 4.0 

 ضذباکتزیایی ٍ اکسيذاًی آًتی ّای ٍیضگی بزرسی

… ّای ایزاى ضيَع چاقی در داًطجَیاى دختز داًطگاُ  

 

Methods on Antioxidant Activities of Myrtle (Myrtus 

Communis L.). Journal of Mazandaran University of 

Medical Sciences 2015; 25(127): 10-24. 

5- Kamkar A. The Study of Antioxidant Activity of 

Essential Oil and Extract of Iranian Anethum 

Graveloens. Internal Medicine Today 2009; 15(2): 

11-6. 

6- Kayaoglu G, Erten H, Alaçam T, Ørstavik D. 

Short‐Term Antibacterial Activity of Root Canal 

Sealers Towards Enterococcus Faecalis. Int Endod J 

2005; 38(7): 483-8. 

7- Liu G, Ren G, Zhao L, Cheng L, Wang C, Sun B. 

Antibacterial Activity and Mechanism of Bifidocin a 

Against Listeria Monocytogenes. Food Control 2017; 

73: 854-61. 

8- Annegowda HV, Mordi MN, Ramanathan S, Hamdan 

MR, Mansor SM. Effect of Extraction Techniques 

on Phenolic Content, Antioxidant and Antimicrobial 

Activity of Bauhinia Purpurea: HPTLC 

Determination of Antioxidants. Food analytical 

methods 2012; 5(2): 226-33. 

9- Eloff JN. It is Possible to Use Herbarium Specimens 

to Screen for Antibacterial Components in Some 

Plants. J Ethnopharmacol 1999; 67(3): 355-60. 

10- Ražná K, Sawinska Z, Ivanišová E, Vukovic N, 

Terentjeva M, Stričík M, et al. Properties of Ginkgo 

Biloba L.: Antioxidant Characterization, 

Antimicrobial Activities, and Genomic Microrna 

Based Marker Fingerprints. International Journal of 

Molecular Sciences 2020; 21(9): 3087. 

11- Fermino BL, Milanez MC, Freitas B, Nunes da Silva 

W, Pereira R, Rocha J, et al. Ginkgo Biloba L; 

Phytochemical Components and Antioxidant 

Activity. African Journal of Pharmacy and 

Pharmacology. 2015; 9(38): 950-5. 

12- Adaramola B, Onigbinde A. Effect of Extraction 

Solvent on the Phenolic Content, Flavonoid Content 

and Antioxidant Capacity of Clove Bud. IOSR J 

Pharm Biol Sci 2016; 11(3): 33-8. 

13- Vorobyova V, Vasyliev G, Skiba M. Eco-Friendly 

“Green” Synthesis of Silver Nanoparticles with the 

Black Currant Pomace Extract and its Antibacterial, 

Electrochemical, and Antioxidant Activity. Applied 

Nanoscience 2020; 10(12): 4523-34. 

14- Sharifi-Rad M, Pohl P, Epifano F, Álvarez-Suarez 

JM. Green Synthesis of Silver Nanoparticles Using 

Astragalus Tribuloides Delile. Root Extract: 

Characterization, Antioxidant, Antibacterial, and 

Anti-Inflammatory Activities. Nanomaterials (Basel) 

2020; 10(12): 2383. 

15- Baba SA, Malik AH, Wani ZA, Mohiuddin T, Shah 

Z, Abbas N, et al. Phytochemical Analysis and 

Antioxidant Activity of Different Tissue Types of 

Crocus Sativus and Oxidative Stress Alleviating 

Potential of Saffron Extract in Plants, Bacteria, and 

Yeast. South African Journal of Botany 2015; 99: 80-7. 

16- Hemeg HA, Moussa IM, Ibrahim S, Dawoud TM, 

Alhaji JH, Mubarak AS, et al. Antimicrobial Effect of 

Different Herbal Plant Extracts Against Different 

Microbial Population. Saudi J Biol Sci 2020; 27(12): 

3221-7. 

17- Csepregi K, Neugart S, Schreiner M, Hideg É. 

Comparative Evaluation of Total Antioxidant 

Capacities of Plant Polyphenols. Molecules 2016; 

21(2): 208. 

18- Tewari LM, Upreti BM, Tewari G, Singh MK, 

Nailwal T. Comparative in Vitro Antioxidant Activity 

of Extracts of Aerial Parts of Ginkgo Biloba L. 

From Kumaun Himalaya. World J Pharm Res 2017; 

6(13): 654-66. 

 [
 D

O
I:

 1
0.

18
50

2/
ss

u.
v3

1i
11

.1
47

85
 ]

 
 [

 D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 js
su

.s
su

.a
c.

ir
 o

n 
20

26
-0

6-
30

 ]
 

                             9 / 11

http://dx.doi.org/10.18502/ssu.v31i11.14785
https://jssu.ssu.ac.ir/article-1-6084-en.html


 
 

 1402 بْوي، یاسدّن، ضوارُ سی ٍ یکدٍرُ      ـ درهاًی ضْيذ صذٍقی یشدهجلِ داًطگاُ ػلَم پشضکی ٍ خذهات بْذاضتی  

7213 CC BY-NC 4.0 

  ٍ ّوکاراىزاسش ب اليٌا
 

19- Dirar AI, Alsaadi DH, Wada M, Mohamed MA, 

Watanabe T, Devkota HP. Effects of Extraction 

Solvents on Total Phenolic and Flavonoid Contents 

and Biological Activities of Extracts from Sudanese 

Medicinal Plants. South African Journal of Botany 

2019; 120: 261-7. 

20- Khorasani Esmaeili A, Mat Taha R, Mohajer S, 

Banisalam B. Antioxidant Activity and Total 

Phenolic and Flavonoid Content of Various Solvent 

Extracts from in Vivo and in Vitro Grown Trifolium 

Pratense L.(Red Clover). Biomed Res Int 2015; 2015: 

643285. 

21- Liu XG, Wu SQ, Li P, Yang H. Advancement in the 

Chemical Analysis and Quality Control of Flavonoid 

in Ginkgo Biloba. J Pharm Biomed Anal 2015; 113: 

212-25. 

22- Sati P, Dhyani P, Bhatt ID, Pandey A. Ginkgo Biloba 

Flavonoid Glycosides in Antimicrobial Perspective 

with Reference to Extraction Method. J Tradit 

Complement Med 2019; 9(1): 15-23. 

23- Stankovic MS, Niciforovic N, Mihailovic V, 

Topuzovic M, Solujic S. Antioxidant Activity, Total 

Phenolic Content and Flavonoid Concentrations of 

Different Plant Parts of Teucrium Polium L. Subsp. 

Polium. Acta Societatis Botanicorum Poloniae 2012; 

81(2). 

24- Adzitey F, Ekli R, Aduah M. Incidence and 

Antibiotic Susceptibility of Staphylococcus Aureus 

Isolated from Ready-To-Eat Meats in the Environs of 

Bolgatanga Municipality of Ghana. Cogent 

Environmental Science 2020; 6(1): 1791463. 

25- Barbieri R, Coppo E, Marchese A, Daglia M, 

Sobarzo-Sánchez E, Nabavi SF, et al. Phytochemicals 

for Human Disease: An Update on Plant-Derived 

Compounds Antibacterial Activity. Microbiol Res 

2017; 196: 44-68. 

26- Quideau S, Deffieux D, Douat-Casassus C, Pouységu 

L. Plant Polyphenols: Chemical Properties, Biological 

Activities, and Synthesis. Angew Chem Int Ed Engl 

2011; 50(3): 586-621. 

27- Ibrahim MP, Nuhu A. Phytochemical Screening and 

Antibacterial/Antifungal Activities of Ginkgo Biloba 

Extract Egb 761. J Pharm Biol Sci(JOSR-JPBS) 

2016; 11(1): 43-9. 

28- Zhang N, Lan W, Wang Q, Sun X, Xie J. 

Antibacterial Mechanism of Ginkgo Biloba Leaf 

Extract when Applied to Shewanella Putrefaciens 

and Saprophytic Staphylococcus. Aquaculture and 

Fisheries 2018; 3(4): 163-9. 

 

 [
 D

O
I:

 1
0.

18
50

2/
ss

u.
v3

1i
11

.1
47

85
 ]

 
 [

 D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 js
su

.s
su

.a
c.

ir
 o

n 
20

26
-0

6-
30

 ]
 

                            10 / 11

http://dx.doi.org/10.18502/ssu.v31i11.14785
https://jssu.ssu.ac.ir/article-1-6084-en.html


 
 

 Journal of Shahid Sadoughi University of Medical Sciences       Vol 31 | NO 11 | Feb 2024 

 7214 CC BY-NC 4.0 

Journal of Shahid Sadoughi University of Medical Sciences        Received: 12 Sep 2023 

Vol 31| NO 11 | Feb 2024              Accepted: 26 Nov 2023 

Evaluating of Antioxidant and Antibacterial Characteristics Ginkgo 

Biloba Leaves 

 

Elina Barazesh
1
, Mostafa Govahi

*2
, Mojtaba Ranjbar

1
 

 

 
Original Article 

 

  
Introduction: Reactive oxygen species cause disease by damaging the chemical compounds in our 

body. On the other hand, drug resistance is becoming a serious issue in infection treatment, globally. 

Ginkgo biloba has many therapeutically features. The objective of this study was to evaluate 

antioxidant and antibacterial activity of Iranian Ginkgo’s leaf extracts. 

Methods: In this experimental study, aqueous, ethanolic (%70) and methanolic (%80) extracts were 

made using Ginkgo. Total Phenolic and Flavonoids Content were measured by folin– ciocalteu reagent 

and Chloride Aluminum color assays. The extracts’ antioxidant activity was assessed by their potential 

in scavenging DPPH free radicals. Disc Diffusion assay was carried out to test antibacterial potency 

against two strains of bacteria (Enterococcus faecalis, Listeria monocytogenes). Data analysis was 

performed using factorial experiment within a completely randomized design. SPSS version 16 

software and Duncan's multiple range tests were used to compare the means. 

Results: Based on results, all three extracts contained extensive amount of phenolic and especially 

flavonoid compounds with methanolic extract being the richest in phenolic and flavonoids while 

aqueous extract having the least of these compounds. The most antioxidant activity was found in 

methanolic extract of 300 mg/mL concentration with %84.73 (P<0.05) and the least was in aqueous 

extract of 40 mg/mL with %18.17 (P<0.05) ROS scavenging rate, this result was proportional to the 

measured bioactive components of the extracts. Antibacterial activity in 200 mg/mL concentration of 

methanolic extract was maximum against Enterococcus faecalis while it was minimum at 50 mg/µl 

concentration of aqueous extract against Listeria monocytogenes strain. Antibacterial activity of all 

three extracts was found out to be concentration dependent. 

Conclusion: The results indicated that Ginkgo leaves are rich in phenolic and flavonoids contents that 

may be reason behind their notable antioxidant and antibacterial activity. Thus, Ginkgo could be a 

treasure trove of antioxidants and therapeutic compounds. However, more studies are required in regard 

to Ginkgo’s various characteristics. 

Keywords: Ginkgo biloba, Antioxidant activity, Antibacterial activity, Bioactive compounds, Listeria 

monocytogenes, Enterococcus faecalis. 
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