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 3*، هصطفی پيًَد2، هزضيِ دقيقی1خوزًيا هحود

 

 
 هقالِ پضٍّشی

 

  

 یّا یواضیواّف ت ضغنیزٍض ّوطاُ تا تكط تَزُ اؾت. ػل اىیاؾت وِ اظ ؾال ییّا یواضیت يیتط یویاظ لس یىیؾل  یواضیت هقدهِ:

 یهغالؼِ تطضؾ يی. ّسف اظ ااؾتهاًسُ  یتال طاىیذهَل خٌَب ا ًماط وكَض تِ یؾل زض تطذ یواضیاها ٌَّظ ت طاىیزض وكَض ا یػفًَ

 تاقس. یٍ تلَچؿتاى ه ؿتاىیؾل زض اؾتاى ؾ یواضیت هیَلَغیسهیاپ

هثتلا تِ ؾل زض  واضاىیت اًدام قس. خاهؼِ هَضز هغالؼِ قاهل توام 1401زض ؾال  ینَضت همغؼ پػٍّف حاضط تِ رٍش بزرسی:

ّا تا  زازُ لیقس. تحل یاؾتاًساضز خوغ آٍض ؿتلی چه اظ اؾتفازُ ٍ تا یّا تِ ضٍـ ؾطقواض ٍ تلَچؿتاى تَز. زازُ ؿتاىیاؾتاى ؾ

 اًدام گطفت. یلیٍ تحل یفیتَن یّا ٍ آظهَى SPSS-v16افعاض  اؾتفازُ اظ ًطم

گطٍُ  يیكتطیهطزاى تَزًس. ت واضاىی( اظ ت%6/42) 2489لطاض گطفت.  یِ ؾل هَضز تطضؾهثتلا ت واضیت 5382هغالؼِ پطًٍسُ  يیزض ا ًتایج:

 یَی( هثتلا تِ ؾل ض%8/73) واضاىیاظ ت 4309تَزًس.  HIV( هثتلا تِ ٍتطٍؼ %34/0) واضیت 20( ٍ %5/39) 2309س هثتلا افطاز ؾالوٌ

(، ضاتغِ P;03/0) یقْط ی(، ٍ هحل ظًسگP;02/0) یطاًیا طیغ تی(، هلP ;02/0ظى ) تی(، خٌؿP;04/0) ؾالوٌس یگطٍُ ؾٌ يیتَزًس. ت

  هكاّسُ ًكس. یزاض ی(، ضاتغِ هؼPٌ;07/0) (، ٍ ؾاتمِ ظًساىP;06/0اظزٍاج ) تیٍضؼ يی. اها تزاقتتا اتتلا تِ ؾل ٍخَز  زاضی‌یهؼٌ

 یتطذ ٌىِیتا تَخِ تِ ا. ی تَزُ اؾتواّك ، اها ضًٍس ولی تطٍظتَزًَؾاًاتی زاضای  ضًٍس تطٍظ ؾل زض عَل پٌح ؾال گيزی: ًتيجِ

. زّس یه فیضا افعا یواضیقاًؽ اتتلا تِ ت ٌِیزضز لفؿِ ؾ ٍ هاًٌس ؾطفِ، واّف ٍظى یویػلاٍ  یخٌؿ ،یؾٌ یّا ّا هاًٌس گطٍُ فاوتَض

 زاقتِ تاقس. تَاًس یهایي تیواضی واّف تطٍظ هَاضز  یزض ضاؾتا یهْو ًمف واضاىیزضهاى ت ٌسیهٌظن فطا فیتِ هَلغ ٍ پا تیعیٍ

 

 َعیق ،یَیؾل ض ،یَلَغیسهیؾل، اپ ّای کليدی: ٍاصُ

 
هدلِ ػلوی  .1398-1394:  زاىیسل در جٌَب شزق ا یواريب کیَلَصيدهيرًٍد اپ شيٍ آًال ليتحل .یههغف ًَسی، پِیهطض یمیهحوس، زل ایذوطً ارجاع:

 .7194-7203(: 11) 31؛ 1402یعز پػٍّكی زاًكگاُ ػلَم پعقىی قْیس نسٍلی 

 

 

                                           
 .ایران زاَدان، زاَدان، پسشکی علًم داوشگبٌ سلامت، ارتقبء تحقیقبت مرکس رمبوی،د بُداشتی خدمبت مدیریت گريٌ-1

 .ایران ،زاَدان زاَدان، پسشکی علًم داوشگبٌ ،داوشکدٌ بُداشت اپیدمیًلًشی،ي  یستیگريٌ آمبر ز -2

 .ایران ،دانزاَ زاَدان، پسشکی علًم داوشگبٌ کمیتٍ تحقیقبت داوشجًیی، ،یًلًشیدمیي اپ زیستی مبرآگريٌ  -3

 9817681967صىديق پستی : ،Mp.peyvand@yahoo.com :، پست الکتريویکی59159412965 تلفه: وًیسىدٌ مسئًل(؛*)
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  ٍ ّوکاراى ايهحود خوزً
 

 هقدهِ

تاوتطی ؾل یه تیواضی ػفًَی اؾت وِ زض اثط 

ّای تَتطولَظیؽ، تٍَیؽ ٍ  ایىَتاوتطیَم ؾلی )هایىَتاوتطیَمه

زض اوثط  ایي تیواضیًَع اًؿاًی قَز.  افطیىاًَم( ایداز هی

ایي  .(1) تَتطولَظیؽ اؾت هَاضز ًاقی اظ هایىَتاوتطیَم

تطیي  قایغ اهاؾاظز  تاوتطی تمطیثا توام اػضای تسى ضا هثتلا هی

زضنس هَاضز اتتلا  80 أتمطیث وِ ؾل ضیَی اؾت ،ًَع تیواضی

اظ  زض اوثط هَاضززّس. ضاُ اًتمال ػفًَت  تِ ؾل ضا تكىیل هی

. هیىطٍب ؾل پؽ اظ ٍضٍز تِ ضیِ ٍ ایداز تاقس هی ضاُ تٌفؽ

تَاًس اظ عطیك خطیاى ذَى، ػطٍق لٌفاٍی  ضایؼِ اٍلیِ هی

تِ زیگط  أت هداٍضت اػضا، هؿتمیوّا ٍ یا تِ ػل تطًٍف

تِ زٍ قىل ضیَی ٍ ذاضج  سُ ٍّای تسى هٌتكط ق لؿوت

تافت ضیِ  قىل ضیَی غالثاًزض  .(2) ًوایستیواضی ایداز  ضیَی

توام اػضای تسى زض  أضیَی تمطیث غیط قىلزض اها قسُ زضگیط 

تطیي ًماط زضگیط ػثاضتٌس اظ غسز  ٍلی قایغ ّؿتٌسهؼطو اتتلا 

خٌة(، زؾتگاُ ازضاضی، تٌاؾلی،  )پطزُ َضللٌفاٍی، پ

تط اؾاؼ آهاض  .(3)تاقس  هٌٌػ هی ّا ضٍزُ ٍ پطزُ اؾترَاى

قَز، یه  خْاًی زض ّط ثاًیِ یه ًفط تِ تاؾیل ؾل آلَزُ هی

ثاًیِ تِ  10قَز ٍ یه ًفط زض ّط  ثاًیِ هثتلا هی 4ًفط زض ّط 

اظ تیف . (4) زّس زلیل اتتلا تِ ؾل خاى ذَز ضا اظ زؾت هی

ّای زض  زضنس هَاضز تیواضی ٍ هطي ًاقی اظ ؾل زض وكَض 90

زّس. چٌاًچِ زضهاى هٌاؾة نَضت گیطز  حال تَؾؼِ ضخ هی

ّای حؿاؼ تِ زاضٍ  ّای ًاقی اظ ؾَیِ تمطیثا تواهی ػفًَت

تیف اظ ًیوی اظ هَاضز عی  زض غیط ایي نَضتیاتٌس  تْثَز هی

وِ ؾالاًِ  تطآٍضز قسُ اؾت .(5)پٌح ؾال فَت ذَاٌّس وطز 

ظیط ذظ فمط  هیلیَى ًفط تِ زلیل تاض التهازی ایي تیواضی، 10

عَض  اگط فطزی تِ تیواضی ؾل هثتلا قَز، تِ گیطًس ٍ لطاض هی

زّس وِ هٌدط تِ اظ  واض ذَز ضا اظ زؾت هی ،هاُ 3-4ظ هتَؾ

 قَز هس ؾالاًِ ذاًَازُ هیآزضنس اظ زض 20-30زؾت ضفتي 

 تاقس، هرتلف وكَض یىؿاى ًویزض ًماط  ؾل هیعاى تطٍظ .(6)

وكَض اظ لثیل ؾیؿتاى ٍ تلَچؿتاى، ّای هطظی  ترفزض 

ذطاؾاى، هاظًسضاى، گیلاى، آشضتایداى غطتی ٍ قطلی، اضزتیل 

اها زض اؾت،  وطزؾتاى، ذَظؾتاى ٍ ؾَاحل خٌَتی تالا

ّای  اؾت. زض هیاى اؾتاى تط ّای هطوعی وكَض پاییي لؿوت

گلؿتاى تیكتطیي هیعاى لَچؿتاى ٍ ؾیؿتاى ٍ تاؾتاى ، ًیع وكَض

زض هغالؼات هرتلف  .(7)تطٍظ ٍ قیَع ضا زض وكَض زاضا ّؿتٌس 

هماٍهت زاضٍیی، تاذیط زض تكریم، ػَاهل هتؼسزی اظ خولِ 

افغاًؿتاى ٍ پاوؿتاى، فمط، ّودَاضی تا وكَضّای  ،هْاخطت

ػفًَت اتتلا تِ  ،رسضههَاز ههطف اػتیاز، اؾتؼوال زذاًیات ٍ 

HIV (man immunodeficiency virusesHu)  تِ ػٌَاى

ضًٍس  تطضؾی .(8) اًس فاوتَضّای هَثط تط ایي تیواضی قٌاذتِ قسُ

تاقس وِ  ّای تحلیل اپیسهیَلَغیه هی ّا یىی اظ ضٍـ تیواضی

ّا تحلیل ذظ  تیٌی تاظًگطی تطًاهِ تطای ًظاضت، وٌتطل، پیف

گیطز. هطٍض  ّا هَضز اؾتفازُ لطاض هی هكی ٍ ؾثة قٌاؾی تیواضی

ضیعاى ؾلاهت ایي  ّا ٍ تطضؾی تغییطات آى تِ تطًاهِ ضًٍس قاذم

ّای  زّس تا ػولىطز ًظام ؾلاهت ضا زض عَل زٍضُ اهىاى ضا هی

ظهاًی اضظیاتی ٍ هكرم ًوایٌس وِ تطًاهِ اخطایی ّوطاُ تا 

گیطی اظ اهىاًات ٍ تؿْیلات تْساقتی ٍ زضهاًی هٌاتغ اًؿاًی  تْطُ

ها ضا زض زؾتیاتی تِ اّساف یاضی ًوَزُ ٍ چِ  ٍ پَلی تا چِ حسی

 تا .(9)ّایی ضا تطای حل هكىلات ؾلاهت ذَاّس زاقت  پیاهس

تاقس  هی ایطاى وكَض هْن ّای تیواضی اظ یىی ؾل ایٌىِ تِ تَخِ

تثازلات ٍ خَاضی ٍ  تاى ؾیؿتاى ٍ تلَچؿتاى تِ ػلت ّناؾ ٍ

كَضّای )و پاوؿتاى ٍ افغاًؿتاىزٍ وكَض تا ّای هطظی  تطزز

 ًظط زض زاضز ٍ تاآلَزُ( تالاتطیي هیعاى تطٍظ ؾل ضا زض وكَض 

 هطتَط قْطؾتاًی اؾتاًی ٍ وكَضی، آهاضّای وِ ًىتِ ایي گطفتي

 ّطگًَِ تحلیل تسٍى ٍ ذام اضلام نَضت تِ ؾل تیواضی تِ

 زض ؾل تیواضی ضٍی هاپیسهیَلَغی هغالؼات اًدام لصا تاقٌس، هی

 ًظطگطفتي ایي هَضَع زض تا .ٌسو هی ضطٍضت پیساایي اؾتاى 

 یواضیت هیَلَغیسهیضًٍس اپ عیٍ آًال لیتحل ّسفتا حاضط هغالؼِ

 .گطفت اًدام طاىیؾل زض خٌَب قطق ا

 بزرسی رٍش

زض  ًگط تا ضٍیىطز گصقتِ ٍ یهمغؼ نَضت تِحاضط  پػٍّف

تیواضاى  تواهی قاهل خاهؼِ هَضز هغالؼِ. قساًدام  1401ؾال 

ٍظاضت تْساقت زضهاى ٍ آهَظـ  هاًِ ؾلؾازض  وِ هثتلا تِ ؾل

 زض هٌاعك تحت پَقف ؾِ زاًكگاُ ػلَم پعقىی پعقىی

ثثت  1394-1398ّای  تیي ؾالظاّساى( ٍ  )ایطاًكْط، ظاتل
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 زاىیسل در جٌَب شزق ا یواريب کیَلَصيدهيرًٍد اپ شيٍ آًال ليتحل

… ایزاى ّای شيَع چاقی در داًشجَیاى دختز داًشگاُ  

 

ثثت  :زض ایي هغالؼِ ػثاضت تَز اظ هؼیاض ٍضٍز .قسُ تَزًس

ّای تیواضاى زض ؾاهاًِ ٍظضت تْساقت ؾىًَت زض اؾتاى  زازُ

زض  ّایی وِ زازُ هؼیاضذطٍجچٌیي  ّن .اىؾیؿتاى ٍ تلَخؿت

 زض ؾاهاًِ ؾل وكَضی ثثت ًكسُ تاقس، قسُ فیتؼط یتاظُ ظهاً

عطاحی  ؿتیپػٍّف چه ل يیّا زض ا زازُ یآٍض اتعاض خوغ .تَز

 عیؾاهاًِ ثثت ٍ آًالتا تَخِ تِ اعلاػات هَخَز زض  قسُ

ّای  ترف يیتط  ناظ هْ. تَز هثتلا تِ ؾل واضاىیت یّا زازُ

 تیٍضؼ ت،ثث دیتاض ًام قْط، ًام زاًكگاُ،تَاى تِ  لیؿت هی هچ

 یؿتطؾاتمِ ت هحل ؾىًَت، ِیًاح ت،یهل ؾي، ت،یخٌؿ تاّل،

هَضز  ط،یزضگ یّا اضگاى ،یوایًَع ت ؾل، یواضیهطتثظ تا ت

 دِیًت ضفطاًؽ لثل اظ زضهاى، كگاُیظهاآ دِیًت ،یواضیت

ًَع  ،فَت لیزل ،زضهاى دِیًت ،هاُ زٍم اىیضفطاًؽ پا كگاُیآظها

 ِیتْ ؿتیل . چهاقاضُ قَز اظ زضهاى ٍ... ثتیغ ،قىؿت زضهاى

اًدام گطفت ٍ پؽ اظ لطاض  هترهم سیاؾات اضیقسُ زض اذت

پؽ اظ تهَیة عطح زض وویتِ  انلاحات هَضز تائیس لطاض گطفت.

تحمیمات زاًكدَئی ٍ وویتِ اذلاق زاًكگاُ ػلَم پعقىی 

هؼاًٍت )اظ  لاظم دَظّایوؿة ه ٍ (9863ههَب  )وس ظاّساى

 خْت پػٍّكگطاى، (ظاّساىایطاًكْط، ظاتل ٍ  زاًكگاُ تْساقتی

هثتلا تِ  واضاىیت یّا زازُ عیؾاهاًِ ثثت ٍ آًالاعلاػات  زضیافت

، تِ نَضت حضَضی تِ هؼاًٍت تْساقتی قْطؾتاى ظاّساى ؾل

 ON تطذظ ) تِ نَضت هطاخؼِ ًوَزُ ٍ ظاتل ٍ ایطاًكْط

LINE) ًزضؼ آِ تِ ٍاضز ؾاها(http://Tbregister.tb-

lep.behdasht.gov.ir/) قسُ ثثت ّای ولیِ زازُ ٍ قسًس 

تا  1/1/1394اظ تاضید تیواضاى ّط زاًكگاُ ضا تِ تفىیه 

ی طیگ ًوًَِتِ ضٍـ تا ضػایت هَاظیي اذلالی  1398 /29/12

 .وطزًساؾترطاج  EXCEL ایلف زض ؾطقواضی

 آهاریتجشیِ ٍ تحليل 
 SPSSافعاض ًطم اظ اؾتفازُ تا ّا زازًُْایی تحلیل ؾپؽ 

version 16 خساٍل اظ ّا زازُ تَنیف تطای ًدام گطفت.ا 

 ٍ هطوعی ّای قاذمٍ  )ًؿثی ٍ هغلك( تَظیغ فطاٍاًی

 آهاضی هطتثظ ّایآظهَى اظ فطضیات آظهَى خْت ٍ پطاوٌسگی

ت ٍ تؿ تی ،ّوچَى ّازازُ هتٌاؾة ًاپاضاهتطی ٍ پاضاهتطی

 تا ّازازُ ًطهالیتی. اؾتفازُ قس عطفِ یه ًالیع ٍاضیاًؽآ

 .گطفت لطاض تطضؾی هَضز اؾویطًَف وَلوَگطٍف آظهَى

 ًتایج

ؾل عی یه  تیواض هثتلا تِ 5382 زض هغالؼِ حاضط پطًٍسُ

یي ( هَضز تطضؾی لطاض گطفت. اظ ا1398-1394) پٌح ؾالِ زٍضُ

اظ ول تیواضاى  .( اظ تیواضاى هطز تَزًس%6/42) 2489 تؼساز

ؾاوي  زض هٌاعك ضٍؾتایی زضنس( 46ًفط ) 2723 ؾل هثتلا تِ

 1اعلاػات زهَگطافیه تیواضاى هثتلا تِ ؾل زض خسٍل  تَزًس.

 .(1)خسٍل  اضائِ قسُ اؾت

 

 1398-1394لَچؿتاى عی ؾال ّای ؾیؿتاى ٍ ت هكرهات زهَگطافیه تیواضاى هثتلا تِ ؾل زض اؾتاى :1خسٍل 

 شْزستاى ًام

 هتغيز

p سابل ایزاًشْز ساّداى
 * 

 فزاٍاًی )درصد( فزاٍاًی )درصد( فزاٍاًی )درصد( 

ی
ؾٌ

 ٍُ
گط

 

 (1/2) 34 (7/2) 49 (9/3) 73 وَزن

04/0 

 (4/5) 90 (1/8)149 (5/7) 142 ًَخَاى

 (1/9) 150 (2/20) 373 (4/12) 234 خَاى

 (6/28) 473 (7/39) 733 (5/30) 573 هیاًؿاى

 (9/54) 909 (3/29) 541 (7/45) 859 ؾالوٌس

ت
ؿی

خٌ
 

 (0/44) 728 (4/50) 929 (2/44) 832 هطز
02/0 

 (0/56) 928 (6/49) 916 (8/55) 1049 ظى

ت 
ؼی

ٍض
اج

زٍ
اظ

 

 (5/13) 224 (0/24) 443 (0/18) 339 هدطز
06/0 

 (8/66) 1107 (0/65) 1200 (2/60) 1133 هتاّل
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 (6/19) 325 (9/10) 202 (7/21) 409 خسا قسُ یا فَت قسُ

اى
ًس

ِ ظ
اتم

ؾ
 

 (9/0) 15 (6/1) 29 (9/2) 55 زاضز
07/0 

 (1/99) 1641 (4/98) 1816 (1/97) 1826 ًساضز

ت
هلی

 

 (0/85) 1408 (0/98) 1808 (5/72) 1364 ایطاًی
02/0 

 (0/15) 248 (2) 37 (5/27) 517 غیط ایطاًی

ی
سگ

 ظً
ل

هح
 

 (6/27) 457 (8/40) 753 (0/77) 1449 قْط

03/0 
 (4/72) 1199 (2/59) 1092 (0/23) 432 ضٍؾتا

زاضی تا اتتلا تِ  ضاتغِ هؼٌی (،=03/0P) قْطی ٍ هحل ظًسگی(، =02/0P) غیط ایطاًی هلیت (،=02/0P) ظى ، خٌؿیت(=04/0P) ؾالوٌس تیي گطٍُ ؾٌی :1تط اؾاؼ ًتایح خسٍل 

  زاضی هكاّسُ ًكس. (، ضاتغِ هؼٌی=07/0P)ٍ ؾاتمِ ظًساى (،=06/0P)ٍخَز زاضز. اها تیي ٍضؼیت اظزٍاج  ؾل

 

 

 1394-1398ّای تیواضی تیواضاى هثتلا تِ ؾل زض اؾتاى ؾیؿتاى ٍ تلَچؿتاى عی ؾال ّای  قاذم :2خسٍل 

 داًشگاًُام 

 هتغيز

 سابل ایزاًشْز ساّداى

 فزاٍاًی )درصد( صد(فزاٍاًی )در فزاٍاًی )درصد(

ع 
ًَ

م
ری

تك
 

 (8/91) 1520 (2/90) 1665 (5/88) 1663 هَضز خسیس

 (2/8) 136 (8/9) 181 (5/11) 217 ػَز

ل
 ؾ

َع
ً

 

 (6/83) 1385 (8/79) 1473 (1/77) 1451 ضیَی

 (4/16) 271 (2/20) 372 (9/22) 430 ذاضج ضیَی

اى
ضه

 ز
دِ

تی
ً

 

 (3/53) 882 (3/51) 947 (6/54) 1027 تْثَز یافتِ

 (6/35) 590 (6/36) 676 (5/35) 668 تىویل زضهاى

 (2/8) 136 (5/7) 138 (7/5) 108 فَت قسُ

 (9/1) 31 (5/1) 27 (6/2) 49 قىؿت زضهاى

 (0/1) 17 (1/3) 57 (6/1) 29 غیثت اظ زضهاى

 ِ
لا ت

اتت
H

IV
 

 (2/0) 4 (8/2) 51 (7/0) 14 زاضز

 (8/99) 1652 (2/97) 1794 (3/99) 1867 ًساضز

 ِ
ی ت

تط
تؿ

 ِ
اتم

ؾ
ل

 ؾ
ل

زلی
 

 (7/23) 392 (1/33) 611 (6/31) 595 زاضز

 (3/76) 1264 (9/66) 1234 (4/68) 1286 ًساضز

ی
سً

ُ ت
َز

م ت
اذ

ق
 

 (0/37) 612 (1/43) 796 (4/36) 685 لاغط

 (6/48) 805 (9/33) 626 (4/44) 836 عثیؼی

 (1/10) 168 (3/9) 171 (6/13) 255 اضافِ ٍظى

 (3/4) 71 (7/13) 252 (6/5) 105 چاق

زض  HIVتَز. اظ ًظط اتتلا تِ  (6/83) 1385ٍ ظاتل (8/79) 1473، ایطاًكْط (1/77) 1451ظاّساى  زض قْطّای تیكتط هَاضز ؾل هطتَط تِ ؾل ضیَی 2خسٍل

 تَز. (2/0)هَضز  4ٍ ظاتل (8/2) 51، ایطاًكْط(7/0) 14ظاّساى
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 خوؼیت ًفط ىهسّعاضیتطٍظ زض  ضی ؾل زض اؾتاى ؾیؿتاى ٍ تلَچؿتاى: هیعاى تطٍظ تیوا3خسٍل 

 بزٍس در یکصدّشار ًفز جوؼيت ٍسط سال هَاد جدید بيواری سال

1394 1236 2675021 20/46 
1395 1006 2775014 25/36 

1396 1044 2857505 53/36 

1397 1097 2906617 74/37 

1398 999 3056252 68/32 

 72/20 2814081 5832 ول اؾتاى

ٍ ووتطیي آى زض ؾال  20/46تا  1394تیكتطیي تطٍظ زض نس ّعاض ًفط زض ؾال  زض ّط نس ّعاض ًفط هَضز تَزُ اؾت. 72/20هَاضز تطٍظ تدوؼی زض ول اؾتاى تطاتط تا :  3خسٍل 

 ؾالِ ضًٍس واّف زاقتِ اؾت. 5زض تحلیل ولی تطٍظ ؾل زض ایي زٍضُ  تاقس. هی 68/32تا  1398

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 1398 تا 1394 اؾتاى ؾیؿتاى ٍ تلَچؿتاى عی ؾال ّای هیعاى تطٍظ تیواضی ؾل ضیَی زض ؾِ زاًكگاُ :1ًوَزاض 

ٍ  ط ظاتلًفط هطتَط تِ قْ 342تا  1394 عَضی وِ تیكتطیي هَاضز اتتلا زض ؾالِ تتؼساز هَاضز اتتلا تِ تیواضی ؾل عی ؾالْای هَضز تطضؾی زاضای ًَؾاى اؾت : 1تط اؾاؼ ًوَزاض

 اؾت.  ًفط زض قْط ظاّساى 243تا  1398زض ؾال  ووتطیي تؼساز

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 1398 تا 1394 اؾتاى ؾیؿتاى ٍ تلَچؿتاى عی ؾال ّای ضیَی زض ؾِ زاًكگاُ هیعاى تطٍظ تیواضی ؾل ذاضج :2ًوَزاض 

تاقس. ّوچٌیي تط اؾاؼ  ظاّساى ٍ ووتطیي هیعاى تطٍظ هطتَط تِ قْطؾتاى ظاتل هیضیَی زض توام ؾال ّا هطتَط تِ قْط  تیكتطیي تطٍظ تیواضی ؾل ذاضج 2تط اؾاؼ ًوَزاض 

 هَضز تَزُ وِ عی پٌح ؾال ضًٍس واّكی زاقتِ اؾت. 70هَضز ٍ قْطؾتاى ظاتل  98زض قْطؾتاى ظاّساى  1394پایف ضًٍس ؾل تطٍظ ؾل ضیَی زض ؾال 
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 1398 تا 1394 ی زض اؾتاى ؾیؿتاى ٍ تلَچؿتاى عی ؾال ّایضیَ ذاضج هیعاى تطٍظ تیواضی ؾل ضیَی ٍ :3ًوَزاض 

 تا 1398 هَضز تیواض ؾل ضیَی تَز زض حالیىِ ووتطیي هیعاى تطٍظ زض ؾال 987تا  1394ؾالِ زض ؾال  5: تالاتطیي هیعاى تطٍظ ؾل زض عی زٍضُ 3تط اؾاؼ ًوَزاض 

 .هَضز تَزُ اؾت 798

 بحث

 ىض اؾتاز 1398-1394ّای  ضًٍس تطٍظ ؾل عی ؾال

زض نس ّعاض ًفط  72/20هتَؾظ  عَض تِ ؾیؿتاى ٍ تلَچؿتاى

ؾال ًَؾاًاتی  پٌحتَزُ اؾت ٍ ّط چٌس وِ زض عَل ایي 

. اؾت تَزُ اؾت یاها ضًٍس ولی تطٍظ ؾل واّك ،هكاّسُ قس

زؾت  هكاتْی تِ ًیع ًتایح (10) ّوىاضاى ٍ Xu زض هغالؼِ

ٍ  ًفط تَز زض ّط نس ّعاض 18آهسُ اؾت هیعاى تطٍظ زض ؾال 

تِ ووتط اظ  ٍ ّوىاضاى زض ّوساى ًیع ٍثَق یًدفِ ؼزض هغال

تَاى  هی .(11) یافتِ اؾتّفت هَضز زض ّط نس ّعاض ًفط 

تا  ؾیؿتاى ٍ تلَچؿتاىچٌیي گفت وِ تطٍظ ؾل زض اؾتاى 

هطظ تَزى تا زٍ وكَض افغاًؿتاى ٍ پاوؿتاى ٍ  تَخِ ّن

اظ ؾایط ًماط چٌیي ٍخَز اللین آب ٍ َّایی ذال تیكتط  ّن

هثتلا تِ ؾل ؾالوٌس  زض ایي هغالؼِ تیكتط افطاز وكَض اؾت.

زض قْط  (2018) ّوىاضاى ٍ قْطازیاى وِ زض هغالؼِ ،تَزًس

 70تالای  ؾٌیًكاى زاز وِ تیكتط افطاز هثتلا تاظُ  ًیعیعز ًیع 

تا تَخِ تِ ایٌىِ تا افعایف ػوط ؾیؿتن  (12) ٌستؾال زاق

لصا قاًؽ تثسیل ػفًَت ؾلی  قَز ایوٌی تسى زچاض ضؼف هی

تَاًس افعایف ؾي ضا یه  ٍ هی یاتس تِ تیواضی ؾل افعایف هی

تا تَخِ تِ . ؾل زض ًظط گطفت ػاهل ذغط تالمَُ تطای اتتلا تِ

یاتی  قَز تیواض هَثط تَزى ؾي تط اتتلا تِ تیواضی تَنیِ هی

پصیط اظ ًظط اتتلا تِ ؾل  ّای ؾٌی آؾیة تطی زض گطٍُ زلیك

زضنس خوؼیت هثتلا تِ ؾل  54 تط اؾاؼ ًتایحگیطز.  اًدام

ّای پػٍّف  زض تاییس یافتِ .ؾىًَت زاقتٌس قْطیض هٌاعك ز

 Li اَّاظ ٍ زض قْط (13) ٍ ّوىاضاى تیطاًًَس اتزض هغالؼ حاضط

ًیع ًكاى زاز قیَع  (14) زض وكَض چیي (2021ٍ ّوىاضاى )

. عك اؾتّای پطتطاون قْطی تیكتط اظ ؾایط هٌا ؾل زض خوؼیت

عك قْطی تِ اتطٍظ ؾل زض هٌ تَاى چٌیي ًتیدِ گطفت وِ هی

. تِ كتط اظ ضٍؾتا تَزیت ػلت تطاون خوؼیتی تالا زض قْطّا

ػٌَاى تیواضی ِ ای وِ تطذی وتة هطخغ ًیع ؾل ضا ت گًَِ

هغالؼِ حاضط ًكاى زاز وِ  ًتایح اًس. هرهَل قْط شوط وطزُ

زض تاقس.  َی هیهطتَط تِ ؾل ضیتیواضی ؾل تیكتطیي تطٍظ 

اًدام  ّا ی اظ ایطاى ٍ ؾایط وكَضهغالؼات هرتلفتاییس ایي یافتِ 

ضًٍس هطي ٍ "( تا ػٌَاى2018) ٍ ّوىاضاى ضّواًسُ اؾت.قسُ 

ایي ًتیدِ ضؾیسًس  تِ "اضٍپا ِیاتحاز یؾل زض وكَضّا یتطا طیه

وِ اوثط هَاضز فَت ؾل تِ زلیل اتتلا تِ تیواضی ؾل ضیَی 

تَاى تِ  ظ زلایل ون تَزى هَاضز ذاضج ضیَی هیا .(15) تاقس هی

عَض ّوعهاى تِ ّط زٍ ًَع ِ هَاضزی اظ تیواضی اقاضُ وطز وِ ت

ًمف تؼییي  HIVٍیطٍؼ . اًس ضیَی ٍ ذاضج ضیَی هثتلا تَزُ

ٍ اتتلا تِ تطذی  ایوٌی تسى ای زض تضؼیف ؾیؿتن وٌٌسُ

 ضطحا زض هغالؼِ تیواضی ؾل زاضز. ّای ػفًَی اظ خولِ تیواضی

زض  تَزًس. HIVٍیطٍؼ ٍ هثتلا تِ ؾل ّوعهاى  تیواض 20

 یسهیاپ یضًٍسّا "تا ػٌَاى  (2023) ٍ ّوىاضاى پطٍن هغالؼِ

-2020 یّا ؾال یهرتلف ع یوكَضّا يیزض ت HIVؾل ٍ 

 ،HIV َعیًٍس تطٍظ ؾل ٍ قضتِ ایي ًتیدِ ضؾیسًس وِ  "2000

 وثاتَُیٍ ظ سلٌیهَضز هغالؼِ هتفاٍت تَز. آًگَلا، تا یزض وكَضّا

وِ زض  یًكاى زازًس زض حالضًٍس افعایكی  ضا HIVتطٍظ ؾل ٍ 

ضا  یضًٍس واّكزض عَل زٍضُ هغالؼِ  یٍ اًسًٍع ایثطیل ل،یتطظ
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زض  HIVهاض آضؾس ػلل ون تَزًس  تِ ًظط هی .(16) ًكاى زازًس

وِ تٌْا  تَاًس تِ ایي ػلت تاقس هی اؾتاى ؾیؿتاى ٍ تلَچؿتاى

گیطی  زاقتٌس ًوًَِ ضا HIVط انلی ػفًَت اظ افطازی ػَاهل ذغ

 ٍ یا اعلاػات تؿیاضی اظ تیواضاى زض ؾاهاًِ هسُ اؾتآػول ِ ت

تالا تَزى زضنس  اًس. ُ تیواضی تَزُطیا زض زٍضُ پٌد ثثت ًكسُ ٍ

ٍ تیواضی ؾل تطای ؾلاهت  HIVّوعهاى اتتلا تِ ػفًَت 

ّا،  تیواضیاتی ٍ تكریم ػفًَت وٌٌسُ اؾت. ػوَهی ًگطاى

هَظـ ٍ اًدام الساهاتی خْت خلَگیطی اظ اتتلا ایي افطاز تِ آ

زضنس اظ  75/13 تط اؾاؼ هغالؼِ .قَز تیواضی ؾل تَنیِ هی

حاضط  ّای هغالؼِ زض تاییس یافتِ تَزًس. غیط ایطاًیهثتلایاى 

 " ذَز تا ػٌَاى ( زض هغالؼ2021ِ) ویاًی ٍ ّوىاضاى

 یّا زض ؾال طاىیتطٍظ ؾل زض ا عاىیه یظهاً-یهىاً یَلَغیسهیاپ

تِ ایي ًتیدِ ضؾیسًس وِ تطٍظ ؾل زض  " 1397تا  1387

ّای غیط ایطاًی ٍ افطاز هْاخط تیف اظ ؾایط افطاز خاهؼِ  ولًَی

تیواضی ؾل  هثتلا تِ تا تَخِ تِ افعایف ؾالیاًِ افطاز .(17) تَز

ٍ  زض ذاٍضهیاًِ ٍ ّودَاضی ایطاى تا وكَضّایی چَى افغاًؿتاى

قًَس.  ّای پطذغط هحؿَب هی وكَض اظ خولِ وِ اوؿتاىپ

تَاًس تِ وٌتطل تْتط ایي  قٌاذت ػَاهل هَثط تط تیواضی ؾل هی

تا تَخِ تِ هاّیت تیواضی ؾل وِ یىی اظ  .تیواضی ووه وٌس

تلَچؿتاى  ٍ قایغ زض اؾتاى ؾیؿتاى ٍ ّای ٍاگیط تیواضی

 گیطیؾل پی ّای اًتمال لاظم اؾت زض ظهیٌِ ضاُ تاقس، هی

افطازی وِ  ذهَل ٍ تِ تِ هطزم تیواضیاتی زضهاى ٍ ؾایط هَاضز

تاقٌس )ذاًَازُ افطاز هثتلا، پطؾٌل  هی زض هؼطو ذغط تیكتطی

 افطاز زض هؼطو ذغط( افطاز ؾالرَضزُ ٍ ؾایط ،تْساقتی

لاظم اؾت وِ ایي  ّوچٌیي ّای لاظهِ زازُ قَز آهَظـ

 ؾال اخطا گطزززض عَل ّط  ٍ هؿتوط نَضت هٌظن تِ ّا آهَظـ

ّای زض  ّای هرتلف ظهاًی تطای گطٍُ زض زٍضُ هَضَع اّویت تا

ّوىاضاى ًیع زض  ٍ هؼتوسی .هؼطو ذغط ٍ ؾایط افطاز تىطاض قَز

ػَاهل هؤثط تط ػَز ؾل زض  یطضؾت"هغالؼِ ذَز تا ػٌَاى 

تِ ایي ًتیدِ  " 1390-97 یّا زض ؾال طاىیقطق ا خٌَب

ػَز ؾل زض  تطٍظ ٍ تط تطیي ػَاهل هؤثط هْن ضؾیسًس وِ

ههطف هَاز، قطایظ  قطق ایطاى اؾتؼوال زذاًیات، خٌَب

عَض ولی فاوتَضّای  ظًسگی ٍقطایظ هطتَط تِ تیواضی اؾت. تِ

اپیسهیَلَغیه هطتثظ تا ػَز ؾل زض هٌاعك هرتلف هتفاٍت 

تَزُ ٍ اضائِ ضاّىاضّای پیكگیطی ٍ آهَظـ تیواضاى ٍ 

ضًٍس نؼَزی  .(18) ػَاهل تاقسّا تایس تا تَخِ تِ ایي  ذاًَازُ

ّا زض تطذی ؾال هَاضز زض اؾتاى ؾیؿتاى ٍ تلَچؿتاى

، تیواضیاتی تْتط اظ خولِ تَاًس زلایل هرتلفی زاقتِ تاقس هی

تط، تغییطات خوؼیتی ٍ یا حتی ًاقی اظ گؿتطـ  ثثت زلیك

تیكتط تیواضی زض عی پٌح ؾال هَضز هغالؼِ ٍ یا ؾایط زلایل 

ای تا ّسف تطضؾی ػلل  تاقس هغالؼِ تاقس وِ هٌاؾة هی

افعایف تطٍظ تیواضی اًدام قَز تا زلایل انلی ایي افعایف 

قَز ٍضؼیت تطٍظ ٍ قیَع تیواضی  پیكٌْاز هی .هكرم قَز

ِ گطزز تا تتَاى تا ئّای هرتلف تطضؾی ٍ اضا ؾل زض اؾتاى

همایؿِ ًتایح تِ زؾت آهسُ هٌاعك تا تطٍظ ٍ قیَع تالا ضا 

ز ٍ الساهات لاظم ضا زض ایي هٌاعك تا زلت ٍ طو زلیما قٌاؾایی

ّا اؾتاى  تط اؾاؼ ؾطقواضیخسیت تیكتطی اًدام زاز. 

تِ ػٌَاى پٌْاٍضتطیي اؾتاى وكَض  تلَچؿتاى ؾیؿتاى ٍ

 وِ هغالؼِ ٍ اظ آًدایی ضا زاضز تطٍظ ؾل زض وكَض تالاتطیي

حاضط تؼساز ظیازی تیواض هثتلا تِ ؾل ضا تحت تطضؾی لطاض 

تَاًس تِ ؾایط  هی اظ هغالؼِ زؾت آهسُِ ؾت. ًتایح تزازُ ا

ضیعاى  زازُ قَز ٍ خْت ووه تِ تطًاهِ ّا تؼین خوؼیت

وٌتطل تیواضی ؾل هَضز اؾتفازُ لطاض  تْساقتی زض حیغِ

تطضؾی زلیك تطٍظ ؾل ضیَی ٍ ذاضج ضٍی زض یه زٍضُ  .گیطز

ز تطای اٍلیي تاض زض اؾتاى ؾیؿتاى ٍ تلَچؿتاى تا تؼسا ؾالِ 5

اظ  تاقس. ّا اظ ًمغِ لَت ایي هغالؼِ هی ظیاز ًوًَِ

تَاى تِ واهل ًثَزى اعلاػات  ّای ایي هغالؼِ هی هحسٍزیت

تطای  HIVػسم تدَیع آظهایف  ّا هرهَناً تطذی اظ پطًٍسُ

تطذی افطاز هثتلا تِ ؾل ٍ زض زؾتطؼ ًثَزى اعلاػات 

ط زض ظهاى اًدام هغالؼِ تَز. اظ زیگ 1400ٍ  1399ّای  ؾال

ّای ایي هغالؼِ ػسم اعویٌاى اظ تضویي ویفیت  هحسٍزیت

 ّای ثثتی زض ؾاهاًِ حانل قس. زازّا تَز وِ تط اؾاؼ زازُ

 گيزی ًتيجِ

س زض قیَع ؾل زض  ایي هغالؼِ ًكاى زاز ػَاهل هتؼسزی هی تَاً

ّا تط  تطیي آى اظ خولِ هْن ٍ تلَچؿتاى تاثیط تگصاضز اؾتاى ؾیؿتاى

ٍ هحل  تیهل ،تیخٌؿ ؾالوٌسی،ؾٌیي پػٍّف  ایي ؼاؾا

تركی تِ افطاز خاهؼِ تِ ٍیػُ تیواضاى  آگاّیتاقس.  ی هیظًسگ

ّا ٍ قْطّای تا ذغط  تیواض ٍ ؾاوٌاى ضٍؾتا هؿلَل ٍ اعطافیاى

ىاضّای هْن ویت زضهاى واهل، اظ ضاّ  تالای تیواضی زض ذهَل اّ
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  ٍ ّوکاراى ايهحود خوزً
 

ٍ  اؾت وِ تایس تا هكاضوت ؾاهاًِ تْساقتی ٍ زضهاًی آهَظقی

ّای زذیل زض اهط  ّا ٍ ًْاز ـ نسا ٍ ؾیوا ٍ ؾایط ؾاظهاىپطٍض

و هطزم نَضت گیطز. اظ ؾَی زیگط آهَظـ ػوَم ؾل  یواضیت تیاّ

 اضیتؿ یواضیت َعیٍ تلَچؿتاى وِ ق ؿتاىیذهَل زض هٌغمِ ؾِ ت

 یتطا ىثاضیاؾت وِ لاظم اؾت ّط چٌس ٍلت  ازیظ یتمسض، تالاؾت

تا چٌیي  ّن. طزیلطاض گ یازآٍضیهَضز  یـ زضهاً یپطؾٌل تْساقت

ٍ ّای ؾٌی ٍ خٌؿی  گطٍُّا هاًٌس  تِ ایٌىِ تطذی فاوتَض تَخِ

ػلایوی هاًٌس ؾطفِ، واّف ٍظى، زضز لفؿِ ؾیٌِ ٍ زاقتي 

زّس. تٌاتط  هی ؽ اتتلا تِ تیواضی ضا افعایفًگَاضقی قا هكىلات

پایف هٌظن  ایي پعقىاى هطاوع تْساقتی تا ٍیعیت تِ هَلغ ٍ

تیواضاى گاهی هْن زض ضاؾتای واّف تطٍظ هَاضز ؾل  فطایٌس زضهاى

 .تَاًس زاقتِ تاقٌس هی
 گشاری سپاط

 ماتیتحم تِیههَب وو یماتیهمالِ حانل عطح تحم يیا

كدَ كگاُ ػلَم پعقى ،ییزاً  وس ههَب)تاقس یظاّساى ه یزاً

كدَیی،  .(9863 ًَیؿٌسگاى ایي پػٍّف، اظ وویتِ تحمیمات زاً

كگاُ ػلَم پعقىی ظاّ ساى تِ زلیل حوایت ّای هالی ٍ هؼٌَی زاً

اظ تواهی ّوىاضاًی وِ زض پػٍّف حاضط تا پػٍّكگطاى ٍ ایي عطح 

س ووال تكىط ٍ لسضزاًی ضا تِ ػول هی  .آٍضًس ّوىاضی زاقتِ اً

كدَیی، :حاهی هالی كگاُ ػلَم پعقىی  وویتِ تحمیمات زاً زاً

ساى  ظاّ

 ٍخَز ًساضز. تؼارض در هٌافغ:

 هلاحظات اخلاقی

پطٍپَظال ایي تحمیك تَؾظ زاًكگاُ ػلَم  حظات اذلالیهلا

وس ) ، تاییس قسُ اؾتظاّساىپعقىی 

 .IR.ZAUMS.REC.1399.431)اذلاق

 ًَیسٌدگاى هشارکت

 یعطاح زضهطضیِ زلیمی  سُ،یا اضائِ زضهحوس ذوطًیا 

 ٍ ِیتدع زضههغفی پیًَس  ّا، زازُ یآٍض خوغ زضٍ  هغالؼِ

 ي،یتسٍ زض ؿٌسگاىیًَ ّوِ ٍ زاقتِ هكاضوت ّا زازُ لیتحل

 تا هطتثظ ؾَالات تِ ییپاؾرگَ ٍ همالِ ییًْا ٍ ِیاٍل فیطایٍ

 تَزُ اًس. نیؾْ همالِ
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Introduction: Tuberculosis is one of the oldest and best-known diseases that has been with mankind 

for many years. Despite the reduction of infectious diseases in Iran, tuberculosis still remains in some 

parts of the country, especially in the south of Iran. The aim of this study was the epidemiological 

investigation of tuberculosis in Sistan and Baluchistan Province. 

Methods: The current research was conducted cross-sectionally in 2022. The study population 

included all the patients with tuberculosis in Sistan and Baluchistan Province. Data were collected by 

census method and using standard checklist. Data analysis was done using SPSS v16 software and 

descriptive and analytical tests. 

Results: In this study, the files of 5382 patients with tuberculosis in Sistan and Baluchistan Province 

were examined. 2489 patients (42.6%) were men. The most affected group were 2309 elderly people 

(39.5%) and 20 patients (0.34%) with HIV. The number of 4309 patients (73.8%) were suffering from 

pulmonary tuberculosis. There was a significant relationship between the elderly age group (P=0.04), 

female gender (P=0.02), non-Iranian nationality (P=0.02), and urban residences (P=0.03) with 

tuberculosis. However, no significant relationship was observed between marital status (P=0.06) and 

prison history (P=0.07). 

Conclusion: The incidence of tuberculosis fluctuated during the five years, but the overall incidence 

has been decreasing. Considering that some factors such as age groups, gender and symptoms such as 

cough, weight loss and chest pain increase the chance of contracting the disease. Therefore, doctors of 

health centers can take an important step in reducing the incidence of tuberculosis with timely visits 

and regular monitoring of the treatment process of patients. 

Keywords: Epidemiology, Tuberculosis, Pulmonary tuberculosis, prevalence. 
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