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 هقالِ پضٍّشی

 

  

 ٞا ٔحسٚزیت تطیٗ ٟٔٓ ٞای ذّفی، ز٘ساٖ تا ضاتطٝ زض وٝ ٞاؾت ز٘ساٖ طٔیٓت تطای ٔٙاؾة ا٘تراب یهٞا  ضظیٗ وأپٛظیت أطٚظٜ هقدهِ:

 وأپٛظیت ٞای تطٔیٓ ٔا٘سٌاضی. اؾت تاظیاتی تٕاؼ زض ٘اتٛا٘ی ٚ تالا ؾایف ضؿیف، تاض تحُٕ تٛا٘ایی ثا٘ٛیٝ، پٛؾیسٌی ٔاضخیٙاَ، ٘كت

 ٔا٘ٙس ا٘مثاض پصیطز، ٔی ٌٛ٘اٌٖٛ اثط ؾٛأُ اظ أط ایٗ وٝ اؾت طوٕت آٔاٍِاْ ٞای تطٔیٓ تا ٔمایؿٝ زض زٚ، ولاؼ تطٔیٓ ٞای ٚیػٜ ذّفی، تٝ

 .وٙس ٔی ٔحسٚز ضا ذّفی وأپٛظیت ٔا٘سٌاضی وٝ ؾایكی، اؾتحىاْ ٚ حطاضتی ا٘ثؿاط ضطیة پّیٕطیعاؾیٖٛ، اظ ٘اقی

 صٛضت تٝ یعز قٟط ز٘سا٘پعقىی ضقتٝ آذط ؾاَ زا٘كدٛی 68 وٝ اؾت ٔمطؿی – تٛصیفی ٔطاِؿٝ یه حاضط، ٔطاِؿٝ رٍش بزرسی:

 ٚ ٍ٘طـ ؾٛالات ٚ ٔكرصات زٌٔٛطافیه حاٚی پایا ٚ ضٚا ای ٘أٝ پطؾف اظ اؾتفازٜ تا ٞا آٖ آٌاٞی ٚ ٍ٘طـ ٚ قس٘س ا٘تراب ؾطقٕاضی

اظ  .ٌطفت لطاض تحّیُ ٚ ٔٛضز تدعیٝ SPSS version 16 آٔاضی افعاض ٘طْ زض ٞا، زازٜ تٕأی ٚ اؾت ٌطفتٝ لطاض ٔطاِؿٝ ٔٛضز آٌاٞی

 . ف ِیىطت تطاؼ ؾٙدف آٌاٞی ٚ ٍ٘طـ اؾتفازٜ قسٔمیاؼ طی

 ٘فط 37 وٝ لطاضٌطفتٙس ٔطاِؿٝ ٔٛضز یعز پعقىی ؾّْٛ زا٘كٍاٜ ز٘سا٘پعقىی ضقتٝ آذط ؾاَ زا٘كدٛی 68 حاضط، ٔطاِؿٝ زض ًتایج:

 12/25 ± 3/2تا   اتطتط ٔطاِؿٝ ٔٛضز آٔاضی خأؿٝ ؾٗ ٔؿیاض ا٘حطاف ٚ ٔیاٍ٘یٗٔؤ٘ث ٚ ( زض صس 6/45)٘فط  31 ٚ ٔصوط( زضصس 4/54)

 ± 74/6 تا تطاتط ز٘سا٘پعقىی ضقتٝ آذط ؾاَ زا٘كدٛیاٖ ٍ٘طـ وُ ٕ٘طٜ ٔؿیاض ا٘حطاف ٚ ٔیاٍ٘یٗ ٔطاِؿٝ، ایٗ زض .ؾاَ تٛزٜ اؾت

 تیكتط ٕٞچٙیٗ، .اؾت تٛزٜ ٔتٛؾط اظ وٕتط تط اؾاؼ ٔمیاؼ ِیىطت ز٘سا٘پعقىی ضقتٝ آذط ؾاَ زا٘كدٛیاٖ ٍ٘طـ وُ ٕ٘طٜ ٚ 80/22

 ٔطاِؿٝ، ایٗ زض .وطز٘س ٌعاضـ ضؿیف ضا ؾّٕی ٘یاظٞای وطزٖ تطآٚضزٜ زض ذّفی آٔٛظـ وأپٛظیت ویفیت ٔطاِؿٝ ٔٛضز ٖزا٘كدٛیا

 .٘كس ٔكاٞسٜ (P=0.828)ٚ ٕ٘طٜ ٍ٘طـ ٚ خٙؿیت  (P=0.830) خٙؿیت ٚ آٌاٞی  (P=0.986)ٍ٘طـ ٚ ؾٗ ٕ٘طٜ ٔیاٖ اضتثاط ٔؿٙازاضی

 آٔٛظـ تا زضضاتطٝ ز٘سا٘پعقىی ضقتٝ آذط ؾاَ زا٘كدٛیاٖ ٍ٘طـ ٚ آٌاٞی حاضط، ٔطاِؿٝ اظ آٔسٜ زؾت تٝ ٘تایح تطاؾاؼ گيزی: ًتيجِ

 تٛخٟی لاتُ تفاٚت ٞیچ ٔطاِؿٝ ایٗ زض چٙیٗ، ٞٓ. اؾت تٛزٜ ضؿیف ٚ ٔتٛؾط اظ وٕتط تطتیة تٝ ذّفی، ٞای ز٘ساٖ وأپٛظیت تطٔیٓ

 .اؾت ٘كسٜ ٔكاٞسٜ ؾٗ ٚ خٙؿیت تا زا٘كدٛیاٖ ٍ٘طـ ٚ آٌاٞی ٕ٘طٜ ٔیاٖ

 

 ز٘سا٘پعقىی ضقتٝ زا٘كدٛی ذّفی، وأپٛظیت آٌاٞی، ٍ٘طـ، ّای کليدی: ٍاصُ

 
 در یشد صدٍقی شْيد دًداًپششکی داًشجَیاى ًگزش ٍ آگاّی .، قفیؿی فٟیٕٝتا تی احسی، ٔائسٜ ذٛقسَ زاٚضی ؾثساِطحیٓ،، ویٕیا ولا٘تط ارجاع:

  7554-62(:2)32؛2024یعزدّٝ ؾّٕی پػٚٞكی زا٘كٍاٜ ؾّْٛ پعقىی قٟیس صسٚلی ٔ .1401 سال در کاهپَسیت با خلفی ّای دًداى تزهين با ارتباط

                                                           

 .ایران یسد، صديقی، شهید پسشکی علًم داوشگبٌداوشکدٌ دوداوپسشکی،  -1

 .ایران یسد، صديقی، شهید پسشکی علًم داوشگبٌگريٌ آمًزشی دوداوپسشکی ترمیمی ي زیببیی،  -2

 8918775312کدپستی :   Drfah94@gmail.com :پست الکتريویکی 09134516460، تلفه: وًیسىدٌ مسئًل(؛*)
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 1403 ْشتاردیب، دٍ، شوارُ سی ٍ دٍدٍرُ      هجلِ داًشگاُ ػلَم پششکی ٍ خدهات بْداشتی ـ درهاًی شْيد صدٍقی یشد 

7555 CC BY-NC 4.0 

  ٍ ّوکاراىکيويا کلاًتز 
 

 هقدهِ

 تطٔیٓ زض ٞا ضظیٗ اظ وأپٛظیت اؾتفازٜ تٝ أطٚظٜ، ٌطایف

 ٔؿٙازاض ای ٌٛ٘ٝ تٝ ز٘سا٘پعقىاٖ ؾٛی اظ ذّفی ٞای ز٘ساٖ

 ٚ حفع تٝ تٛخٝ تیٕاضاٖ، آٌاٞی افعایف .(1) اؾت یافتٝ افعایف

 تٝ ٍٞٙاْ تٝ ٔطاخؿٝ ٞا، ز٘ساٖ طثیؿی غاٞط ٍٟ٘ساضی

 زاقتٗ تٝ تٕایُ ٚ پٛؾیسٌی آغاظیٗ ٔطاحُ زض ز٘سا٘پعقه

 ؾثة ذّفی، ٞای ز٘ساٖ زض حتی طثیؿی ضً٘ تٝ ٞایی ز٘ساٖ

 قسٜ ٞٓ ضً٘ ٔٛاز اظ اؾتفازٜ تٝ تیٕاضاٖ زضذٛاؾت افعایف

 ذّفی ٞای ز٘ساٖ زض ٞاضظیٗ وأپٛظیت اظ ؾتفازٜا. (2) اؾت

 ٔماٚٔت ٚ وٙس تمٛیت ضا خا ٔا٘سٜ ز٘ساٖ تط ؾاذتاض تٛا٘س ٔی

 ٞای تطٔیٓ ٔا٘سٌاضی. (3) زٞس افعایف ضا ز٘ساٖ قىؿت

 تا ٔمایؿٝ زض زٚ، ولاؼ ٞای تطٔیٓ ٚیػٜ ذّفی، تٝ وأپٛظیت

 ٌٛ٘اٌٖٛ اثط ؾٛأُ اظ أط ایٗ وٝ اؾت وٕتط آٔاٍِاْ ٞای تطٔیٓ

 ا٘ثؿاط ضطیة پّیٕطیعاؾیٖٛ، اظ ٘اقی ا٘مثاض :ٔا٘ٙس پصیطز، ٔی

 اؾتحىاْ ٚ اؾت ٞای ز٘سا٘ی تافت تا ٔتفاٚت ،وٝ حطاضتی

 افعٖٚ .وٙس ٔی ٔحسٚز ضا ذّفی وأپٛظیت ٌاضیٔا٘س وٝ ؾایكی،

 ٚ آٔٛظـ اظ ای ا٘ساظٜ تا وٝ ٟٔاضت ز٘سا٘پعقه ایٗ، تط

ٌیطز،  ٔی اثط ز٘سا٘پعقىی ٞای زا٘كىسٜ زض تاِیٙی ٞای آٔٛذتٝ

 زضٔاٖ قىؿت زض تیٕاض ضؿیف ٕٞىاضی ٘یع ٚ ٘الص ٞای ضٚـ

 تیكتط وٝ زٞٙس ٔی ٘كاٖ ٞا تطضؾی. (4) زاض٘س ٘مف

 زض ٞا وأپٛظیت اظ خٟاٖ اؾتفازٜ ز٘سا٘پعقىی ٞای زا٘كىسٜ

 ٞایی تفاٚت ٌطچٝ زٞٙس، ٔی آٔٛظـ ضا ذّفی ٞای ز٘ساٖ تطٔیٓ

 ٞا ؾی تطض ایٗ چٙیٗ، ٞٓ زاض٘س. ٚخٛز آٔٛظـ زض اصَٛ چكٍٕیط

 ٞای وأپٛظیت تطٔیٓ آٔٛظـ ٔیعاٖ ٚ ویفیت وٝ زاز٘س، ٘كاٖ

 ؾاَ زض ٞا تطٔیٓ ایٗ آٔٛظـ خٟا٘ی تطضؾی ظٔاٖ ظا ذّفی

 ٞا تطضؾی ایٗ پایٝ تط تط٘أٝ تحصیّی ٚ یافتٝ افعایف 1986

 زض Akbar ای ٔطاِؿٝ زض. (5) اؾت تاظٍ٘طی حاَ زض پیٛؾتٝ

 ز٘سا٘پعقىاٖ ٍ٘طـ ٚ آٌاٞی تطضؾی" ٔٛضٛؼ تا 2019 ؾاَ

 ؾطتؿتاٖ قٕاَ زض ذّفی وأپٛظیت تطٔیٓ تٝ ؾٕٛٔی ٘ؿثت

 تطٔیٓ ز٘سا٘پعقىاٖ اظ %97 وٝ قس زازٜ ؾؿٛزی ٘كاٖ

 تطٔیٓ تطای زضصس 83 ٚ 1 ولاؼ ٞای تطٔیٓ تطای ضا وأپٛظیت

 تطای زضصس 78 أا .٘ساز٘س تطخیح ذّفی ٞایز٘ساٖ زٚ ولاؼ

 اظ اؾتفازٜ ایطاٖ زض. (6) زاز٘س تطخیح وٛچه حفطات

 زض ٚ تٛزٜ افعایف حاَ زض ضٚظ تٝ ظضٚ ذّفی ٞای وأپٛظیت

 زض .(7) اؾت افعایف ایٗ زض ٟٔٓ ؾأّی تیٕاضاٖ، ذٛاؾت

 تطضؾی" ؾٙٛاٖ تا  2020 ؾاَ زض ٕٞىاضاٖ ٚ ٔطاِؿٝ فیطٚظٔٙس

 آٔٛظـ ٘حٜٛ ٔٛضز زض قیطاظ قىی ز٘سا٘پع زا٘كدٛیاٖ زیسٌاٜ

 زض زازٜ قس زا٘كدٛیاٖ ٘كاٖ ، "ذّفی وأپٛظیت ٞای تطٔیٓ

 آٔٛظقی ٔثاحث زضتاضٜ اوثط ٔتٛؾطی زیسٌاٜ ٔٛاضز تیكتط

 زضصس 48/3 ٚ زضصس 53 چٙس ٞط .زاض٘س ذّفی ٞای وأپٛظیت

 زٚ ٚ ؾطحی یه حفطات تطٔیٓ ذٛز زض تٛا٘ایی ٞا، آٖ اظ

 اظ زضصس 41/2 وطز٘س اضظیاتی ذٛب ضا وأپٛظیت تا ؾطحی

 ٔثحث تسضیؽ ٔیعاٖ وٝ زاقتٙس ٘یع اؾتماز ٞا آٖ

 تا ٔمایؿٝ زض ٘ػطی آٔٛظقی تط٘أٝ زض ذّفی ٞای وأپٛظیت

 ِعْٚ ٚ زا٘كدٛیاٖ آٔٛظـ تٙاتطایٗ،. اؾت ضؿیف آٔاٍِاْ

 تٛخٝ تا (.8) زاضز ٘یاظ تٝ ٌؿتطـ ظٔیٙٝ، ایٗ زض آ٘اٖ ٟٔاضت

 ایٗ زض ذّفی، ٞای وأپٛظیت آٔٛظـ إٞیت ٔثاحث تٝ

زا٘كدٛیاٖ  ؾّٕىطز ٚ ٍ٘طـ تا دیدٌط  تلاـ ٔطاِؿٝ

 قسٜ ٌطفتٝ ٘ػط زض ظٔاٖ ٚ آٔٛظـ تا ضاتطٝ زض یعز ز٘سا٘پعقىی

 ٚ تٛا٘ایی ٔیعاٖ وأپٛظیت ذّفی، ٞای تطٔیٓ تسضیؽ خٟت

 ٞا،ٖ آ ذٛز زیسٌاٜ اظ ذّفی وأپٛظیت واضٌیطی تٝ زض واضایی

 ضٚـ ٚ حفطٜ تطاـ ططح ٘ثطزٖ، واض تٝ اظ ٔٛاضز آٌاٞی ٔیعاٖ

 .ٌطزز ذّفی تطضؾی وأپٛظیت ٞای تطٔیٓ زض ٌصاضی ٔاتطیىؽ

 بزرسی رٍش

ضٚی   cross sectional ٔمطؿی ٚ تٛصیفی ٔطاِؿٝ ایٗ

پعقىی یعز كدٛیاٖ ؾاَ اذط زٚضٜ زوتطی ز٘سا٘٘فط زا٘ 68

 ؾطقٕاضی تٛزٜ ٚصٛضت  ٌیطی تٝ ٚ ضٚـ ٕ٘ٛ٘ٝ ا٘داْ قس

 ٘أٝ پطؾفٚضی اطلاؾات اظ زا٘كدٛیاٖ اظ یه آ خٟت خٕؽ

 تا پایایی ٚ ضٚایی تاییس قسٜ اؾتفازٜ ٌطزیس. ا٘تراب

 ؾطقٕاضی ضٚـ اظ اؾتفازٜ تا تصازفی، صٛضت تٝ زا٘كدٛیاٖ

 ٔؿیاضطثك   ؾٕٛٔی زٚضٜ آذط ؾاَ ِیؿت زا٘كدٛیاٖ ضٚی اظ

 ایٗ زض ػٚٞفپ زض اذلاق ٘ىات. قس ا٘داْ ذطٚج ٚ ٚضٚز

 تطای تحمیك اٞساف اتتسا، زض ٚ ٌطفت لطاض ٔس٘ػط ٔطاِؿٝ

 زض ٌطزیس ذٛاؾت زض ٞا آٖ ٚاظ قس زازٜ تٛضیح زا٘كدٛیاٖ

 تىٕیُ ضا ٘أٝ پطؾف ٚ وطزٜ قطوت تحمیك زض تٕایُ، صٛضت

 .ٕ٘ایٙس اضؾاَ ٚ
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 1403 اردیبْشت، دٍ، شوارُ سی ٍ دٍدٍرُ      هجلِ داًشگاُ ػلَم پششکی ٍ خدهات بْداشتی ـ درهاًی شْيد صدٍقی یشد 

7556 CC BY-NC 4.0 

  کاهپَسیت با خلفی ّای دًداى تزهين با ارتباط در یشد صدٍقی شْيد دًداًپششکی داًشجَیاى ًگزش

… زاىّای ای شيَع چاقی در داًشجَیاى دختز داًشگاُ  

 

پعقىی وٝ تٕایُ تٝ ذط ز٘سا٘آزا٘كدٛیاٖ ؾاَ  هؼيار ٍرٍد:

ٚ ٚاحس زضؼ تطٔیٕی ضا ٌصضا٘سٜ ٙس زاقتقطوت زض ٔطاِؿٝ 

 ٚاحسٞای وٝ وؿا٘ی قأُ ٚ ٔؿیاض ذطٚج اظ ٔطاِؿٝ تٛز٘س 

 ٚ ا٘س ٍ٘صضا٘سٜ ٔٛفمیت تا ضا 3 ؾّٕی ٚ ٘ػطی تطٔیٕی زضؾی

 تٝ تطتیة تٝ ٍ٘طـ ٚ آٌاٞی ؾٛالات .تٛز ٘الص ٘أٝ پطؾف

 زض وٝ قس ذٛاٞٙس ٌعاضـ فطاٚا٘ی تٛظیؽ ٚ ٕ٘طٜ ٔیاٍ٘یٗ صٛضت

 ٚ تدعیSPSS version 16ٝ افعاض ٘طْ تٛؾط ٞا زازٜ ٟ٘ایت

 ضٚـ تٝ زا٘كدٛیاٖ، اظ اطلاؾات آٚضی خٕؽ تطای .قس٘س تحّیُ

 اطلاؾات: آٖ اَٚ لؿٕت وٝ ٞایی ٘أٝ پطؾف اظ آ٘لایٗ

 زض ؾٛاَ 10 حاٚی زْٚ لؿٕت ،(خٙؽ ؾٗ،) زٌٔٛطافیه

 14 حاٚی ؾْٛ لؿٕت ٚ زا٘كدٛیاٖ ٍ٘طـ ؾٙدف تا ضاتطٝ

 زض ز٘سا٘پعقىی زا٘كدٛیاٖ آٌاٞی ؾٙدف تا طٝضات زض که ؾٛاَ

 .قس اؾتفازٜ اؾت، وأپٛظیت تا ذّفی ٞای ز٘ساٖ تطٔیٓ تا ضاتطٝ

 تطضؾی تطٔیٕی ٔترصصاٖ اظ تٗ 5 تٛؾط ٘أٝ پطؾف ضٚایی

 15 اذتیاض زض ٘أٝ پطؾف اتتسا آٖ پایایی تطضؾی خٟت ٚ قسٜ

 10 ظا پؽ ٚ ٌطفت لطاض آذط ؾاَ ز٘سا٘پعقىی زا٘كدٛیاٖ اظ تٗ

 آِفای ٔحاؾثٝ اظ تؿس ؾپؽ قس، تىطاض واض ٕٞیٗ ٔدسزاً ضٚظ

 خأؿٝ اذتیاض زض ٘أٝ پطؾفتٛز(  7/0)وٝ تیكتط اظ  وطٚ٘ثاخ

 وٝ، تٛز ٌٛ٘ٝ ایٗ ؾٛالات تٝ زٞی ٕ٘طٜ ٘حٜٛ. ٌطفت لطاض ٞسف

 ذیّی ٚ ظیاز ٔتٛؾط، وٓ، وٓ،  ذیّی ٌعیٙٝ پٙح ٍ٘طـ ؾٛالات

 ؾٛاَ .اؾت أتیاظقاٖ ٕ٘طٜ 5 تا 1 اظ تطتیة تٝ وٝ زاض٘س ظیاز

 اؾاؼ تط زا٘كدٛیاٖ وٝ ٔی تٛز زضؾت ٌعیٙٝ چٙس زاضای ،11

 ٕ٘طٜ/. 25د پاؾ ٞط تٝ وٝ زاز٘س  ٔی پاؾد قسٜ زازٜ ٞای آٔٛظـ

 ؾٛالات ؾایط ٔاا ٌٚطفت  ٔی تؿّك ٕ٘طٜ یه ؾٛاَ ایٗ تٝ خٕؿاً ٚ

 زض ٚزاقتٙس  ٕ٘طٜ یه فمط ٘تیدٝ زض زاقتٙس زضؾت ٌعیٙٝ یه

 .ٌطفت ٔی تؿّك ؾٛاَ آٖ تٝ ٕ٘طٜ زضؾت، ٌعیٙٝ ا٘تراب ٛضتص

اظ ٔمیاؼ ِیىطت تطای ؾٙدف ٔمساض آٌاٞی اؾتفازٜ قس تٝ ایٗ 

ظیاز ؾسز تٝ ٌعیٙٝ  پٙح صٛضت وٝ تٝ ٌعیٙٝ ی ذیّی ظیاز ؾسز

وٓ ؾسز زٚ ٚ تٝ ٔتٛؾط ؾسز ؾٝ ٚ تٝ ٌعیٙٝ چٟاض ٚ تٝ ٌعیٙٝ 

ٚ ٔدٕٛؼ ٕ٘طٜ ٞا تا ٞٓ  .تذیّی وٓ ؾسز یه تؿّك ٌطفٌعیٙٝ 

  95تا  48ضؿیف ٚ اظ تاظٜ  47تا 24 خٕؽ ٌطزیس ٚ اظ تاظٜ

 . ذٛب زض ٘ػط ٌطفتٝ قس 120تا  96 ٔتٛؾط ٚ اظ تاظٜ

 

 تجشیِ ٍ تحليل آهاری

 ٚ زا٘كدٛیاٖ تٛؾط ٞا ٘أٝ پطؾف تىٕیُ ٚ تٛظیؽ اظ ؽپ

 یآٔاض افعاض ٘طْ تٛؾط ٞا زازٜ ٔحمك، تٛؾط ٞا آٖ آٚضی خٕؽ

SPSS version 16 زٚ وای آٔاضی آظٖٔٛ تٛصیفی آٔاض تٛؾط 

 تحّیُ ٚ تدعیٝ ٔٛضز Whitney-Mann ٚ فیكط زلیك تؿت ٚ

 تیٙاْ صٛضت تٝ ٞا أٝ٘ ؾف پط ٔطاِؿٝ ایٗ زض. ٌطفت لطاض

 ٔحتٛای وٝ قس زازٜ اطٕیٙاٖ زا٘كدٛیاٖ تٝ ٚ قسٜ ٌطزآٚضی

 ذٛاٞس ٛظٔحف ٔحطٔا٘ٝ صٛضت تٝ ٞا آٖ ٜقس آٚضی خٕؽ اطلاؾات

 ٕٞٝ تطای وأُ طٛض تٝ ٔطاِؿٝ اٞساف چٙیٗ، ٞٓ .ٔا٘س

 .ٌطزیس تیاٖ ٔحمك تٛؾط تفصیُ تٝ زا٘كدٛیاٖ
 ٘أٝ قأُ ؾٛالات ظیط تٛزٜ: پطؾف

تٝ ٘ػط قٕا، ٔیعاٖ آٔٛظـ وأپٛظیت ذّفی زض تط٘أٝ آٔٛظقی -1

 ٘ػطی ٘ؿثت تٝ آٔاٍِاْ چٝ ا٘ساظٜ اؾت؟

* ظیاز          *ذیّی   *ٔتٛؾط           *وٓ    *ذیّی وٓ

 ظیاز 

تٝ ٘ػط قٕا، ٔیعاٖ آٔٛظـ وأپٛظیت ذّفی زض تط٘أٝ  -2

 آٔٛظقی ؾّٕی ٘ؿثت تٝ آٔاٍِاْ چٝ ا٘ساظٜ اؾت؟

*ٔتٛؾط        * ظیاز          *ذیّی     *وٓ*ذیّی وٓ     

 ظیاز

تٝ ٘ػط قٕا، تٝ چٝ ٔیعاٖ ٔیاٖ آٔٛظـ ٘ػطی ٚ ؾّٕی  -3

 طلطاض اؾت؟وأپٛظیت ذّفی تٙاؾة ت

*ٔتٛؾط        * ظیاز          *ذیّی     *وٓ *ذیّی وٓ    

 ظیاز

فطاٌیطی ذٛز ضا اظ آٔٛظـ ٘ػطی ٔثحث وأپٛظیت ذّفی  -4

 وٙیس؟ چٍٛ٘ٝ اضظیاتی ٔی

*ٔتٛؾط        * ظیاز          *ذیّی     *وٓ *ذیّی وٓ    

 ظیاز

ساٖ تٛا٘ایی قٕا زض تطٔیٓ حفطٜ یه ؾطحی )اوّٛظاَ( ز٘ -5

 ذّفی تا وأپٛظیت ضظیٗ چٝ ٔیعاٖ اؾت؟

*ٔتٛؾط        * ظیاز          *ذیّی      *وٓ*ذیّی وٓ    

 ظیاز

ز٘ساٖ  DOیا  MOتٛا٘ایی قٕا زض تطٔیٓ حفطٜ زٚؾطحی  -6

 ذّفی تا وأپٛظیت ضظیٗ چٝ ٔیعاٖ اؾت؟

*ٔتٛؾط        * ظیاز          *ذیّی       *وٓ *ذیّی وٓ  

 ظیاز
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  ٍ ّوکاراىکيويا کلاًتز 
 

ز٘ساٖ  (MOD)ٓ قٕا زض تطٔیٓ حفطٜ ؾٝ ؾطحی تطٔی -7

 ذّفی تا وأپٛظیت ضظیٗ چٝ ٔیعاٖ اؾت؟

 *ٔتٛؾط        * ظیاز          *ذیّی ظیاز     *وٓ*ذیّی وٓ   

 آمالگاموأپٛظیت ذّفی ٘ؿثت تٝ وّیٙیه  ٔیعاٖ آٔٛظـ پطٜ -8

 وٙیس ضا چٍٛ٘ٝ اضظیاتی ٔی

ز          *ذیّی *ٔتٛؾط        * ظیا     *وٓ *ذیّی وٓ   

 ظیاز

وأپٛظیت ذّفی ٘یاظٞای ؾّٕی تٝ چٝ ٔیعاٖ وٕیت آٔٛظـ  -9

 ؾاظز؟ قٕا ضا زض آیٙسٜ تطآٚضزٜ ٔی

*ٔتٛؾط        * ظیاز          *ذیّی      *وٓ *ذیّی وٓ   

 ظیاز

وأپٛظیت ذّفی ٘یاظٞای تٝ چٝ ٔیعاٖ ویفیت آٔٛظـ  -10

 ؾاظز؟ ؾّٕی قٕا ضا زض آیٙسٜ تطآٚضزٜ ٔی

 *ٔتٛؾط        * ظیاز          *ذیّی ظیاز   *وٓ*ذیّی وٓ     

وأپٛظیت ذّفی ٘یاظٞای تٝ چٝ ٔیعاٖ ویفیت آٔٛظـ  -11

 ؾاظز؟ ؾّٕی قٕا ضا زض آیٙسٜ تطآٚضزٜ ٔی

 *ٔتٛؾط        * ظیاز          *ذیّی ظیاز    *وٓ*ذیّی وٓ    

فازٜ زضوسأیه اظ ٔٛاضز ظیط، اظ وأپٛظیت ذّفی اؾت -12

 وٙیس؟ ٕ٘ی

 *ٔتٛؾط        * ظیاز          *ذیّی ظیاز    *وٓ*ذیّی وٓ    

زض تطٔیٓ وأپٛظیت ذّفی چٍٛ٘ٝ  Iططح تطاـ حفطٜ ولاؼ -13

 اؾت؟

 *ٔتٛؾط        * ظیاز          *ذیّی ظیاز      *وٓ*ذیّی وٓ  

زض تطٔیٓ  IIتطاـ حفطٜ وٛچه تا ٔتٛؾط ولاؼ  -14

 طحی زاضز؟وأپٛظیت ذّفی چٝ ط

 *ٔتٛؾط        * ظیاز          *ذیّی ظیاز     *وٓ*ذیّی وٓ   

زض تطٔیٓ  IIططح تطاـ حفطٜ ٔتٛؾط تا ٚؾیؽ ولاؼ -15

 وأپٛظیت ذّفی چٍٛ٘ٝ اؾت؟

 *ٔتٛؾط        * ظیاز          *ذیّی ظیاز    *وٓ*ذیّی وٓ    

ظیت ٞای وأپٛ اظ وساْ ٘ٛؼ ٘ٛاض ٔاتطیه تطای ا٘داْ تطٔیٓ-16

 وٙیس؟ ذّفی اؾتفازٜ ٔی

 *ٔتٛؾط        * ظیاز          *ذیّی ظیاز    *وٓ*ذیّی وٓ    

زض تطٔیٓ وأپٛظیت ذّفی  IVططح تطاـ حفطٜ ولاؼ -17

 چٍٛ٘ٝ اؾت؟

 *ٔتٛؾط        * ظیاز          *ذیّی ظیاز     *وٓ*ذیّی وٓ   

ٛاضز ظیط تطای ایعِٚٝ وطزٖ چٙس ز٘ساٖ وٙاض ٞٓ، وسأیه اظ ٔ -18

 اضخح اؾت؟

 *ٔتٛؾط        * ظیاز          *ذیّی ظیاز    *وٓ*ذیّی وٓ    

ٞای وأپٛظیتی ذّفی  تٙسی تطای تطٔیٓ اض وساْ ضٚـ وف -19

ٔتطی پاِپ(  ٔیّی 5/1ؾٕك )زض فاصّٝ تیف اظ  ٞای وٓ حفطٜ

 وٙیس؟ اؾتفازٜ ٔی

 ی ظیاز*ٔتٛؾط        * ظیاز          *ذیّ  *وٓ*ذیّی وٓ      

ٞای وأپٛظیتی ذّفی  تٙسی تطای تطٔیٓ اظ وساْ ضٚـ وف -20

ٔتطی  ٔیّی 5/1تا  5/0ٞای تا ؾٕك ٔتٛؾط )زض فاصّٝ  حفطٜ

 وٙیس؟ پاِپ( اؾتفازٜ ٔی

 *ٔتٛؾط        * ظیاز          *ذیّی ظیاز    *وٓ*ذیّی وٓ    

ٞای وأپٛظیت ذّفی  تٙسی تطای تطٔیٓ اظ وساْ ضٚـ وف -21

ٔتطی پاِپ(  ٔیّی 5/0ای ؾٕیك )زض فاصّٝ وٕتط اظ ٞ حفطٜ

 وٙیس؟ اؾتفازٜ ٔی

 *ٔتٛؾط        * ظیاز          *ذیّی ظیاز    *وٓ*ذیّی وٓ    

تطٔیٓ وأپٛظیت  Finishingوسأیه اظ اتعاض ظیط ضا تطای -22

 وٙیس؟ ذّفی اؾتفازٜ ٔی

 ظیاز*ٔتٛؾط        * ظیاز          *ذیّی      *وٓ*ذیّی وٓ   

تطٔیٓ وأپٛظیت   Polishingوسأیه اظ اتعاض ظیط ضا تطای -23

 وٙیس؟ ذّفی اؾتفازٜ ٔی

 *وٓ

 *ٔتٛؾط        * ظیاز          *ذیّی ظیاز    *وٓ*ذیّی وٓ    

تطای چه وطزٖ اوّٛغٖ اظ وسأیه اظ ٔٛاضز ظیط وٕه -24

 ٌیطیس؟ ٔی

*ذیّی   *ٔتٛؾط        * ظیاز             *وٓ  *ذیّی وٓ  

 ظیاز

 ًتایج

ٞا ٔصوط ٚ  زضصس( اظ آٖ 4/54٘فط ) 37وٙٙسٜ ٘فط قطوت 68

آٔاضی   ض٘ح ؾٙی خأؿٝ .زضصس( ٔٛ٘ث تٛز٘س 6/45٘فط ) 31

ؾاَ تٛزٜ اؾت، تٝ  35اِی  20٘یع اظ  ز٘سا٘پعقىیزا٘كدٛیاٖ 

ای وٝ ٔیاٍ٘یٗ ٚ ا٘حطاف ٔؿیاض ؾٗ خأؿٝ آٔاضی ٔٛضز  ٌٛ٘ٝ

زض ایٗ ٔطاِؿٝ، اظ  ؾاَ تٛزٜ اؾت. 12/25 ± 3/2ٔطاِؿٝ تطاتط تا 

آ٘لایٗ اؾتفازٜ ٌطزیس وٝ لؿٕت اَٚ آٖ حاٚی  ٘أٝ پطؾف

ؾٛاَ  10اطلاؾات زٌٔٛطافیه )ؾٗ، خٙؽ(، لؿٕت زْٚ حاٚی

زض ضاتطٝ تا ؾٙدف ٍ٘طـ زا٘كدٛیاٖ ٚ لؿٕت ؾْٛ، حاٚی 

ؾٛاَ زض ضاتطٝ تا ؾٙدف آٌاٞی زا٘كدٛیاٖ ز٘سا٘پعقىی  14

ٞای ذّفی تا وأپٛظیت تٛز، اؾتفازٜ  ز٘ساٖ زض ضاتطٝ تا تطٔیٓ
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 ± 74/6ٔؿیاض ٕ٘طٜ وُ ٍ٘طـ تطاتط تا  قس. ٔیاٍ٘یٗ ٚ ا٘حطاف

وٝ تیكتطیٗ ٚ وٕتطیٗ ٕ٘طٜ  تٛزٜ اؾت. اظ آ٘دایی 80/22

تٛزٜ اؾت،  50ٚ  10حاضط، تٝ تطتیة تطاتط تا  ٘أٝ پطؾف

ٌیطی قس وٝ ٕ٘طٜ وُ ٍ٘طـ زا٘كدٛیاٖ ؾاَ  چٙیٗ ٘تیدٝ ایٗ

ضقتٝ ز٘سا٘پعقىی وٕتط اظ ٔتٛؾط تٛزٜ اؾت. ٕٞا٘طٛض وٝ  آذط

ٔیاٍ٘یٗ ٚ ا٘حطاف ٔؿیاض ٞط زٚ خٙؽ ٘كاٖ زازٜ  1َٚ خسزض 

تٛخٟی ٔیاٖ ٕ٘طٜ ٍ٘طـ  قسٜ اؾت، ٞیچ تفاٚت لاتُ

چٙیٗ،  ٞٓ. (P=0.828) زا٘كدٛیاٖ ٔٛ٘ث ٚ ٔصوط ٚخٛز ٘ساضز

ٞیچ اضتثاط ٔؿٙازاضی ٔیاٖ ٕ٘طٜ ٍ٘طـ زا٘كدٛیاٖ ؾاَ آذط 

ضقتٝ ز٘سا٘پعقىی زا٘كٍاٜ ؾّْٛ پعقىی یعز ٚ ؾٗ ٔكاٞسٜ 

زؾت آٔسٜ اظ ٔطاِؿٝ حاضط،  تطاؾاؼ ٘تایح تٝ .(P=0.986)٘كس 

ٔیاٍ٘یٗ ٚ ا٘حطاف ٔؿیاض ٕ٘طٜ وُ آٌاٞی زا٘كدٛیاٖ ؾاَ آذط 

ٞای  ضقتٝ ز٘سا٘پعقىی زض ضاتطٝ تا تطٔیٓ وأپٛظیت ز٘ساٖ

ٜ حاصُ قسٜ، تٛزٜ اؾت وٝ ٕ٘ط 08/9 ± 09/2ذّفی تطاتط تا 

تیاٍ٘ط آٌاٞی وٓ )ضؿیف( زا٘كدٛیاٖ ؾاَ آذط ضقتٝ 

ز٘سا٘پعقىی اؾت. زض ایٗ ٔطاِؿٝ، ٔیاٍ٘یٗ ٚ ا٘حطاف ٔؿیاض ٕ٘طٜ 

آٌاٞی زا٘كدٛیاٖ ز٘سا٘پعقىی ٔٛ٘ث ٚ ٔصوط، تٝ تطتیة تطاتط تا 

تٛزٜ اؾت ٚ ٞیچ اضتثاط آٔاضی  02/9 ± 11/2ٚ  13/9 ± 11/2

آٌاٞی ٘یع ٔكاٞسٜ ٘كس ٔؿٙازاضی ٔیاٖ خٙؿیت ٚ ٕ٘طٜ 

(P=0.830). ٝزؾت آٔسٜ، آٌاٞی زا٘كدٛیاٖ  تطاؾاؼ ٘تایح ت

تط  ؾاَ آذط ضقتٝ ز٘سا٘پعقىی زا٘كٍاٜ ؾّْٛ پعقىی تعز وٛچه

تط  ٚ زا٘كدٛیاٖ تعضي 81/22 ± 75/6ؾاَ، تطاتط تا  30اظ 

ٔیاٖ ٕ٘طٜ  تٛزٜ اؾت. 43/9 ± 19/1ؾاَ، تطاتط تا  30ٔؿاٚی 

ٖ ٘یع اضتثاط آٔاضی ٔؿٙازاضی ٔكاٞسٜ آٌاٞی ٚ ؾٗ زا٘كدٛیا

 .(P=0.731)٘كسٜ اؾت 

 

 1401ٞای ذّفی تا وأپٛظیت زض ؾاَ  قٟیس صسٚلی یعز زض اضتثاط تا تطٔیٓ ز٘ساٖ خعئیات ٔیاٍ٘یٗ ٕ٘طٜ ٍ٘طـ زا٘كدٛیاٖ ز٘سا٘پعقىی: 1خسَٚ 

 P هياًگيي ±هؼيار اًحزاف تؼداد  

 خٙؿیت
 97/22±13/7 37 ٔٛ٘ث

828/0 
 61/22±36/6 31 ٔصوط

 ؾٗ
 81/22±75/6 64 30وٕتط اظ 

986/0 
 75/22±63/7 4 30تیكتط ٔؿاٚی 

  80/22±74/6 68 ٕ٘طٜ وُ ٍ٘طـ

 
 1401ٞای ذّفی تا وأپٛظیت زض ؾاَ  قٟیس صسٚلی یعز زض اضتثاط تا تطٔیٓ ز٘ساٖ خعئیات ٔیاٍ٘یٗ ٕ٘طٜ آٌاٞی زا٘كدٛیاٖ ز٘سا٘پعقىی: 2خسَٚ 

 P ياًگيي ه± اًحزاف تؼداد  

 خٙؿیت
 13/9±11/2 37 ٔٛ٘ث

830/0 
 02/9/±11/2 31 ٔصوط

 ؾٗ
 06/9//±14/2 64 30وٕتط اظ 

731/0 
 19/1±43/9 4 30تیكتط ٔؿاٚی 

  08/9±09/2 68 ٕ٘طٜ آٌاٞی ٍ٘طـ

 

 بحث

 تطٔیٓ تطای ٔٙاؾة ا٘تراب یه تٝ ٞا ضظیٗ وأپٛظیتٜ أطٚظ

 ا٘داْ ٔطاِؿات ؾاؼطات ِٚی ا٘سقسٜ تثسیُ لسأی ٞای ز٘ساٖ

 وٝ ا٘س تٛزٜ ٕٞطاٜ وٕتطی ٔٛفمیت تا ذّفی ٞای تطٔیٓ زض قسٜ،

 پٛؾیسٌی ٔیىطِٚیىیح، ٜ،قس ٙاذتٝق ٞای ٔحسٚزیت تطیٗ ٟٔٓ

 تاظیاتی زض ٘اتٛا٘ی ٚ تالا ؾایف تاضضؿیف، تحُٕ تٛا٘ایی ثا٘ٛیٝ،

 شوطتٝ  یاٖقا چٙیٗ، ٞٓ. (9) اؾت قسٜ ٌطفتٝ ٘ػط زض تٕاؼ

 زض ظیازی تؿیاض ٞای چاِف تا ىاٖز٘سا٘پعق أطٚظٜ، وٝ تاؾ

 تٛصیٝ زِیُ، ٕٞیٗ تٝضٚتطٚ قسٜ ٚ  زضٔا٘ی  ٞای ضٚـ ا٘تراب

 ٞای تٕاْ ذٛاؾتٝ تٝ تٛخٝ تا پعقه یه آٔٛظـ وٝ اؾت قسٜ
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  ٍ ّوکاراىکيويا کلاًتز 
 

 زض ٔطاِؿات .(1) زقٛ ا٘داْ ٞا پیكطفت ٕٞٝ تا تاییس تیٕاض

 تٝ ٘یع زضٔاٖ ٚ ٔازٜ ا٘تراب وٝ اؾت قسٜ  زازٜ كاٖ٘ ،قتٌٝص

 وٝ اؾت شوط قایاٖ .(10) زاضز تؿتٍی ٔؿیٙی ؾٕٛٔی ازضان

 زا٘كدٛیاٖ ٍ٘طـ ٚ آٌاٞی تؿییٗ حاضط، ٔطاِؿٝ اظ اصّی ٞسف

 تا ذّفی ٞای ز٘ساٖ تطٔیٓ آٔٛظـ تا اضتثاط زض یعز ز٘سا٘پعقىی

 ؾاَ زا٘كدٛی 68 ٔطاِؿٝ، ایٗ زض وّی، طٛض تٝ .اؾت وأپٛظیت

 ٔطاِؿٝ ٔٛضز یعز پعقىی ؾّْٛ زا٘كٍاٜ ز٘سا٘پعقىی ضقتٝ آذط

 ٚ ٔیاٍ٘یٗ ٚ تٛز٘س ٔصوط ٞا آٖ تیكتط وٝ تٛز٘س ٌطفتٝ لطاض

 12/25 ± 3/2تا تطاتط ٔطاِؿٝ ٔٛضز آٔاضی خأؿٝ ٔؿیاض ا٘حطاف

 ٕ٘طٜ ٔؿیاض ا٘حطاف ٚ ٔیاٍ٘یٗ ٔطاِؿٝ، ایٗ زض .اؾت تٛزٜ ؾاَ

 تطاتط ز٘سا٘پعقىی ضقتٝ آذط ؾاَ زا٘كدٛیاٖ ٍ٘طـ وُ

 ؾاَ زا٘كدٛیاٖ ٍ٘طـ وُ ٕ٘طٜ ٚ اؾت تٛزٜ 80/22 ± 74/6تا

 وٝ حاِی زض. ؾت ا تٛزٜ ٔتٛؾط اظ وٕتط ز٘سا٘پعقىی قتٝ ض آذط

 قتٝ ض ا٘كدٛیاٖز  ٍ٘طـ ٕٞىاضاٖ، ٚ زاٚضی ٔطاِؿٝ زض

 تیكتط ذّفی وأپٛظیت تطٔیٓ آٔٛظـ تٝ ٘ؿثت ز٘سا٘پعقىی

 ٔطاِؿٝ زض چٙیٗ، ٞٓ .ؾتا قسٜ ٌعاضـ ؾط ٔتٛ ٔؿاٚی

 تٝ ٘ؿثت ز٘سا٘پعقىی ضقتٝ دٛیاٖزا٘ك ٍ٘طـ فیطٚظٔٙس،

 تط. اؾت قسٜ ٌعاضـ ضؿیف ذّفی، وأپٛظیت تطٔیٓ آٔٛظـ

 كتطتی ٕٞا٘ٙس ٔطاِؿٝ حاضط ٔطاِؿٝ، ایٗ ٘تایح اؾاؼ

 زض ذّفی وأپٛظیت آٔٛظـ ویفیت ٔطاِؿٝ، ٔٛضز زا٘كدٛیاٖ

 ضؿیف ٚ وٓ ضا واضی آیٙسٜ تطای ؾّٕی ٘یاظٞای وطزٖ تطآٚضزٜ

 ٕٞىاضاٖ، ٚ ٔطاِؿٝ فیطٚظٔٙس زض وٝ حاِی زض. تٛز٘س وطزٜ ٌعاضـ

 اؾت قسٜ ٌعاضـ ٔتٛؾط ٔٛضز ایٗ تٝ ٘ؿثت زا٘كدٛیاٖ ٍ٘طـ

 پاؾد زٞٙسٜ زا٘كدٛیاٖ تیكتط حاضط، ٔطاِؿٝ ٘تایح اؾاؼ تط. (8)

 ؾّٕی ٚ ٘ػطی آٔٛظـ ٔیعاٖ وٝ تٛز٘س تاٚض ایٗ تط ٘أٝ پطؾف تٝ

 4/57 تطتیة تٝ وٝ ٘ثٛزٜ وافی آٔاٍِاْ تٝ ٘ؿثت ذّفی وأپٛظیت

 .ٕ٘ٛز٘س اضظیاتی وٓ ذیّی ایٗ ٔیعاٖ ٞاضا زضصس 8/58زضصس ٚ 

 ٔثحث ٘ػطی آٔٛظـ اظ ضا ذٛز فطاٌیطی دٛیاٖ،زا٘ك اظ یه هیچ

 ذٛز فطاٌیطی %2/42 ٘ىطز٘س اضظیاتی ظیاز ذیّی ذّفی، وأپٛظیت

 ٔطاِؿٝ زض .ٕ٘ٛز٘س اؾلاْ وٓ ضا ٔیعاٖ ایٗ %3/35 ٚ ٔتٛؾط ضا

 ٔتٛؾط ضا ذٛز فطاٌیطی %4/54 زا٘كدٛیاٖ كتطتی ٘یع صازلی

 ٚ %5/9 ،8/8 تطتیة تٝ چٙیٗ زض ٔطاِؿٝ حاضط ٞٓ .وطز٘س ٌعاضـ

 ٚ زٚ یه، ای حفطٜ تطٔیٓ زض ضا ذٛز تٛا٘ایی دٛیاٖ،زا٘ك اظ 5/9%

 حاضط، ٔطاِؿٝ تطذلاف  .وطز٘س ٌعاضـ ظیاز ذیّی ؾطحی، ٝؾ

 %48، 52 تطتیة تٝ ٚ تٛزٜ تالاتط فیطٚظٔٙسی ٔطاِؿٝ زض ٔیعاٖ ایٗ

 سطحی ٝؾ ٚ زٚ یه، حفطٜ تطٔیٓ زض ضا زذٛ تٛا٘ایی 45/1% ٚ

 وطز٘س ٌعاضـ ذٛب ضا ضظیٗ وأپٛظیت اظ ذّفی اؾتفازٜ ز٘ساٖ

 وّیٙیه پطٜ آٔٛظـ ٔیعاٖ تا ضاتطٝ زضزض ٔطاِؿٝ حاضط  (.8)

 ایٗ زا٘كدٛیاٖ اظ %22 ٚ %30آٔاٍِاْ، تٝ ٘ؿثت ذّفی وأپٛظیت

 تا اتضاؾ ٞٓ .وطز٘س اضظیاتی وٓ ٚ وٓ ذیّی تطتیة تٝ ضا ٔیعاٖ

 ٔطاِؿٝ زض اِتحصیلاٖ فاضـ اظ %37 ٚ %34 تطتیة تٝ ط،حاض ٔطاِؿٝ

 ضا آٔاٍِاْ تٝ ٘ؿثت وأپٛظیت وّیٙیه پطٜ آٔٛظـ ٔیعاٖ زاٚضی،

 اظ آٔسٜ تزؾٝ ت ٘تایح طثك. (11) وطز٘س ٌعاضـ وٓ ٚ وٓ ذیّی

 ویفیت ٚ وٕیت وٝ وطز٘س اؾلاْ طحاض ٔطاِؿٝ ٞای زازٜ آ٘اِیع

 ضا ٞا آٖ ؾّٕی ٘یاظٞای طٔتٛؾ ٔیعاٖ تٝ ذّفی، وأپٛظیت آٔٛظـ

ضاؾتا تا ٔطاِؿٝ زاٚضی ٚ ٕٞىاضاٖ  س. وٝ ٞٓوٙ ٔی تطآٚضزٜ آیٙسٜ زض

 تا ٍ٘طـ ٕ٘طٜ ٔیاٖ اضتثاط ٔطاِؿٝ، ایٗ زض چٙیٗ، ٞٓ. (11) زتٛ

 تزؾ تٝ ٘تایح اؾاؼ تط وٝ اؾت قسٜ تطضؾی ؾٗ ٚ خٙؿیت

 ٍ٘طـ ٕ٘طٜ یأٖ ٔؿٙازاضی اضتثاط ٞا، آٖ ٔطاِؿٝ اظ آٔسٜ

 یعز پعقىی ؾّْٛ زا٘كٍاٜ ز٘سا٘پعقىی تٝضق آذط اَؾ دٛیاٖزا٘ك

 حاضط،ٔطاِؿٝ  تا ٞٓ ضاؾتا .اؾت ٘كسٜ ٔكاٞسٜ  خٙؿیت ٚ ؾٗ تا

 ٍ٘طـ ٕ٘طٜ ٔیاٖ ٔؿٙازاضی اضتثاط ٕٞىاضاٖ، ٚ زاٚضی ٔطاِؿٝ زض

 كسٜ٘ ٞسٜٔكا ؾٗ ٚ خٙؿیت ٚ ز٘سا٘پعقىی ضقتٝ زا٘كدٛیاٖ

 ٍ٘طـ ٕ٘طٜ ٍ٘یٗٔیا ٘یع ٕٞىاضاٖ ٚ زاٚضی ٔطاِؿٝ زض .(12) ؾتا

 اظ تالاتط آٌاٞی ٕ٘طات تطذلاف ٔطز وٙٙسٌاٖ طوتق ٌطٜٚ زض

 ٔطاِؿٝ زض ِٚی تٛز ظٖ وٙٙسٌاٖقطوت  ٍ٘طـ ٕ٘طٜ ٔیاٍ٘یٗ

 ؾاَ زا٘كدٛیاٖ آٌاٞی وُ ٕ٘طٜ ٔؿیاض ا٘حطاف ٚ ٍ٘یٗٔیا حاضط،

 ٞای ز٘ساٖ وأپٛظیت تطٔیٓ تا ضاتطٝ زض ز٘سا٘پعقىی ضقتٝ آذط

 قسٜ، حاصُ ٕ٘طٜ وٝ اؾت زٜتٛ 08/9 ± 09/2 ات تطاتط ذّفی

 ضقتٝ آذط ؾاَ زا٘كدٛیاٖ (ضؿیف) وٓ آٌاٞی تیاٍ٘ط

 اِؿٝٔط زض حاضط، ٔطاِؿٝ تطذلاف ىٝحاِی زض اؾت، ز٘سا٘پعقىی

T KUMARAN ٚ ،ٖتؿیاض زا٘كدٛیاٖ آٌاٞی ٔیعاٖ ٕٞىاضا 

 ٕٞىاضاٖ، ٚ زاٚضی ٔطاِؿٝ زض (12). اؾت قسٜ ٌعاضـ ؾاِی

 وٙٙسٌاٖ قطوت آٌاٞی ٕ٘طٜ ٔیاٍ٘یٗ حاضط، ٔطاِؿٝ تا تاضاؾ ٞٓ

 ٔطاِؿٝ، ایٗ زض. (12) زتٛ 16اظ ٕ٘طٜ وُ  5/8 ± 40/2 تطاتط

 ٔٛ٘ث یتخٙؿ ٚ دٛیاٖزا٘ك آٌاٞی ٕ٘طٜ ٔیاٖ تٛخٟی لاتُ تفاٚت
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  کاهپَسیت با خلفی ّای دًداى تزهين با ارتباط در یشد صدٍقی شْيد دًداًپششکی داًشجَیاى ًگزش

… ّای ایزاى شيَع چاقی در داًشجَیاى دختز داًشگاُ  

 

 ؾٗ ٚ آٌاٞی ٕ٘طٜ ٔیاٖ چٙیٗ، ٞٓ. ٘ساضز ٚخٛز ٔصوط ٚ

 .اؾت ٘كسٜ ٔكاٞسٜ ٔؿٙازاضی آٔاضی اضتثاط ٘یع زا٘كدٛیاٖ

 T KUMARANٚ  ٔطاِؿٝ زض حاضط، ٔطاِؿٝ تا اؾتاض ٞٓ

 ٔصوط ٚ ٔٛ٘ث ثتخٙؿ ٚ دٛیاٖزا٘ك آٌاٞی ٔیعاٖ ٕٞىاضاٖ،

 اؾت ٘كسٜ ٔكاٞسٜ ٔؿٙازاضی تفاٚت پعقىی، تٝضق دٛیاٖزا٘ك

 ٌطٜٚ زض آٌاٞی ٕ٘طٜ ٔیاٍ٘یٗ ٕٞىاضاٖ، ٚ زاٚضی ٔطاِؿٝ زض .(13)

 ِٚی تٛز ٔطز وٙٙسٌاٖ قطوت ٌطٜٚ اظ تالاتط ٔٛ٘ث وٙٙسٌاٖ قطوت

 ٘ثٛز ٔؿٙازاض آٔاضی ٘ػط اظ حاضط، ٔطاِؿٝ تا ضاؾتا ٞٓ تفاٚت، ایٗ

(11). 

 گيزی ًتيجِ

آٌاٞی زؾت آٔسٜ اظ ٔطاِؿٝ حاضط،  اؾاؼ ٘تایح تٝ تط

آٔٛظـ زا٘كدٛیاٖ ؾاَ آذط ضقتٝ ز٘سا٘پعقىی زض ضاتطٝ تا 

، وٕتط اظ ٔتٛؾط ٚ ٍ٘طـ ٞای ذّفی تطٔیٓ وأپٛظیت ز٘ساٖ

ٞیچ  ض ایٗ ٔطاِؿٝچٙیٗ، ز ـ قسٜ اؾت. ٌٞٓعاض ضؿیفٞا،  آٖ

ٖ تا زا٘كدٛیاٚ ٍ٘طـ تٛخٟی ٔیاٖ ٕ٘طٜ آٌاٞی  لاتُتفاٚت 

خٙؿیت ٚ ؾٗ ٔكاٞسٜ ٘كسٜ اؾت. تٝ ؾثاضت زیٍط، ٍ٘طـ ٚ 

ٞای  ز٘ساٖ  آٌاٞی زا٘كدٛیاٖ ٘ؿثت تٝ آٔٛظـ تطٔیٓ وأپٛظیت

ذّفی تا خٙؿیت ٔصوط ٚ ٔٛ٘ث ٚ تاظٜ ؾٙی زا٘كدٛیاٖ تفاٚت 

 خٟی ٘ساقتٝ اؾت.تٛ لاتُ

  ّای پضٍّشی: هحدٍدیت

 زض ایٗ ٔطاِؿٝ تٝ ؾّٕىطز زا٘كدٛیاٖ ٔتٙاؾة تا ؾاَ

ٔپٛظیت واترمیم وٝ یه  ٚضٚزیكاٖ تٛخٟی ٘كس ٚ اظ آ٘دایی

تٝ  نسبتٞا ٖ آزاضای ٔطاحُ ٔرتّفی اؾت ٕٞچٙیٗ تٝ ٍ٘طـ 

 ی ٘كس.ا ٞای ذّفی اقاضٜ ٔطاحُ ٔرتّف تطٔیٓ وأپٛظیت

فطز ٔٛضز ٔصاحثٝ  وٝ این موضوع  اِؿٝ تٝچٙیٗ زض ایٗ ٔط ٞٓ

 تٛزٜ تٛخٟی ٘كسٜ اؾت.إُِّ  زا٘كدٛیاٖ ؾطاؾطی یا تیٗ زا

 گشاری سپاط

 12638 تا قٕاضٜ ایٗ ٔماِٝ تطٌطفتٝ اظ پایا٘أٝ تحمیماتی 

قٟیس  زا٘كٍاٜ ؾّْٛ پعقىی پػٚٞكیتا حٕایت ٔؿاٚ٘ت  اؾت ٚ

 .ٌطزز یٌعاضی ٔ تسیٙٛؾیّٝ ؾپاؼ وٝ ا٘داْ قسٜ صسٚلی یعز

 ٘ساضز.حاهی هالی: 

 .ٚخٛز ٘ساضز تؼارض در هٌافغ:

 هلاحظات اخلاقی

ایٗ ٔطاِؿٝ زض وٕیتٝ اذلاق زا٘كٍاٜ ؾّْٛ پعقىی یع تا وس 

 اذلاق شیُ تٝ تصٛیة ضؾیسٜ اؾت.

( RI.SSS.YRTNRSNID.IRR .1400.029) 

 ًَیسٌدگاى هشارکت

آلای زوتط  سٜ،یا اضائٝ زضفٟیٕٝ قفیؿی ذا٘ٓ زوتط 

 زضذا٘ٓ ویٕیا ولا٘تط  ٔطاِؿٝ، یططاح زضطحیٓ زاٚضی اِؿثساِ

 زاقتٝ ٔكاضوت ٞا زازٜ ُیتحّ ٚ ٝیتدع زضو  ٞا زازٜ یآٚض خٕؽ

تا احسی زض  تی خانم دکتر  ذا٘ٓ زوتط ٔائسٜ ذٛقسَ ٚ ٚ

 زضا٘س ٚ ٕٞٝ ٘ٛیؿٙسٌاٖ  اصلاحات ٚ تاظتیٙی ٔتٗ قطوت زاقتٝ

 ؾٛالات تٝ ییپاؾرٍٛ ٚ ٔماِٝ ییٟ٘ا ٚ ٝیاِٚ فیطایٚ ٗ،یتسٚ

 .ٞؿتٙس ٓیؾٟ ٔماِٝ تا ٔطتثط
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Introduction: Today, composite resins are a suitable choice for tooth restoration, which in relation to 

posterior teeth, the most important limitations are marginal leakage, secondary decay, poor load 

bearing capacity, high wear and inability to restore contact. The durability of posterior restorations 

especially class II restorations is less compared to amalgam restorations. This has been affected by 

various factors such as polymerization shrinkage, thermal expansion coefficient and abrasion resistance 

that limits the durability of the posterior composite.  

Methods: The present study was a cross-sectional descriptive study, which 68 final year dental 

students of School of Dentistry of Shahid Sadoughi University of Medical Sciences in Yazd City were 

selected by census and their attitude and awareness were studied using a valid and reliable 

questionnaire containing demographic characteristics and attitude as well as awareness questions. All 

the data were analyzed in SPSS 16 statistical software. Likert scale was used to measure awareness and 

attitude. 

Results: In the present study, among the 68 final year dental students, 37 students (54.4%) were male, 31 

students (45/6%) were female the mean and standard deviation of the age of the participants was 25.12 ± 

2.3 years. In this study, the mean and standard deviation of total attitude score of final year dental students 

was equal to 22.80 ± 6.74 and the total attitude score of final year dental students based on Likert Scale 

was lower than the average. Most of the students reported the quality of posterior composite training to 

meet practical needs as poor. 

Conclusion: Based on the results, the awareness and attitude of final year dental students in relation to 

posterior composite restoration training was less than average and weak, respectively. There was no 

significant difference was observed between the knowledge and attitude scores with the gender and age. 

Keywords: Attitude, Awareness, Posterior composite, Dental student. 
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