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 شوازُ صفحِ:  

القا شده توسط  اختلالات رفتاریاثر عصاره زنیان و کارون بر 
 نر بالغ های رتحرکتی مسمن در  بی

 

 1، هْذی سٌّوا1*، هؼلَهِ اكل سٍػتا1صّشا هحوذی

 

 
 هقالِ پطٍّشی

 

  

فظِ فضایی ٍ اضطشاب دس اثش ػلاسُ ّیذسٍاتاًلی صًیاى ٍ واسٍى )اص تشویثات هَخَد دس صًیاى( تش یادگیشی ٍ حا ،دس ایي تحمیك هقدهِ:

 ؿذ.حشوتی هضهي تشسػی ّای ًش تالغ هَاخِ ؿذُ تا اػتشع تیست

تشای هَاخِْ تا ّا ست ست تمؼین ؿذًذ(. 10گشٍُ )ّش گشٍُ  6ػش ست اػتفادُ ؿذ ٍ حیَاًات تِ  60دس ایي هطالؼِ اص  :زٍش بسزسی

( سا تِ mg/kg 500ػلاسُ صًیاى )( ٍ mg/kg 20واسٍى ) گشفتٌذ ٍ هتَالی دس همیذوٌٌذُ لشاسسٍص  21ػاػت تِ هذت  6ّش سٍص  ،اػتشع

ػلاٍُ هشتفغ اسصیاتی ؿذ. ِ كَست گاٍاط دسیافت ًوَدًذ. یادگیشی ٍ حافظِ فضایی تا اػتفادُ اص هاص آتی هَسیغ ٍ اضطشاب تَػط هاص ت

  اًدام گشفت.  One-way ANOVA  ٍTukeyتدضیِ ٍ تحلیل اطلاػات اص طشیك ٍ  SPSS version.16هطالؼات آهاسی تا اػتفادُ اص 

 (> P 05/0) هؼافت ٍ (> P 01/0) صهاى وٌتشل، گشٍُ تا همایؼِ دس هَسیغ آتی هاص دس ّا¬ست ؿذ تاػث هضهي حشوتی¬تی ًتایج:

 ٍسٍد ذدسك. (> P 05/0) وٌٌذ ؿٌا ّذف دایشُ ستغ دس سا ووتشی هؼافت ٍ صهاى ٍ وٌٌذ طی پٌْاى ػىَی تِ سػیذى تشای سا تیـتشی

. تَد ووتش وٌتشل گشٍُ تا همایؼِ دس ًیض (> P 01/0) تاصٍ ایي دس هاًذى صهاى دسكذ ٍ هشتفغ ػلاٍُِ ت هاص دس (> P 001/0) تاص تاصٍی تِ

 اػتشػی حیَاًات حافظِ ًمق تش اثشی صًیاى ػلاسُ اها ؿذ هَسیغ هاص دس اػتشػی ّای¬ست ػولىشد تْثَد هَخة واسٍى تیواس

 تا ؿذُ هَاخِ حیَاًات دس تاص تاصٍی دس هاًذى صهاى دسكذ ٍ تاص تاصٍی تِ ٍسٍد دسكذ افضایؾ هَخة واسٍى ٍ صًیاى لاسُػ تیواس. ًذاؿت

  .ؿذ اػتشع

 تیواس ٍ دٌّذ‌هی واّؾ هضهي حشوتی‌تی اػتشع تا ؿذُ هَاخِ ّای‌ست دس سا اضطشاتی سفتاس واسٍى، ٍ صًیاى ػلاسُ گيسی: ًتيجِ

 اص ًاؿی ّای‌آػیة واّؾ دس( واسٍى طشیك اص حذی تا) صًیاى احتوالاً. وٌذ‌هی خلَگیشی حیَاًات ایي دس ِحافظ ًمق تشٍص اص واسٍى

 .تاؿذ هَثش ػلثی ػیؼتن دس اػتشع

 

 ست حافظِ، اختلالات اضطشاب، هضهي، حشوتی‌تی اػتشع صًیاى، واسٍى، ّای کليدی: ٍاضُ

 
 شدُ القا زفتازی اختلالات بس( آى دز هَجَد ػودُ هًََتسپي) کازٍى ٍ شًياى ػصازُ اثس .سٌّوا هْذی هؼلَهِ، سٍػتا اكل هحوذی صّشا، ازجاع:

 .7051-61(: 9) 31؛ 1402د یضهدلِ ػلوی پظٍّـی داًـگاُ ػلَم پضؿىی ؿْیذ كذٍلی  .بالغ ًس ّای زت دز هصهي حسکتی بی تَسط

 

 

 

                                                           

  .انایر زنجبن، اسلامی، آزاد دانشگبه زنجبن، واحد فیسیولوشی، گروه-1

 78189-178;8 صندوق پستی= ،mrousta58@gmail.com =، پست الكترونیكی:15891965>1 تلفن= نویسنده مسئول(؛*)
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 زفتازیاختلال اثس ػصازُ شًياى ٍ کازٍى بس 
 

… ّای ایساى شيَع چاقی دز داًشجَیاى دختس داًشگاُ  

 

 هقدهِ

لیذی تذى تشای تـخیق ػَاهل هغض تِ ػٌَاى اًذام و

لَطیىی ّای فیضیَؿَد ٍ تؼیاسی اص پاػخا هحؼَب هیص اػتشع

ّا اص طشیك وٌذ. اػتشعاًذاصی هی ٍ سفتاسی تِ اػتشع سا ساُ

تیي هغض سا یه ساتطِ دٍ طشفِ  ،ّااػلاب خَدهختاس ٍ َّسهَى

وٌٌذ. ایوٌی ٍ غیشُ ایداد هیػشٍلی، ػیؼتن  - ٍ ػیؼتن للثی

تشاتش اػتشع حاد ًظش اص پاػخ ػتیض ٍ گشیضی وِ تذى دس  كشف

هوىي اػت سٍیذادّایی دس صًذگی سٍصهشُ افشاد  ،دّذًـاى هی

ٍخَد داؿتِ تاؿذ وِ دس  (ّا آىتِ ػٌَاى ػثه صًذگی )

اػتفادُ اص . (1) وٌذهضهي سا ایداد  هذت، اػتشع طَلاًی

سٍؿي  ساچگًَگی ٍاوٌؾ هغض تِ اػتشع  ،ّای حیَاًی هذل

ووتش، آهیگذال ٍ لـش  . ّیپَواهپ ٍ تِ همذاس(2) اػت ًوَدُ

هٌاطك هغض  تشیيهْن ،(Prefrontal cortex)پیؾ پیـاًی

ّای گلَوَوَستیىَئیذی هَسد ّذف  ّؼتٌذ وِ تَػط َّسهَى

دس  گیشد. اػتشع هَخة پیذایؾ تغییشات ػاختاسیلشاس هی

طَس  تِ (؛2) ؿَدپیـاًی هی ّیپَواهپ، آهیگذال ٍ لـش پیؾ

ذسیتی ٍ واّؾ تؼذاد ًـیٌی دً ةهثال، اػتشع هَخة ػم

وِ دس آهیگذال تِ  ؿَد دس حالیهیدس ّیپَواهپ ّا دًذسیت

ّا دس ّؼتِ افضایؾ تشاون خاسّای دًذسیتی ٍ گؼتشؽ دًذسیت

تغییشات  ،ٍ دس ًتیدِ (3) گشددای خاًثی هٌدش هیلاػذُ

سفتاسی ًظیش ًمق حافظِ ٍ پیذایؾ سفتاسّای اضطشاتی ٍ 

حشوتی یىی اص اًَاع  . تی(2) ؿَدپشخاؿگشی سا هَخة هی

ؿَد ٍ دس هطالؼات هتؼذدی تشای المای هحؼَب هیاػتشع 

حشوتی تی واس تشدُ ؿذُ اػت. ّای حیَاًی تِاػتشع دس هذل

ی هختلف هتؼذدی دس ًَاح ّایدس حالت حاد ٍ هضهي، آػیة

تا  طَس هثال، گزاسد. تِخای هی هغض اص خولِ ّیپَواهپ تِ

ّای ًی ٍ تحشیه تَلیذ سادیىالاوؼیذا تضؼیف ػیؼتن آًتی

افضایؾ  ؿَد.سا هَخة هی اػتشع اوؼیذاتیَ ٍ ًیتشٍصاتیَآصاد، 

، تغییش دس ّیپَواهپ آپَپتَص ی ٍالتْات تیاى فاوتَسّای پیؾ

ًیض اص ًتایح  هغضٍ تغییشات ػاختاسی دس  ویتشّاػطح ًَسٍتشًؼ

تا تَخِ تِ ػثه . (4-6) حشوتی هضهي اػت هَاخِْ تا تی

حشوتی اهشی ًاگضیش ، هَاخِْ تا تیهشدم دس دًیای وًٌَی صًذگی

تَدُ ٍ لاصم اػت ساّىاسّایی تشای واّؾ اثشات ػَء آى دس ًظش 

تشویثات طثیؼی گیاّی، گضیٌِ هٌاػثی تشای  گشفتِ ؿَد.

ّؼتٌذ؛ ّای ػیؼتن ػلثی تحمیمات فاسهاوَلَطیىی دس آػیة

ٍ اثشات  سًذی دا، لیوت هٌاػثاػت آػاى ّا آىتِ دػتشػی صیشا 

 ) Trachyspermum صًیاى. (7) اػت ونًیض  ّا آىخاًثی 

ammi)اص خاًَادُ چتشیاى اػت وِ ػوذتاً دس وـَسّای  گیاّی

ّای اسدیثْـت اص خولِ ایشاى وـت ؿذُ ٍ دس هاُگشهؼیشی ٍ 

واسٍى، لیوًَي ٍ دیلاپیَل اص ؿَد. تیوَل، تا خشداد تشداؿت هی

ًیاى ّؼتٌذ. صًیاى داسای خَاف تشیي تشویثات هَخَد دس صهْن

آٍسی ٍ  لاتلیت خوغ هثال، طَس تِ(؛ 9،8فاسهاوَلَطیىی اػت )

 DNAّای آصاد ٍ خلَگیشی اص آػیة سػیذى تِ حزف سادیىال

(، ضذ 12(، ضذ آپَپتَص )11التْاتی ) خاكیت ضذ(. 10سا داسد )

( صًیاى ًیض گضاسؽ ؿذُ 14( ٍ حفاظت ولیَی )13دیاتتی )

اسؽ چٌذاًی دس هَسد اثشات هحافظت ػلثی صًیاى گض اها ،اػت

دس دػتشع ًیؼت. واسٍى ًیض وِ اص تشویثات طثیؼی هَخَد دس 

اوؼیذاًی،  ًَػی هًََتشپي تا خَاف اًتی ،صًیاى اػت

( ٍ 17(، ضذدیاتتی )61،51ضذالتْاتی، هحافظت وٌٌذُ وثذی )

تا تَخِ تِ اثشات روش ؿذُ، ایي فشضیِ ( اػت. 18ضذایؼىوی )

شح ؿذ وِ هوىي اػت صًیاى ٍ واسٍى تتَاًٌذ دس واّؾ هط

حشوتی هؤثش تاؿٌذ. تش ایي اػاع،  اختلالات سفتاسی ًاؿی اص تی

اثش ػلاسُ ّیذسٍالىلی صًیاى ٍ واسٍى تش ًمق  ،دس هطالؼِ حاضش

الما ؿذُ تَػط حافظِ فضایی ٍ سفتاس اضطشاتی  یادگیشی ٍ

هَسد  ،اد ٍیؼتاسّای ًش تالغ ًظستدس حشوتی هضهي  اػتشع تی

 . گشفتتشسػی لشاس 

 زٍش بسزسی

ایي هطالؼِ تدشتی دس هشوض تحمیمات ًاًَتیَتىٌَلَطی 

 داًـگاُ آصاد اػلاهی ٍاحذ صًداى اًدام گشفت. 

گشم اص پَدس داًِ صًیاى ّوشاُ  300تشای تْیِ ػلاسُ صًیاى، 

دس داخل  ،ػاػت 48تِ هذت  ،دسكذ 70لیتش الىل هیلی 900تا 

ًظش پغ اص ػثَس  سٍی ؿیىش لشاس گشفت. هحلَل هَسد شیه تـش ت

گشاد دس سٍتاسی لشاس دسخِ ػاًتی 50اص واغز كافی، دس دهای 

دادُ ؿذ تا حلال حزف ؿَد. ػپغ تا افضٍدى آب همطش، دٍص 

mg/kg 500  لیتش تشای ّش گاٍاط  هیلی 2/0اص ػلاسُ دس حدن

تا اسی ؿذ. واسٍى ًیض اص ػیگوا )اهشیىا( خشیذ. (19) تْیِ ؿذ
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  ٍ ّوکازاىشّسا هحودی 
 

ّای ػلثی ٍ  تِ اثش هحافظتی اػتشٍطى دس آػیة تَخِ

چٌیي، غلظت هتفاٍت اػتشٍطى دس هشاحل هختلف ػیىل  ّن

ػاصی هشحلِ ػیىل سا  ؼی حیَاًات هادُ، وِ هَضَع ّوؼاىخٌ

وٌذ، ّواًٌذ تؼیاسی اص هطالؼات  دس ایي حیَاًات هطشح هی

ػش ست ًش  60. ّای ًش اًدام گشفت سفتاسی، تحمیك تش سٍی ست

اص هشوض تحمیمات ػلَم گشم  200-220ًظاد ٍیؼتاس تِ ٍصى 

دس اػلاب داًـگاُ ػلَم پضؿىی ؿْیذ تْـتی خشیذاسی ٍ 

گشاد،  دسخِ ػاًتی 22-24ؿشایط اػتاًذاسد آصهایـگاُ )دهای 

ػاػتِ سٍؿٌایی/تاسیىی ٍ دػتشػی آػاى تِ آب ٍ  12/12دٍسُ 

 غزا( ًگْذاسی ؿذًذ. 

زؿت یه ّفتِ تشای آؿٌایی تا ؿشایط )پغ اص گّا  ست

ست( تِ تشتیة صیش تمؼین  10گشٍُ )ّش گشٍُ  6تِ آصهایـگاُ( 

 ؿذًذ:

 گشٍُ وٌتشل )تذٍى تیواس(. -

گشٍُ صًیاى: دسیافت وٌٌذُ ػلاسُ ّیذسٍاتاًلی صًیاى  -

(mg/kg 500 )(19). 

 .(8) (mg/kg 20گشٍُ واسٍى: دسیافت وٌٌذُ واسٍى ) -

ذوٌٌذُ )تشای هَاخِْ تا دس همی گشٍُ اػتشع: لشاس گشفتي -

( 14تا  8)اص ػاػت ػاػت  6ّش سٍص  ،حشوتی هضهي(اػتشع تی

  (.20،21) سٍص هتَالی 21تِ هذت 

ٍ حشوتی تیصًیاى: هَاخِْ تا اػتشع -گشٍُ اػتشع -

 .دسیافت وٌٌذُ ػلاسُ صًیاى

ٍ حشوتی تیگشٍُ اػتشع واسٍى: هَاخِْ تا اػتشع  -

 .دسیافت وٌٌذُ واسٍى

( حشوتیتیػلاسُ صًیاى ٍ واسٍى ًیض )هطاتك تا دٍسُ  تیواس

 اػتشعّای گشٍُسٍص ٍ تِ ؿىل گاٍاط اًدام گشفت.  21تِ هذت 

سٍصُ، ػلاٍُ تش هَاخِْ تا  21دس دٍسُ اػتشع واسٍى ٍ صًیاى  -

یادگیشی اػتشع، تِ تشتیة، ػلاسُ ٍ واسٍى سا دسیافت ًوَدًذ. 

تَػط هاص آتی  16-20ٍ حافظِ فضایی حیَاًات دس سٍصّای 

ػلاٍُ هشتفغ ِ تَػط هاص ت 21هَسیغ ٍ اضطشاب ًیض دس سٍص 

سٍصّای روش  15-17ّای سفتاسی ػاػت آصهَىتشسػی ؿذ. 

آصهَى هاص آتی هَسیغ تشای تشسػی یادگیشی  ؿذُ اًدام گشفت.

ٍ حافظِ فضایی حیَاًات دس دٍ هشحلِ اًدام گشفت. هشحلِ اٍل 

( 19تا  16ْاس سٍصُ )سٍصّای وِ ؿاهل یه دٍسُ چایي آصهَى 

تشای تشسػی حافظِ  20تَد تشای آهَصؽ ٍ هشحلِ دٍم دس سٍص 

 هاص آتی هَسیغ، یه تاًه هذٍس تِ استفاعدس ًظش گشفتِ ؿذ. 

 ،هتشی آى ػاًتی 40اػت وِ تا استفاعهتش  ػاًتی 130ٍ لطش  60

ستغ دایشُ تمؼین ؿذُ  4طَس فشضی تِ  آب پش ؿذُ اػت. هاص تِ

 ،هتشی ػطح آب ػاًتی 1 َ دس ؿوال ؿشلی تاًه، دسٍ یه ػى

ٍ  ی وِ تا تَخِ تِ ًَس ون اتاق آصهَىطَس تِگیشد ) لشاس هی

ّایی ًظیش ، لاتل سٍیت ًیؼت(. ػلاهتّای ػیاُ تاًهدیَاسُ

چٌذ ػىغ دس اطشاف تاًه لشاس داسد ٍ یه دٍستیي ًیض دس تالای 

ُ هتَالی دٍس 4ؿَد. آهَصؽ دس ّش سٍص طی ثیِ هیتاًه تؼ

ثاًیِ تشای ّش دٍسُ دس ًظش گشفتِ ؿذ. حیَاى  90اًدام گشفت ٍ 

ثاًیِ  90ستغ دایشُ دس داخل آب لشاس گشفت ٍ  4اص یىی اص 

وشدى ػىَ ٍ  فشكت داؿت تا ػىَی پٌْاى سا تیاتذ. پغ اص پیذا

 20ثاًیِ تِ حیَاى اخاصُ دادُ ؿذ تا تِ هذت  90یا دس پایاى 

ٍ صهاى هتش(  ذ. هؼافت طی ؿذُ )ػاًتیػىَ تٌـیٌثاًیِ تش سٍی 

تشای سػیذى تِ ػىَی پٌْاى، تَػط  )ثاًیِ( ؿذُ ػپشی

ؿذ )واّؾ ایي دٍ َتشی وِ تِ دٍستیي هتلل تَد ثثت واهپی

ػشػت فاوتَس تِ هؼٌی افضایؾ ػطح یادگیشی حیَاى اػت(. 

دس سٍصّای آهَصؽ ثثت ؿذ تا اثش احتوالی ًیض ؿٌای حیَاًات 

، 20دس سٍص یت حشوتی حیَاى تشسػی ؿَد. تیواسّا تش فؼال

تا تشداؿتي )هشحلِ دٍم تؼت هاص آتی هَسیغ( آصهَى پشٍب 

ایي آصهَى تِ دس ػىَی پٌْاى ٍ دس یه هشحلِ اًدام گشفت. 

ثاًیِ دس داخل تاًه ؿٌا وٌذ.  60حیَاى اخاصُ دادُ ؿذ تا 

دس ستغ )ثاًیِ(  ؿذُ ػپشیٍ صهاى هتش(  هؼافت طی ؿذُ )ػاًتی

ُ ّذف )وِ دس سٍصّای آهَصؽ، ػىَی پٌْاى سا دس خَد دایش

دٌّذُ  ًـاى ،ؿذ. افضایؾ ایي دٍ فاوتَس خای دادُ تَد( ثثت 

، آصهَى 21دس سٍص  (.21) افضایؾ ػطح حافظِ حیَاى اػت

ػٌدیذُ ؿذ. ػلاٍُ هشتفغ ِ حیَاًات تَػط هاص ت ػطح اضطشاب

تاصٍ تِ طَل  شػلاٍُ اص دٍ تاصٍی تاص ٍ دٍ تاصٍی تؼتِ )ِّ هاص ت

ػلاٍُ تـىیل ؿذُ ِ هتش( تِ كَست تػاًتی 10ٍ ػشم  50

هتش داسًذ. ػاًتی 40ّایی تِ استفاع دیَاسُ تاصٍّای تؼتِاػت. 

 10×10تاصٍ ًیض هشتؼی تِ هؼاحت  4دس هحل اتلال 

لشاس داسد وِ دس ؿشٍع آصهَى، حیَاى سا دس آًدا لشاس هتش  ػاًتی
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هتشی اص ػطح صهیي ػاًتی 50فاع دس است ػلاٍُِ دّین. هاص ت هی

 120 ٍاتی ًیض دس استفاع 100لشاس داسد ٍ یه لاهپ 

فمط یه تاس دس  ،ؿَد. ّش حیَاىهتشی اص هاص تؼثیِ هی ػاًتی

 5 ،گیشد ٍ ّش آصهَى لشاس هی تشسػیػلاٍُ هشتفغ هَسد ِ هاص ت

تؼذاد ٍسٍد تِ ّش تاصٍ ٍ صهاى هاًذى دس وـذ.  دلیمِ طَل هی

اى ت ؿذُ ٍ دسكذ ٍسٍد تِ تاصٍی تاص ٍ دسكذ صهّش تاصٍ ثث

 ،ؿَد. افضایؾ ایي دٍ فاوتَس هاًذى دس تاصٍی تاص هحاػثِ هی

 (. 21)دٌّذُ واّؾ ػطح اضطشاب حیَاى اػت  ًـاى

 تجصیِ ٍ تحليل آهازی

اًدام ٍ   SPSS version 16ص هطالؼات آهاسی تا اػتفادُ ا

خطای هؼیاس ًوایؾ دادُ ؿذ.  ±كَست هیاًگیي  ًتایح تِ

ٍ  One-way ANOVAتدضیِ ٍ تحلیل اطلاػات اص طشیك 

Tukey ی حیَاًات دس اًدام گشفت. تشای تشسػی سًٍذ یادگیش

 > P 05/0. سفتتِ واس  repeated measurementsچْاس سٍص 

 . داسی ًتایح دس ًظش گشفتِ ؿذتِ ػٌَاى ػطح هؼٌی

 ًتایج

ًتایح حاكل اص هاص آتی هَسیغ ًـاى داد وِ یادگیشی هحل 

اًدام گشفتِ اػت. ًتایح حاكل اص ّا ّوِ گشٍُػىَ دس 

repeated measurements  هؼافت طی  ًـاى داد صهاى ٍ

اص سٍص اٍل تا چْاسم ّا سػیذى تِ ػىَ دس ّوِ گشٍُ ؿذُ تشای

(. همایؼِ تیي >p  001/0داسی واّؾ یافت )هؼٌی طَس تِ

ُ اػتشع دس همایؼِ تا ّا ثاتت وشد وِ یادگیشی دس گشٍ گشٍُ

دس سٍص  گشٍُ اػتشعحیَاًات ی وِ طَس تِتش تَد  وٌتشل ضؼیف

( >01/0P)داسی صهاى  طَس هؼٌی تِدس همایؼِ تا وٌتشل، چْاسم 

( تیـتشی تشای سػیذى تِ ػىَ طی وشدًذ. >05/0P)ٍ هؼافت 

گشٍُ اػتشع دس سٍصّای دٍم ٍ ػَم ًیض دس همایؼِ تا گشٍُ 

وٌتشل، صهاى ٍ هؼافت تیـتشی تشای سػیذى تِ ػىَ طی 

صًیاى دس -گشٍُ اػتشعداسی ًذاؿت. وشدًذ، اها اختلاف هؼٌی

داسی تا گشٍُ اػتشع ًذاؿت اها ف هؼٌیوتَسّا اختلاایي فا

واسٍى دس همایؼِ تا گشٍُ اػتشع، صهاى ٍ  - گشٍُ اػتشع

 ی پٌْاىهؼافت ووتشی سا دس سٍص چْاسم تشای سػیذى تِ ػىَ

ایؼِ تا ّای واسٍى ٍ صًیاى دس هم گشٍُ(. >05/0P)كشف وشدًذ 

یه اص فاوتَسّا  داسی دس ّیچ گشٍُ وٌتشل، اختلاف هؼٌی

ّای هختلف تفاٍت ٌا دس گشٍُػشػت ؿ(. 1)ًوَداسًذاؿتٌذ 

ًتایح حاكل اص آصهَى پشٍب دس هاص آتی داسی ًذاؿت.  هؼٌی

حاوی اص اختلال حافظِ فضایی دس حیَاًات گشٍُ  ،هَسیغ

اػتشع تَد. گشٍُ اػتشع دس همایؼِ تا وٌتشل، صهاى ٍ هؼافت 

 (. گشٍُ اػتشع>05/0P)ووتشی سا دس ستغ دایشُ ّذف ؿٌا وشد 

داسی دس ایي ، اختلاف هؼٌیگشٍُ اػتشعصًیاى دس همایؼِ تا  -

واسٍى دس -( اها گشٍُ اػتشع<05/0P) ٌذفاوتَسّا ًذاؿت

همایؼِ تا اػتشع، صهاى ٍ هؼافت تیـتشی دس ستغ دایشُ ّذف 

ّای صًیاى ٍ واسٍى دس فاوتَسّای (. گشٍُ>05/0P)ذ ًؿٌا وشد

(. 2ذاؿتٌذ )ًوَداسداسی تا وٌتشل ًایي آصهَى، اختلاف هؼٌی

ػلاٍُ هشتفغ ًیض تیاًگش پیذایؾ سفتاس ِ ًتایح حاكل اص هاص ت

اضطشاتی دس گشٍُ اػتشع تَد. دسكذ ٍسٍد تِ تاصٍی تاص 

(001/0P< ٍدسكذ صهاى هاًذى دس ایي تاص ٍ )(01/0P< دس )

داسی ووتش تَد. دسكذ ٍسٍد هؼٌی طَس تِهمایؼِ تا گشٍُ وٌتشل 

طَس  تِ واسٍى-صًیاى ٍ اػتشع-اػتشعّای گشٍُتِ تاصٍی تاص دس 

تِ تشتیة ) یافتافضایؾ دس همایؼِ تا گشٍُ اػتشع داسی هؼٌی

001/0P<  ٍ01/0P< دسكذ صهاى هاًذى دس تاصٍی تاص ًیض دس .)

واسٍى دس همایؼِ تا گشٍُ -صًیاى ٍ اػتشع-ّای اػتشعگشٍُ

ّای  (. گشٍُ>05/0P)داسی تیـتش تَد طَس هؼٌی تِ اػتشع

ٍى ٍ صًیاى دس فاوتَسّای هَسد ًظش دس ایي آصهَى، اختلاف واس

 (. 3داسی تا گشٍُ وٌتشل ًذاؿتٌذ )ًوَداسهؼٌی
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 حشوتی.اًات هَاخِ ؿذُ تا اػتشع هضهي تیتأثیش ػلاسُ صًیاى ٍ واسٍى تش یادگیشی فضایی حیَ :1ًوَداس 

A ٍ ُصهاى ػپشی ؿذ )Bاسائِ خطای هؼیاس  ±كَست هیاًگیي  . ًتایح تِدس چْاس سٍص آهَصؽدس هاص آتی هَسیغ  تی تِ ػىَی پٌْاىدػتیا ( هؼافت ؿٌا ؿذُ تشای

# 05/0دس همایؼِ تا گشٍُ وٌتشل،  >P< ٍ 01/0 **P* 05/0ػش حیَاى دس ّش گشٍُ لشاس داسد.  10ؿذُ اػت. 
P< .دس همایؼِ تا گشٍُ اػتشع 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 حشوتی.اًات هَاخِ ؿذُ تا اػتشع هضهي تیى ٍ واسٍى تش حافظِ فضایی حیَااسُ صًیتأثیش ػل :2ًوَداس

A ٍ ُصهاى ػپشی ؿذ )Bػش حیَاى دس ّش  10اسائِ ؿذُ اػت. خطای هؼیاس  ±ًتایح تِ كَست هیاًگیي  .دس هاص آتی هَسیغ ( هؼافت ؿٌا ؿذُ دس ستغ دایشُ ّذف

# 05/0وٌتشل ٍ  دس همایؼِ تا گشٍُ >P* 05/0گشٍُ لشاس داسد. 
P< .دس همایؼِ تا گشٍُ اػتشع 

 [
 D

O
I:

 1
0.

18
50

2/
ss

u.
v3

1i
9.

14
18

8 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 js

su
.s

su
.a

c.
ir

 o
n 

20
26

-0
4-

26
 ]

 

                             5 / 11

http://dx.doi.org/10.18502/ssu.v31i9.14188
https://jssu.ssu.ac.ir/article-1-6035-en.html


 
Hev  

 

 

 زفتازیاختلال اثس ػصازُ شًياى ٍ کازٍى بس 
 

… ّای ایساى شيَع چاقی دز داًشجَیاى دختس داًشگاُ  

 

 1402 آذز، ًِ، شوازُ سی ٍ یکٍزُ د      هجلِ داًشگاُ ػلَم پصشکی ٍ خدهات بْداشتی ـ دزهاًی شْيد صدٍقی یصد

7056 CC BY-NC 4.0 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 حشوتی.ّای تحت اػتشع هضهي تی طشاتی هَؽتش سفتاس اض صًیاى ٍ واسٍىتأثیش ػلاسُ  :3ًوَداس

A دسكذ ٍسٍد تِ تاصٍی تاص )ٍ Bستػش  10اسائِ ؿذُ اػت ٍ هؼیاس  یخطا ±ًتایح تِ كَست هیاًگیي ػلاٍُ هشتفغ. ِ هاص ت ( دسكذ صهاى گزاسًذُ ؿذُ دس تاصٍی تاص 

###001/0دس همایؼِ تا گشٍُ وٌتشل،  >P<  ٍ01/0 **P*** 001/0 لشاس داسد. دس ّش گشٍُ
P<   ،01/0##

P<  ٍ05/0 #
P< .دس همایؼِ تا گشٍُ اػتشع 

 

 بحث

ّای اػتشع، دس گشٍُتشای المای اػتشع  ،دس تحمیك حاضش

هضهي اػتفادُ حشوتی تیاص هذل واسٍى -صًیاى ٍ اػتشع-اػتشع

پغ اص  ّاًتایح آصهَى هاص آتی هَسیغ ًـاى داد وِ ستؿذ. 

ػاػت هتَالی( دچاس ًمق  6)ّش سٍص حشوتی تیهَاخِْ تا 

حشوتی هضهي ؿذًذ. ػلاٍُ تش ایي، تییادگیشی ٍ حافظِ فضایی 

. ایي ًتایح تا گضاسؽ تِ تشٍص سفتاس اضطشاتی دس حیَاًات هٌدش ؿذ

Ghadrdoost ( ٍ 20ىاساى )ٍ ّوMohammadi  ّوىاساى ٍ

ّوؼَ حشوتی،  هثٌی تش پیذایؾ اختلالات سفتاسی تش اثش تی( 21)

هاًغ اص  ًتَاًؼتصًیاى ّیذسٍاتاًلی سٍصُ ػلاسُ  21تیواس تاؿذ. هی

یادگیشی ٍ حافظِ فضایی دس حیَاًات هَاخِ ؿذُ تا  اختلال

 هلشف دُ سٍصُ گضاسؽ ؿذُ اػت وِ .ؿَدحشوتی  تیاػتشع 

وٌٌذُ  ًضین تدضیِآ)ػتیل وَلیي اػتشاص ا اًضین پَدس صًیاى فؼالیت

 ذ ٍدّّا واّؾ هیسا دس هغض هَؽوَلیي( هیتش اػتیل ًَستشًغ

اصٍلام ٍ ؿَن اص ًمق حافظِ ًاؿی اص اػىَپَلاهیي، آلپش

وِ تا ًتایح حاكل اص هطالؼِ  (22) وٌذالىتشیىی هواًؼت هی

ًغ صًیاى سا تِ ػٌَاى یه تِ تاصگی اػا تضاد اػت.حاضش دس 

اًذ. اػاًغ صًیاى اص سػَب  ػاهل ًَسٍپشٍتىتیَ هؼشفی ًوَدُ

ّایی وِ تا ػویت تحشیىی گلَتاهات تتاآهیلَئیذ دس هغض ست

هَاخِ ؿذًذ خلَگیشی ًوَدُ ٍ اػتشع اوؼیذاتیَ سا واّؾ داد. 

ػلاٍُ تش ایي، صًیاى هَخة تْثَد فؼالیت حشوتی ٍ تمَیت حافظِ 

  Jangra(.23وٌٌذُ هًََػذین گلَتاهات ؿذ ) دسیافت ّای ستدس 

هَخة تضؼیف حشوتی تی( ًـاى دادًذ وِ 42)ٍ ّوىاساى 

پیذایؾ ، افضایؾ پشاوؼیذاػیَى لیپیذی ًتی اوؼیذاًی،آػیؼتن 

آپَپتَص ٍ افضایؾ فؼالیت اًضین  ػلثی ٍ التْاب

دس ّیپَواهپ ؿذُ ٍ اختلالات سفتاسی اص اػتشاص  وَلیي اػتیل

سا تِ دًثال داسد. اص ػَی دیگش، ثاتت ؿذُ ًمق حافظِ  ِخول

دّذ، تَاًذ اػتشع اوؼیذاتیَ سا واّؾ  هیصًیاى ػلاسُ  اػت وِ

 ٍ حافظِ سا تْثَد تخـذ التْاتی هواًؼت وٌذ اص تیاى ػَاهل پیؾ

افضایؾ  ٍ یا افضایؾ دٍصوِ  داسداحتوال (. تٌاتشایي 22،14،13)

تْثَد حافظِ دس تِ  لؼِ حاضش ًیضصًیاى دس هطاػلاسُ  دٍسُ تیواس

اص ؿَد. هٌدش  حشوتی هضهيهَاخِ ؿذُ تا اػتشع تیّای ست
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سٍصُ واسٍى  21تیواس تحمیك ًـاى داد وِ ایي ، ًتایح ػَی دیگش

دس هاص آتی  واسٍى-اػتشعگشٍُ ّای هَخة تْثَد ػولىشد ست

ٍ  Cia-Lasarteهَسیغ ؿذ وِ ّوؼَ تا ًتایح حاكل اص هطالؼِ 

سٍص اػتٌـاق  7 هـاّذُ وشدًذ وِ ّا آى .( اػت52ى )ّوىاسا

سا دس تؼت ؿشطی وشدى تْثَد ّا هَؽواسٍى، ػولىشد 

)وِ ایي دٍص دس  mg/kg  10  ٍ20واسٍى دس دٍصتخـذ.  هی

هطالؼِ حاضش ًیض هَسد اػتفادُ لشاس گشفت( تَاًؼت تا واّؾ 

ّای ض، آػیةاػتشع اوؼیذاتیَ ٍ التْاب ػلثی دس تافت هغ

(. تا 18)ّای هذل ایؼىوی واّؾ دّذ ٍلَطیىی سا دس ستًَس

تَخِ تِ ًمـی وِ اػتشع اوؼیذاتیَ ٍ التْاب دس تضؼیف حافظِ 

ّای حافظِ ست سفت وِ واسٍى تتَاًذوٌٌذ، اًتظاس هیایفا هی

سا دس تحمیك حاضش تْثَد تخـذ ٍ ًتایح هَاخِ ؿذُ تا اػتشع 

. تا ٍخَد ایي وِ َدهاص آتی هَسیغ ًیض فشضیِ ها سا تاییذ ًو

ػذم  واسٍى اص تشویثات هَخَد دس ػلاسُ صًیاى اػت چشایی

تَاى تِ ًحَُ  اػتشػی سا هیّای اثشگزاسی صًیاى تش حافظِ ست

گیشی ًؼثت داد صیشا همذاس واسٍى دس ػلاسُ ّیذسٍالىلی ػلاسُ

گیشی هتفاٍت، اثش حفاظت  احتوال داؿت ػلاسُ (.8ووتش اػت )

تا تَخِ تِ  ،هتاػفاًِلاسُ سا تِ خای تگزاسد. ػلثی تیـتشی اص ػ

ّای خذیذ ووثَد هٌاتغ هالی، احتوال تىشاس آصهایؾ تا گشٍُ

 ٍخَد ًذاؿت. هدذدگیشی  ٍ ػلاسُصًیاى( -)صًیاى ٍ اػتشع

ػلاٍُ هشتفغ ًیض ًـاى داد وِ واسٍى ٍ ِ ًتایح حاكل اص هاص ت

 اػتشعُ تا هَاخِ ؿذّای ُ صًیاى، سفتاس اضطشاتی سا دس ستػلاس

واّؾ دادًذ. پیؾ اص ایي، اثش ضذاضطشاتی پَدس  حشوتی هضهيتی

اثش  (.72،62) ؿذُ تَد گضاسؽٍ ػلاسُ هتاًلی صًیاى ًیض 

ًیض تِ واسٍى هَخَد دس آى  Lippia albaضذاضطشاتی اػاًغ 

ولی، لاتلیت ضذاضطشاتی  طَس تِ(. 82) ًؼثت دادُ ؿذُ اػت

. ایي اثش ضذاضطشاتی اص تشپٌَئیذّای هختلف ثاتت ؿذُ اػت

 (.92) گیشدل ػلثی گاتا ٍ گلَتاهات اًدام هیطشیك تٌظین اًتما

سا تمَیت ًوَدُ ٍ فؼالیت گیشًذُ  A-فؼالیت گیشًذُ گاتا ،واسٍى

تا (. 30) دّذؾ هیسا واّ هتیل دی آػپاستات-Nگلَتاهاتی 

تَخِ تِ ایي وِ تمَیت اًتمال ػلثی گاتا ٍ هْاس اًتمال ػلثی 

، (23،13) هات ًمؾ هْوی دس واّؾ سفتاس اضطشاتی داسًذگلَتا

ٍ تَاى تَخیِ ًوَد شاتی واسٍى دس هطالؼِ حاضش سا هیاثش ضذاضط

تَاى تا حذ صیادی تِ واسٍى اثش ضذاضطشاتی صًیاى سا ًیض هی

هَخَد دس  هَخَد دس آى ًؼثت داد. ّش چٌذ وِ تشویثات دیگشِ

تَاًٌذ اضطشاب سا هیًیض  (43) ٍ لیوًَي( 33)صًیاى ًظیش تیوَل 

. اص ػَی دیگش، واّؾ اػتشع اوؼیذاتیَ ٍ التْاب واّؾ دٌّذ

هوىي اػت صًیاى (. 36،35) ًمؾ هْوی دس واّؾ اضطشاب داسد

، اػتشعهَاخِ ؿذُ تا ّای سٍى تا هْاس ایي ٍلایغ دس هغض ستٍ وا

 . اضطشاب سا واّؾ دادُ تاؿٌذ

 گيسی ًتيجِ

سفتاسّای  ،وِ واسٍى ٍ صًیاى ؿَدگیشی هیدس هدوَع ًتیدِ

حشوتی واّؾ هَاخِ ؿذُ تا اػتشع تی ّای ستاضطشاتی سا دس 

دٌّذ. واسٍى دس تْثَد حافظِ حیَاًات اػتشػی ًیض هَثش هی

ّای دس پیـگیشی ٍ هْاس آػیة هوىي اػتاػت. ایي تشویثات، 

، هطالؼات تشای تمَیت ایي فشضیًَِسٍدطًشاتیَ هَثش تاؿٌذ. 

 ؿٌاػی هَسد ًیاص اػت.  تافت ٍ هَلىَلی تیَؿیویایی،

 سپاسگصازی

ًاهِ واسؿٌاػی اسؿذ ًَیؼٌذُ اٍل هلَب  همالِ اص پایاى

هؼاًٍت هحتشم پظٍّـی داًـگاُ آصاد اػلاهی صًداى اػتخشاج 

تیگذلی تشای ّوىاسی دس اًدام ؿذُ اػت. اص آلای یؼمَب 

 ؿَد.  ّای سفتاسی لذسداًی هیتؼت

 ًذاسد. حاهی هالی:

وٌٌذ وِ  ًَیؼٌذگاى همالِ اػلام هی :ازض دز هٌافغتؼ

 تؼاسم هٌافؼی دس ایي تحمیك ٍخَد ًذاسد.

 هلاحظات اخلاقی

هشاحل واس تا حیَاًات تش طثك هلَتات واسگشٍُ ٍصاستی 

اخلاق دس پظٍّؾ دس خلَف حیَاًات اًدام ؿذ ٍ هطالؼِ 

تَػط وویتِ اخلاق داًـگاُ آصاد اػلاهی صًداى تاییذ ؿذ )وذ 

 . (IR.IAU.Z.REC.1396,21خلاق ا
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Introduction: In this study, we examined the impact of a hydroethanolic extract derived from ajwain and 

carvone (a compound present in ajwain), on learning, spatial memory, and anxiety levels in adult male 

rats that were chronically immobilized. 
Methods: There were 60 rats used in this study, divided into six groups of 10 rats each. To expose 

stress, 30 rats (in 3 groups including Stress, Stress-Carvone, and Stress-Ajwain groups) were placed in a 

restrainer for 6 hours every day for 21 consecutive days. Stress-Carvone and Stress-Ajwain groups 

received carvone (20 mg/kg) and ajwain extract (500 mg/kg) by gavage respectively. Thirty rats were also 

used in three groups (Control, Carvone, and Ajwain groups). Spatial learning and memory were studied 

using the Morris water maze, and anxiety was assessed by the elevated-plus maze. 

Results: Compared to the control group, chronic immobilization caused the rats to swim a longer time (P 

< 0.01) and distance (P < 0.05) to reach the hidden platform, and a shorter time and distance to swim in 

the target quarter (P < 0.05) in the Morris water maze. The percentage of entering the open arm in the 

elevated plus maze (P < 0.001) and the percentage of time staying in this arm (P < 0.01) were lower than 

the control group.  The carvone improved the performance of stressed animals in the Morris maze, but the 

ajwain extract had no effect on the memory deficit of stressed animals. Furthermore, treating ajwain 

extract and carvone increased the percentage of entry into the open arm and the percentage of time spent 

in the open arm in animals exposed to stress. 

Conclusion: Ajwain extract and carvone reduce anxiety behavior in rats exposed to chronic immobility 

stress; carvone treatment prevents memory impairment in these animals. It is possible that the extract of 

ajwain (partially through carvone) is effective in reducing damage caused by stress in the nervous system. 

Keywords: Carvone, Ajwain, Chronic immobilization stress, Anxiety, Memory Disorders, Rat. 
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