
 

 

 

  ٍ ّوکاراى ستزگی هزین
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 شوارُ صفحِ:  

های  تاثیر هشت هفته تمریه مقاومتی بر وشاوگرهای التهابی و شاخص
مصرف تستوسترون اواوتات در  اکسیداوی بافت کلیه متعاقب سوء آوتی

 ور های صحرایی موش
 

 4، سؼيد صداقتی3ػلی حسيٌی ، سيد2،ػلی گزسی1*سادُ ، یاسز کاظن1هؼصَهِ هْزابی

 

 
 هقالِ پضٍّشی

 

  

 ّفشِ ّـز سَاًذ هٌدش ثِ آػیت ثبفز ولیِ ؿَد. ّذف اص دظٍّؾ حبضش ثشسػی سبثیشیذّبی آًبثَلیه هیاػششٍئ ػَءهلشف هقدهِ:

 ّبی هَؽ دس اًبًشبر سؼشَػششٍىػَءهلشف  هشؼبلت ولیِ ثبفز اوؼیذاًی آًشی ّبیؿبخق ٍ الشْبثی ًـبًگشّبی ثش همبٍهشی سوشیي

 ًش ثَد. كحشایی

( سوشیي+ 3( سوشیي ٍ 2( وٌششل، 1عَس سلبدفی ثِ ػِ گشٍُ  ثِهَؽ ًش ًظاد ٍیؼشبس  ػش 24دس ایي دظٍّؾ سدشثی،  رٍش بزرسی:

اخشا وشدًذ.  سا سوشیٌبر همبٍهشی ّفشِ ّـز ثِ هذر ٍ ّفشِ دس خلؼِ ، دٌح3ٍ  2گشٍُ  ّبی كحشاییهَؽ سؼشَػششٍى سمؼین ؿذًذ.

فؼبلیز  ػغَح سضسیك ػضلاًی دسیبفز ًوَد. كَسر ثِر سؼشَػششٍى اًبًشب mg/kg 20، ػِ سٍص دس ّفشِ ثِ هیضاى 3 گشٍُ چٌیي ّن

فبوشَس  ٍ (IL 6) 6-ّبی ایٌششلَویي( ثِ سٍؽ اػذىششٍفشَهششی ٍ ثیبى طىGPX( ٍ گلَسبسیَى دشاوؼیذاص )SODػَدشاوؼیذ دیؼوَسبص )

آًبلیض  SPSS version   16افضاس ًشم ّب ثب اػشفبدُ اص دادُ گیشی ؿذ.اًذاصُ  Real Time PCRثِ سٍؽ  (TNF-α) آلفب- ًىشٍصدٌّذُ سَهَس

 (.P≤05/0) ساِّ اػشفبدُ ؿذّب اص آصهَى آًبلیض ٍاسیبًغ یهخْز سدضیِ ٍ سحلیل یبفشِؿذ. 

 گشٍُ دس IL 6 طى ثیبى. ؿذ وٌششل گشٍُ ثِ ًؼجز GPx  (001/0;P)فؼبلیز هیضاى داس هؼٌی وبّؾ هَخت همبٍهشی سوشیي ًتایج:

 هَخت سؼشَػششٍى+سوشیي. ثَد( P;001/0) وٌششل ٍ( P;04/0) سوشیي گشٍُ اص ثیـشش داسی¬ؼٌیه عَس ثِ سؼشَػششٍى+  سوشیي

 ¬گشٍُ دس GPx فؼبلیز هیضاى چٌیي ّن. ؿذ( P;008/0) وٌششل ٍ( P;02/0) سوشیي گشٍُ ثِ ًؼجزTNF-α طى ثیبى هؼٌبداس افضایؾ

 + سوشیي ّبی¬گشٍُ دس داسی¬هؼٌی سفبٍر اهب ثَد،( P;001/0) وٌششل گشٍُ اص ووشش داسی¬هؼٌی عَس ثِ سؼشَػششٍى+  سوشیي

  (.P;93/0) ًـذ هـبّذُ سوشیي گشٍُ ٍ سؼشَػششٍى

 ٍ اوؼیذاًی¬آًشی ػیؼشن ػولىشد وبّؾ ثب ؿذیذ همبٍهشی سوشیي ثب ّوشاُ سؼشَػششٍىػَءهلشف  سػذ¬هی ًظش ثِ گيزی: ًتيجِ

 .اػز ّوشاُ ولیِ ثبفز دس الشْبثی ّبی-ًـبًگش افضایؾ

 همبٍهشی سوشیي اوؼیذاًی،¬آًشی ػیؼشن ،IL، TNF-α - 6اًبًشبر، سؼشَػششٍى ّای کليدی: ٍاصُ

 
 ٍ التْابی ًشاًگزّای بز هقاٍهتی توزیي ّفتِ ّشت تاثيز .ػؼیذ كذالشی ،ػلی ػیذ حؼیٌی ،ػلی گشصی ،یبػش صادُ وبظن ،هؼلَهِ هْشاثی ارجاع:

هدلِ ػلوی دظٍّـی داًـگبُ ػلَم دضؿىی  .ًز صحزایی ّای هَش در اًاًتات تستَستزٍى سَءهصزف هتؼاقب کليِ بافت اکسيداًی آًتی ّای شاخص

 .6873-84(: 7) 31؛ 1402یضد ؿْیذ كذٍلی 

                                                           

 .ايران اسلامشهر، اسلامي، آزاد دانشگبه اسلامشهر، ورزشي، واحد فيسيولوشي گروه -1

 .ايران زنجبن، زنجبن، ورزشي، دانشگبه فيسيولوشي گروه -2

 .ايران مرودشت، اسلامي، آزاد دانشگبه مرودشت، واحد ورزشي، فيسيولوشي گروه -3

 .ايران اسلامشهر، اسلامي، آزاد دانشگبه اسلامشهر، واحد ورزشي، ريتمدي گروه -4

 331477653 صندوق پستي: ، yaser.kazemzadeh@yahoo.com :، پست الكترونيكي21122225173 تلفن: نويسنده مسئول(؛*)
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  اًاًتات تستَستزٍى هصزف سَءتوزیي هقاٍهتی در شزایط  هتؼاقب کليٍِ التْابی  اکسيداًی آًتیتغييزات 

… ّای ایزاى شيَع چاقی در داًشجَیاى دختز داًشگاُ  

 

 هقدهِ

 Anabolicاػششٍئیذّبی آًبثَلیه آًذسٍطًیه )

androgenic steroids ; AAS سشویجبر هـشك ؿذُ اص )

بى ّبی هشؼبسف سَػظ دضؿى دٍصدس سؼشَػششٍى ّؼشٌذ وِ 

اص ثیي اًَاع هـشمبر (. 1) ؿًَذاػشفبدُ هیّیذَگٌبدیؼن ثشای 

AAS ،سؼشَػششٍى اًبًشبر یهّب AAS اثش اػز وِ ثِ  عَلاًی

سَػظ عَس گؼششدُ  دلیل اسصاى ٍ دس دػششع ثَدى آى ثِ

ثب اّذاف افضایؾ سَدُ ػضلاًی،  ّبی لذسسیٍسصؿىبساى سؿشِ

 گیشد ُ لشاس هیهَسد اػشفبد افضایؾ لذسر ٍ افضایؾ ػولىشد

دٍص اًذ وِ بثل روش اػز وِ هحممیي ًـبى دادُایي ًىشِ ل(. 2)

ثشاثش ثیـشش اص  100ثِ  ّب سَػظ ٍسصؿىبساى حشیAASهلشفی 

دّذ وِ اعلاػبر ًـبى هی(. 3دٍصّبی دسهبًی سػیذُ اػز )

ػَاسم  ّبی فَق فیضیَلَطیه ثبّب دس دٍصAASاػشفبدُ اص 

افضایؾ فـبس  عَسی وِ هٌدش ثِ ًبدزیش ّوشاُ اػز. ثِ خجشاى

سشٍهجَص، ًبسػبیی للجی، اخشلالار سفشبسی ٍ  ،ػىشِ للجیخَى، 

هحممیي ثش ایي (. 4-5ؿَد ) هیاخشلال دس ػولىشد وجذ ٍ ولیِ 

دس ٍحلِ اٍل ثب اسلبل ثِ  ى اًبًشبرشٍػشَثبٍسًذ وِ سؼش

ّبی ّبی ولیَی دس هَؽسَثَل دس ّبی اًذسٍطًی گیشًذُ

ٍ هٌدش ( 2افضایؾ اػششع اوؼیذاسیَ ّوشاُ اػز ) ثب ًش كحشایی

افضایؾ وشاسیٌیي ػشم، ًبسػبیی حبد ولیِ ثِ دًجبل ػبسضِ  ثِ

(، سغییشار ثبفشی ولیِ هبًٌذ rhabdomyolysisساثذٍهیَلیض )

دس فیجشٍص، آسشٍفی سَثَلی ٍ اخشلالار ًفشًٍی ٍ افضایؾ الشْبثی 

ػولىشد ولیِ دس  ثب سَخِ ثِ هبّیز(. 6-7ؿَد )ثبفز ولیِ هی

عَس هذاٍم دس هؼشم ػغَح  ثِدفغ هَاد ػوی ثذى، ایي ثبفز 

(. 8گیشد )صا لشاس هیصا ٍ ثشٍى ّبی دسٍىىثبلایی اص اوؼیذا

 ;Reactive Oxygen Species) ّبی فؼبل اوؼیظى گًَِ

ROSّب،  ( وِ دس اثش فؼبلیز هیشَوٌذسیNADPH اوؼیذاصّب 

(NOX)  ّبی  ًَذ، صهبًی وِ ػیؼشنؿ ٍ هٌبثغ دیگش سَلیذ هی

ّب سا خٌثی  عَس هشٌبػت ایي هَلىَل اوؼیذاًی ًشَاًٌذ ثِ آًشی

 ایي اسفبق (.9،4ثبػث اػششع اوؼیذاسیَ ؿًَذ )سَاًٌذ  وٌٌذ، هی

ّب  ٍ دشٍسئیي DNA اوؼبیؾ ،هٌدش ثِ دشاوؼیذاػیَى لیذیذی

ّوِ ایي هَاسد ثب ثشٍص الشْبة ٍ آدَدشَص ثِ دس ًْبیز  ؿَد ٍهی

(. هغبلؼبر لجلی 8) شلال دس اػوبل حیبسی ػلَل ّوشاُ اػزاخ

 اخشلال دسثب  ّبAASًـبى دادًذ وِ هلشف دٍصّبی ثبلای 

س ّبی ایوٌی ؿذُ ٍ دػبصی ػلَل ػلَلی هٌدش ثِ فؼبل سدٍوغ

 .(1)ّبی الشْبثی ّوشاُ اػز ًشیدِ ثب افضایؾ سشؿح ػبیشَویي

سؼشَػششٍى یَلَطیه ّبی فشافیض سػذ دٍص ًظش هی ػلاٍُ ثش ایي ثِ

 Tumor)آلفب - هؼشمیوب دس سَلیذ فبوشَس ًىشٍصدٌّذُ سَهَس

necrosis factor alpha: TNF-α)ثشب 1-، ایٌششلَویي 

(Interleukin-1 beta: IL-1 β)  6-ٍ ایٌششلَویي 

(Interleukin-6: IL-6)   ِ(. 6) ًمؾ داؿشِ ثبؿذدس ثبفز ولی

-TNF افضایؾ، ٌّذ وِدٍُ ثش ایي اعلاػبر هَخَد ًـبى هیػلا

α  ٍ IL-6  ػویز  ،ّبی آًذسٍطىگیشًذُثب افضایؾ فؼبلیز

اوؼیذاًی دس ثبفز ولیِ  یآًشّبی آًضینّب، وبّؾ گلَهشٍل

ثشسػی هغبلؼبر ًـبى دادُ  (.6-10،11ؿَد ّوشاُ اػز )هی

ثیـشش ثب سوشیٌبر ؿذر ثبلا ّوشاُ  ّبAASهلشف  اػز وِ

سوشیٌبر ثؼشِ ثِ ًَع سوشیي، اثشثخـی ایي  ىِدس حبلیاػز. 

(. 12) اػزهشفبٍر  ، سؼذاد سىشاسؿذر سوشیي، حدن سوشیي

عَسی وِ سوشیٌبر همبٍهشی ثب ؿذر ون سب هشَػظ، فـبس  ثِ

اوؼبیـی، ػَاهل الشْبثی ٍ آػیت ػلَلی سا دس افشاد خَاى 

، سوشیٌبر همبٍهشی (؛ اهب13دّذ )هیسوشیي وشدُ وبّؾ 

 β1IL- ،TNF-α ٍ 6لشْبثی هبًٌذ هذر ؿذیذ ػَاهل ا عَلاًی

IL –  عَس  دّذ. ٍ ثِسا دس عَل ٍ ثِ دًجبل ٍسصؽ افضایؾ هی

وؼیذاى، هٌدش ااخشلال دس سؼبدل اوؼیذاى/ آًشی ثب ایدبدخبف، 

ؿَد ٍ دس ًشیدِ ٍضؼیشی ثِ ًبم اخشلال ثِ فـبس اوؼبیـی هی

ؿَاّذ (. 14) وٌذػولىشد ایوٌی ًبؿی اص ٍسصؽ سا ایدبد هی

ٍ ّن فؼبلیز ٍسصؿی   AAS دّذ وِ ّن سدَیضثی ًـبى هیسدش

ػویز ولیَی  ؿذیذ، هیضاى آػیت ولیَی سا دس دبػخ ثِ آػیت

ِ ثِ ؿیَع سٍصافضاٍى اػشفبدُ ثب سَخ (.11دّذ )افضایؾ هی

ّبی هٌدش ثِ آػیت ّب سَػظ ٍسصؿىبساىAASسٍیِ اص  ثی

ّب ثِ ٍیظُ  بسی اص اًذامًبدزیش دس ػولىشد فیضیَلَطیه ثؼی خجشاى

گشدد. ثٌبثشایي وؼت اعلاػبر ثیـشش دس صهیٌِ اثش ولیِ هی

سؼشَػششٍى اًبًشبر  ػَءهلشفٍ  سوشیي همبٍهشی ؿذیذ

ّبی ولیَی دس ایي لـش خبهؼِ ثِ دیـگیشی اص آػیتسَاًذ  هی

هٌدش ؿَد. ثب سَخِ ثِ هحذٍدیز اعلاػبر دس ساثغِ ثب اثشار 

 ٍیظُ دس ٍسصؿىبساى ثِ  AASػَءهلشفًبؿی اص ولیَی هخشة 
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  ٍ ّوکاراىهؼصَهِ هْزابی 
 

سوشیي  دٍسُسأثیشار یه لذسسی، هغبلؼِ حبضش ثب ّذف ثشسػی 

 ّبیًـبًگش ثشخیثش  سؼشَػششٍى سدَیض ّوشاُ ثبهمبٍهشی 

 ثبفز ولیِدس  TNF-α   ٍIL-6،اوؼیذاًیػیؼشن آًشی

 ػششٍى اًبًشبر ثَد. َّبی كحشایی دس هؼشم سؼش هَؽ

 رٍش بزرسی

ًظاد ٍیؼشبس  ًش كحشایی ؽهَ ػش 24دس ایي دظٍّؾ سدشثی 

اص اًؼشیشَ  گشم 220± 13 ّفشِ ٍ هیبًگیي ٍصًی 8ثب ػي 

ّبی كحشایی اص ثیي ایي هَؽدبػشَس ایشاى خشیذاسی ؿذًذ. 

ػبلن ثَدًذ ٍ سَاى اًدبم فؼبلیز ثذًی سا  آًْبیی وِ وبهلاً

هـبّذُ  چٌیي ّنداؿشٌذ ثِ ػٌَاى ًوًَِ آهبسی اًشخبة ؿذًذ. 

دس حفظ سؼبدل، ثیـشش ثَدى ٌذ اخشلال هـىلار ظبّشی هبً

 ّفشِ ٍ ػذم سَاى اًدبم سوشیي اص 10ّبی كحشایی اص ػي هَؽ

دس اثشذا حیَاًبر ّب دس ایي سحمیك ثَد. ّبی خشٍج ًوًَِهلان

 سوبم یه ّفشِ ثب ؿشایظ آصهبیـگبُ ػبصگبس ؿذًذ. دس هذرثِ 

 لبثلیز ثب دلی وشثٌبر دس لفؼِ ّبی حیَاًبر، دظٍّؾ دٍسُ

دسكذ، چشخِ  55سب  45اػشبًذاسد )سعَثز  ؿشایظ ؿؼشـَ ٍ دس

گشاد(  دسخِ ػبًشی 23±2ػبػز ٍ دهبی  12:12ًَس سبسیىی 

 ثِ غزا ٍ آة دظٍّؾ ایي ًگْذاسی ؿذًذ. گفشٌی اػز وِ دس

 ثِ آصاداًِ عَس ثِ ّب آى ٍ ؿذ گزاؿشِ حیَاًبر اخشیبس دس ٍفَس

 هٌبػت حیغیه ؿشایظ اص ثشای اعویٌبى .داؿشٌذ آى دػششػی

 اص ٍ َّا سَْیِ اص دػشگبُ هٌبػت سَْیِ ٍ دهب، سعَثز حفظ ٍ

 ٍ دهب ؿجبًِ سٍصی سغییشار دبیؾ ثشای ػٌح سعَثز ٍ دهبػٌح

 هحیظ ثب آؿٌبػبصی ّفشِ یه اص دغ .ؿذ اػشفبدُ سعَثز

 ثشای ّفشِ یه هذر آؿٌبػبصی ًیض ثِ آصهبیـگبُ، سوشیٌبر

 هخلَف ًشدثبى اص شيسف ثبلا ثب ّبی كحشاییَؽآؿٌبػبصی ه

ّبی خًَذگبى اًدبم ؿذ. ػذغ هَؽ همبٍهشی سوشیٌبر

( گشٍُ 1)سبیی ؿبهل  8سلبدفی ثِ ػِ گشٍُ  كَسر ثِكحشایی 

 سؼشَػششٍى سمؼین + سوشیي( 3) ٍ سوشیي( گشٍُ 2) وٌششل،

ّبی سوشیي ٍ سوشیي + ّبی كحشایی گشٍُهَؽ .ؿذًذ

فشِ ّ سؼشَػششٍى ثِ هذر ّـز ّفشِ ٍ دٌح خلؼِ دس

بثل روش اػز وِ . ایي ًىشِ لدادًذسوشیٌبر همبٍهشی سا اًدبم هی

هغبلؼِ  ایي دشٍسىل سوشیٌی ثش اػبع ساٌّوبی ػولی ٍ ػلوی اص

ّبی كحشایی هَؽ چٌیي ّن (.15گشصی ٍ ّوىبساى اًدبم ؿذ )

 mg/kgگشٍُ سوشیي + سؼشَػششٍى ػِ سٍص دس ّفشِ ثِ هیضاى 

شوز ایشاى َّسهَى، وـَس سؼشَػششٍى اًبًشبر )ػبخز ؿ 20

سضسیك  كَسر ثِ( سا 0069 ػبخز ػشیبل ایشاى ثب ؿوبسُ

(. دس دظٍّؾ حبضش دشٍسىل 16ػضلاًی دسیبفز ًوَدًذ )

سوشیي همبٍهشی ؿبهل دٌح سٍص سوشیي دس ّفشِ )چْبس ًَثز 

كؼَد اص  كَسر ثِثبًیِ(  90الی  60سبیی ثب اػششاحز  ؿؾ

ّب وِ دس آى ًِ ثِ دم هَؽدلِ ٍ ثؼشي ٍص 26ثب هششی 1ًشدثبى 

ّبی كحشایی ثَد  دسكذ ٍصى ثذى هَؽ 60اٍل   ّب، ّفشِ ٍصًِ

ؿذ ٍ دٍ  ّب اضبفِ هیدسكذ ٍصى ثذى، ثِ ٍصًِ 20ش ّفشِ ٍ ّ

ؿذر ؿذ ٍ دس ّفشِ دٌدن وـی اًدبم هی خلؼِ دس ّفشِ ٍصى

 ثبصیبفز فشكز ٍ سوشیي ثِ هٌظَس خلَگیشی اص ثیؾ سوشیٌی

 ّفشِ ػِ دس ػٌگیي سوشیٌبر اخشای ْزخ حیَاًبر ثِ هٌبػت

 اًذوی ثب سوشیٌی ؿیَٓدبیبًی ثب ؿذر ّفشِ چْبسم اًدبم ؿذ. 

 اص ثؼذ ػبػز 48 (.15اػز ) ؿذُ  اخز هؼشجش هٌبثغ سغییش اص

ّب دغ اص  ، هَؽٍ هلشف سؼشَػششٍىسوشیٌی  خلؼِ آخشیي

 هیلی گشم دٌح سب ػِ) سشویت صایلاصیي ػبػز ًبؿشبیی ثب 12

 50 سب 30) ٍ وشبهیي( ثذى ٍصى اص ویلَگشم شّ ثِ اصای

ثیَْؽ ؿذًذ.  (ثذى ٍصى اص ویلَگشم ّش ثِ اصای گشم هیلی

 ػشم دس ٍ ؿذُ ثشداؿشِ ػشػز ثِ حیَاًبر ثبفز ولیِ ػذغ

 اػشفبدُ ثب ثلافبكلِ ػذغ ،ؿذًذ دادُ ؿٍَ  ؿؼز فیضیَلَطیه

 دظٍّؾ ػٌدؾ هشغیشّبی ثشای ٍ ؿذُ هٌدوذ هبیغ اصر اص

 .ؿذًذ هٌشمل -70 دهبی ثب فشیضس ثِ

گیشی فؼبلیز اًذاصُ: ٍابستِ هتغيزّای اًداسُ گيزی

ثِ سٍؽ  GPX ٍ SODاوؼیذاًی ّبی آًشی آًضین

 Randox Laboratories)ویز  اػشفبدُ اص اػذىششٍفشَهششی ثب

Ltd, UK) ، ٍ همیبع ػبخز وـَس اًگلؼشبىU/mg protein 

 :SODیذ دیؼوَسبص )ػَدشاوؼ فؼبلیزگیشی ًذاصُا ؿذ. اسصیبثی

Superoxide dismutase) ّوىبساى ٍلیبهض هغبثك ثب سٍؽ ٍ 

 ى دشاوؼیذاصَگلَسبسی فؼبلیزگیشی ًذاصٍُ ا (17)

(Glutathione peroxidase :GPX ) ٍ ثش اػبع سٍؽ ًبوبهَسا

  -6 ّبیثیبى طى گیشیاًذاصُ ثشای .سؼییي گشدیذ (18) َّػبدا

ILٍ TNF-α َساص ویز سدبسی سشی دی (Roche, Cat 

No.11667165001) ،ثِ هٌظَس خذاػبصی RNA  ول اص
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  اًاًتات ٍىتستَستز هصزف سَءتوزیي هقاٍهتی در شزایط  هتؼاقب کليٍِ التْابی  اکسيداًی آًتیتغييزات 

… ّای ایزاى شيَع چاقی در داًشجَیاى دختز داًشگاُ  

 

 .هغبثك ثب ساٌّوبی ؿشوز ػبصًذُ اػشفبدُ ؿذ ّبی ثبفشی،ًوًَِ

چگبلی ّبی اػشخشاج ؿذُ،  RNA ثشای سؼییي ویفیز ٍ وویز

 گیشی ؿذ.ًبًَدساح اًذاصُ ّوِ ًوًَِ ّب ثب دػشگبُ (OD) ًَسی

 سَػظ ویز ػٌشض (cDNA) هىول  DNAدغ اص آى، ػٌشض

cDNA سبوبسا (TAKARA Cat No. 6130)  ٍ هغبثك ثب

سدضیِ ٍ سحلیل ووی  اًدبم ؿذ. دػشَسالؼول ؿشوز ػبصًذُ

هذل اػشخ ٍاى دلاع  real time PCRدػشگبُ  سَػظ

((Applied Biosystems, Foster City, CA, USA  اًدبم

اص  mRNA ، 6- IL ٍ  TNF-α وویز ًؼجی ػغح ثیبى ؿذ.

ولیِ ػٌدؾ ؿذ وِ ثشای ایي وبس اص دشایوشّبی  ّبی ثبفزِ ًوًَ

( ٍ هؼششهیىغ ػبیجشگشیي IL ٍ TNF-α -6اخشلبكی طى )

(TAKARA Cat No. RR820W)  اػشفبدُ ؿذ. اص ػغح

وشدى ػغح  اسی( خْز ًشهبل)طى خبًِ دGAPDH ثیبى طى 

( ثب اػشفبدُ 1ّبی ّذف اػشفبدُ ؿذ. دشایوشّب )خذٍل ثیبى طى

شلبكیز ٍ دلز عشاحی ؿذًذ ٍ ثشای اخ 7افضاس الیگَ  اص ًشم

هیبًگیي  ثلاػز هی ؿًَذ. NCBIدشایوشّب دس ٍة ػبیز  ّوِ

گیشی ؿذ ٍ اص  ثشای ّش ًوًَِ اًذاصُ Ct ًوشار همبدیش سىشاسی

ّبی ّذف ای ثشای سؼییي ػغح ثیبى ًؼجی طى همبیؼِ Ct سٍؽ

 .(19) اػشفبدُ ؿذ

 تجشیِ ٍ تحليل آهاری 

ٍیله -ّب اص آصهَى ؿبدیشٍ ی ًشهبل ثَدى سَصیغ دادُثشای ثشسػ

اػشفبدُ ؿذ. دس اداهِ ثشای ثشسػی سفبٍر ثیي گشٍّی اص 

ساِّ اػشفبدُ ؿذ. ػذغ ثشای سؼییي آصهَى آًبلیض ٍاسیبًغ یه

هحل سفبٍر ثیي گشٍّی اص آصهَى سؼمیجی ثًَفشًٍی اػشفبدُ 

  version 16 افضاس ّبی سحمیك حبضش ثب اػشفبدُ اص ًشم ؿذ. دادُ

SPSS افضاس  ّب اص ًشم سدضیِ ٍ سحلیل ؿذًذ. ثشای سشػین ًوَداس

داسی ثشای  چٌیي ػغح هؼٌی اػشفبدُ ؿذ. ّن 2019اوؼل 

 دس ًظش گشفشِ ؿذ.  05/0ّب  سوبم دادُ

 هلاحظات اخلاقی

 داًـىذُدظٍّؾ  دس اخلاق  وویشِ دس دظٍّؾ سدشثی ایي

ؿذ  سْشاى سلَیت اػلاهی آصاد دضؿىی ػلَم داًـگبُ -دضؿىی

 حیَاًبر اص اػشفبدُ ٍ هشالجز ساٌّوبی ثِ سَخِ ثب ٍ

 (.IR.IAU.TMU.REC.1400.133)ؿذ  آصهبیـگبّی اًدبم

 
 دظٍّؾ حبضش: دشایوشّبی هَسد اػشفبدُ دس 1خذٍل 

 ًام صى طَل قطؼِ ('3<-'5)تَالی پزایوز

Forward: CTCTCTGCTCCTCCCTGTTCT   99 GAPDH 

Reverce: CAAATCCGTTCACACCGACCT 

Forward: CAACACATCTCCCTCCGGAAA 145 TNF-α 

Reverce: CACAGACACCGCCTGGAGTTC 

Forward: AGCTCATTCTGTCTCGAGCCC 114 6-  IL 

Reverce: GTCCCAAGAAGGCAACTGGC 

 

 ًتایج

ساِّ ًـبى داد سفبٍر ًشبیح آصهَى آًبلیض ٍاسیبًغ یه

دس IL-6 (001/0;P  ٍ77/12;F )داسی دس همبدیش  هؼٌی

ًشبیح آصهَى سؼمیجی سَوی ًـبى ّبی سحمیك ٍخَد داسد.  گشٍُ

عَس  ُ سوشیي + سؼشَػششٍى ثِدس گشٍ IL-6داد همبدیش 

(؛ اهب سفبٍر P;001/0داسی ثیـشش اص گشٍُ وٌششل ثَد ) هؼٌی

ّبی سوشیي ٍ وٌششل هـبّذُ ًـذ  داسی دس گشٍُهؼٌی

(08/0;P ػلاٍُ ثش ایي همبدیش .)IL-6 ٍسوشیي + دس گش ُ

داسی ثیـشش اص گشٍُ سوشیي ثَد عَس هؼٌی سؼشَػششٍى ثِ

(04/0;P 1( )ؿىل .)ساِّ ًـبى ًشبیح آصهَى آًبلیض ٍاسیبًغ یه

ٍ  TNF-α (009/0;Pداسی دس همبدیش داد سفبٍر هؼٌی

87/7;Fٍُّبی سحمیك ٍخَد داسد. ًشبیح ًـبى داد ( دس گش
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  ٍ ّوکاراىهؼصَهِ هْزابی 
 

+ سؼشَػششٍى ثِ عَس دس گشٍُ سوشیي  TNF-αهمبدیش 

(؛ اهب سفبٍر P;008/0) داسی ثیـشش اص گشٍُ وٌششل ثَد هؼٌی

(. اهب P;68/0داسی دس گشٍُ سوشیي ٍ وٌششل هـبّذُ ًـذ )هؼٌی

داسی ثیـشش اص ّبی سوشیي + سؼشَػششٍى ثِ عَس هؼٌیگشٍُ

(. ًشبیح آصهَى آًبلیض 2( )ؿىل P;02/0گشٍُ سوشیي ثَد )

 GPxداسی دس همبدیش داد سفبٍر هؼٌی ساِّ ًـبىٍاسیبًغ یه

(001/0;P  ٍ56/19;Fٍُدس گش ) .ّبی سحمیك ٍخَد داسد

( ٍ P;001/0دس گشٍُ سوشیي + سؼشَػششٍى ) GPxهمبدیش 

داسی ووشش اص گشٍُ وٌششل ثَد. عَس هؼٌی ( ثPِ;001/0سوشیي )

ّبی سوشیي + سؼشَػششٍى ٍ گشٍُ داسی دس گشٍُاهب سفبٍر هؼٌی

(. ًشبیح آصهَى آًبلیض 3( )ؿىل P;93/0ّذُ ًـذ )سوشیي هـب

 SODداسی دس همبدیش ساِّ ًـبى داد سفبٍر هؼٌیٍاسیبًغ یه

(62/0;P  ٍ97/10;Fٍُدس گش ) ّبی سحمیك هـبّذُ ًـذ

 (. 4)ؿىل 

 

 

 

 

 

 

 

 

 .كّبی سحمیّبی كحشایی دس گشٍُبفز ولیِ هَؽدس ث IL-6 ػغَح ثیبى طًیهمبیؼِ سغییشار  :1ًوَداس 

( ***001/0;Pافضایؾ هؼٌی )داس ًؼجز ثِ گشٍُ وٌششل # (05/0;Pافضایؾ هؼٌی )داس ًؼجز ثِ گشٍُ سوشیي 

 

 

 

 

 

 

 
 .ّبی سحمیكّبی كحشایی دس گشٍُدس ثبفز ولیِ هَؽ TNF-α ػغَح ثیبى طًی همبیؼِ سغییشار :2ًوَداس 

( **01/0;Pٌافضایؾ هؼ )داس ًؼجز ثِ گشٍُ وٌششلی # (05/0;P )داس ًؼجز ثِ گشٍُ سوشیيافضایؾ هؼٌی 

 

 

 

 

 

 
 .ّبی سحمیكّبی كحشایی دس گشٍُدس ثبفز ولیِ هَؽ GPxهمبدیش همبیؼِ سغییشار  :3ًوَداس 

**( *001/0;P )داس ًؼجز ثِ گشٍُ وٌششلهؼٌی وبّؾ 
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  اًاًتات تستَستزٍى هصزف سَءتوزیي هقاٍهتی در شزایط  هتؼاقب کليٍِ التْابی  اکسيداًی آًتیتغييزات 

… ّای ایزاى شيَع چاقی در داًشجَیاى دختز داًشگاُ  

 

 

 

 

 

 

 

 
 سحمیكّبی ّبی كحشایی دس گشٍُدس ثبفز ولیِ هَؽ SODهمبدیش همبیؼِ سغییشار  :4ًوَداس 

 بحث

همبٍهشی  سوشیي دٍسُ یه اثش ثشسػی، حبضش دظٍّؾ ّذف

 اوؼیذاًیآًشی دفبع ّبیؿبخق ثش سؼشَػششٍى ّوشاُ ثب سدَیض

 دس ولیِ ثبفز (IL ٍ TNF-α -6)الشْبثی  ّبیػبیشَویيٍ 

حبضش ًـبى داد وِ  دظٍّؾًشبیح  .ًش ثَد كحشایی ّبیهَؽ

داس ػغَح هَخت وبّؾ هؼٌب ّـز ّفشِ سوشیي همبٍهشی

GPx  ًؼجز ثِ گشٍُ وٌششل ؿذُ اػز. اهب سبثیش هؼٌبداسی ثش

ًؼجز ثِ گشٍُ  SODٍ هیضاى فؼبلیز  IL-6 ،TNF-αثیبى طى 

ّش چٌذ وِ ّـز ّفشِ سوشیي همبٍهشی هَخت . ًذاؿزوٌششل 

دس ؿذ.  IL-6  ٍTNF-αّبی  افضایؾ غیشهؼٌبداس دس ثیبى طى

غیبثی ٍ  ػٌَاى هثبل ایي صهیٌِ هغبلؼبسی اًدبم ؿذُ اػز. ثِ

( گضاسؽ وشدًذ اخشای سوشیٌبر همبٍهشی ثِ 2015ّوىبساى )

 SODاوؼیذاًی  هبُ سبثیش هؼٌبداسی ثش سٍی آًضین آًشی 4هذر 

دظٍّـی  چٌیي ّن (.20ّبی كحشایی ًذاؿز ) ثبفز للت هَؽ

ًـبى داد وِ اًدبم یه دٍسُ سوشیٌبر همبٍهشی فـشدُ هٌدش ثِ 

(. چیوب ٍ 21ؿَد )ٍصًِ ثشداس هی دس صًبى GPxوبّؾ ػغَح 

( ًـبى دادًذ وِ سوشیي همبٍهشی هٌدش ثِ 2011ّوىبساى )

(. 22گشدد )دس ثیوبساى ولیَی هی TNF-αافضایؾ هؼٌی داس 

(  گضاسؽ دادًذ وِ اًدبم 2017ٍاسؼَى ٍ ّوىبساى ) چٌیي ّن

دس  TNF-αسَخْی دس  سوشیٌبر همبٍهشی هٌدش ثِ افضایؾ لبثل

ػضآثبدی ٍ ّوىبساى اص عشفی (. 23گشدد )هیی ثیوبساى ولیَ

( ًـبى دادًذ وِ چْبس ّفشِ سوشیي همبٍهشی هٌدش ثِ 2019)

ثبفز  MDAٍ وبّؾ  SOD ،CATداس ػغَح ؼٌیافضایؾ ه

گشدد دیبصیٌَى هیّبی كحشایی هؼوَم ؿذُ ثب هخچِ هَؽ

 24( ًـبى دادًذ وِ 2021ّب ٍ ّوىبساى ) دس همبثل، گبدل .(24)

دس  TNFα ٍ IL-6 یي همبٍهشی ثبػث وبّؾ دسّفشِ سوش

(. دس دظٍّـی دیگش یضدخَاػشی 25ثیوبساى هضهي ولیَی ؿذ )

ّفشِ سوشیي  12( ًیض گضاسؽ وشدًذ وِ 1401ٍ ّوىبساى )

دس هشداى چبق  IL-6 همبٍهشی سٌبٍثی ثبػث وبّؾ ػغح ػشهی

(. 26داسی ًذاؿز ) سأثیش هؼٌی TNF-α ؿذ، اهب ثش ػغَح

 ٍسصؿی، ؿذر فؼبلیز ٍ وِ هذر دٌّذى هیًـبغبلؼبر ه

ثذى ثِ  اوؼیذاًیآًشی دبػخ دػشگبُ دفبع دس هشغیشّبی هْوی

 ٍ سوشیيسػذ لزا ثِ ًظش هی(. 27-28ٍسصؿی ّؼشٌذ ) فؼبلیز

 دػشگبُ دفبع سمَیز ثِ لبدسّوبًگًَِ وِ  ٍسصؿی، فؼبلیز

هٌدش ثِ  سَاًذهی ًیض ًحَ ّوبى ّؼشٌذ، ثِ اوؼیذاًی آًشی

ٍ دس ًشیدِ سضؼیف  هخشلف هٌبثغ اص ROSسَلیذ  یؾافضا

ٌّگبم  دسثِ عَسی وِ (. 29،27) اوؼیذاًی ؿًَذػیؼشن آًشی

 ثِ خَى ثیـشش سَصیغ ثِ ػلز ّبٍسصؿی ولیِ ّبیفؼبلیز

-وِ هی وٌٌذ،هی سدشثِ سا ّبیذَوؼی هحیغی فؼبل، ػضلار

ن و دس اثش صیشا، ثبؿٌذ؛ اوؼبیـی فـبس افضایؾ ػلل اص سَاًذ

 افضایؾ ّبی آصادسادیىبل سَلیذ ّب،ثبفز دس ٍسصؽ اص ًبؿی خًَی

 ػلز ّبٍّؾدظ ّبی یبفز اص ثشخی اػبع (. ثش27یبثذ )هی

ّوَػشبص  ّن خَسدى ثش اوؼیذاًی یآًش ّبیآًضین فؼبلیز وبّؾ

 ّبیفؼبلیز ثبؿذ، صیشا هی اوؼیذاى(   آًز-سدٍوغ )اوؼیذاى

هبًٌذ سغییش ّوَػشبص  بسّبییػبصٍوسَاًذ اص عشیك همبٍهشی هی

وبسىَل  اوؼیذاػیَىولؼین، هؼیش گضاًشیي اوؼیذاص، افضایؾ 

اص  (.30آصاد ؿَد ) ّبیسادیىبل آهیي هَخت افضایؾ سَلیذ

ّبی روش ؿذُ خشلاف ًشبیح دظٍّؾ حبضش ثب دظٍّؾدلایل ا

گیشی اؿبسُ ّبی صهبًی ثشای ًوًَِثیي ثبصُ سَاى ثِ سفبٍرهی

گیشی دس ساثغِ ثب آخشیي  ی اػز وِ صهبى ًوًَِثذیْوشد صیشا 
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هْن اػز. ًضدیه ثَدى ثِ آخشیي خلؼِ سوشیٌی  سوشیٌیخلؼِ 

سب ثبؿذ  الشْبةهوىي اػز ًـبى دٌّذُ سأثیشار حبد ٍسصؽ ثش 

 چٌیي ّنب فؼبلیز ٍسصؿی ثبؿذ ٍ ًبؿی اص ػبصگبسی ثاثشار 

 ّبیيگیشی ػبیشَوبثِ سٍؽ هَسد اػشفبدُ ثشای اًذاصُسَاى  هی

 هشفبٍر ٍ ّبی)الایضا دس همبثل فلَػیشَهششی(، ًوًَِ

ّبی سوشیي ٍ فؼبلیز ٍسصؿی )ثِ ٍیظُ ؿذر( اؿبسُ وشد  دشٍسىل

 ثِ ٍسصؿی فؼبلیز ؿذر حبضش هغبلؼِ دس (. احشوبلا28ً)

ّبی الشْبثی ٍ هٌدش ثِ افضایؾ ػبیشَویي وِ اػز ثَدُ ای اًذاصُ

 فؼبلیز اص ( دغ31) ثیالشْب هؼیشّبی ػیگٌبلیٌگ اًذاصی ُسا

یبفشِ هْن دظٍّؾ حبضش ایي اػز وِ  ؿذُ ثبؿذ. ٍسصؿی

هلشف ّـز ّفشِ سؼشَػششٍى ثِ ّوشاُ سوشیي همبٍهشی 

ًؼجز ثِ گشٍُ  IL-6  ٍTNF-αهَخت افضایؾ هؼٌبداس ثیبى طى 

دس گشٍُ  GPxهمبدیش  چٌیي ّنؿذ. سوشیي ٍ وٌششل 

داسی ؼٌیًؼجز ثِ گشٍُ وٌششل وبّؾ هسوشیي+سؼشَػششٍى 

دس ثیي  SODسفبٍر هؼٌبداسی دس همبدیش  ثب ایي حبل داؿز.

سیضٍ ٍ  ثب هغبلؼِ حبضشّوؼَ  ّبی سحمیك هـبّذُ ًـذ. گشٍُ

( ًـبى دادًذ وِ هلشف اػششٍئیذّبی آًبثَلیه 2014ّوىبساى )

صؿی ؿذیذ هَخت وبّؾ فؼبلیز ثِ ّوشاُ سوشیٌبر ٍس

ٍ گلَسبسیَى  دٍوشبصاوؼیذاى گلَسبسیَى سآًشی ّبی آًضین

ّب  وِ هٌدش ثِ وبّؾ سَاًبیی حزف سادیىبل ؿَددشاوؼیذاص هی

 (،2018وبسا ٍ ّوىبساى ) چٌیي ّن (.11ؿَد ) دس ولیِ هی

هَخت افضایؾ هلشف اػششٍئیذّبی آًبثَلیه گضاسؽ وشدًذ وِ 

( ٍ وبسبلاص Protein carbonyl: PC) دشٍسئیي وشثًَیل ػغح

(Catalase: CAT) هبیبدا ٍ  .(32)ؿَد یدس ثبفز للت ه

ثبػث ایدبد  AAS ( ًـبى دادًذ وِ سضسیك2015ّوىبساى )

سغییشار ػبخشبسی ٍ ػولىشدی، افضایؾ اػششع اوؼیذاسیَ ٍ 

دس وجذ ؿذ  ROS، p53 ٍ TNF-α ّبی آدَدشَص هبًٌذ  ٍاػغِ

( ًیضگضاسؽ وشدًذ وِ 2016گَهض ٍ ّوىبساى ) چٌیي ّن .(33)

َار ثِ ّوشاُ سوشیي همبٍهشی ّـز ّفشِ هلشف ًبًذسلَى دوبً

 ٍ NF-KB  ،IRF ،IL-6 ،TNF-aهٌدش ثِ افضایؾ ػغَح

دس ثبفز دشٍػشبر ( Nitric oxide: NOXًیششیه اوؼبیذ )

 دس وِ اػز حبلی دس ایي (.12) ؿَدهیّبی كحشایی هَؽ

ثبلای  ّبیُ ؿذ وِ هلشف دٍصدظٍّـی دیگش ًـبى داد

وِ سحز سوشیي  ًش كحشاییّبی سؼشَػششٍى اًبًشبر دس هَؽ

ثِ  SOD  ٍCATوبّؾ فؼبلیز ثب  اػشمبهشی لشاس داسًذ

(. لیوب 34سػبًذ )اوؼیذاًی آػیت هیّبی دفبػی ٍ آًشیػیؼشن

( ًیض گضاسؽ وشدًذ وِ هلشف ًبًذسلَى 2020ٍ ّوىبساى )

ّب ٍ ّن دس یذاسیَ ّن دس دشٍسئیيافضایؾ اػششع اوؼهَخت 

 دس .(35)ؿَد هی  SODز لیذیذّب ٍ ثِ دًجبل آى وبّؾ فؼبلی

 هلشفوِ  ؿذُ اػز گضاسؽ احشوبلی ػبصٍوبسّبی ثب اسسجبط

 هشبثَلیؼن افضایؾ ثِ هٌدش AAS ثبلای دٍصّبی هذر عَلاًی

 الىششًٍی اًشمبل صًدیشُ هًََاوؼیظًبص ٍ اخشلال دس ػیشَوشٍم

 ٍ ROS  سَلیذ افضایؾ هَخت خَد ًَثِ ثِ ایي وِ ؿَدهی

سؼشَػششٍى  چٌیي ّن (.4،36ؿَد )هی اوؼیذاسیَ اػششع

 سَاًذ هؼشمیوبً ٍ ثِ عَس غیش هؼشمین اص عشیك فؼبل ػبصی هی

ٍ اًذٍسلیي )اص عشیك  آلذٍػششٍى -آًظیَسبًؼیي -ػیؼشن سًیي

اوؼیذاص( ثبػث ایدبد اػششع اوؼیذاسیَ  NADPH افضایؾ

اػز وِ آػیت اًذام  . اػششع اوؼیذاسیَ دبساهشش هْوی(6)ؿَد 

شلال هشبثَلیه یب ثب افضایؾ دّذ، ٍ ایي اخهیسا افضایؾ 

یش یب وبّؾ دس ػیؼشن آًضیوی ّبی اوؼیظى ٍاوٌؾ دز گًَِ

دس دظٍّؾ حبضش، وبّؾ . (37)ؿَد ى هـخق هیاوؼیذاآًشی

اوؼیذاًی گلَسبسیَى دشاوؼیذاص احشوبل داسد ًبؿی فؼبلیز آًشی

 شدیگ عشف اص ٍ ثبؿذ  ROS ّب ثشای وبّؾ اص اػشفبدُ صیبد آى

ّبی گًَِسَػظ  اوؼیذاًیآًشی ّبیآًضین ؿذى هحذٍد ػلز ثِ

وبّـی سا  -ٍ هوىي اػز ٍضؼیز اوؼبیـی ثبؿذ اوؼیظى فؼبل

 سَخیِدس . (38،39)ػوز اػششع اوؼیذاسیَ سغییش دّذ  ثِ

 ّبی هلشف وٌٌذُ سؼشَػششٍى دس هَؽ GPXوبّؾ فؼبلیز 

اص دلایل وبّؾ فؼبلیز  ROSافضایؾ  سػذًظش هی ثِ

 ٍ ّبROS دّذ ثیـشش یه ًـبى ثبؿذ. ؿَاّذّب اوؼیذاى شیآً

 سػبى آػیت ّبی هَلىَ ػٌَاى ثِ Redox) فؼبل هـشمبر

الشْبثی سػبًی  دیبم سَاًٌذ هؼیشّبیهی وِؿًَذ ؿٌبخشِ هی

 nuclear factor) ای وبدب ثشب ػبهل سًٍَیؼی ّؼشِ هبًٌذ

Kappa B: NF-kB) دس اداه( 40وٌٌذ ) گشیهیبًدی سا ِNF-

kB ؿَد، ، اص ػیشَدلاػن ثِ ّؼشِ هٌشمل هیدغ اص فؼبل ؿذى

 هی IL-6 ٍ TNF-α ّبی  طى َسدشٍهَسسٍی  NF-kB خبیی وِ

(. 13هی ؿَد ) الشْبةافضایؾ  آى ّب هَخت ثیبى المب ثب ٍ ًـیٌذ
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  اًاًتات تستَستزٍى هصزف سَءتوزیي هقاٍهتی در شزایط  هتؼاقب کليٍِ التْابی  اکسيداًی آًتیتغييزات 

… ّای ایزاى شيَع چاقی در داًشجَیاى دختز داًشگاُ  

 

 ٍ TNF-𝛼  ،IL-1الشْبثی هبًٌذ ّبی دیؾ اص ػَیی دیگش، ٍاػغِ

IL-6 َلیذسَاًٌذ هٌدش ثِ سًیض هیROS    ؿًَذ ٍ ػذغNF-

kB ٍ  1 –ػبهل المبیی آدَدشَصی (Apoptosis induced 

factor-1: AP-1 )(. 41وٌٌذ ) سا فؼبل هی 

 گيزی ًتيجِ

ّبی دظٍّؾ حبضش ثشسػی سػذ ثشای سبییذ یبفشِثِ ًظش هی

یض هَسد ًیبص ثبؿذ وِ اص سغییشار ّیؼشَدبسَلَطیىی ثبفز ً

سٍد. ثٌبثشایي دیـٌْبد بس هیّبی ایي دظٍّؾ ثِ ؿوهحذٍدیز

ّبی آسی ثشای اعویٌبى ثیـشش اص ًشبیح، ؿَد. دس دظٍّؾهی

ثب  چٌیي ّنسغییشار ّیؼشَدبسَلَطیىی ثبفز ًیض اسصیبثی ؿَد. 

ّب ٍ دس افضایؾ ػبیشَوبیي NF-kBسَخِ ثِ ًمؾ هحَسی 

اوؼیذاًی، ػذم اسصیبثی ّب دس اسصیبثی سَاى آًشیROSاّویز 

ّبی هغبلؼِ حبضش اػز. یض اص دیگش هحذٍدیزایي دٍ هؼیش ً

گشدد دس هغبلؼبر آسی ایي دٍ هشغیش ثشای ثشایي دیـٌْبد هیثٌب

 ثِ ثبسَخِعَس ولی  ثِاعویٌبى ثیـشش اص ًشبیح اسصیبثی ؿَد. 

 ػَءهلشف سػذهی ثِ ًظش، حبضش دظٍّؾ ّبییبفشِ

احشوبلا ثب افضایؾ ؿذیذ  همبٍهشی سوشیي ّوشاُ ثب سؼشَػششٍى

ّبی ى ػبیشَوبیيػبصی هؼیش ثیبّبی آصاد هٌدش ثِ فؼبلادیىبلس

ّبی ثبلا ٍ دس اًشْب سوشیي همبٍهشی ثب ؿذرالشْبثی ّوشاُ اػز 

ّن ثِ سٌْبیی ٍ ّن ّوشاُ ثب هلشف دٍص فَق فیضیَلَطیه 

اوؼیذاًی ٍ وبّؾ ػولىشد ػیؼشن آًشی سؼشَػششٍى هٌدش ثِ

 ِ ّوشاُ اػز.افضایؾ ًـبًگشّبی الشْبثی دس ثبفز ولی

 گشاری سپاط

 فیضیَلَطی ٍسصؽ دوششی سػبلِ اص ثشگشفشِ ایي دظٍّؾ

سوبهی وؼبًی وِ  اص. اػز اػلاهـْش اػلاهی ٍاحذ داًـگبُ آصاد

 .ؿَد هی گضاسی ػذبع هب سا دس اًدبم ایي دظٍّؾ یبسی ًوَدًذ

 .ًذاسد حاهی هالی:

ٍخَد ًذاسد. تؼارض در هٌافغ:
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Introduction: Abuse of anabolic steroids can lead to kidney tissue damage.The aim of this study was 

to investigate the effect of eight weeks of resistance training on inflammatory markers and antioxidant 

indices of kidney tissue of male rats following testosterone enanthate abuse. 

Methods: In this experimental study, 24 male Wistar rats were randomly divided into three groups: 1) 

Control, 2) Training and 3) Training + Testosterone. Rats in groups 2 and 3 performed resistance 

training five sessions a week for eight weeks. Moreover, group 3 received 20 mg/kg of testosterone 

enanthate intramuscularly three days a week. The activity levels of Superoxide dismutase (SOD) and 

Glutathione peroxidase (GPx) were measured by spectrophotometric method and the gene expression 

of Interleukin-6 (IL-6) and Tumor necrosis factor alpha (TNF-α) were measured by Real Time PCR 

method. The data were analyzed using SPSS version 16 software. To analyze the findings, To analyze 

the findings, one-way analysis of variance was used (P≥0.05). 

Results: Resistance training caused a significant decrease in GPx activity (P=0.001) compared to the 

control group. IL-6 gene expression in the training + testosterone group was significantly more than the 

training group (P=0.04) and the control group (P=0.001). Training + testosterone caused a significant 

increase in TNF-α gene expression compared to the training group (P=0.02) and the control group 

(P=0.008). Furthermore, the level of GPx activity in the training + testosterone group was significantly 

lower than the control group (P=0.001), but no significant difference was observed in the training + 

testosterone groups and the training group (P=0.93). 

Conclusion: It seems that testosterone abuse along with intense resistance training is associated with a 

decrease in the function of the antioxidant system and increase in inflammatory markers in the kidney 

tissue. 
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