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 هقالِ پطٍّطی

 

  

ٔؼازلات  یؾاظ ٔسَ یتطضؾاضط، اظ ٔغاِؼٝ حٞسف . اؾت افتٝی فیؾطاؾط خٟاٖ افعا زض ازیاػت یسٌٜصقتٝ پسٞٝ چٙس ز یع هقدهِ:

 ی تٛز.دا٘یٞ یؿتیتٟع یا ٘مف ٚاؾغٝ تا زض ٘ٛخٛا٘اٖ ازیتٝ اػت فیتا ٌطا یؾلأت ٔؼٙٛ ٗیضاتغٝ ت یؾاذتاض

 آٔٛظاٖ زا٘ف تٕأیپػٚٞف حاضط،  یٝ آٔاضؼخأ اؾت.اظ ٘ٛع ٔؼازلات ؾاذتاضی  یٕٞثؿتٍ یفیپػٚٞف حاضط تٛص زٍش بسزسی:

تٝ ضٚـ  ظیزاٚعّة ٚاخس قطا 300تؼساز تٛز. اظ ایٗ  1400 ؾاَ زض ضقت قٟط زِٚتی ٞای ؾتاٖزْٚ زتیط ٔتٛؾغٝ ٔمغغ پؿط

اؾتا٘ساضز                                                  ٘أۀ                پطؾف اظ ؾٝ ٞا                زازٜ ٌطزآٚضی ٔٙظٛض ػٙٛاٖ ٕ٘ٛ٘ٝ پػٚٞف ا٘تراب قس٘س. تٝ ای تٝٔطحّٝ ای چٙسٌیطی ذٛقٝ ٕ٘ٛ٘ٝ

تٝ  فیٌطا اؼیٔم ، ٚ(2003یعٚ ٔاٌیاضٔٛ )تٟعیؿتی ٞیدا٘ی وی ٘أٝ پطؾف(، 1982) ؿٖٛیٚ اِ ٗیپاِٛتعؾلأت ٔؼٙٛی  ٘أٝ پطؾف

افعاض  ٘طْاضظیاتی اٍِٛی پیكٟٙازی اظ عطیك ٔؼازلات ؾاذتاضی ٚ تا اؾتفازٜ اظ  (، اؾتفازٜ ٌطزیس.1387ی ٚ ٕٞىاضاٖ )ٔٛؾٛ ازیاػت

AMOS24 .ا٘داْ ٌطفت 

تیٗ تٟعیؿتی ٞیدا٘ی ٚ ٌطایف تٝ اػتیاز ٕٞثؿتٍی ٔٙفی  چٙیٗ ٞٓ٘تایح ٘كاٖ زاز وٝ تیٗ ؾلأت ٔؼٙٛی ٚ ٌطایف تٝ اػتیاز،  ًتایج:

(. >01/0p(. تیٗ تٟعیؿتی ٞیدا٘ی ٚ ؾلأت ٔؼٙٛی ٕٞثؿتٍی ٔثثت ٚ ٔؼٙازاض ٚخٛز زاقت )>01/0pٚ ٔؼٙازاض ٚخٛز زاقت )

تٕأی زض ا٘تٟا . (>01/0p)ٔؿتمیٓ تٟعیؿتی ٞیدا٘ی زض اضتثاط تیٗ ؾلأت ٔؼٙٛی ٚ ٌطایف تٝ اػتیاز ٔؼٙازاض تٛز ٔؿیط غیط چٙیٗ ٞٓ

  ٞای ٔسَ اظ تطاظـ تٟیٙٝ تطذٛضزاض تٛز٘س. قاذص

 أیس. سوٙ ٔی تاییس اػتیاز تٝ ٌطایف ٚ ٔؼٙٛی ؾلأت تیٗ اضتثاط زض ضا ٞیدا٘ی تٟعیؿتی ای ٚاؾغٝ ٘مف پػٚٞف ایٗ گيسی: ًتيجِ

 .ٌطز٘س ٔٙس تٟطٜ ٔتِٛی ٞای ؾاظٔاٖ ٚ ٞا ذا٘ٛازٜ حاضط، پػٚٞف ٘تایح اظ اؾت

 

 ؾلأت ٔؼٙٛی، ٌطایف تٝ اػتیاز، ٘ٛخٛا٘اٖ، تٟعیؿتی ٞیدا٘ی ّای کليدی: ٍاضُ

 
 ًقص: ًَجَاًاى دز اػتياد بِ گسایص با هؼٌَی سلاهت بيي زابطِ ساختازی هؼادلات ساشی هدل‌.صازلی ػثاؼ اوثطی تٟٕٗ، فط ٘ؿطیٗ، ٘ازضی ازجاع:

 .7038-50(: 9) 31؛ 1402یعز ٔدّٝ ػّٕی پػٚٞكی زا٘كٍاٜ ػّْٛ پعقىی قٟیس صسٚلی  .ّيجاًی بْصیستی ای ٍاسطِ

 

 

                                                           

 .گروه روانشنبسی، واحد رشت، دانشگبه آزاد اسلامی، رشت، ایران -1

 .گروه مشبوره، دانشگبه گیلان، رشت، ایران -2

 4147654010صندوق پستی: ،bakbari44@yahoo.com :، پست الكترونیكی90111361192 تلفن: ه مسئول(؛نویسند*)
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  ٍ ّوکازاىفس  ًسسیي ًادزی
 

 هقدهِ

ٚ  یوٛزو ٗیاؾت وٝ ت یای اظ ظ٘سٌ ٔطحّٝ ی٘ٛخٛا٘

 طاتییٔطحّٝ، فطاتط اظ تغ ٗیا یزض ع. زٞس ضخ ٔی یتعضٌؿاِ

، یدا٘یٞ ٓیزض ٔٛضز ضفتاضٞا، تٙظ عی٘ یٟٕٔ طاتییتغ، یىیعیف

اظ  ی(. تطذ1قٛز ) یظاٞط ٔ یوٙتطَ قٙاذت ای ٜیعاٍ٘

 كتطیت ؿهیتٝ ض ُیٔا٘ٙس تٕا، یٔطحّٝ اظ ظ٘سٌ ٗیا یٞا یػٌیٚ

 طیتٟٙا زض ٌٛ٘ٝ ا٘ؿاٖ، تّىٝ زض ؾا ٘ٝس، یخس ٔحطن یخؿتدٛ ای

ٔغع ٘ٛخٛاٖ  چٙیٗ ٞٓ(. 2ٚخٛز زاضز ) عیٞای پؿتا٘ساضاٖ ٘ ٌٛ٘ٝ

ٔطتٛط  یٙسٞایفطآاؾت ٚ تٝ زِیُ پصیط  تطاتط اؾتطؼ آؾیةزض 

ٔٛاز  طیٔصطف ؾا ٔصطف اِىُ ٚ ؾٛء ،تٝ ِصت ٚ وٙتطَ اؾتطؼ

وٝ  (. ٘كاٖ زازٜ قسٜ اؾت3) قٛز ظاٞط ٔی كتطیزٚضٜ ت ٗیزض ا

ٚ  یىیغ٘ت یٞا اظ خٙثٝ یثیتٝ ٔٛاز تٝ تطو ازیاػتٌطایف ذغط 

 سٜیچیپ یٚا٘ض یٕاضیت هی ازیٚ اػت قٛز یٔطتٛط ٔ یغیٔح

ػٙٛاٖ  تٝ یؾلأت ٔؼٙٛ(. 4) ػأُ اؾت تط چٙس یاؾت وٝ ٔثتٙ

ٔغطح قسٜ اؾت  ٘ٛخٛا٘اٖی زض وٙٙسٜ ٔحافظت ػأُ تؼییٗ هی

تٛا٘س زض واٞف ٔكىلات ٔطتثظ تا  ٕٞطاٜ ػٛأُ ٔصٞثی ٔی ٚ تٝ

 ای یؾلأت ٔؼٙٛ (.5) ؾلأت ٘ٛخٛا٘اٖ ٘مف زاقتٝ تاقس

 هی. طزیٌ یضا زض تط ٔ تیاظ ٔؼٙٛ غٝیزٚ ح یٔؼٙٛ یؿتیتٟع

قرص زض  هیاؾت وٝ  یاظ آٖ ٔطتثظ تا ٔؼٙا ٚ ٞسف غٝیح

ٔطتثظ تا ٔصٞة ٚ تداضب  ٍطیز غٝیزاضز ٚ ح یظ٘سٌ

 اؾت یلسضت ٔتؼاِ هیاظ ٚخٛز اضتثاط تا ذسا ٚ  ترف تیضضا

( ٘كاٖ زاز٘س تاٚضٞا 5ٚیٙسی ٚ ٕٞىاضاٖ )زض ٕٞیٗ ضاؾتا، . (6)

ت تٝ اػتیاز ٚ زضٔاٖ اػتیاز ٞای ٔصٞثی ٚ ٔؼٙٛی ٘ؿث ٚ ٍ٘طـ

٘یع زض پػٚٞكی ٘كاٖ ( 7) ٕٞىاضاٖٚ ٘مف پطضٍ٘ی زاض٘س. تطاِسٚ 

ٞای پیكٍیطا٘ٝ تا تٕطوع تط ؾلأت ٔؼٙٛی ٚ  زاز٘س وٝ تط٘أٝ

آٔٛظاٖ ٔٙدط  زیٙساضی تٝ واٞف ٌطایف تٝ اػتیاز زض زا٘ف

وٙٙسٜ ُ ی٘مف تؼس (8زتٙاْ ٚ ٕٞىاضاٖ ) چٙیٗ ٞٓ .قٛز ٔی

 ؛اؾتطؼ ٚ ٔصطف ٔٛاز زض ٘ٛخٛا٘اٖ ٗیض اضتثاط تزضا  تیٔؼٙٛ

ػأُ  هیتٝ ػٙٛاٖ  ی ضاٙساضیز٘مف  (9) ُیٛٞی٘ ٚ ٗیٍ٘ٛ

تٟأیٗ  ؛٘ٛخٛا٘اٖ اٖیخٛا٘ا زض ٔ یزض تطاتط ٔصطف ٔاض یٔحافظت

زض ؾلأت ضٚاٖ ٚ ضا  تیٔؼٙٛ یا ٘مف ٚاؾغٝ( 10ٚ ٕٞىاضاٖ )

ضٚاٖ یط تاث( 11) ٘ٛٚیا٘تی ٚ ٕٞىاضاٖ؛ ٚ تٝ ٔصطف ٔٛاز فیٌطا

ٔؼتازاٖ تٝ  یٔؼٙٛ تٟعیؿتیتٝ  یاتیزض زؾت ضا یٔؼٙٛ یزضٔا٘

 تٟعیؿتی زض ٔغاِؼاتكاٖ تطضؾی ٚ تاییس ٕ٘ٛز٘س. ٔٛاز ٔرسض

 زض ٔرسض ٔٛاز تٝ ػٛأُ ٌطایف زیٍط اظ یىیپاییٗ  ٞیدا٘ی

ٛا٘س ت ٔی ضؾس یوٝ تٝ ٘ظط ٔاؾت  ییٞا اظ ؾاظٜ یىی ٚ ٘ٛخٛا٘اٖ

 یٌط یا٘دیضا ٔ ازیتٝ اػت فیاتا ٌط یؾلأت ٔؼٙٛ ٗیاضتثاط ت

ذٛز ٚ  یٔثثت ٚ ٔٙف دا٘اتیقٙاذت ٞ ،یدا٘یٞ یؿتیتٟعوٙس. 

اؾت ٚ قأُ  ٍطاٖیٞا زض اضتثاط تا ذٛز ٚ ز  آٖ تیطیٔس

ٚ  یٔٙف دا٘اتیٔثثت، فمساٖ ٞ دا٘اتیٚخٛز ٞ یٞا ٔؤِفٝ

 ضؾس ی٘ظط ٔ تٝ حیتٛض ٗی. تا ا(12) اؾت یاظ ظ٘سٌ یٔٙس تیضضا

 ز٘ثاَ تٝ ی تٟعیؿتی ٞیدا٘ی پاییٗ ٞؿتٙس،ی وٝ زاضا٘ٛخٛا٘ا٘

٘كاط ٚ ٞیدا٘ات ٔثثت یؼٙی  تتٛا٘ٙس تا ٞؿتٙس ٞاییضاٜ

ٕٔىٗ اؾت  زِیُ ٕٞیٗ تٝ ٚ وٙٙس تدطتٝقازٔا٘ی تیكتطی ضا 

یا ؾلأت )اٌط زاضای پكتٛا٘ٝ ٔحىٕی ٕٞچٖٛ تٟعیؿتی 

 ٝاٌطچٝ ٔغاِؼ (.13)آٚضز٘س  ضٚی ٔرسض ٔٛاز تٝ ٔؼٙٛی ٘ثاقٙس(

أا  ،ٔكاٞسٜ ٘كس ٓیطٔؿتمیٔسَ ٚ ضاتغٝ غ ٗیاظ ا كاتٝٔوألا 

تا  ییاظ ؾٛ ،یدا٘یٞ یؿتیتٟع طیٔتغ ٝیزٚؾٛ ٓیضٚاتظ ٔؿتم

زض ٔغاِؼات  ٔؼٙٛی ؾلأتتا  ییٚ اظ ؾٛ ٔرسض ٔٛاز تٝ ٌطایف

یٗ ٕٞزض . وٙس یٔ ىٓقسٜ ٔا ضا ٔح ٌؿتطزٜ، پكتٛا٘ٝ ٔسَ اضائٝ

 وٝی افطاز زاز٘س٘كاٖ  یزض پػٚٞك( 13) ٚ ٕٞىاضاٖ ّطیٔضاؾتا 

ؾآِ  افطاز تا ؿٝیزض ٔما یوٕتط یؿتیتٟع وٙٙسیٔٛاز ٔصطف ٔ

زض ضا  یٔؼٙٛ تٟعیؿتی٘مف  ( ٘یع14) ا٘تایاتٛٔٛ ٚ ٔاضٚ  ؛زاض٘س

 سیٔٛ( 15ٔغاِؼٝ چاً٘ ) حی٘تا ٘كاٖ زاز٘س. ازیاػت یٙیت فیپ

ٚ  یاختٕاػ ،یدا٘یٞ یؿتیتٟع) یشٞٙ یؿتیتٛز تٟع ٗیا

 .زٞس یٔ فیضا افعا ازیاػتتٝ  فیٌطا عاٖیٔ ٗ،ییپا( ضٚا٘كٙاذتی

 اضؾلاٖ ٚ ییّسیطیٓ چٙیٗ ٞٓ؛ (16وٙت ٚ ٕٞىاضاٖ ) اظ ؾٛیی

 یٙسٞایفطآٚ  ی٘كاٖ زاز٘س ؾلأت ٔؼٙٛاتی زض ٔغاِؼ( 17)

ظا  ػٛأُ اؾتطؼ طیتأث تٛا٘س یٔ تیتط ٔؼٙا ٚ ٔؼٙٛ یٔماتّٝ ٔثتٙ

( ٘یع 18لا ٚ ٕٞىاضاٖ )آٔٙسٚ وٙس. ُیضا تؼس یدا٘یٞ یؿتیتط تٟع

زض پػٚٞكی زضیافتٙس وٝ ػسْ زؾتطؾی تٝ ضاٞثطزٞای ٔٙاؾة 

یه ػأُ ذغط تطای  ٚ ػسْ تٟعیؿتی ٞیدا٘ی تٙظیٓ ٞیداٖ

زض پػٚٞف ذٛز تٝ ( 19) ٚ اوسٔیط واضائط چٙیٗ ٞٓاػتیاز اؾت. 

ایٗ ٘تیدٝ ضؾیس٘س وٝ ٘ٛخٛا٘ا٘ی وٝ زچاض اػتیاز ٞؿتٙس ٘ؿثت 

قٙاؾایی ٚ تٛصیف  ت تیكتطی زضلاتٝ ؾایط ٘ٛخٛا٘اٖ، ٔكى

٘تایح حاصُ اظ ٞیدا٘ات ٚ احؿاؾاتكاٖ ٚ تٙظیٓ ٞیداٖ زاض٘س. 

٘كاٖ زاز ( ٘یع 20ٔغاِؼٝ تطظٌطی ٚ ٕٞىاضاٖ )اٍِٛی ؾاذتاضی 

ٞیداٖ تط ضفتاض پطذغط تاثیط  اتتٝ ٚاؾغٝ تٙظیٕ تٔؼٙٛی

تٛاٖ ٌفت  تا تٛخٝ تٝ ٔغاِة شوطقسٜ ٔی .ٔؿتمیٓ زاضز غیط
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 ًَجَاًاى اػتياد بِ گسایص ٍ هؼٌَی سلاهت بيي زابطِدز ّيجاًی  بْصیستی ًقص

… ّای ایساى َع چاقی دز داًطجَیاى دختس داًطگاُضي  

 

ذٛاٞی ٚ تداضب  ٘یاظ تیكتط تٝ ٞیداٖ ٌطفتٗ ٘ٛخٛا٘اٖ تا زض٘ظط

ٞا ٞؿتٙس وٝ  تطیٗ ٌطٜٚ ٌیطی، اظ ٟٔٓ ٘ٛ ٚ اؾتملاَ زض تصٕیٓ

وٝ  عٛضی  تٝ(؛ 1ذغط تالای ٌطایف تٝ ؾٕت اػتیاز ضا زاض٘س )

 2400 زض ایطاٖ تا قطوت قٙاؾی قید ٚ واقی ٔغاِؼٝ قیٛع

ٌطزاٖ زض  ٔٛاز ٔرسض ٚ ضٚاٖ ٘كاٖ زاز ٔصطف آٔٛظ زا٘ف

آٔٛظاٖ پؿط  زضصس ٚ زض زا٘ف 916/3ٛظاٖ زذتط تطاتط تا آٔ زا٘ف

ؾاظ  اػتیاز ظٔیٙٝ چٙیٗ ٞٓ(. 21تٛز )زضصس  166/9تطاتط تا 

ٞای اختٕاػی اظ خّٕٝ ؾطلت، ٘عاع ٚ لتُ تٛزٜ  تؿیاضی اظ آؾیة

ٚ پیأسٞای ٔٙفی ظیازی ضا تطای فطز ٚ خأؼٝ تٝ ٕٞطاٜ زاضز 

اػتیاز زض زاذُ  ای زض حٛظٜ (. اٌطچٝ ٔغاِؼات ٌؿتطز22ٜ)

خساٌا٘ٝ  یٞا یٕٞثؿتٍ یتٝ تطضؾ قسٜ اؾت، أا وكٛض ا٘داْ 

ی تطا یاتی)لاتُ زؾت یپػٚٞك طاٖیتاوٖٙٛ زض اٚ ا٘س                 ٔحسٚز قسٜ

 یتؼأّ ۀحاضط( ا٘داْ ٘كسٜ اؾت وٝ ضاتغ پػٚٞكٍطاٖ ٔغاِؼٝ

؛ تٙاتطایٗ ذلاء ٚخٛز وطزٜ تاقس یضا تطضؾ ایٗ ؾٝ ٔتغیط

ی وٝ اثطات ٔؿتمیٓ ٚ غیطٔؿتمیٓ ٔتغیطٞای ٔطتثظ تٝ ٔغاِؼات

ٌطایف تٝ اػتیاز ضا تا تٛخٝ تٝ تافت ٔؼٙٛی ٚ ٔصٞثی وكٛضٔاٖ، 

 آٔٛظاٖ اضظیاتی وٙس، وألاً ٘ٛخٛا٘اٖ ٚ زا٘ف  تالاذص زض ٌطٜٚ

ایٗ ٘تایح ٔتٙالضی ٕٞچٖٛ زٚ  تط  ٌطزز. ػلاٜٚاحؿاؼ ٔی

ٞیچ اضتثاعی تیٗ  ( و23ٝواضآظٔایی تاِیٙی ٔیّط ٚ ٕٞىاضاٖ )

ٔؼٙٛیت ٚ اػتیاز یافت ٘ىطز٘س، ضطٚضت ایٗ پػٚٞف ضا زٚچٙساٖ 

قسٜ، پػٚٞف حاضط تا ٞسف  تٛخٝ تٝ ٔغاِة اقاضٜ تاوٙس.  ٔی

 یؾلأت ٔؼٙٛ ٗیضاتغٝ ت یٔؼازلات ؾاذتاض یؾاظ ٔسَ یتطضؾ

٘مف  ٌطفتٗ طتا زض ٘ظ زض ٘ٛخٛا٘اٖ ازیتٝ اػت فیتا ٌطا

 ٘داْ قس.ی ادا٘یٞ یؿتیتٟع یا ٚاؾغٝ

 

 

 

 

 
 

 ٘ٛخٛا٘اٖ زض یدا٘یٞ یؿتیتٟع یا ٘مف ٚاؾغٝتطاؾاؼ  ازیتٝ اػت فیتا ٌطا یؾلأت ٔؼٙٛ ٗیت ۀضاتغ  یٔسَ ٔفٟٛٔ :1قىُ 

 زٍش بسزسی

 ٚ تط اؾاؼ ٘ٛع یپػٚٞف حاضط تط اؾاؼ ٞسف، واضتطز

زض  اؾت.اظ ٘ٛع ٔؼازلات ؾاذتاضی  یٕٞثؿتٍ یفیتٛص ضٚـ

تٝ  فیظا، ٌطا ٔتغیط تطٖٚ ٝٔثات تٝ یؾلأت ٔؼٙٛ پػٚٞف، ٗیا

 یدا٘یٞ یؿتیظا ٚ تٟع ػٙٛاٖ ٔتغیط زضٖٚ زض ٘ٛخٛا٘اٖ تٝ ازیاػت

پػٚٞف  یٝ آٔاضؼخأزض٘ظط ٌطفتٝ قس.  یا٘دیٔتغیط ٔ ٔٙعِٝ تٝ

زْٚ  ٔتٛؾغٝ ٔمغغ پؿط آٔٛظاٖ زا٘ف تٕأیحاضط، 

 1399-1400تحصیّی ؾاَ زض ضقت قٟط زِٚتی ٞای زتیطؾتاٖ

آٔٛظ  زا٘ف 300تؼساز آٔٛظ پؿط تٛز وٝ  زا٘ف 16451قأُ 

ای  ٌیطی ذٛقٝ تٝ ضٚـ ٕ٘ٛ٘ٝپؿط اظ ٔساضؼ ٔتٛؾغٝ زْٚ 

ػٙٛاٖ ٕ٘ٛ٘ٝ پػٚٞف ا٘تراب قس٘س. حدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ  ای تٝ چٙسٔطحّٝ

ٌیطی  تطای ٕ٘ٛ٘ٝ (24) سَیف ٚ هیتثاچٙ فطَٔٛتا تٛخٝ تٝ 

ٔؼازلات ٚ  ٕٞثؿتٍی ٔغاِؼات یتطاحسالُ حدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ 

تؼساز  Mحدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ ٚ  N؛  8M≥ 5 N +0) ؾاذتاضی

ا٘تراب  ٞا افت آظٔٛز٘ی تا زض ٘ظط ٌطفتٗٚ ( ٗتی  فیپ یطٞایٔتغ

 ، خٙؿیت ٔطز، ٔمغغآٌاٞا٘ٝ تضضای قأُ ٚضٚز ٔؼیاضٞایقس. 

ٔؼیاض ذطٚج اظ پػٚٞف قأُ ٘مص ٚ   زْٚ زتیطؾتاٖ ٔتٛؾغٝ

 اظ ؾٝ ٞا                زازٜ ٌطزآٚضی ٔٙظٛض تٝ ٞا تٛز.                                                                ٘أٝ پطؾفزض تىٕیُ 

 :قس ظیط اؾتفازٜ قطح اؾتا٘ساضز تٝ                                                 ٘أۀ                پطؾف

خٟت ؾٙدف ؾلأت ٔؼٙٛی اظ  هؼٌَی: سلاهت ًاهِ پسسص

( 1982) ؿٖٛیٚ اِ ٗیتعپاِٛتٟعیؿتی ٔؼٙٛی  ٘أٝ پطؾف

 ؾلأت وٝ اؾت ٌٛیٝ 20 زاضای ٘أٝ پطؾفاؾتفازٜ قس. ایٗ 

 زأٙٝ. وٙس ٔی ٌیطیا٘ساظٜ ضا ٚخٛزی ؾلأت ٚ ٔصٞثی

 وألاً اظ ِیىطت زض ٔمیاؼ ای ٌعیٙٝ 6 صٛضت تٝ پاؾرٍٛیی

 ؾلأت زأٙٝ ٕ٘طٜ. قٛزٔی تٙسی زؾتٝ ٔٛافمٓ ٔراِفٓ تا وألاً

-40 تیٗ پاییٗ: قأُ ؾغح 3 تٝٚ  اؾت 20 – 120 ٔؼٙٛی

تٙسی تمؿیٓ 100-120 تیٗ تالا ٚ 41-99تیٗ  ، ٔتٛؾظ20

 93/0 ایٗ ٔمیاؼ ضاآِفای وطٚ٘ثاخ  ةیضط چٙیٗ ٞٓقٛز. ٔی

ؾٙدی ایٗ ٔمیاؼ تٛؾظ  ٞای ضٚاٖ ٚیػٌی. (25) ٌعاضـ وطز٘س

 209ٚ  طزذت 312 قأُ زا٘كدٛ 521زٞكیطی ٚ ٕٞىاضاٖ تا 
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  ٍ ّوکازاىفس  ًسسیي ًادزی
 

. ٘تایح ٘كاٖ زاز وٝ ا٘داْ قسی تٟطاٖ ٞا پؿط اظ تیٗ زا٘كٍاٜ

تٝ تطتیة تطاتط تا  ایٗ ٔمیاؼپایایی تاظآظٔایی ٚ ٕٞؿا٘ی زضٚ٘ی 

ضٚایی ٍٕٞطا  ایٗ ٔمیاؼ زاضای چٙیٗ ٞٓ؛ ٚ اؾت 85/0ٚ  90/0

 .(26تاقس ) ٔیٚ ٚاٌطای ٔٙاؾة 

تٟعیؿتی شٞٙی  ٘أٝ پطؾف بْصیستی ّيجاًی: ًاهِ پسسص

عطاحی قس وٝ قأُ  2003 یعٚ ٔاٌیاضٔٛ زض ؾاَ تٛؾظ وی

ؾٛاَ(، تٟعیؿتی ضٚا٘كٙاذتی  12ؾٝ تؼس تٟعیؿتی ٞیدا٘ی )

تاقس. زض ایٗ  ؾٛاَ( ٔی 15ؾٛاَ( ٚ تٟعیؿتی اختٕاػی ) 18)

ی دا٘یٞ یؿتیتٟعؾٛاَ اَٚ خٟت اضظیاتی  12ٔغاِؼٝ صطفا اظ 

ٌصاضی تٟعیؿتی  آٔٛظاٖ اؾتفازٜ ٌطزیس. خٟت ٕ٘طٜ زا٘ف

ؾٛاَ اَٚ( تا  6٘ات ٔثثت )ٞیدا٘ی، ؾٛالات ترف ٞیدا

ؾٛاَ زْٚ( تا ٞٓ خٕغ  6ؾٛالات ترف ٞیدا٘ات ٔٙفی )

آیس. اِثتٝ، قٛ٘س ٚ ٕ٘طٜ وُ تٟعیؿتی ٞیدا٘ی تٝ زؾت ٔی ٔی

اظ ٔمیاؼ  5ٕٞٝ ؾٛالات ترف ٞیدا٘ات ٔٙفی تٝ غیط اظ ؾٛاَ 

قٛ٘س ٚ ؾپؽ تا تٟعیؿتی ٞیدا٘ی، تطػىؽ وسٌصاضی ٔی

 5تا  1ٌصاضی  تٝ اضظـ ٌطز٘س. تا تٛخٝیىسیٍط خٕغ ٔی

( زض ایٗ ظیط 5( تا تٕاْ ٔست )1ٞای اصلا ))ِیىطتی( تطای ٌعیٙٝ

ٚ  )تیاٍ٘ط تٟعیؿتی ٞیدا٘ی پاییٗ( 12ٔمیاؼ حسالُ ٕ٘طٜ 

(. 27تاقس ))تیاٍ٘ط تٟعیؿتی ٞیدا٘ی تالا( ٔی 60حساوثط ٕ٘طٜ 

زض ایطاٖ اخطا ٚ اػتثاضیاتی قس ٚ ضطیة  ٘أٝ پطؾفایٗ 

ٞای ٚ ٔمیاؼ 78/0 تٟعیؿتی شٞٙی ضا ٘أٝ پطؾفٕٞثؿتٍی 

فطػی آٖ قأُ تٟعیؿتی ٞیدا٘ی، تٟعیؿتی ضٚا٘كٙاذتی ٚ 

ٌعاضـ  76/0ٚ  64/0، 76/0تطتیة  تٟعیؿتی اختٕاػی ضا تٝ

ٕ٘ٛز٘س. ضطیة ٕٞؿا٘ی زضٚ٘ی تط اؾاؼ آِفای وطٚ٘ثاخ تطای 

تطتیة  ٞای فطػی آٖ تٝٚ تطای ٔمیاؼ 80/0 ٘أٝ پطؾفوُ 

 ٚ ضحیٕی پػٚٞف زض(. 28زؾت آٔس ) تٝ 61/0ٚ  80/0، 86/0

ٚ  74/0 ٔثثت ٞیداٖ تطای وطٚ٘ثاخآِفای  ضطایة فطٞازی ٘یع

 آٖ افتطالی ضٚاییقسٜ اؾت.  ٌعاضـ 58/0ی ٔٙف داٖیٞ یتطا

( = 46/0r) ته افؿطزٌی ٘أٝ پطؾف تا ٕٞثؿتٍی عطیك اظ ٘یع

  .(29ت )اؾ ٌطفتٝ لطاض تاییس ٚ تطضؾی ٔٛضز

ی ٚ تٛؾظ ٔٛؾٛ اؼیٔم ٗیا :اديِ اػتب صیگسا اظيهق

، تا التثاؼ اظ ٔٙاتغ ػّٕی چٖٛ 1387زض ؾاَ ٕٞىاضاٖ 

ٚ  یعطاح( 1383ؾاذتٝ زض وتاب فطخاز ) ٔحمك ٘أٝ پطؾف

 فیع هٚ زض یتٛزٜ  تٓیآ 16 یزاضا اؼیٔم ٗیا. قس ٗیتسٚ

زأٙٝ  تاقس. ٔی 5; كٝیتا ٕٞ 1اظ ٞطٌع;  یا زضخٝ 5 ىطتیِ

وٝ ٕ٘طات تالا زض آٖ  تٛزٜ 80تا  16اظ  اؼیٔم ٗیٕ٘طات ا

ٚ  ییایپا عاٖی. ٔ(30)اؾت  ازیتٝ اػت كتطیت فیزٞٙسٜ ٌطا ٘كاٖ

فطیس ٚ ٕٞىاضاٖ تا  زض پػٚٞف ازیتٝ اػت فیٌطا اؼیٔم ییضٚا

 ٔحاؾثٝ قس 792/0ٚ  638/0تطاتط تا  ةیتٝ تطت٘فط ٕ٘ٛ٘ٝ  323

 یآِفاضطیة  عی٘ ضٞثطی غاظا٘ی ٚ ٕٞىاضاٖ. زض پػٚٞف (31)

 .(32) تٝ زؾت آٔس 797/0وطٚ٘ثاخ تطاتط 

 تجصیِ ٍ تحليل آهازی

اظ ٞا،                                                 ٘أٝ پطؾفحاصُ اظ  ٞای                زازٜ تدعیٝ ٚ تحّیُخٟت 

ا٘حطاف اؾتا٘ساضز،  ٗ،یاٍ٘یٔرتّف قأُ ٔ ٞای آٔاضیضٚـ

آظٖٔٛ اٍِٛی ٘ظطی ی اؾتفازٜ قس. تطای سٌیٚ وك یچٍِٛ

ضٚـ تیكیٙٝ اظ  قسٜ                یٌطزآٚضٞای پػٚٞف ٚ تطاظـ آٖ تا زازٜ

تطای تطضؾی ٘طٔاَ تٛزٖ چٙسٔتغیّطٜ اظ  چٙیٗ ٞٓ، احتٕاَ

ٔٙظٛض تطآٚضز ٔطتٛط                 تٝٚ  وكیسٌی اؾتا٘ساضز قسٜ ٔطزیا                ضطیة

اؾتطاج                 اظ ضٚـ تٛت یاذتاضٔسَ ٔؼازِٝ ؾ یاصّ یتٝ پاضأتطٞا

ٔسَ ٘طْ افعاض  ٗیآظٖٔٛ ا یتطاس. اؾتفازٜ ق یؾاظ                ذٛزٌطزاٖ ای

AMOS 24  لطاض ٌطفت.اؾتفازٜ ٔٛضز 

 هلاحظات اخلاقی

آظاز طٚپٛظاَ ایٗ ٔغاِؼٝ، تٛؾظ وٕیتٝ اذلاق زا٘كٍاٜ پ

اذلاق  وسٔٛضز تاییس لطاض ٌطفتٝ اؾت ) اؾلأی ٚاحس ضقت

IR.IAU.RASHT.REC.1400.021) اظ  یاذلال ٚ ٔلاحظات

ٌیطی تٝ قىُ زاٚعّثا٘ٝ، ضضایت آٌاٞا٘ٝ،  خّٕٝ ٕ٘ٛ٘ٝ

 حیاوأُ اٞساف ٚ اضائٝ ٘ت حیٔا٘سٖ اعلاػات، تٛض                ٔحطٔا٘ٝ

 قس.  تیٔغاِؼٝ ضػا ٗیزض ا وٙٙسٌاٖ                پػٚٞف تٝ قطوت

 ًتایج

ٔمغغ ٔتٛؾغٝ پؿط آٔٛظ  زا٘ف 300ؼساز تزض ٔغاِؼٝ حاضط 

زضصس  34ٞا پایٝ زٞٓ،                 زضصس آٖ 7/31قطوت زاقتٙس وٝ زْٚ 

ٞا زض پایٝ زٚاظزٞٓ ٔكغَٛ تٝ                 زضصس آٖ 3/34پایٝ یاظزٞٓ ٚ 

 11/17وٙٙسٌاٖ  ٔیاٍ٘یٗ ؾٙی قطوت چٙیٗ ٞٓتحصیُ تٛز٘س. 

ٞای تٛصیفی قاذص 1َ زض خسٚ تٛز. 49/2ٚ ا٘حطاف ٔؼیاض 

ٔتغیطٞا قأُ ٔیاٍ٘یٗ، ا٘حطاف اؾتا٘ساضز، چٍِٛی ٚ وكیسٌی 

 .ا٘س                قسٜ                 اضائٝ
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 ًَجَاًاى اػتياد بِ گسایص ٍ هؼٌَی سلاهت بيي زابطِدز ّيجاًی  بْصیستی ًقص

… ّای ایساى ضيَع چاقی دز داًطجَیاى دختس داًطگاُ  

 

 یا زض ٘ٛخٛا٘اٖ: ٘مف ٚاؾغٝ ازیتٝ اػت فیتا ٌطا یؾلأت ٔؼٙٛ ٗیضاتغٝ ت یٔؼازلات ؾاذتاض یؾاظ ٔسَپػٚٞف زض  : اعلاػات تٛصیفی ٔتغیطٞای1خسَٚ 

 یدا٘یٞ یؿتیٟعت

 کطيدگی کجی يياًگهي ± ازياًحساف هؼ هتغيس

93/59 ± 96/7 ٌطایف تٝ اػتیاز  36/1- 96/1 
53/80  ؾلأت ٔؼٙٛی ± 31/21  81/0- 31/0 

31/38  تٟعیؿتی ٞیدا٘ی ± 12/11  35/0- 18/0- 
ٞای پػٚٞف اظ تٛظیغ ٘طٔاَ  لطاض زاضز وٝ تیاٍ٘ط آٖ اؾت زازٜ 2ٚ  -2زض زأٙٝ ٔمساض ودی ٚ وكیسٌی ٘یع  چٙیٗ ٞٓ ٞای تٛصیفی، زض وٙاض قاذص 1تا تٛخٝ تٝ ٘تایح خسَٚ 

 تطذٛضزاض ٞؿتٙس.

 
 : ٕٞثؿتٍی تیٗ ٔتغیطٞای پػٚٞف2خسَٚ 

 3 2 1 هتغيس

   1 ٌطایف تٝ اػتیاز -1
  1 -43/0** ؾلأت ٔؼٙٛی -2
 1 80/0** -49/0** تٟعیؿتی ٞیدا٘ی -3

**P<0/01 

ٕٞثؿتٍی ٔٙفی ٚ ٔؼٙازاض ٚخٛز زاقت؛ یؼٙی تا تیٗ تٟعیؿتی ٞیدا٘ی ٚ ٌطایف تٝ اػتیاز، ٚ  ،ؾلأت ٔؼٙٛی ٚ ٌطایف تٝ اػتیازٔتغیطٞای زٞس وٝ تیٗ  ، ٘كاٖ ٔی2٘تایح خسَٚ 

یؼٙی ؛ قتٔؼٙازاض ٚخٛز زاثت ٚ ٔثٕٞثؿتٍی ، تیٗ تٟعیؿتی ٞیدا٘ی ٚ ؾلأت ٔؼٙٛی چٙیٗ ٞٓوٙس.  افعایف ؾلأت ٔؼٙٛی ٚ تٟعیؿتی ٞیدا٘ی، ٌطایف تٝ اػتیاز واٞف پیسا ٔی

ٔٙظٛض اضظیاتی ٔسَ پػٚٞف وٝ  ای ٚ ٔلان اضتثاط ذغی ٚخٛز زاضز.  تٝتیٗ، ٚاؾغٝ تیٗ ٔتغیطٞای پیفیاتس. تٝ عٛض وُ  تا افعایف ؾلأت ٔؼٙٛی، تٟعیؿتی ٞیدا٘ی ٘یع افعایف ٔی

 AMOSافعاض  ٚ ٌطایف تٝ اػتیاز زض ٘ٛخٛا٘اٖ اؾت، اظ اٍِٛیاتی ٔؼازلات ؾاذتاضی تا اؾتفازٜ اظ ٘طْ ای تٟعیؿتی ٞیدا٘ی زض اضتثاط تیٗ ؾلأت ٔؼٙٛیتٝ ز٘ثاَ تطضؾی ٘مف ٚاؾغٝ

 زٞس. ٞای تطاظـ ٔسَ ضا ٘كاٖ ٔی ، قاذص3اؾتفازٜ قس. خسَٚ 

 
 ٞای تطاظـ ٔسَ : قاذص3خسَٚ 

X قاذص
2 

Df X
2
/df GFI AGFI CFI NFI TLI IFI RMSEA 

 05/0 99/0 99/0 99/0 99/0 96/0 99/0 00/2 1 00/2 ٔسَ 
 

لطاض زاضز وٝ ٘كاٍ٘ط تطاظ٘سٌی ٔؼتثط ٔسَ  5تا  1قسٜ اؾت ٚ زض زأٙٝ  00/2وٝ ٘ؿثتی اظ ٔدصٚض ذی تط زضخٝ آظازی اؾت تطاتط تا  X2/df، قاذص 3ٞای خسَٚ  تط اؾاؼ یافتٝ

ِٛیؽ -(، قاذص تاوطCFI(، قاذص تطاظـ تغثیمی )AGFIقسٜ )اظـ تؼسیُ(، قاذص ٘یىٛیی تطGFIخسَٚ فٛق ٘كاٍ٘ط آٖ اؾت وٝ قاذص ٘یىٛیی تطاظـ ) چٙیٗ ٞٓاؾت. 

(TLI ،)( ٜقاذص تطاظـ ٞٙداض قسNFI ،)( ٜقاذص تطاظـ فعایٙس ٚIFI تالاتط اظ )ا٘س وٝ تیاٍ٘ط آٖ ٞؿتٙس ٔسَ پػٚٞف اظ تطاظـ ٔؼتثط تطذٛضزاض اؾت. ضیكٝ ٌعاضـ قسٜ 90/0

ٞای ٔسَ اظ  تط اؾت ٚ ٘كاٍ٘ط تطاظـ ٔؼتثط ٔسَ اؾت. تٙاتطایٗ تٕأی قاذصوٛچه 08/0تطآٚضز قسٜ اؾت وٝ اظ  05/0٘یع   (RMSEAزْٚ ٔیاٍ٘یٗ ٔطتؼات ذغای تطآٚضز )

 ٌعاضـ قسٜ اؾت. ازیتٝ اػت فیتط ٌطا یؾلأت ٔؼٙٛ ٓی، ا٘ساظٜ اثط ٔؿتم4زض خسَٚ ٕٞچٙیٗ زٞس.  ٔسَ پػٚٞف ضا ٘كاٖ ٔی 2تطاظـ ٔؼتثط تطذٛضزاض اؾت. قىُ 
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  ٍ ّوکازاىفس  ًسسیي ًادزی
 

 

زض ٘ٛخٛا٘اٖ: ٘مف  ازیتٝ اػت فیتا ٌطا یؾلأت ٔؼٙٛ ٗیضاتغٝ ت یٔؼازلات ؾاذتاض یؾاظ ٔسَزض  اثط ٔؿتمیٓ ؾلأت ٔؼٙٛی تط ٌطایف تٝ اػتیاز: 4خسَٚ 

 یدا٘یٞ یؿتیتٟع یا ٚاؾغٝ

 ضسیب هسيس هسيس
خطای 

 استاًدازد
یهؼٌادازسطح  tآهازُ   ًتيجِ 

یف تٝ اػتیازٌطا < -ؾلأت ٔؼٙٛی   20/0-  09/0  18/2  03/0  تاییس 

ٞطچٝ ؾلأت  یؼٙیٚ ٔؼٙازاض زاضز.  یٔٙف طیتط ٌطایف تٝ اػتیاز تاث یؾلأت ٔؼٙٛ ٗیتط ٌطایف تٝ اػتیاز ٔؼٙازاض اؾت. تٙاتط یؾلأت ٔؼٙٛ ٓیٔؿتم طی، ٔؿ4تا تٛخٝ تٝ خسَٚ 

ٌعاضـ قسٜ  یدا٘یٞ یؿتیتٟع طیٔتغ یٌط یا٘دیٔ كیاز اظ عطیتٝ اػت فیتط ٌطا یؾلأت ٔؼٙٛ ٓیطٔؿتمیثط غا 5. زض خسَٚ قٛز یوٕتط ٔ ازیتٝ اػت فیتاقس، ٌطا كتطیت یٔؼٙٛ

 اؾت.

 

 : ٔؿیط غیطٔؿتمیٓ ٔس5َخسَٚ 

 هؼٌادازی حد بالا حد پایيي هسيس هتغيس  

 001/0 -12/0 -45/0 -29/0 تٟعیؿتی ٞیدا٘ی             ٌطایف تٝ اػتیاز        ؾلأت ٔؼٙٛی        

زٞس وٝ ٔؿیط غیطٔؿتمیٓ تٟعیؿتی ٞیدا٘ی زض اضتثاط تیٗ ؾلأت ٔؼٙٛی ٚ ٌطایف تٝ اػتیاز ٔؼٙازاض اؾت؛ تٙاتطایٗ تٟعیؿتی ٞیدا٘ی زض ٘كاٖ ٔی 5آظٖٔٛ تٛت اؾتطاج زض خسَٚ 

 ای زاضز. اضتثاط تیٗ ؾلأت ٔؼٙٛی ٚ ٌطایف تٝ اػتیاز ٘مف ٚاؾغٝ
 

 بحث

 ؾلأت ٔؼٙٛی تا ٗیضاتغۀ ت تطضؾی پػٚٞف حاضط تا ٞسف 

ای تٟعیؿتی ٞیدا٘ی زض  ٚاؾغٝتطاؾاؼ ٘مف ٌطایف تٝ اػتیاز 

ؾلأت ٔؼٙٛی تا ٌطایف ٘كاٖ زاز وٝ  حی٘تاا٘داْ قس. ٘ٛخٛا٘اٖ 

ػثاضتی ٞطچمسض ؾلأت  تٝزاضز.  ٓیاضتثاط ٔؿتمتٝ اػتیاز 

تا  حی٘تا ٗیاقٛز.  ٔؼٙٛی تیكتط تاقس، ٌطایف تٝ اػتیاز وٕتط ٔی

تطاِسٚ ٚ ٕٞىاضاٖ (، 5ٚیٙسی ٚ ٕٞىاضاٖ ) پػٚٞف یٞا                افتٝی

 ٚ ٗیٍ٘ٛ(، 33(، تیاتا٘ی ٚ ٕٞىاضاٖ )8(، زتٙاْ ٚ ٕٞىاضاٖ )7)

(، 10(، ٚ تٟأیٗ ٚ ٕٞىاضاٖ )34ٔحٕسی ) (، حك9) ُیٛٞی٘

اضتثاط ؾلأت ٔؼٙٛی تا ٌطایف تٝ اػتیاز  ٗیت ٙىٝیتط ا یٔثٙ

ای تٝ  زض ٔغاِؼٝ( 9) ُیٛٞی٘ ٚ ٗیٍ٘ٛاؾت.  ؿٛٚخٛز زاضز، ٕٞ

تطضؾی ٘مف زیٙساضی زض ٔحافظت اظ ٘ٛخٛا٘اٖ آفطیمایی 

 تثاض ٚ آؾیایی آٔطیىایی آٔطیىایی، ؾفیسپٛؾت، اؾپا٘یایی

ػٙٛاٖ یه  اؾت تٝ ٘تایح ٘كاٖ زاز وٝ زیٙساضی ٕٔىٗپطزاذتٙس. 

٘ٛخٛا٘اٖ ایٗ خٛا٘ا تطای  ػأُ ٔحافظتی زض تطاتط ٔصطف ٔاضی

( ٘یع زض ٔغاِؼٝ ذٛز ٘تیدٝ 7ِسٚ ٚ ٕٞىاضاٖ ). تطاػُٕ وٙس

 هیػٙٛاٖ  اؾت تٝ  ٕٔىٗ تیتط ٔؼٙٛ یٔثتٙ یىطزٞایضٌٚطفتٙس 

ٔطؾْٛ زض ٘ظط  یٞا زضٔاٖ یتطا یاحتٕاِ یوٕى یزضٔا٘ ٙٝیٌع

 تیطیضا زض ٔس یسیخاِة ٚ ٔف یٞا ٙٝیٌعسٜ ٚ ٌطفتٝ ق

زض  یاثطات ٔثثتٚ حتی  اذتلالات ٔصطف ٔٛاز اضائٝ زٞٙس

ٔطتثظ تا ٔصطف ٔٛاز ٔا٘ٙس  یاظ ػلائٓ اصّ یطذواٞف ت

تٛاٖ آٔسٜ ٔی زؾت زض تثییٗ یافتٝ تٝ زاقتٝ تاقٙس. یپطذاقٍط

ٌفت، ٔؼٙٛیت ٚ ؾلأت ٔؼٙٛی ٔحسٚز تٝ ضفتاضٞا ٚ ٔطاؾٓ 

ٔصٞثی ٚ ٔؼٙٛی ٘یؿت، تّىٝ ٘ٛػی أیسٚاضی زض ظ٘سٌی ٔثتٙی 

 (.7خا٘ثٝ تا ذٛز، زیٍطاٖ ٚ ذساٚ٘س اؾت ) تط ضاتغٝ ٕٞٝ

، یٞسف                یٞؿتٙس، وٕتط زچاض ت تاٚضٞای ٔؼٙٛی یوٝ زاضا یافطاز

 ٚ قٛ٘س                ٘ؿثت تٝ ظ٘سٌی ٔی یسیٚ ٘اأ یتی٘اضضاأؼ، ی ی ٚپٛچ

پصیط٘س، ظیطا ٕٞٛاضٜ زض ٞط  تٟتط ٔیضا  ٕاتیٞا ٚ ٘ألا                تیٔحطٚٔ

ػٙٛاٖ  تٛاٖ تٝ ٔیضا  تیٔؼٙٛ(. 33یاتٙس ) اتفالی ٔؼٙایی ٔی

احؿاؼ  چٙیٗ ٞٓتركس ٚ  ٔؼٙا ٚ ٞسف ٔی یوٝ تٝ ظ٘سٌ یعیچ

 یوٝ فطز ضا فطاتط اظ ٔؿائُ ضٚظٔطٜ ظ٘سٌ یٚ تؼاِ یقرص تیٞٛ

 تٙاتطایٗ ؾلأت ٔؼٙٛی ٔٛخة(. 7) وطز فیتؼطاٍ٘یعز  ٔیتط

ٌطزز قرص تا ذٛز، زیٍطاٖ ٚ عثیؼت زض صّح ٚ ؾاظٌاض  ٔی

ؾاظ آضأف تیكتط ٚ ٛا٘س ظٔیٙٝت ( ٚ ایٗ ؾاظٌاضی ٔی5)تاقس 

ٌطزز ٚ تاػث ٞای ٔثثت ٞا ٚ ٔكغّٝ ٔكغَٛ قسٖ تٝ زضٌیطی

ٞای ضٚا٘ی، ٞیدا٘ی ٚ قٙاذتی  قٛز قرص اظ تٛإ٘ٙسیٔی

تٛا٘س  ٞا تطذٛضزاض قٛز وٝ ایٗ ٔیتٟتطی ٍٞٙاْ ٔٛاخٝ تا تٙف

زض ؾسی تعضي زض خٟت ٌطایف ٚ تٕایُ تٝ ؾٕت اػتیاز تاقس. 
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 ًَجَاًاى اػتياد بِ گسایص ٍ هؼٌَی سلاهت بيي زابطِدز ّيجاًی  بْصیستی ًقص

… ّای ایساى ضيَع چاقی دز داًطجَیاى دختس داًطگاُ  

 

اظ آٖ ػٛأُ  یاؾت ترك  ٕٔىٗ زیٙساضی ٔؼٙٛیت ٚٚالغ، 

اؾت   ( تاقٙس وٝ ٕٔىٗیطٚ٘یٚ ت ی)زضٚ٘ یٚ ضفتاض یعقیاٍ٘

قٛز.  ٔٛاز ٔرسضافطاز ٔثتلا تٝ  یزض ظ٘سٌ طییٔٙدط تٝ تغ

 یتطا یٚ آٔازٌ عٜیتط اٍ٘ تٛا٘س یٔ ؾلأت ٔؼٙٛی چٙیٗ ٞٓ

 ی٘حٜٛ ظ٘سٌ ی ٚطیٌٓ یتصٕ، یقرص یٞا ٕٞطاٜ تا اضظـ طییتغ

پطآقٛب زض  یضا زٚضا٘ ی٘ٛخٛا٘، یاضیتؿ(. 7ز )ٍصاضت طیتأث

، یػاعف یثثات یاؾتملاَ، ت یتطا وكٕىفوٝ تا  زا٘ٙس یٔ یظ٘سٌ

زض تطاتط  یطیپص ةیتا ٕٞؿالاٖ، ٚ آؾ طٌصاضیتأث اضیضٚاتظ تؿ

افطاز زاضای تاٚضٞای (. 8) قٛز یٔكرص ٔ پطذغط یضفتاضٞا

(، 33) ٙستاق                یتطذٛضزاض ٔ یتط                سٜؾاظ٘ یا                اظ ٟٔاضت ٔماتّٝ ٔصٞثی

٘مف ٟٕٔی ، ػٙٛاٖ ترف ظیطتٙایی تاٚضٞا ؾلأت ٔؼٙٛی، تٝظیطا 

ضا  افطازوٙس ٚ ظطفیت ٔیتاظی افطاز  ٚ تاثیطپصیطی اظ ٞا زض وٙف

 تطز ٞا تالا ٔیٚ فائك آٔسٖ تط آٖ ٔكىلاتتطای ضٚیاضٚیی تا 

ٖ زذتط ٚ ٞٓ پؿط وٝ زض ٍٞٙاْ تدطتٝ آٔٛظا ٞٓ زا٘ف(. 35)

وٕتط اظ ٔٛاز آٚض٘س،  یٔ یضٚ یٔؼٙٛ یٔكىلات تٝ تاٚضٞا

تا تٛخٝ تٝ ایٙىٝ وٝ  تساٖ ٔؼٙاؾت ٗی. اوٙٙس یاؾتفازٜ ٔ

تٝ  ُیاؾت تٕا  ٕٔىٗ ٔكىلات ٞیدا٘ی ٚ ضٚظٔطٜ ٘ٛخٛا٘اٖ

 تٛا٘س ٔی تیٔؼٙٛ ، أاف زٞسیافعاٞا  زض آٖاؾتفازٜ اظ ٔٛاز ضا 

آٔٛظاٖ  وٕه تٝ زا٘ف یای ٔٙاؾة تطا ٔماتّٝ ؿٓیٔىا٘ هی

 تاقس زقٛاضٞای  تیٚ ٔٛلؼ ظیتا قطا یؾاظٌاض یتطا یطؾتا٘یزت

تٝ پػٚٞف  تٛاٖ                یاظ ٔغاِؼات ٘إٞؿٛ تا ٔغاِؼٝ حاضط ٔ(. 9)

زٚ واضآظٔایی تاِیٙی زض ایٗ وٝ  اقاضٜ زاقت ٚ ٕٞىاضاٖ ٔیّط

تیٙی، اػٕاَ  ٙس تطذلاف پیفظٔیٙٝ اخطا ٕ٘ٛز٘س ٚ ٘تیدٝ ٌطفت

٘ساقت ٔصطف ٔٛاز اػتیاز ٚ  یأسٞایپضٚی  یطیتأثٔؼٙٛی ٞیچ 

ٔصوٛض،  یٞا                افتٝیپػٚٞف تا  یٞا                افتٝی٘ثٛزٖ  ٕٞؿٛ(. 23)

 ٔرتّف، تفاٚت زض اتعاض یٞا                فطًٞٙتفاٚت  ُیتٝ زِ تٛا٘س                یٔ

عٛض  وٝ تٝ ؛ چٙاٖتاقس ٘ٛع پطٚتىُ زضٔاٖ ٔؼٙٛی تٛزٜ ٚ پػٚٞف

اظ  تٛا٘س یٔ یٙساضیٚ ز تیٔؼٙٛا٘س  وُ اوثط ٔغاِؼات ٘كاٖ زازٜ

 فیٚ افعا ی٘ظٓ اذلال یتطلطاض ،یذٛزوٙتطِ فیافعا كیعط

تٝ ٔصطف ٔٛاز  فیٔا٘غ ٌطا یچٖٛ ؾس ٔحىٕ یتؼٟسات اذلال

 حی٘تا (.10) تٝ واٞف احتٕاَ ٔصطف آٖ ٔٙدط قٛز تیٚ زض ٟ٘ا

 یؿتیتٟع كیاظ عط یؾلأت ٔؼٙٛ٘كاٖ زاز وٝ زیٍط ٔغاِؼٝ 

زاضز.  ٓیطٔؿتمیغ طیزض ٘ٛخٛا٘اٖ تاث ازیتٝ اػت فیتط ٌطا یدا٘یٞ

(، 20تطظٌطی ٚ ٕٞىاضاٖ ) پػٚٞف ٘تایحتا  یافتٝ ٗیا

لا ٚ آٔٙسٚ(، 13(، ٔیّط ٚ ٕٞىاضاٖ )36ویاٖ ٚ ٕٞىاضاٖ ) آضٔا٘ی

تاقس.  (، ٕٞؿٛ ٔی37اضاٖ )( ٚ زِٛچیٛ ٚ ٕٞى18ٕٞىاضاٖ )

 تیٔؼٙٛتٛخٝ ضاتغٝ  ای خاِة ( زض ٔغاِؼ38ٝٚیلا٘ی ٚ ٕٞىاضاٖ )

قأُ ٞیدا٘ات ٔثثت ٚ ٔٙفی ) یشٞٙ یؿتیتا تٟعضا  یٙساضیٚ ز

افطاز  یٔصٞث تیتط اؾاؼ ٚضؼضا تفاٚت ، ٚ (یاظ ظ٘سٌ تیضضا ٚ

تطضؾی وطز٘س. یافتٝ اَٚ ٔغاِؼٝ ایٗ تٛز  (یٔصٞث طیغ ٚ ی)ٔصٞث

ضاتغٝ  ٗیزاضز ٚ ا یشٞٙ یؿتیتط تٟع یٔثثت طیتأث تیٛؼٙٔوٝ 

یافتٝ زْٚ ٔغاِؼٝ  .طزیٌ یفطز لطاض ٕ٘ یٔصٞث تیٚضؼ طیتأث تحت

 افطاز تازض  یشٞٙ یؿتیٚ تٟع یٙساضیز ٗیضاتغٝ ت٘كاٖ زاز وٝ 

وٝ  یتفاٚت اصّ ػٜ،یٚ . تٝوٙس یٔ طییتغٔتفاٚت  یٔصٞث تیضؼٚ

عٛض ٔثثت  تٝ یٔصٞث تیتٛز وٝ تؼٟس ٞٛ ٗیا ٙسافتیزض ٞا آٖ

وٙس، أا زض  یٔ یٙیت فیٞا پ یٔصٞث ٗیضا زض ت یاظ ظ٘سٌ تیضضا

ٚ  یتاِ غیطٔصٞثی ٕٔىٗ اؾت تاثیطی ٘ساقتٝ تاقس.افطاز  ٗیت

 413ٔتكىُ اظ  یا تا ٕ٘ٛ٘ٝ یزض پػٚٞك٘یع ( 39ٕٞىاضاٖ )

 تط تی٘مف ٔؼٙٛ یؾاَ تٝ تطضؾ 25تا  18اظ  خٛاٖتعضٌؿاَ 

٘كاٖ زاز وٝ اتؼاز  حی٘تا وٝ اٖ پطزاذتٙسخٛا٘ یدا٘یٞ یؿتیتٟع

زض خٛا٘اٖ ٔٛثط تاقس.  یدا٘یٞ یؿتیتٟعتٛا٘س تط  ٔی تیٔؼٙٛ

تثییٗ ٘مف ٔیا٘دی تٟعیؿتی ٞیدا٘ی زض ضاتغٝ تیٗ ؾلأت 

تٛاٖ ٌفت تٟعیؿتی ٞیدا٘ی تالا ٔؼٙٛی ٚ ٌطایف تٝ اػتیاز، ٔی

، ٔا٘یِصت ٚ قازٞایی ٔا٘ٙس احؿاؼ  زض ٘ٛخٛا٘اٖ وٝ تا ٚیػٌی

تؼازَ ػاعفی ٚ ضضایت وّی اظ ظ٘سٌی ٕٞطاٜ اؾت، تط آضأف، 

ضٚی ؾلأت ٔؼٙٛی ٘ٛخٛا٘اٖ تاثیط ٔثثت ٌصاقتٝ ٚ اظ ایٗ 

زٞس. تٙظیٓ عطیك ٌطایف ٘ٛخٛاٖ تٝ ؾٕت اػتیاز ضا واٞف ٔی

واضٌیطی  تٛا٘س تٛا٘ایی تٝ ٞیداٖ ٚ افعایف تٟعیؿتی ٞیدا٘ی ٔی

زازٜ ٚ تٝ ذٛزتٙظیٕی ٔٙاتغ ٔؼٙٛی تطای حُ ٔؿائُ ضا افعایف 

ت، یحؿاؾ ُی٘ٛخٛا٘اٖ تٝ زِ(. 40اذلاق ٔساضا٘ٝ وٕه وٙس )

 طیپص ؿهیزاضز وٝ ض یكتطیاحتٕاَ ت ٞیدا٘ات تالاٚ  یعّث تٙٛع

 ػسْ، یٚ ػاعف یقٙاذت یٙسٞای٘مص زض فطآ ُیتٝ زِ ٚ تاقٙس

ذٛز  ٞیدا٘اتاحؿاؾات، اظ  اٖیٚ ٔكىُ زض ت یدا٘یٚضٛح ٞ 

٘كاٖ  یكتطیت یرتٍیآٟ٘ا تطاٍ٘ ظیقطا ٗیا اعلاع ٞؿتٙس. زض یت

 یٌطی وٝ تا تاظزاض زاض٘س. تىا٘ف یزٞٙس ٚ ضفتاض تىا٘ك ٔی

ٕٞطاٜ اؾت،  یٌیطی ٘اواف تصٕیٓ یٙسٞایٚ فطآ یقٙاذت
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  ٍ ّوکازاىفس  ًسسیي ًادزی
 

 یزٞس ٚ ٔٙدط تٝ اؾتفازٜ اظ ضاٞثطزٞا ٔی فیضا افعا تیحؿاؾ

ٞا  آٖ ُیتٕا ٗیقٛز. تٙاتطا ٚ ٘اؾاظٌاض ٔی یٔٙف یدا٘یٞ ٓیتٙظ

 لاتی. تٕااتسی ٔی فیپطذغط افعا یٔا٘سٖ زض ضفتاضٞا یلتٝ تا

 كیپطذغط اظ عط یتط ضفتاضٞا ٓیطٔؿتمیعٛض غ تٛا٘س تٝ ٔی یٔؼٙٛ

ؾلأت (. 20) تٍصاضز طیؾاظٌاض ٚ ٘اؾاظٌاض تأث یدا٘یٞ ٓیتٙظ

ٔؼٙٛی ٚالؼی ظٔا٘ی لاتُ ٔكاٞسٜ اؾت وٝ افطاز تتٛا٘ٙس ظ٘سٌی 

تا ٔؼٙٛیت تّفیك وٙٙس، تٝ  ٞایكاٖ ضاذٛز ٚ تٕاْ أٛض ٚ فؼاِیت

ای ٔؤثط ٚ ؾاظ٘سٜ ػٙٛاٖ یه ٔىا٘یؿٓ ٔماتّٝ ای وٝ اظ آٖ تٝ ٌٛ٘ٝ

زض ٔٛاخٟٝ تا ٔكىلات اؾتفازٜ وٙٙس ٚ تسیٗ عطیك تا غّثٝ 

ظا ٚ پطتٙف ٚ ٔكىلات  ٞای اؾتطؼآٔیع تط ٔٛلؼیتٔٛفمیت

پیف ضٚ، ؾلأت خؿٕی ٚ ضٚا٘ی ذٛز ضا حفظ وٙٙس ٚ اضتما 

پصیطی ٞیدا٘ی ٚ ؿتطٜ ؾلأت ٔؼٙٛی ا٘ؼغافٌ(. 41تركٙس )

ٌیطز ٚ تٝ تٟعیؿتی ضٚا٘كٙاذتی ٚ ٞیدا٘ی  ضفتاضی ضا زضتط ٔی

ٕ٘ایس ٚ تٝ ػّت ٘ٛع ٍ٘اٜ ٔؼٙازاض تٝ ٞط ٔكىُ ٚ وٕه ٔی

ٞای ظ٘سٌی ٚ  پسیسٜ، ٍٞٙاْ ٔٛاخٝ قسٖ تا ٔكىلات ٚ ؾرتی

وٙس تا قرص ذٛز  وٕثٛزٞا ٚ ٘یاظٞا، تؿتطی ٔؼٙازاض فطاٞٓ ٔی

تٛاٖ ٌفت ایٗ تؼأُ ٚ  (؛ ِصا ٔی10ا ؾاظٌاض ٚ ٔٙغثك وٙس )ض

اضتثاط تٟعیؿتی ٞیدا٘ی تا ؾلأت ٔؼٙٛی ٚ لطاض ٌطفتٗ 

تٟعیؿتی ٞیدا٘ی زض ٔؿیط ؾلأت ٔؼٙٛی ٚ ٌطایف تٝ اػتیاز ٚ 

وٙس ظٔا٘ی وٝ زض ٔؼطض ٚ زض  تؼسیُ آٖ، تٝ ٘ٛخٛا٘اٖ وٕه ٔی

لطاض ٌطفتٙس، قطایظ پطذغط ٕٞچٖٛ ٔصطف ؾیٍاض ٚ ٔٛاز ٔرسض 

ٞای ٌٛ٘اٌٖٛ  ٔدٟع تٝ اتعاضی تاقٙس وٝ تتٛا٘ٙس زض تطاتط ٚؾٛؾٝ

تٛاٖ ٌفت، تاٚضٞا ٚ . زض تثییٙی زیٍط ٔی(20ٔماٚٔت وٙٙس )

ٍ٘طى ٔٛخة تٝ ٚخٛز  اػٕاَ ٔؼٙٛى تا تىیٝ تط ذطز ٚ ٔثثت

قٛز. تٙاتطایٗ ٍ٘طـ ٌیطى ٔؼٙٛى ٔىآٔسٖ ٍ٘طـ ٚ خٟت

ظ آٌاٞى ػٕیك ٚ ٔؼٙا تاػث ٚخٛز آٚضزٖ حؿى ا ٔؼٙٛى تا تٝ

تیٙا٘ٝ  ٞاى ٔثثت ٚ ذٛـتفؿیط ٔثثت اظ ظ٘سٌى ٚ وؿة ٍ٘طـ

آٚضى ضا زض تطاتط ضٚیسازٞاى غیطلاتُ زض قطایظ زقٛاض قسٜ، تاب

(. ایٗ حاِت ٞیداٖ ٔثثت، اتطاظٌطی ٔثثت 5تطز )تغییط تالا ٔی

زٞس ٚ ظٔیٙٝ ٞیدا٘ی ٚ زض ٟ٘ایت تٟعیؿتی ٞیداٖ ضا اضتما ٔی

ٞاى ٔٙف ٚ تٛاٖ ؾاظٌاضى ضا اضتى تیكتط قسٜ، فضیّتذٛز٘ظ

ٞاى  تركس. زض ایٗ ٚضؼیت ٘ٛخٛا٘اٖ زض تطاتط تحطاٖتٟثٛز ٔی

ظ٘سٌى ٔؼٙایى تطاى یازٌیطى پیسا وطزٜ وٝ واضتؿت آٖ ٔٛخة 

پصیطى ٚ تٙظیٓ ٞیداٖ قسٜ ٚ ٕٞیٗ ػأُ  افعایف ا٘غثاق

تٝ آٚضى تٝ ضفتاضٞاى پطذغط اظ خّٕٝ ٌطایف  احتٕاَ ضٚى

زض ٔغاِؼٝ حاضط ٘یع  (.20وٙس )ٔصطف ٔٛاز ضا تؼسیُ ٔى

زض ٍٞٙاْ تدطتٝ ٞایی وٝ  ظٔاٖآٔٛظاٖ ٌعاضـ زاز٘س  زا٘ف

أیس ٚ آضأف ٚ ، آٚض٘س یٔ یضٚ یٔؼٙٛ یٔكىلات تٝ تاٚضٞا

ٔٛاز  تٝ ؾٕت قٛز یتاػث ٔوٙٙس وٝ  حاَ ذٛتی ضا تدطتٝ ٔی

 یؿتیوٝ تٟع زٞٙس ی٘كاٖ ٔ ٞا افتٝی ٗی٘ىٙٙس. ا ٌطایف پیسا

زٞس ٚ  فیتٝ ٔصطف ٔٛاز ضا افعا ُیتٕا تٛا٘س یٔ ٗییپا یدا٘یٞ

وٕه تٝ  یتطا ةٔٙاؾ ؿٓیٔىا٘ هیٕٔىٗ اؾت  تیٔؼٙٛ

 یؿتیتٟع فیخٟت افعا ظیتا قطا یؾاظٌاض ی٘ٛخٛا٘اٖ تطا

 تٝ ٔصطف ٔٛاز تاقس. فیػسْ ٌطا تیٞا ٚ زض ٟ٘ا  آٖ یدا٘یٞ

 گيسی ًتيجِ

ٔؼٙٛی ٚ ٌطایف تٝ اػتیاز؛ ٘تایح ٘كاٖ زاز وٝ تیٗ ؾلأت 

ٚ تیٗ تٟعیؿتی ٞیدا٘ی ٚ ٌطایف تٝ اػتیاز، ٕٞثؿتٍی ٔٙفی 

ٚ ٔؼٙازاض ٚخٛز زاضز. تیٗ تٟعیؿتی ٞیدا٘ی ٚ ؾلأت ٔؼٙٛی 

ز٘ثاَ  تٝ چٙیٗ ٞٓ٘یع، ٕٞثؿتٍی ٔثثت ٚ ٔؼٙازاض ٚخٛز زاضز. 

ای تٟعیؿتی ٞیدا٘ی زض اضتثاط تیٗ تطضؾی ٘مف ٚاؾغٝ

٘كاٖ ٘تایح تٝ اػتیاز زض ٘ٛخٛا٘اٖ، ؾلأت ٔؼٙٛی ٚ ٌطایف 

زاز وٝ ٔؿیط غیطٔؿتمیٓ تٟعیؿتی ٞیدا٘ی زض اضتثاط تیٗ 

ؾلأت ٔؼٙٛی ٚ ٌطایف تٝ اػتیاز ٔؼٙازاض اؾت؛ تٙاتطایٗ 

تٟعیؿتی ٞیدا٘ی زض اضتثاط تیٗ ؾلأت ٔؼٙٛی ٚ ٌطایف تٝ 

ٞای ٔسَ ٘یع اظ  وّیٝ قاذصای زاضز. اػتیاز ٘مف ٚاؾغٝ

ٞای ایٗ پػٚٞف  اظ ٔحسٚزیتضزاض تٛز٘س. تطاظـ ٔؼتثط تطذٛ

ِایٗ پػٚٞف تٝ یه ٔٙغمٝ  تٛاٖ تٝ ٔحسٚز وطزٖ ٔی

ػٙٛاٖ اتعاض  تٝ ٘أٝ پطؾفاؾتفازٜ اظ خغطافیایی اقاضٜ ٕ٘ٛز. 

ٞای زیٍط ٔغاِؼٝ تٛز. پیكٟٙاز  ٔغاِؼٝ ٘یع اظ ٔحسٚزیت

اظ ٔصاحثٝ ٚ ؾایط اتعاض خٟت ٌطزز زض ٔغاِؼات آتی  ٔی

قسٜ ٚ ٔتغیطٞای التصازی ٚ  اؾتفازٜ ا ٞ ٌطزاٚضی زازٜ

آٔٛظاٖ ٘یع زض ٘ظط ٌطفتٝ  اختٕاػی، قغُ ٚ زضآٔس ٚاِسیٗ زا٘ف

ٞا ٚ  قٛز. أیس اؾت اظ ٘تایح پػٚٞف حاضط، ذا٘ٛازٜ

 ٔٙس ٌطز٘س. ٞای ٔتِٛی تٟطٜ ؾاظٔاٖ
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 ًَجَاًاى اػتياد بِ گسایص ٍ هؼٌَی سلاهت بيي زابطِدز ّيجاًی  بْصیستی ًقص

… ّای ایساى ضيَع چاقی دز داًطجَیاى دختس داًطگاُ  

 

 گصازی سپاظ

 ضقتٝ ترصصی زوتطی ٔمغغ ضؾاِٝ اظ تطٌطفتٝ حاضط پػٚٞف

 وس تصٛیة تا ٔماِٝ اَٚ ٔؤِف قٙاؾی ضٚاٖ

 اظ .تاقس ٔی 1174863098004501399162272783

 وّیٝ ٚ ٌیلاٖ اؾتاٖ پطٚضـ ٚ آٔٛظـ ٞای صٕیٕا٘ٝ ٕٞىاضی

 ٚ لسضزا٘ی تكىط پػٚٞف ایٗ زض وٙٙسٜ قطوت آٔٛظاٖ زا٘ف

 . قٛز ٔی

 ٘ساضز. حاهی هالی:

 ٚخٛز ٘ساضز. تؼازض دز هٌافغ:

 کد اخلاق ٍ هلاحظات اخلاقی

آظاز اؾلأی ٔغاِؼٝ، تٛؾظ وٕیتٝ اذلاق زا٘كٍاٜ طٚپٛظاَ ایٗ پ

وس اذلاق ٔٛضز تاییس لطاض ٌطفتٝ اؾت ) ٚاحس ضقت

IR.IAU.RASHT.REC.1400.021) اظ  یاذلال ٚ ٔلاحظات

ٌیطی تٝ قىُ زاٚعّثا٘ٝ، ضضایت آٌاٞا٘ٝ،  خّٕٝ ٕ٘ٛ٘ٝ

 حیاوأُ اٞساف ٚ اضائٝ ٘ت حیٔا٘سٖ اعلاػات، تٛض                ٔحطٔا٘ٝ

 قس. تیٔغاِؼٝ ضػا ٗیزض ا وٙٙسٌاٖ                ػٚٞف تٝ قطوتپ
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Introduction: Over the past few decades, the phenomenon of addiction has increased all over the 

world for various reasons. The aim of this study was to investigate structural modeling of the 

relationship between spiritual health with addiction tendency in adolescents with the mediating role of 

emotional well-being. 

Methods: This research was descriptive-correlation based on the model of structural equations. The 

statistical population of this research included all the male students of the second secondary level of 

public high schools in Rasht City in the year of 2021. From this community, 300 qualified volunteers 

have been selected for the study by the multistage cluster sampling method. Three standard 

questionnaires, including Paloutzian and Ellison Spiritual Well-Being Scale (1982), Keyes and 

Magyar-Moe subjective well-being (2003), and Mousavi et al Addiction Tendency Scale (2008) were 

used for data collection. Evaluation of the proposed model was done through structural equations; 

amos24 software was utilized to analyze the findings. 

Results: The results showed that the relationship between spiritual health and addiction tendency, also 

relationship between emotional well-being and addiction tendency were negative and significant 

(P<0.01). The relationship between emotional well-being and spiritual health was positive and 

significant (P<0.01). In the meantime, the indirect path of emotional well-being was significant in the 

relationship between spiritual health and addiction tendency (p<0.01). Finally, all the fit indexes were 

at an optimal level. 

Conclusion: This research confirms the mediating role of emotional well-being in the relationship 

between spiritual health and addiction tendency. It is hoped that families and guardian organizations 

will benefit from the results of this research. 
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