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 هقالِ پطٍّشی
 

  

دسهاًی  ّای سػیذى تِ تْتشیي سٍؽ داسٍ، یکی اص اسکاىRational Use of Drugs (RUD)اػتفادُ هٌغقی اص داسٍّا  هقدهِ:

ّای ّای ٍ اًتشٍکَکّای گشم هثثت اص خولِ اػتافیلَکَکّای ًاؿی اص تاکتشیلیٌضٍلایذ تشای دسهاى ػفًَت .تاؿذتیواساى هی

. ّذف اص ایي (1)ایؾ هقاٍهت تِ لیٌضٍلایذ ؿذُ اػت خا داسٍ هَخة پیذ هقاٍم تِ ًٍکَهایؼیي کاستشد داسد ٍلی اػتفادُ ًاتِ

 .هغالؼِ تشسػی ًطَُ تدَیض داسٍی لیٌضٍلایذ دس تیواسػتاى زوشاى اكفْاى اػت

تیواس تؼتشی دس تیواسػتاى زوشاى  102تشسٍی  1400دس هذت صهاى ًیوِ دٍم ػال  هقغؼیهغالؼِ تِ كَست  زٍش بسزسی:

اػاع تدَیض  ،ّای هلشفی داسٍ اًذیکاػیَى ٍ دٍص ،ى ّوسَى اعلاػات دهَگشافیکاكفْاى كَست پزیشفت. اعلاػات تیواسا

ّای  ّای تیواسػتاى اػتخشاج گشدیذ ٍ دس فشم اص پشًٍذُ پضؿکی تیواساى ٍ ػیؼتن سم خاًثی ٍ تذاخلات داسٍیی ٍ ...ػَا ،داسٍ

 version 16  SPSSآهاسی افضاس اص ًشمدُ ّای هشتَعِ، تا اػتفا يعشاضی ؿذُ ثثت ؿذ. پغ اص هغاتقت اعلاػات تا گایذلای

 اًدام ؿذ. ٍ تشسػی تطلیل

% تش 1% هَاسد تدَیضی تِ كَست تدشتی ٍ 99هشد ٍ تقیِ صى تَدًذ   %1/75کٌٌذُ لیٌضٍلایذ  تیواس دسیافت 102اص هیاى  ًتایج:

% اص 3/84. دس تَدغقی تدَیض ؿذُ % اص تیواساى داسٍ اصًظش اًذیکاػیَى تدَیضی غیش ه2/40ٌتاؿذ. دس  اػاع کـت ٍ دسػت هی

  ّا پغ اص دسیافت خَاب کـت تغییش سطین دسهاًی هـاّذُ گشدیذ. کیغ

 داسٍ اص ًاؿی ػَاسم تِ زٌیي ّن. اػت ًگشفتِ كَست دسػت لیٌضٍلایذ داسٍی تدَیض هَاسد اص صیادی دسكذ گيسی: ًتيجِ

 اػت. ًـذُ تَخِ تشٍهثَػیتَپٌی تالاخق

 

 تیَتیک ًتیآ داسٍّا، اص هٌغقی اػتفادُ ٍلایذ،لیٌض ّای کليدی: ٍاضُ

 
 بستسی بيوازاى دز ليٌصٍليد دازٍی هٌطقی هصسف ازشیابی .ػْشٍسدی هدتثی خَاُ هْشًَؽ، دیاًت گلٌاصالؼادات، افضل تٌذگاًی فاعوِ، ازجاع:

پظٍّـی داًـگاُ ػلَم پضؿکی ؿْیذ كذٍقی  هدلِ ػلوی .1400 سال دٍم هاِّ 6 شهاًی باشُ دز اصفْاى چوساى دکتس شْيد قلب بيوازستاى دز

 .7030-37(: 9) 31؛ 1402یضد 

                                                           

 دانشگبه علوم پسشکی شهید صدوقی، یسد، ایران. دانشکده داروسبزی، -1

 ده داروسبزی، دانشگبه علوم پسشکی شهید صدوقی، یسد، ایران.گروه آموزشی ببلینی، دانشک -2

 .ایران گروه آموزشی ببلینی، دانشکده داروسبزی و علوم دارویی، دانشگبه علوم پسشکی اصفهبن، اصفهبن، -3

 8916767754صندوق پستی : ،Dr.golnaz.afzal@gmail.com :، پست الکترونیکی19124498211 تلفن: نویسنده مسئول(؛*)
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 1402 آذز، ًِ، شوازُ سی ٍ یکدٍزُ       دٍقی یصدهجلِ داًشگاُ ػلَم پصشکی ٍ خدهات بْداشتی ـ دزهاًی شْيد ص

7031 CC BY-NC 4.0 

  ٍ ّوکازاى فاطوِ بٌدگاًی
 

 هقدهِ

 Rational Use of Drugsاػتفادُ هٌغقی اص داسٍّا 

(RUD)یاتی تِ تْتشیي سٍؽ ّای اكلی دػت، یکی اص اسکاى

. عثق تؼشیف اسائِ ؿذُ ػاصهاى تاؿذداسٍ دسهاًی تیواساى هی

داسٍّا هؼتلضم ایي اػت کِ  ، اػتفادُ هٌغقی اصخْاًی تْذاؿت

تیواساى داسٍّای هتٌاػة تا ًیاصّای تالیٌی خَد سا، دس "

ّا تاؿذ، تشای هذت  دٍصّایی کِ هغاتق تا ًیاصّای ؿخلی آى

ّا ٍ خاهؼِ خَد دسیافت  صهاى کافی ٍ تا کوتشیي ّضیٌِ تشای آى

. عثق گضاسؿات ػاصهاى خْاًی تْذاؿت، دسػشاػش (1)کٌٌذ 

كَست ًاهٌاػة تدَیض، تَصیغ، یا  % داسٍّا ت50ِ خْاى تقشیثاً

% تیواساى اص داؿتي 50ؿًَذ ٍ اص عشفی ضذٍد  فشٍختِ هی

سٍ، داؿتي تَخِ ٍیظُ  هاًٌذ. اص ایي دسهاًی هٌاػة هطشٍم هی داسٍ

 .(2)تاؿذ  تِ اػتفادُ هٌغقی اص داسٍّا تؼیاس ضائض اّویت هی

اصهلشف  ّا تا ػَاهلی اػن تیَتیک آًتیتطشاى هقاٍهت تِ 

ّای  تیَتیک سٍیِ، تدَیض ًاهٌاػة، ٍ فقذاى كٌؼت آًتی تی

ّا اًؼاى سا تِ  تَاًذ خاى هیلیَى تاؿذ کِ هی خذیذ هشتثظ هی

تیَتیک خظ آخش دس دسهاى  لیٌضٍلایذ آًتی .(3) خغش تیٌذاصد

ّای هقاٍم تِ  کَک ٍ اًتشٍکَک ّای ًاؿی اص اػتافیلَ ػفًَت

الؼات كَست گشفتِ کِ تش اػاع هغ ًٍکَهایؼیي اػت

Falagas  هثتلا  واسیهَسد ت ػی ٍ ػِ 2006ٍ ّوکاساى دس ػال

دّی  ، دس ػِ هَسد اص تیواساى ػذم پاػخییایتاکتش تیتِ اًذٍکاسد

(. 4هقاٍهت تِ آى هـاّذُ ؿذُ اػت ) دسهاى تا ایي داسٍ ٍ

داؿتي خاكیت هْاسکٌٌذگی زٌیي لیٌضٍلایذ تِ دلیل  ّن

 MAOi :Monoamine oxidaseاکؼیذاص ) هًََآهیي

inhibitorٍتاؿذ  ّا هی ( داسای تذاخلات خذی تا تشخی اص داس

. اص ػَاسم لیٌضٍلایذ (5) کِ ًیاص تِ پایؾ ٍضؼیت تیواس داسد

کِ تاتَخِ تِ هـاّذُ  (6) اػت تشٍهثَػیتَپٌیایداد یا تـذیذ 

خای داسٍ دس  ٍ تدَیض ًا تِ تیواسػتاىؿیَع تالای ایي ػاسضِ دس 

ؿشٍع تدشتی لیٌضٍلایذ تذٍى دسخَاػت کـت هیکشٍتی، ًتیدِ 

ای دس ایي صهیٌِ اًدام پزیشفت. تٌاتشایي تِ دلیل اّویت  هغالؼِ

ٍ خظ آخش تَدى ایي داسٍ ٍ دیگش هَاسد رکش ؿذُ، تدَیض آى 

تایذ تا اضتیاط تیـتشی كَست گیشد. تشای تطقق ایي اهش لاصم 

ّا  یواسػتاىاػت یک پشٍتکل دسهاًی دقیق ٍ خاهغ تشای ت

 تذٍیي گشدد.

 زٍش بسزسی

اػت کِ دس عی  هقغؼی تَكیفی تطلیلیایي هغالؼِ اص ًَع 

تیواس  102تشسٍی  1400هذت صهاى ؿؾ هاِّ دٍم ػال 

کِ  کٌٌذُ داسٍی لیٌضٍلایذ اًدام گشفتِ اػت تؼتشی دسیافت

گیشی تِ سٍؽ تلادفی ػادُ اص تیي توام تیواساى تؼتشی  ًوًَِ

ًی اًدام هغالؼِ کِ کاًذیذ دسیافت لیٌضٍلیذ ؿذُ دس تاصُ صها

ًیض ؿاهل هؼادل تواهی ایي ضدن ًوًَِ  تَدًذ اًدام گشفت ٍ

. دس ایي پظٍّؾ هَاسدی زَى اعلاػات تیَگشافیک تیواساى ؿذ

ای ٍ...(، تـخیق اٍلیِ،  ، تیواسی صهیٌِ ، خٌغ ػي تیواساى )

کـت،  تؼذاد سٍصّای تؼتشی، اًذیکاػیَى دسیافت داسٍ، داؿتي

ػَاسم اضتوالی ،  ًَع کـت، دسهاى تدشتی یا تش اػاع کـت

ٍ ، ًطَُ تدَیض داسٍ  ، تذاخلات داسٍیی تا لیٌضٍلایذ داسٍ

ّای خًَی تیواس هاًٌذ ؿواس تؼذاد پلاکت ٍ ػشم  فاکتَس

 کشاتیٌیي هَسد اسصیاتی قشاس گشفت. 

 ّای: ػپغ اعلاػات خوغ آٍسی ؿذُ تا گایذ لایي

European Society of Cardiology )ESC( 

American heart association ) AHA( 

American thoracic society )ATS( 

American thoracic society (IDSA هًََگشاف ٍ )

 هقایؼِ گشدیذ. Uptodateداسٍیی 

 تجصیِ ٍ تحليل آهازی

،  ، هیاًگیي ّای دسكذ فشاٍاًی تشای تَكیف اص ؿاخق

ّای آهاس  ذُ اػت. تواهی تطلیلهؼیاس ٍ هذ اػتفادُ ؿ اًطشاف

 اًدام پزیشفت. SPSS version 16افضاس  تَكیفی تا ًشم

 ًتایج

% اص تیواساى سا تـکیل 4/29ّا  % ٍ خاًن6/70هشداى 

ّا دس ریل آٍسدُ ؿذُ  دٌّذ کِ اعلاػات دهَگشافیک آى هی

کٌٌذُ فقظ تشای یک  (. دس تیي تیواساى هلشف1اػت )خذٍل

گشم  هیلی 600ضی تِ كَست ًادسػت )هَسد اص ًظش دٍص تدَی

تٌذی داسٍ  َیض ؿذُ تَد ٍ دس تقیِ هَاسد دٍص( تد یک تاس دس سٍص
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… ّای ایساى شيَع چاقی دز داًشجَیاى دختس داًشگاُ  

 

گشم دٍ تاس دس سٍص تشای توام  هیلی 600كطیص ٍ تِ كَست 

لیٌضٍلایذ تیـتش تشای تیواساى  ّا هـاّذُ ؿذ. ػٌیي ٍ ٍصى

گشفتِ  ّای ٍیظُ هَسد اػتفادُ قشاس ّای هشاقثت تؼتشی دس تخؾ

 102تشای  ،عَس کلی دس عی هذت صهاى هَسد تشسػی تِػت. ا

دٍص داسٍ هلشف گشدیذُ اػت کِ اص ایي هیاى  1232تیواس 

(  دٍص 362% ) 4/29دٍص( تِ كَست ٍیال ٍ  %870 )6/70

 94 ،كَست قشف تدَیض ؿذُ اػت. دس تیي هَاسد تدَیض ؿذُ تِ

عَس کلی  تِ .اًذ %( اًذیکاػیَى هلشف داسٍ سا داؿت2/92ِتیواس )

فقظ دس یک هَسد  ،هَسد تدَیض داسٍی لیٌضٍلایذ 102اص تیي 

ُ اػت ٍ تقیِ تدَیض داسٍ تش اػاع کـت هیکشٍتی ٍ دسػت تَد

یذُ اػت. دس تیي خا ٍ تدشتی تدَیض گشد هَاسد تِ كَست ًاتِ

تیـتشیي ػلت  ،هٌغقی تش اػاع ػلت تدَیض هَاسد تدَیض غیش

خای ًٍکَهایؼیي دس هشتَط تِ خایگضیٌی لیٌضٍلایذ تِ 

تاؿذ. اص هَاسد دیگش تدَیض  ّای داسای ًاسػایی کلیَی هی کیغ

تَاى تِ ّوضهاًی تدَیض ًٍکَهایؼیي ٍ لیٌضٍلایذ  هٌغقی هی غیش

زٌیي ٍاسد ؿذى اؿتثاّی داسٍ دس زاست داسٍیی تیواس  ٍ ّن

 .(1اؿاسُ کشد )ًوَداس

تا تؼیاسی اص   MAOIدلیل داؿتي خاكیت  لیٌضٍلایذ تِ

ًفشیي  اپی ،هـتقات هَسفیي ،دٍتَتاهیي ،داسٍّا اص خولِ دٍپاهیي

 61 ،تیواس 102ًفشیي ٍ ... تذاخلات هاطٍس داسد. اص تیي  ٍ ًَساپی

 10هَسد داسای تذاخل داسٍیی دس سطین دسهاًی خَد تَدًذ ٍ 

خَى  گَیی ٍ افضایؾ فـاس ّزیاى ، %( دزاس آطیتاػیَى 8/9تیواس) 

ی ػشٍتًَیي دس ًتیدِ تذاخل داسٍی ػٌذسمؿذًذ کِ اضتوال 

تَاى تِ  تشیي ػَاسم داسٍیی ایي داسٍ هی اص هْن تاؿذ. هی

. دس  اؿاسُ کشد تشٍهثَػیتَپٌیهیلَػاپشؿي ٍ ایداد یا تـذیذ 

اًذ کِ  یتَپٌی ؿذُ% اص تیواساى دزاس ًشٍهثَػ8/58ایي پظٍّؾ 

 دس ّش هیکشٍلیتش 50000ّا ؿواس پلاکت تِ صیش  % اص آى8/9دس 

ًیض دسخَاػت  % اص تیواساى 6/21خَى سػیذُ ٍ دس هقاتل تشای 

 (.4پلاکت ًـذُ اػت )خذٍل زک سًٍذ

 

 
 1400هاِّ دٍم ػال  6تیواساى تؼتشی دس تیواسػتاى قلة ؿْیذ دکتش زوشاى اكفْاى دس تاصُ صهاًی  دهَگشافیکاعلاػات  :1خذٍل

mode ٌِهتغيس هياًگيي±هؼياز اًحساف داه 

 ػي 2/61±20 ػال 100 – هاُ 3 ػال 69

 ٍصى 09/73±16 کیلَگشم 120-5 کیلَگشم 75

 هذت دٍسُ دسهاى 8/6 ± 3/5 سٍص 32-1 سٍص 1

 
هاِّ دٍم  6داسٍی لیٌضٍلیذ دس تیواساى تؼتشی دس تیواسػتاى قلة ؿْیذ دکتش زوشاى اكفْاى دس تاصُ صهاًی  فشاٍاًی هلشف هٌغقی ٍ غیشهٌغقی دسكذ :1خذٍل 

 1400ػال 

 فساٍاًی )دزصد( هتغيس

)1 تدَیض تش اػاع کـت 1% ) 

)101 تدَیض تدشتی 99% ) 

 102(%100) تؼذاد کل

داؿتي اًذیکاػیَى تشای 
 تدَیض لیٌضٍلیذ

 94 (%2/92) تلِ
8(%8/7) خیش  

 

 

 

 

 

 [
 D

O
I:

 1
0.

18
50

2/
ss

u.
v3

1i
9.

14
18

6 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 js

su
.s

su
.a

c.
ir

 o
n 

20
26

-0
6-

29
 ]

 

                               3 / 8

http://dx.doi.org/10.18502/ssu.v31i9.14186
https://jssu.ssu.ac.ir/article-1-6014-en.html


 

 1402 آذز، ًِ، شوازُ سی ٍ یکدٍزُ       هجلِ داًشگاُ ػلَم پصشکی ٍ خدهات بْداشتی ـ دزهاًی شْيد صدٍقی یصد 

7033 CC BY-NC 4.0 

  ٍ ّوکازاى فاطوِ بٌدگاًی
 

  

 

 

 

 

 

 

 1400هاِّ دٍم ػال  6ی لیٌضٍلیذ دس تیواساى تؼتشی دس تیواسػتاى قلة ؿْیذ دکتش زوشاى اكفْاى دس تاصُ صهاًی داسٍ تدَیض غیش هٌغقی ؿیَع هَاسد: 1ًوَداس 

 

تفکیک  ت1400ِهاِّ دٍم ػال  6داسٍی لیٌضٍلیذ دس تیواساى تؼتشی دس تیواسػتاى قلة ؿْیذ دکتش زوشاى اكفْاى دس تاصُ صهاًی : تدَیض غیشهٌغقی 2خذٍل 

 اًذیکاػیَى

دسكذ تدَیض غیشهٌغقی 
 تِ تفکیک اًذیکاػیَى

 دزصد اًدیکاسيَى دازٍ

7/62 % پٌَهًَی  
%8/11 اًذٍکاسدیت  

%7/14 ػپؼیغ  

%5/25 ػفًَت صخن تؼتش ٍ پای دیاتتی  

%9/4 ػفًَت صخن اػتشًَم  

%9/2 دیگش هَاسد  

 

 1400هاِّ دٍم ػال  6دس تیواساى تؼتشی دس تیواسػتاى قلة ؿْیذ دکتش زوشاى اكفْاى دس تاصُ صهاًی  تا کـت ّای هشتثظ هتغیش :3خذٍل 

 فساٍاًی هتغيس

 داؿتي ضذاقل یک کـت دس کل دٍسُ تؼتشی
 62%(8/60) تلِ

 40%(2/39) خیش

 ًَع کـت دسخَاػت ؿذُ دس کل دٍسُ تؼتشی

 39%(2/38) خَى

 25%(5/24) 19کٍَیذ 
 21%(6/20) شؿطات تٌفؼیت

 20%(6/19) ادساسی
 5%(9/4) 5%(9/4) صخن

 الغیف ّای ٍػیغ تیَتیک کـت قثل اص ؿشٍع آًتی
 78%(5/76) تلِ

 24%(5/23) خیش

 

 ًتایح کـت

 

 68%(7/66) هٌفی
 13%(7/12) گشم هثثت

 13%(7/12) گشم هٌفی
 7%(9/6) الگَی هیکغ

 1%(1) قاسذ
 ٌضٍلیذ تش اػاع خَاب کـتتغییش داسٍی لی

(DE escalation) 
 86%(3/84) تلِ

 16%(7/15) خیش
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 بحث

لیٌضٍلایذ هـاّذُ ؿذ، پظٍّؾ اًدام ؿذُ پیشاهَى تدَیض  دس

خا تَدُ اػت ٍ  ٍ ًاتِ هثٌای تدَیض آى ػوَهاً تِ كَست تدشتی

تاؿذ. تیـتشیي  تٌْا دس یک هَسد اص هَاسد تدَیض داسٍ دسػت هی

غیش هٌغقی لیٌضٍلایذ اص لطاػ تـخیق تدشتی ػلل تدَیض 

خای ًٍکَهایؼیي دس  ؿاهل خایگضیٌی داسٍ تِداؿتي اًذیکاػیَى 

ؿذیذ اٍلیِ تیواس ٍ  تشٍهثَػیتَپٌی ،هَاسد ًاسػایی کلیَی

ؿَد. دس  ( هی خلَف هـتقات هَسفیي تِ تذاخلات ؿذیذ داسٍیی )

دس دٍ هَسد ٍخَد کـت هٌفی تیواس تدَیض ؿذُ ٍ  دٍ هَسد داسٍ تا

دیگش ًیض تدَیض ّوضهاى ًٍکَهایؼیي ٍ لیٌضٍلایذ هـاّذُ گشدیذ. 

ّای  تشیي داسٍی هَخَد تشای دسهاى ػفًَت داسٍی لیٌضٍلایذ هْن

ّای هقاٍم تِ ًٍکَهایؼیي  ًاؿی اص اػتافیلَکَک ٍ اًتشٍکَک

 ، ّای هختلف اص خولِ اًذٍکاسدیت اػت کِ تاػث ایداد تیواسی

س تیواساى تؼتشی دس تیواسػتاى قلة ػپؼیغ ٍ پٌَهًَی د

افضٍى ایداد ؿذُ ّای سٍص زٌیي تا ٍخَد هقاٍهت تاؿذ ٍ ّن هی

لاصم اػت کِ لیٌضٍلایذ تا اّتوام ٍ اضتیاط  ،ًؼثت تِ ایي داسٍ

تا  2017ّای  ای کِ دس تیي ػال تیـتشی تدَیض گشدد. هغالؼِ

 تیَتیکی اًدام گشفت، تش سٍی تشسػی ًطَُ تدَیض آًتی 2019

ّای  تیَتیک تا دػتَسالؼول ًـاى داد کِ ػذم تغاتق تدَیض آًتی

تیَتیک ٍ دس  دسهاًی تِ سٍص، هٌدش تِ اػتفادُ ًاهٌاػة اص آًتی

ؿَد، دس ایي هغالؼِ تَكیِ  تیَتیکی هی ًتیدِ ایداد هقاٍهت آًتی

ّای  تیَتیک اص ساُ تِ داؿتي ًظاست تش تدَیض هٌغقی آًتی

 ؿیپ اػتَاسد خشای تشًاهِگًَاگَى اص خولِ ایداد ٍ ا

تیَتیک( تشای خلَگیشی اص  آًتی تدَیض هذیشیت) تیَتیکی آًتی

تیَتیکی  تدَیض غیش هٌغقی ٍ خلَگیشی اص سؿذ هقاٍهت آًتی

. ًتایح یک هغالؼِ کِ دس هَسد هلشف هٌغقی (7)ؿَد  هی

 Coronary Arteryپغ اص ػول هَسداػتفادُی ّا کیَتیت یآًت

Bypass Grafting CABG   دس تیواسػتاى  2016کِ دس ػال

دسكذ  6/30کِ  دّذ یهقلة ؿْیذ سخائی تْشاى اًدام ؿذ، ًـاى 

ضاضش  . دس هغالؼِ(8)ی تَدًذ شهٌغقیغاص هَاسد تدَیض لیٌضٍلیذ 

تیواساى تؼتشی دس  تیـتشیي هَاسد تدَیضی لیٌضٍلایذ هشتَط تِ

%( تیواسػتاى تَدُ اػت کِ 2/44ّای ٍیظُ ) ّای هشاقثت تخؾ

ّای ٍیظُ هخلَف تیواساى پغ اص خشاضی قلة  تخؾ هشاقثت

دّذ. اًذیکاػیَى تدَیض ایي  ػوذُ هَاسد سا تِ خَد تخلیق هی

 ، اًذٍکاسدیت ، داسٍ دس تیواسػتاى قلة تیـتش ؿاهل هَاسد پٌَهًَی

ّای  لایيکِ تا گایذ ؿَد ػپؼیغ ٍ ػفًَت هطل خشاضی هی

ٍ ّوکاساى  Falagasهشتَعِ ٍ هغالؼات رکش ؿذُ هغاتقت داسد. 

 ذیٌضٍلیسا دستاسُ هلشف ل َیَیس کیؼتواتیػ کی 2006دس ػال 

تا اعلاػات  ) ییایتاکتش تیهثتلا تِ اًذٍکاسد واسیهَسد ت 33دس 

( هٌتـش کشدًذ کِ عثق یسِ قلثیٍ ًَع دس یٌیٍ تال کیدهَگشاف

. دتَ ػال 66ّا  ىآ یهشد ٍ هتَػظ ػٌ واساىی% ت6/62آى 

% هَاسد هلشف داسٍ سا 25 سِیاص پشٍتض دس یًاؿ تیاًذٍکاسد

 يیتشغؿایضاكل اص کـت خَى،  حیدّذ. عثق ًتا هی لیتـک

 methicillin-resistantاص  خذا ؿذُ یصا یواسیػَاهل ت

Staphylococcus aureus یا تِ اختلاس (MRSA) (2/24)% ٍ 

Vancomycin-Intermediate/Resistant Staphylococcus 

aureus (VRSA) ٍ تِ  تیتاکاّؾ ضؼاػ ییّا اػتاف اٍسئَع

 ذیٌضٍلیل ضیتدَ لیدلا يیتش حیتَدًذ. اص سا %( 3/30) يیؼیًٍکَها

 گشی%( ٍ اص د 4/34) ذیآ ؿواس هی تِ یقثل یّا ؿکؼت دسهاى

(، 9/21) يیپلاً کَیت ای يیؼیتِ ًٍکَها یتِ آلشط تَاى یه لیدلا

%(  5/12) يیـیپ یضیتدَ یّا کیَتیت یآًت گشید خاًثی ػَاسم

ی ذیٍس یّا کیَتیت یًتآ افتیدس دس واساىیت یًاتَاً ایٍاهتٌاع 

 6عَس هتَػظ  تِ ) یشیگیپ دٍسُ اىی%( ٍ ... اؿاسُ ًوَد. دس پا4/9)

خَب تَدُ اػت.  واساىی% اص ت 6/63 یتشا ذیٌضٍلیهاُ( دسهاى تا ل

 گشیدس اثش اتتلا تِ د ذیٌضٍلیًفش دسهاى ؿذُ تا ل 21هَسد اص  3

عَس کاهل دسهاى  ًفش تِ 21ًفش اص  12گزؿتٌذ ٍ ّا دس یسوایت

 ًفش 4 ؿکؼت دسهاى هـاّذُ ؿذ ) واسیت 7کِ دس  یضال ؿذًذ دس

ّوسٌاى کـت خَى هثثت  واسیت 3ٍ  تیفَت دس اثش اًذٍکاسد

گضاسؽ ؿذُ  تشٍهثَػیتَپٌی یػاسضِ خاًث يیتش غیداؿتٌذ(. ؿا

دسخَاػت  ،اسد% اص ه8/59َدس پظٍّؾ هَسد ًظش فقظ دس . اػت

دسخَاػت  ، ّا % اص کیغ 3/39کـت ؿذُ اػت کِ اصایي هیاى دس 

تیَتیک ٍػیغ الغیف تَدُ ٍ ایي خَد  کـت پغ اص تدَیض آًتی

ؿَد. دس  ػاهلی تش افضایؾ اضتوال خَاب هٌفی کارب کـت هی

% اص هَاسد پغ اص دسیافت خَاب کـت سطین داسٍیی آًاى 3/84

كَست گشفتِ اػت.  DE escalationتغییش یافتِ ٍ یا تِ ػثاستی
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  ٍ ّوکازاى فاطوِ بٌدگاًی
 

ّا ؿاهل ّش دٍ داسٍی  دس دٍ هَسد اص تیواساى سطین داسٍیی آى

کٌٌذُ ّذف اص ایي  لیٌضٍلایذ ٍ ًٍکَهایؼیي تَد کِ پضؿکاى تدَیض

تدَیض سا هَثش ٍاقغ ؿذى داسٍّا سٍی تیواس ٍ یا خثشاى ؿشٍع اثش 

ِ اص لطاػ اًذ ک دیشٌّگام ًٍکَهایؼیي تا لیٌضٍلایذ تیاى داؿتِ

تاؿٌذ. اص ًظش  ّا ایي دلایل قاتل قثَل ًوی ػلوی ٍ گایذلایي

هتخلق ػفًَی ٍ ًفشٍلَطیؼت تیـتشیي  ، کٌٌذُ پضؿک تدَیض

اًذ ٍ ػلت تدَیض داسٍ تَػظ ًفشٍلَطیؼت  تدَیض سا داؿتِ

خایگضیٌی لیٌضٍلایذ تِ خای ًٍکَهایؼیي دس هَاسد ًاسػایی 

ضِ ًفشٍتَکؼیؼیتِ كَستی ػاس کلیَی تیواساى تَدُ دس

ًٍکَهایؼیي تا غلظت تشاف آى دس استثاط اػت ٍ تا هطاػثِ ٍ 

تٌظین غلظت ػشهی ًٍکَهایؼیي دس ایي تیواساى تِ ساضتی هی 

تَاى اصهلشف ًاتِ خا لیٌضٍلایذ خلَگیشی کشد. ػاسضِ هْن داسٍ 

ٍ  يعلثذ ػاسضِ هیلیَػاپشؿ کِ تَخِ تؼیاس صیادی سا هی

س ایي هغالؼِ دیذُ ؿذ کِ تقشیثاً ّیر اػت ٍ د تشٍهثَػیتَپٌی

گشفتٌذ.  یک اص پضؿکاى تیواسػتاى ایي هَضَع سا دس ًظش ًوی

اساى % اص تیو8/58دس ایي هغالؼِ دس ضذٍد  تشٍهثَػیتَپٌیؿیَع 

% اص تیواساى تِ صیش  4/27ّا دس  ضاكل ؿذُ اػت کِ ؿواس پلاکت

ایي آهاس شدُ اػت ٍ ّضاس پلاکت دس ّش هیکشٍلیتش خَى افت ک 80

ّای  فاکتَس تیٌی تَدُ اػت. سیؼک ّا قاتل پیؾ لایي تش اػاع گایذ

ٍصى  ، ػي تالا ، تشٍص ایي ػاسضِ دس تیواساى ٍخَد ًاسػایی کلیَی

% اص تیواساى 6/21تاؿذ. دس  اٍلیِ هی تشٍهثَػیتَپٌیکن ٍ ٍخَد 

دسخَاػتی اص ػَی پضؿک هشتَعِ تشای تشسػی  ،هَسد هغالؼِ

س كَست ًگشفتِ کِ ایي ػاهل هوکي اػت ػثة ػیش پلاکت تیوا

ًاؿی اص داسٍ گشدد. اص ًظش  تشٍهثَػیتَپٌیًادیذُ گشفتي ػاسضِ 

آهاسی هیضاى تدَیض غیش هٌغقی داسٍی لیٌضٍلایذ اص ًظش 

اًذیکاػیَى هلشفی دس تیواسػتاى قلة زوشاى تا هغالؼات قثلی 

ضی سا كَست گشفتِ هـاتْت داسد ٍ دس ضذٍد ًیوی اص هَاسد تدَی

ؿَد اها اص ًظش تدَیض دسػت ٍ تِ خای لیٌضٍلایذ تش  ؿاهل هی

اػاع خَاب کـت ًؼثت تِ دیگش هغالؼات ًتیدِ تؼیاس 

 ،تشی هـاّذُ ؿذ. اص دیذگاُ ػلت تدَیض غیش هٌغقی ضؼیف

تفاٍت زـوگیشی اص خْت تدَیض غیشهٌغقی داسٍ تَػظ 

 ّا ًفشٍلَصطیؼت دس تیواسػتاى زوشاى ًؼثت تِ دیگش پظٍّؾ

تش اص ػَی تیواسػتاى  هـاّذُ ؿذ کِ ًیاصهٌذ تشسػی خذی

 تاؿذ. هی

 گيسی ًتيجِ

تَخْی   دّذ کِ دسكذ قاتل هغالؼِ اًدام ؿذُ ًـاى هی

%( اص هَاسد تدَیض داسٍی لیٌضٍلایذ دسػت كَست ًگشفتِ ٍ 99)

زٌیي تِ  كَست تدشتی تَدُ اػت. ّن اغلة هَاسد تدَیضی تِ

ًاؿی اص داسٍ تَخِ  ػیتَپٌیتشٍهثَػَاسم داسٍ تالاخق 

ًگشدیذُ. اص ایي خْت ؿایؼتِ اػت کِ تشای ضفؼ ایي داسٍ ٍ 

تشی  سیضی خذی خلَگیشی اص افضایؾ ؿیَع هقاٍهت تِ آى تشًاهِ

كَست گیشد ٍ تِ تذاخلات داسٍیی ٍ ػَاسم لیٌضٍلایذ تیـتش 

 اػتٌا ؿَد.

 گصازی سپاظ

زوشاى  اص ّوکاسی کادس دسهاًی ٍ اداسی تیواسػتاى ؿْیذ

ًاهِ تا هدَص  . ایي عشش پایاى ؿَد اكفْاى كویواًِ تـکش هی

داًـگاُ ػلَم پضؿکی ؿْیذ كذٍقی یضد ٍ داًـگاُ ػلَم 

 پضؿکی اكفْاى اًدام گشفت.

 ًذاسد. حاهی هالی:

 ٍخَد ًذاسد. تؼازض دز هٌافغ:

 کد اخلاق ٍ هلاحظات اخلاقی

ذ پشٍپَصال ایي هغالؼِ تَػظ داًـگاُ ػلَم پضؿکی ؿْی

 كذٍقی یضد تا کذ اخلاقی

IR.SSU.MEDICINE.REC.1400.167  داًـگاُ ػلَم ٍ

 .پضؿکی اكفْاى تِ تائیذ سػیذُ اػت
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Introduction: The rational use of drugs is one of the main elements of achieving the best 

pharmacotherapy method for patients. Linezolid is used for infections caused by gram-positive 

bacteria, including vancomycin-resistant staphylococci and vancomycin-resistant enterococci, but the 

inappropriate use of this drug has led to the emergence of linezolid-resistant strains. The purpose of this 

study was to investigate the manner of Linezolid prescription in Shahid Chamran Hospital of Isfahan 

City in 2021. 

Methods: This cross sectional study was conducted during a period of 6 months (From September 1, 

2021 to February 31, 2022) on 102 patients admitted to Shahid Chamran Hospital in Isfahan City. 

Patient information such as demographic information, indication and dosages of drugs, the basis of 

drug prescription, side effects and drug interactions, etc. were extracted from the medical records of 

patients and hospital systems and recorded in designed forms. After matching the information with the 

relevant guidelines, statistical analysis was performed using SPSS-16 software. 

Results: Out of the 102 patients, who received linezolid, 75.1% were men and the rest were women. 

99% of the cases were prescribed experimentally and 1% was based on culture. In 40.2% of the 

patients, drugs were prescribed irrationally in terms of prescription indications. In 84.3% of the cases, a 

change in treatment regimen was observed after receiving the culture results.  

Conclusion: A large percentage of cases of linezolid drug prescription was not done correctly. 

Furthermore, it has not been attention to the side effects caused by the drug, especially 

thrombocytopenia. 
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