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 شوبرُ صفحِ:  

 Nrf2  و P53 هبی نسطوح پروتئیمقبومتی بر  هفته تمرین 8بررسی اثر 
 دیببتی همراه بب سندروم ترک مرفین صحرایی هبی شمو ببفت کلیه در

 

 3هجتبی خبًسَس ،1ٍ2*ػببط صبرهی ،1بْشاد آسادبخت

 

 
 هقبلِ پضٍّشی

 

  

 8ثزرعٖ اثز . ّذف اٗي هطبلؼِ ًبهؾخـ اعت هزف٘ي ٍم تزندٗبثت ّوزاُ ثب عٌذرؽزاٗط ٍرسؽٖ ثز ثبفت ولِ٘ در  اثز توزٗي هقذهِ:

ّبٕ فحزاٖٗ ًز دٗبثتٖ ّوزاُ ثب عٌذرٍم تزن هزف٘ي  هَػ ثبفت ولِ٘ درP53 ٍ  Nrf2ّبٕ  ّفتِ توزٗي همبٍهتٖ ثز عطَح پزٍتئ٘ي

 .اعت

ثز اعبط ٍسى ثِ فَرت دٗبثت،  عز هَػ فحزاٖٗ ًضاد ٍٗغتبر اعتفبدُ ؽذ. پظ اس المب 32در اٗي هطبلؼِ تدزثٖ اس  رٍش بزرسی:

خْت . همبٍهتٖ تمغ٘ن ؽذًذ توزٗيهمبٍهتٖ ٍ دٗبثت هزف٘ي +  توزٗيتبٖٗ ؽبهل: دٗبثت، دٗبثت هزف٘ي، دٗبثت +  8گزٍُ  4تقبدفٖ ثِ 

در پبٗبى،  .ّفتِ اخزا گزدٗذ 8پزٍتىل توزٗي همبٍهتٖ ثِ هذت  .اعتفبدُ ؽذرٍس  21ثِ هذت اٗدبد ٍاثغتگٖ ثِ هزف٘ي اس رٍػ خَراوٖ 

ًذ. گ٘زٕ ؽذ  ّبٕ الاٗشا اًذاسُ  اٗي پضٍّؼ تَعط و٘ت هتغ٘زّبٕعطَح پزٍتئ٘ي . ثزدارٕ اًدبم ؽذ َّػ، وؾتِ ٍ ثبفت ثٖ ّب ّوِ هَػ

دارٕ  عـطح هؼٌٖدر  version 16   SPSSافشار  ًزم راِّ ٍ تغت تؼم٘جٖ تَوٖ ثب ووه ّب ثب اعتفبدُ اس رٍػ آًبل٘ش ٍارٗبًظ ٗه دادُ

05/0p≤ .تدشِٗ تحل٘ل ؽذًذ 

در همبٗغِ ثب گزٍُ دٗبثت ٍ دٗبثت  (P;006/0)توزٗي همبٍهتٖ +  ّبٕ دٗبثت  در گزٍُ P53توزٗي همبٍهتٖ ثبػث وبّؼ هؼٌبدار  ًتبیج:

دٗبثت هزف٘ي +  در گزٍُ  Nrf2چٌ٘ي وبّؼ هؼٌبدار  ؽذ. ّن در همبٗغِ ثب گزٍُ دٗبثت هزف٘ي (P;012/0) هزف٘ي + توزٗي همبٍهتٖ

  در همبٗغِ ثب گزٍُ دٗبثت هزف٘ي هؾبّذُ گزدٗذ.( P;013/0)  زٗي همبٍهتٖتو

ّبٕ دٗبثتٖ ٍ دٗبثتٖ ّوزاُ ثب  هَخت تمل٘ل آع٘ت ثبفت ولِ٘ در رت P53توزٗي همبٍهتٖ احتوبلا ثب وبّؼ پزٍتئ٘ي  گيزی: ًتيجِ

 ر ؽزاٗط پبتَلَصٗه اعت. عٌذرٍم تزن ؽذُ اعت وِ ًؾبى دٌّذُ اثز هحبفظتٖ توزٗي همبٍهتٖ ثز ثبفت ولِ٘ د

 

 هزف٘ي، ولِ٘، P53  ، Nrf2، هتٖهمبٍتوزٗي  ّبی کليذی: ٍاصُ

 
 در ِيکل ببفت P53 ٍ  Nrf2 یّب ييپزٍتئ سطَح بز یهقبٍهت يیتوز ّفتِ 8 اثز یبزرس .ٖهدتج خبًغَس ،ػجبط ٖفبره آسادثخت، ثْشاد ارجبع:

 .7144-55(: 10) 31؛ 1402ٗشد هدلِ ػلوٖ پضٍّؾٖ داًؾگبُ ػلَم پشؽىٖ ؽْ٘ذ فذٍلٖ  .ييهزف تزک سٌذرٍم بب ّوزاُ یببتید ییصحزا یّب هَش
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  ٍ ّوکبراى آسادبخت بْشاد
 

 هقذهِ

 اپ٘ذهٖ دٗبثت هل٘تَط در حبل حبضز ثِ ٗه تْذٗذ خذٕ

(. ّ٘پزگل٘غوٖ هشهي 1) ثزإ علاهت خْبًٖ تجذٗل ؽذُ اعت

اوغ٘ذاتَ٘ هشهي ثزإ ّوِ  ًبؽٖ اس دٗبثت هٌدز ثِ اعتزط

ّبٕ  ّبٕ غ٘زػبدٕ ثبلا، گًَِ وش در غلظتؽَد. گلَ ّب هٖ ثبفت

را تؾى٘ل  (Reactive Oxygen Species) فؼبل اوغ٘ضى

تَاًذ هٌدز ثِ آع٘ت اوغ٘ذاتَ٘ در اّذاف ثبًَِٗ  دّذ وِ هٖ هٖ

ّب، اػقبة ٍ ػزٍق خًَٖ  ولِ٘ ّب، ولاع٘ه دٗبثت هبًٌذ چؾن

ّب ًمؼ هْوٖ در ف٘لتزاعَ٘ى هَاد سائذ خَى اٗفب  ولِ٘ .(2) ؽَد

٘ت پذٗزتز اس دٗگز خَى ثبلا، آعذ ٍ در ؽزاٗط لٌذوٌٌ هٖ

 اوغ٘ضى  ّبٕ فؼبل (. افشاٗؼ عطح گ3ًَِ) ّب ّغتٌذ ثبفت

(ROSٖتَعط ّ٘پزگل٘غوٖ ه ) ّبٕ ولَٕ٘  علَل تَاًذ آپَپتَس

گزّبٕ تَهَر  تزٗي عزوَة ٗىٖ اس هْن P53. (4) را المبء وٌذ

اس اعتزط علَلٖ رٍد وِ در پبعخ ثِ ػَاهل هختلفٖ  ؽوبر هٖ ثِ

، ّبٗپَوغٖ ؽذٗذ، پ٘زٕ علَلٖ ٍ فؾبرّبٕ DNAهبًٌذ آع٘ت 

هطبلؼبت اخ٘ز  .(5) ؽَد ثبلا افشاٗؼ ٗبفتِ ٍ فؼبل هٖاوغبٗؾٖ 

بٕ ّ ًمؼ هْوٖ در اٗدبد ث٘وبرٕ p53دّذ وِ  ً٘ش ًؾبى هٖ

در  P53چٌ٘ي پزٍتئ٘ي  (. ّن6) هتبثَل٘ه، اس خولِ دٗبثت دارد

تٌظ٘ن  ROS(. ٍ تَعط 7) دارد ًمؼ هْوٖ تٌظ٘ن آپَپتَس

ّبٕ هختلف در غؾبٕ خبرخٖ  ثب پزٍتئ٘ي P53(. 8) ؽَد هٖ

 Bcl-2  ٍBcl-xّبٕ ضذآپَپتَس  ه٘تَوٌذرٕ، هبًٌذ پزٍتئ٘ي

غذٍد وزدُ ٍ آپَپتَس را المب ّب را ه وٌذ تب فؼبل٘ت آى تؼبهل هٖ

(. ًؾبى دادُ ؽذُ اعت وِ ّ٘پزگل٘غوٖ اس طزٗك 8) وٌذ

(. اس طزفٖ 9) ؽَد بػث آپَپتَس علَلٖ هٖث p53ؽذى  فؼبل

 - Nuclear Factor Erythroid 2إ فبوتَر ارٗتزٍئ٘ذ ّغتِ

Related Factor or Nrf2))ٖثبؽذ  ، ٗه فبوتَر رًٍَٗغٖ ه

ّبٕ اوغ٘ذاتَ٘ را  ٘توِ ًمؼ هْوٖ در دفبع علَل ػلِ٘ آع

ثِ  Nrf2اًذ وِ  (. اخ٘زاً، هطبلؼبت ًؾبى داد10ُ) وٌذ اٗفب هٖ

اوغ٘ذاًٖ در  َاى ٗه ٍاعطِ افلٖ ثزإ ع٘غتن دفبػٖ آًتٖػٌ

آع٘ت،  اوغ٘ذاتَ٘/ ثذى هب ًمؼ هْوٖ در خلَگ٘زٕ اس اعتزط

(. عطَح 11) ػولىزد اًذام ًبؽٖ اس دٗبثت داردالتْبة ٍ اختلال 

اوغ٘ذاتَ٘ ٍ ػذم تؼبدل ٍضؼ٘ت  در اٗدبد اعتزط Nrf2پبٗ٘ي 

عبسٕ  در ٍالغ، فؼبل (.12) اردردٍوظ در ث٘وبراى دٗبثتٖ ًمؼ د

Nrf2  تٌْب اس ولِ٘ در ثزاثز آع٘ت اوغ٘ذاتَ٘ ًبؽٖ اس دٗبثت ًِ

ّب را ً٘ش اس دٗبثت هحبفظت  وٌذ، ثلىِ عبٗز اًذام هحبفظت هٖ

(. اس طزفٖ ثزخٖ هؼتمذًذ وِ تزٗبن در ثزخٖ اس 11) وٌذ هٖ

ٍٗضُ دٗبثت اثز درهبًٖ هثجت دارد. ثز ّو٘ي اعبط،  اختلالات ثِ

ّو٘ي اهز دل٘لٖ ثزإ وٌٌذ ٍ  دٕ تزٗبن را تَفِ٘ هٖهزدم ػب

تزٗي آلىبلَئ٘ذ  تزٗي ٍ فزاٍاى (. هزف٘ي فؼبل13) هقزف آى اعت

(. ثبثت ؽذُ اعت وِ هزف٘ي 14) در تزٗبن اعت

(. 15) وٌذ ّبٕ هختلف اػوبل هٖ اوغ٘ذاتَ٘ را در علَل اعتزط

( ثِ خطز آع٘ت 2014) ّبٕ عوزلٌذٗبى ٍ ّوىبراى ٗبفتِ

هذت اس هزف٘ي اس طزٗك اختلال  ًبؽٖ اس اعتفبدُ طَلاًٖ وجذٕ

ٍ  Singhal(. 16) اوغ٘ذاى اؽبرُ دارد آًتٖ-اوغ٘ذاىدر تؼبدل 

ّبٕ ولِ٘  ( ًؾبى دادًذ وِ آپَپتَس ف٘جزٍثلاعت1998) ّوىبراى

 تفبق ث٘فتذا p53ًبؽٖ اس هزف٘ي هوىي اعت اس طزٗك تَل٘ذ 

ٕ تَلف چزخِ هٌدز ثِ المب p53(. افشاٗؼ حبفل در 17)

هذت  چٌ٘ي هقزف طَلاًٖ ّن (.18) ؽَد علَلٖ ٗب آپَپتَس هٖ

هزف٘ي اثزات هٌفٖ دارد ٍ در ًت٘دِ ثبػث تؾذٗذ دٗبثت، 

ؽَد. ثز اٗي اعبط، لاسم اعت  خَى هٖ ل٘پ٘ذهٖ ٍ فؾبر دٗظ

 ٗبن آگبُ وزدخَاهغ را اس هضزات احتوبلٖ هقزف غ٘زهدبس تز

إ اٗفب  اًغبى ًمؼ ػوذٍُرسػ در علاهت  عَٕ دٗگز(. اس 14)

ًوبٗذ. ًمؼ درهبًٖ ٍرسػ در ث٘وبراى هجتلا ثِ افشاٗؼ  هٖ

(. 19) ٖ، اػت٘بد ٍ دٗبثت گشارػ ؽذُ اعتفؾبرخَى، افغزدگ

ثز هتغ٘زّبٕ  ٍرسؽٖ بتاثز توزٌٗ تحم٘مبتٖ در خقَؿ پ٘ؾٌِ٘

( 1400) همذم ٍ ؽزافتٖ ّبٕ هطبلؼِ خَوبر ٗبفتِ اٗي هطبلؼِ،

در  P53هٌدز ثِ وبّؼ پزٍتئ٘ي  HIIT ًؾبى داد وِ توزٗي

 ؽَد بٕ فحزاٖٗ هجتلا ثِ دٗبثت هّٖ ثبفت ػضلِ للت هَػ

( هؾبّذُ وزدًذ وِ 1397) (. ػلاٍُ ثز اٗي ػجبعٖ ٍ ّوىبراى7)

ّؾت ّفتِ توزٗي ّوشهبى اعتمبهتٖ ٍ همبٍهتٖ هٌدز ثِ  اثز

 ثب (.20) هزداى خَاى گزدٗذ Nrf2 افشاٗؼ عطَح پلاعوبٖٗ

ٍرسؽٖ ثز ثبفت ولِ٘ در دٗبثت هختلف  بتِ اثز توزٌٗتَخِ اٌٗى

ٍ تب وٌَى  ًبهؾخـ اعت هزف٘ي ّوزاُ ثب عٌذرٍم تزن

تحم٘ك حبضز لذا إ در اٗي هَرد فَرت ًگزفتِ اعت.  هطبلؼِ

ّفتِ توزٗي همبٍهتٖ ثز  8ثزرعٖ اثز ب ّذف ثبر ث ًخغت٘يثزإ 
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 ييهزف تزک سٌذرٍم بب ّوزاُ یببتید ِيکل ببفتدر  P53 ٍ  Nrf2 یّب ييپزٍتئ سطَح بز یهقبٍهت يیتوز اثز

 … ّبی ایزاى شيَع چبقی در داًشجَیبى دختز داًشگبُ

 

ّبٕ  هَػ ثبفت ولِ٘ درP53 ٍ  Nrf2ّبٕ  عطَح پزٍتئ٘ي

  اًدبم ؽذ.حزاٖٗ ًز دٗبثتٖ ّوزاُ ثب عٌذرٍم تزن هزف٘ي ف

 رٍش بزرسی

تحم٘ك حبضز اس ًظز ّذف وبرثزدٕ ٍ اس لحبظ ؽَُ٘ اخزا، 

آسهَى ثب گزٍُ  فَرت پظِ ثبؽذ وِ ث تدزثٖ آسهبٗؾگبّٖ هٖ

 عز هَػ فحزاٖٗ 32ّبٕ اٗي هطبلؼِ  ًوًَِ .وٌتزل اًدبم گزفت

ؾگبُ ثم٘ٔاالله ثَدًذ، ثب ًضاد ٍٗغتبر خزٗذارٕ ؽذُ اس داً ًز

گزم، ثز  230± 30ّفتِ ٍ ه٘بًگ٘ي ٍسى  10تب  8ه٘بًگ٘ي عي 

: دٗبثت، تبٖٗ ؽبهل 8گزٍُ  4اعبط ٍسى ثِ فَرت تقبدفٖ ثِ 

+ ٍرسػ  ٍرسػ همبٍهتٖ ٍ دٗبثت هزف٘ي + ، دٗبثتدٗبثت هزف٘ي

ّب ثِ هذت دٍ ّفتِ در ؽزاٗط  همبٍهتٖ تمغ٘ن ؽذًذ. هَػ

وزثٌبت ؽفبف، در آسهبٗؾگبُ اس خٌظ پلّٖبٖٗ  خذٗذ در لفظ

 40گزاد، رطَثت  درخِ عبًتٖ 22±2خًَذگبى در ؽزاٗط دهبٕ 

ثب  عبػت 12:12ٕ رٍؽٌبٖٗ ثِ تبرٗىٖ  درفذ ٍ چزخِ 60تب 

)تِْ٘ ؽذُ ثِ فَرت پلت اس  تَِْٗ هٌبعت ٍ دعتزعٖ ثِ غذا

 َاع خَران دام ؽزوت ثْپزٍر( ٍ آةهزوش تَل٘ذ اً

ٖ ل٘تز ٍٗضٓ حَ٘اًبت آسهبٗؾگبّٖ( ثِ فَرت ه٘ل 500ّبٕ )ثطزٕ

در  ّب هَػ ًوَدىدر خقَؿ دٗبثتٖ  ًبهحذٍد، ًگْذارٕ ؽذًذ.

ى هذل خذٗذٕ اس ( ٍ ّوىبراMasiello) هبع٘ل1998َعبل 

اس  وِ دارإ ثغ٘برٕ ارائِ دادًذزاٖٗ ّبٕ فح در هَػ دٗبثت

 تشرٗك ًبؽٖ اسوِ  اٗي رٍػ .اًغبًٖ ثَد 2ّبٕ دٗبثت ًَع  ٍٗضگٖ

إ هذت سهبى ثزثبؽذ  هٖآه٘ذ  ع٘ي ٍ ً٘ىَت٘ياعتزپتَسٍتَ

وِ اٗي هذل دٗبثت ًِ تٌْب  إ هبًذ ثِ گًَِ ثت ثبلٖ هٖطَلاًٖ ثب

ثزإ هطبلؼبت حَ٘اًٖ وَتبُ هذت ثلىِ ثلٌذ هذت ً٘ش هٌبعت 

دٗبثتٖ  ثزإ ثٌبثزاٗي ثزاعبط رٍػ هبع٘لَ ٍ ّوىبراى .(21) اعت

ؽتب ثب تشرٗـك درٍى فـفبلٖ عبػت ًب 12ثؼذ اس  ّب وزدى هَػ

)عـبخت ؽزوت ع٘گوب، آهزٗىـب(  هحلَل اعتزپتَسٍتَعـ٘ي

گزم ثِ اسإ  ه٘لٖ 65هَلار ثب دٍس  1/0هحلـَل در ثـبفز عـ٘تزات 

هحلَل  اس تشرٗكدل٘مِ  15ثؼذ اس  وِ ّز و٘لَگزم ٍسى ثذى

)عبخت ؽـزوت عـ٘گوب، آهزٗىـب( هحلَل ؽذُ در  آه٘ذ ً٘ىَت٘ي

گزم ثزإ ّز و٘لَگزم ٍسى ثذى ه٘لٖ 120ثب دٍس  عبل٘ي ًزهبل

اطوٌ٘ـبى اس دٗـبثتٖ  خْت عبػت پظ اس تشرٗك 72 .اعتفبدُ ؽذ

ّـبٕ فحزاٖٗ وـِ  هـَػ ،)هؼ٘بر ٍرٍد ٍ خزٍج ثِ هطبلؼِ( ثَدى

 ل٘تز گزم/دعٖ ه٘لٖ 250ث٘ؾـتز اس ّـب  خَى آىه٘شاى لٌذ

(mg/dlثَد ثــِ ػٌــَاى ) تــِ ؽذًذدٗــبثتٖ در ًظــز گزف 

عبػت ًبؽتب، اس  12گ٘زٕ ثؼذ اس  عطَح لٌذخَى ثب خَى. (22)

، عبخت GL42)ثَ٘رر هذل   ّب تَعط گلَوَهتز اًتْبٕ دم هَػ

پزٍتىل عٌذرٍم تزن هزف٘ي  .(23) گ٘زٕ ؽذ وؾَر آلوبى( اًذاسُ

پظ اس تبٗ٘ذ المبء دٗبثت فَرت گزفت. خْت اٗدبد ٍاثغتگٖ ثِ 

بدُ ؽذ. هزف٘ي در آة آؽبه٘ذًٖ هزف٘ي اس رٍػ خَراوٖ اعتف

گـزم ثز  ه٘لـٖ 3/0ٍ 2/0، 1/0ّبٕ هتَالٖ  حَ٘اًبت ثب غلظت

گـزم در  ه٘لـٖ 4/0عـبػت، عپظ  48ل٘تز ّزوذام ثزإ  ه٘لٖ

 ، ثِ آة اضبفِ ؽذ 21ل٘تـز ثـزإ ثم٘ـِ رٍسّـب تـب رٍس  ه٘لـٖ

ّب ٍ طؼن تلخ  چٌ٘ي ثب تَخِ ثِ دٗبثتٖ ثَدى هَػ . ّن(24)

درفذ  3وٌٌذُ هقٌَػٖ هٌبعت ثب غلظت  اس ؽ٘زٗي هزف٘ي

اعتفبدُ ٍ ثِ آة آؽبه٘ذًٖ اضبفِ ؽذ. ثزإ اطوٌ٘بى اس ٍاثغتگٖ 

)ؽـزوت  ، ًبلَوغبى21ًبؽٖ اس هزف٘ي در حَ٘اًبت در پبٗبى رٍس 

گزم ثِ اسإ ّز و٘لَگزم ٍسى  ه٘لٖ 2عـ٘گوب آهزٗىـب( ثِ ه٘شاى 

تشرٗـك ؽذ ٍ ػلاٗـن ّب  ثذى ثِ فَرت داخل ففبلٖ ثـِ ًوًَِ

 تزن اػت٘بد اس خولِ پزٗذى، ثبلا رفـتي، خبراًـذى، دًـذاى

لزٍچـِ، لزهـشٕ دٍر چـؾن، اعـْبل، لـزسػ، افتـبدگٖ پله، 

دل٘مـِ ثزرعــٖ  30ًؼَظ ٍ رٍٕ دٍ پب اٗغتبدى ثزإ هـذت 

. هؾبّذُ ؽذ وِ ًبلَوغبى ػلائن تزن هزف٘ي را در (25) گزدٗذ

وزد. پزٍتىل توزٗي همبٍهتٖ ً٘ش ثؼذ اس ٗه حَ٘اًبت هؼتبد المب 

ّفتِ اخزا  8ّب ثِ ثبلا رفتي اس ًزدثبى، ثِ هذت  ّفتِ آؽٌبٖٗ هَػ

 26هتز، دارإ  1گزدٗذ وِ ؽبهل  ثبلا رفتي اس ًزدثبًٖ ثِ طَل 

درخِ ثَد. ثذٗي فَرت  85هتز ٍ ؽ٘ت  عبًتٖ 4پلِ ثب فبفلِ 

ثِ دم آى  درفذ ٍسى هَػ 50إ هؼبدل  اًدبم ؽذ وِ ٍسًِ

 200ثبر ثِ تذرٗح ثِ  هتقل ثَد ٍ اٗي ه٘شاى ثز اعبط افل اضبفِ

( ٍ در اٗي 1)خذٍل  درفذ ٍسى ثذى حَ٘اًبت در ّفتِ آخز رع٘ذ

إ عِ خلغِ  رفت. اٗي ثزًبهِ ّفتِ حبلت حَ٘اى اس ًزدثبى ثبلا هٖ

ثبر  4اًدبم گزفت. توزٌٗبت رٍساًِ در عِ ًَثت ٍ ّز ًَثت ؽبهل 

ّب عِ دل٘مِ اعتزاحت ٍ ث٘ي  ثبى ثَد. ث٘ي ًَثتفؼَد اس ًزد

در فـَرت  .(26) تىزارّب ٗه دل٘مِ اعتزاحت ٍخَد داؽت

 ٍات اعتفبدُ ؽذ خـَددارٕ اس فـؼَد، ؽَن الىتزٗىٖ ون

(27). 
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 هتزٕ  عبًتٖ 4پلِ ثب فبفلِ  26هتزٕ ثب  1تىزارٕ رٍٕ ًزدثبى  4دٍر  3توزٌٗبت همبٍهتٖ در  :1خذٍل 

 ّشتن ّفتن ششن پٌجن چْبرم سَم دٍم اٍل ّفتِ

 200 170-175 150-155 130-135 110-115 90-95  70-75 50 ثبر )درفذ ٍسى ثذى(

 

پظ اس آخزٗي خلغِ توزٗي، ّوِ  ٍ ّؾت عبػت چْل

گزم/و٘لَگزم ٍسى ثذى، وتبه٘ي ٍ  ه٘لٖ 75ّب ثب تزو٘جٖ اس  هَػ

 ،َِّػ، وؾت ثٖ گزم/ و٘لَگزم ٍسى ثذى، ساٗلاسٗي ه٘لٖ 10

ّب ثب  ثؼذ اس ؽغتي ثبفت .خذا گزدٗذولِ٘  تؾزٗح ٍ ثبفت

دل٘مِ  2عبل٘ي، ثِ عزػت در هخبسى ً٘تزٍصى هبٗغ ثِ هذت  ًزهبل

 70ٍر ؽذًذ ٍ خْت اًتمبل ثِ آسهبٗؾگبُ در دهبٕ هٌفٖ غَطِ

ّبٕ  گزاد ًگْذارٕ ؽذًذ، عطَح پزٍتئ٘ي ؽبخـ عبًتٖ  درخِ

هَػ فحزاٖٗ  ّبٕ الاٗشا هخقَؿ  اٗي پضٍّؼ تَعط و٘ت

 ًذگ٘زٕ ؽذ  ؽزوت تَل٘ذوٌٌذُ اًذاسُ  هطبثك دعتَرالؼول

الاٗشا    اٗي هطبلؼِ تَعط و٘ت P53گ٘زٕ عطح پزٍتئ٘ي   اًذاسُ

 عبخت وؾَر آهزٗىب ثب ؽوبرُ وبتبلَي   RayBiotech ؽزوت

ELR-p53 ل٘تز اًدبم گزفت.  ًبًَگزم ثز ه٘لٖ 32/0 ٍحغبع٘ت

 Novusو٘ت الاٗشا ؽزوت ثب  Nrf2چٌ٘ي عطح پزٍتئ٘ي  ّن

biologicals  هحقَل وؾَر آهزٗىب ثب ؽوبرُ وبتبلَي NBP3-

  ذ.گ٘زٕ ؽ ل٘تز اًذاسُ گزم در ه٘لٖپ٘ىَ 38/9 ٍ حغبع٘ت 08161

 

 تجشیِ ٍ تحليل آهبری

 افشار تدشِٗ ٍ تحل٘ل اطلاػبت اٗي پضٍّؼ اس ًزم ثزإ

version 16  SPSSَدى اعتفبدُ ؽذ ٍ خْت اطوٌ٘بى اس ًزهبل ث

چٌ٘ي در همبٗغِ ه٘بًگ٘ي  ّب اس آسهَى ؽبپ٘زٍٗله ٍ ّن دادُ

راِّ ٍ  ّبٕ هَرد هطبلؼِ اس آسهَى تحل٘ل ٍارٗبًظ آًَإ ٗه گزٍُ

 اعتفبدُ ؽذ. ≥05/0pدارٕ  آسهَى تؼم٘جٖ تَوٖ ثب عـطح هؼٌٖ

 ًتبیج

راِّ  ه٘بًگ٘ي، اًحزاف هؼ٘بر ٍ ًتبٗح آًبل٘ش ٍارٗبًظ ٗه

در خذٍل  پضٍّؼّبٕ اٗي  ٍُگزهتغ٘زّبٕ هَرد هطبلؼِ در 

ّبٕ هَرد  خَى گزٍُه٘بًگ٘ي لٌذ ّوچٌ٘ي ارائِ ؽذُ اعت. 3ٍ2

آهذُ  3ً٘ش در خذٍل اٗي پضٍّؼ هطبلؼِ در اثتذا ٍ اًتْبٕ 

اٗي پضٍّؼ ثب  P53گزٍّٖ هتغ٘ز  همبٗغِ ث٘يدر . اعت

ٍ =F 198/10) طزفِ اس آسهَى آًبل٘ش ٍارٗبًظ ٗهاعتفبدُ 

001/0p=هتغ٘ز ٍ )Nrf2  (227/8  F=  ٍ003/0 P= ) ُهؾبّذ

 وِ اختلاف هؼٌبدار اعت.  ؽذ

 

 ّبٕ هَرد هطبلؼِ ثبفت ولِ٘ در گزٍُ P53 ٍNrf2راِّ هتغ٘زّبٕ  ه٘بًگ٘ي، اًحزاف هؼ٘بر ٍ ًتبٗح آًبل٘ش ٍارٗبًظ ٗه:  2خذٍل 

D . دٗبثت ;DM   . دٗبثت هزف٘ي ;D.RT  هتٖ . ٍمبه; دٗبثت + توزٗيDM.RT  ٖدٗبثت هزف٘ي + توزٗي همبٍهت ; 

 SD  ±M 05/0عـطح  هؼٌٖ دارٕ . اًحزاف هؼ٘بر ±; ه٘بًگ٘يP≤  

 

 ّبٕ هَرد هطبلؼِ در اثتذا ٍ اًتْبٕ هطبلؼِ ه٘بًگ٘ي لٌذخَى گزٍُ :3خذٍل 

 خَىقٌذ
 ليتز( دسیگزم/ یهيل)

 گزٍُ
D(SD±M) D.M(SD±M) D.RT(SD±M) D.M.RT(SD±M) 

 62/310±14/19 37/304±29/30 62/298±80/19 62/302±86/25 ذإ هطبلؼِاثتخَى لٌذ
 87/222±22/12 87/246±48/17 50/239±40/19 22/351±16/28 خَى اًتْبٕ هطبلؼِلٌذ

D . دٗبثت ;DM   . دٗبثت هزف٘ي ;D.RT  هتٖ . ٍمبه; دٗبثت + توزٗيDM.RT  ٖدٗبثت هزف٘ي + توزٗي همبٍهت ; 

ًغجت ثِ ( P;023/0)هزف٘ي + توزٗي همبٍهتٖ( ٍ دٗبثت P;006/0)توزٗي همبٍهتٖ ّبٕ دٗبثت + گزٍُ ( ًؾبى داد و1ِ)ًوَدار P53ًتبٗح آسهَى تؼم٘جٖ تَوٖ در خقَؿ هتغ٘ز 

 (  ًغجت ثِ گزٍُ دٗبثت هزف٘ي ً٘ش وبّؼ هؼٌبدار دارد. P;012/0)زٍُ دٗبثت هزف٘ي + توزٗي همبٍهتٖگزٍُ دٗبثت وبّؼ هؼٌبدار داؽتِ اعت ٍ ّوچٌ٘ي گ

 ّبی هَرد هطبلؼِ گزٍُ هتغيز
 D(SD±M) D.M(SD±M) D.RT(SD±M) D.M.RT(SD±M) F P 

P53 (Pg/ml) 73/27±25/86 40/19±03/70 93/8±57/41 88/8±79/24 198/10 001/0 
Nrf2 ( pg/ml)   61/2±49/5 40/7±97/18 47/3±94/5 61/3±05/6 227/8 003/0 
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 ييهزف تزک سٌذرٍم بب ّوزاُ یببتید ِيکل ببفتدر  P53 ٍ  Nrf2 یّب ييپزٍتئ سطَح بز یهقبٍهت يیتوز اثز

 … ّبی ایزاى شيَع چبقی در داًشجَیبى دختز داًشگبُ

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 رد هطبلؼِدر گزٍُ ّبٕ هَ P53عطح پزٍتئ٘ي :  1ًوَدار 

 : ، وبّؼ هؼٌبدار ًغجت ثِ گزٍُ دٗبثت  وبّؼ هؼٌبدار ًغجت ثِ گزٍُ دٗبثت هزف٘ي : 

ّبٕ دٗبثت  ( ًغجت ثِ گزٍُ دٗبثت افشاٗؼ هؼٌبدار داؽتِ اعت. گزPٍُ;010/0)( ًؾبى داد وِ گزٍُ دٗبثت هزف٘ي2)ًوَدار  Nrf2ًتبٗح آسهَى تؼم٘جٖ تَوٖ در خقَؿ هتغ٘ز 

 ( ًغجت ثِ گزٍُ دٗبثت هزف٘ي وبّؼ هؼٌبدار ًؾبى داد.P;003/0)( ٍ دٗبثت + توزٗي همبٍهتPٖ;013/0) هتٖهمبٍهزف٘ي + توزٗي 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
 در گزٍُ ّبٕ هَرد هطبلؼِ Nrf2عطح پزٍتئ٘ي  : 2ًوَدار 

 :فشاٗؼ هؼٌبدار ًغجت ثِ گزٍُ دٗبثت   ا  وبّؼ هؼٌبدار ًغجت ثِ گزٍُ دٗبثت هزف٘ي : 

 بحث

ّفتِ توزٗي همبٍهتٖ  8ٗي پضٍّؼ ًؾبى داد وِ ًتبٗح ا

در ثبفت  P53دار فبوتَر تٌظ٘وٖ آپَپتَس  هَخت وبّؼ هؼٌٖ

ّبٕ دٗبثتٖ ٍ دٗبثتٖ ّوزاُ ثب عٌذرٍم تزن در  ولِ٘ رت

اعبط خغتدَّبٕ  ّبٕ توزٗي ؽذُ اعت در ضوي ثز گزٍُ

إ هطبثك ثب هَضَع هطبلؼِ حبضز  ػول آهذُ تبوٌَى هطبلؼِِ ث

ّبٕ ثذى اًدبم ًؾذُ اعت. هطبلؼبت  ولِ٘ ٍ عبٗز ثبفت در ثبفت

إ توزٌٗبت ٍرسؽٖ ثِ ؽذت اس اثزثخؾٖ آى ثزإ  هذاخلِ

. ّوغَ ثب (28) وٌذ پ٘ؾگ٘زٕ ٍ هذٗزٗت دٗبثت حوبٗت هٖ

( در هطبلؼِ ّؾت 1401) ىثشرگٖ ٍ ّوىبرا هطبلؼِ حبضز خبى

ّبٕ هجتلا ثِ دٗبثت ًَع  ّفتِ توزٗي َّاسٕ در هَػ

را در ثبفت پبًىزاط   P53دار غلظت پزٍتئ٘ي هؼٌٖ ّؼوب دٍ،

( ً٘ش ًؾبى 1400) تبػ ٍ ّوىبراى . خْبى(29) هؾبّذُ وزدًذ

ّبٕ  در علَل P53 دادًذ وِ توزٗي تٌبٍثٖ ثِ وبّؼ ث٘بى صى

ًتبٗح  چٌ٘ي ّن .(30) ّبٕ چبق دٗبثتٖ هٌدز ؽذ وجذٕ در رت

زٗي ( ًؾبى داد وِ تو2017) پَر ٍ ّوىبراى هطبلؼِ حغي

HIIT  هٌدز ثِ وبّؼ غ٘زهؼٌبدار عطَح پزٍتئ٘يP53  در للت

ّبٕ هطبلؼِ  طَر ٗبفتِ . ٍ ّو٘ي(31) ّبٕ دٗبثتٖ ؽذ هَػ

 HIIT( ً٘ش ًؾبى داد وِ توزٗي 1400)  همذم ٍ ؽزافتٖ خَوبر

ّبٕ  للت هَػ  P53هٌدز ثِ وبّؼ هحتَإ ثبفتٖ پزٍتئ٘ي

خؼ ث P53(. وبّؼ هؼٌبدار عطَح 7) ؽَد دٗبثتٖ هٖ

 (وَلَى ٍ روتَم) ( ثبفت رٍدُ ثشريcolorectal) ولَروتبل
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ّفتِ توزٗي همبٍهتٖ تَعط ػغگزٕ ٍ  8ّب پظ اس  رت

ّبٕ  وِ ثب ٗبفتِ (32) ً٘ش گشارػ ؽذُ اعت( 2017) ّوىبراى

 طزفٖ ع٘ذلوٖ ٍ ّوىبراى اٗي هطبلؼِ هطبثمت دارد. اس

( هؾبّذُ وزدًذ وِ توزٗي اعتمبهتٖ ثب ؽذت ثبلا، 1396)

اعىلتٖ اٗدبد ًىزد   ػضلِ p53  تفبٍت هؼٌبدارٕ در ث٘بى صى

هطبثمت ًذارد. اس دلاٗل احتوبلٖ  اٗي پضٍّؼوِ ثب ًتبٗح  (33)

گ٘زٕ ٍ دٗبثتٖ ًجَدى  تَاى ثِ ؽذت توزٗي ٍ رٍػ اًذاسُ آى هٖ

ّب اؽبرُ وزد. اهب در خقَؿ پ٘ؾٌِ٘ تحم٘مبتٖ اثز  ًوًَِ

در عٌذرٍم تزن  P53 توزٌٗبت هختلف ٍرسؽٖ ثز فبوتَر

ّبٕ هب در اٗي خقَؿ ًؾبى داد وِ  إ ٗبفت ًؾذ. ٗبفتِ هطبلؼِ

)دٗبثت هزف٘ي( ً٘ش  وزٗي همبٍهتٖ در گزٍُ عٌذرٍم تزناثز ت

ؽذُ اعت. دٗبثت ثب  P53ثبػث وبّؼ هؼٌبدار عطح پزٍتئ٘ي 

اوغبٗؾٖ ًمؼ  اوغبٗؾٖ ّوزاُ ثَدُ ٍ اعتزط افشاٗؼ فؾبر

اس عَٕ دٗگز، تزٗبن ٍ  .(34) هْوٖ در پ٘ؾزفت دٗبثت دارد

ّبٕ فؼبل  هتبثَل٘ت آى هبًٌذ هزف٘ي ثب تحَٗل هغتم٘ن گًَِ

سا اس طزٗك  درٍى ROS( ٍ تحزٗه تَل٘ذ ROS) اوغ٘ضى

 دّذ اوغ٘ذاتَ٘ را افشاٗؼ هٖ ّبٕ التْبثٖ، اعتزط تحزٗه علَل

طَر هغتم٘ن فؼبل٘ت دفبػٖ  تَاًذ ثِ هزف٘ي هٖي . ّوچٌ٘(35)

رعذ وِ تؾى٘ل  ًظز هِٖ . ثدر ثذى وبّؼ دّذاوغ٘ذاًٖ را  آًتٖ

ROS هقزف هزف٘ي ّبٕ افلٖ در پظ عَء ٖ اس هىبً٘غنٗى

(. 16) اوغ٘ذاًٖ هزتجط اعت ّبٕ آًتٖ اعت وِ ثب وبّؼ آًشٗن

تَاًذ هٌدز ثِ وبّؼ  ثب اٗي حبل، ٍرسػ ٍ فؼبل٘ت هٌظن هٖ

هؾبّذُ ؽذُ اعت وِ توزٗي  .(36) اعتزط اوغ٘ذاتَ٘ ؽَد

ّبٕ  اوغبٗؾٖ در رت خت وبّؼ لٌذخَى ٍ اعتزطهمبٍهتٖ هَ

 اًذ چٌ٘ي هطبلؼبت ًؾبى دادُ ّن .(37) ؽَد ٍٗغتبر دٗبثتٖ هٖ

اوغ٘ذاتَ٘ ٍ  توزٌٗبت ٍرسؽٖ اس طزٗك وبّؼ اعتزط وِ

ّب در ثزاثز ػَارك ًبؽٖ اس  آپَپتَس ًمؼ حفبظتٖ در علَل

ِ إ دٗگز ًؾبى دادُ ؽذ و . در هطبلؼِ(38) وٌٌذ دٗبثت اٗفب هٖ

اعتفبدُ اس اًَاع هختلف توزٗي ٍرسؽٖ ثبػث افشاٗؼ 

ّبٕ  اوغ٘ذاًٖ ٍ وبّؼ ؽبخـ ّبٕ آًتٖ ؽبخـ

اوغ٘ذاتَ٘ ٍ التْبثٖ در ثبفت وجذ گزٍُ عٌذرٍم تزن  اعتزط

ًبؽٖ اس  ،هزف٘ي گزدٗذ ٍ ٍرسػ عجت ثْجَد آع٘ت ثبفتٖ وجذ

. در ثزرعٖ اثز توزٌٗبت (39) هقزف هزف٘ي در اٗي گزٍُ ؽذ

ّبٕ هؼتبد ثِ هزف٘ي هؾبّذُ ؽذ وِ  سؽٖ در هَػهختلف ٍر

ّبٕ  اوغ٘ذاًٖ در رٍدُ هَػ ٍرسػ عجت ثْجَد ٍضؼ٘ت آًتٖ

. اس عَٕ دٗگز ٍرسػ ثب آسادعبسٕ (40) ؽَد لطغ هقزف هٖ

ساد ثبػث وبّؼ ػلائن ٍاثغتگٖ در حَ٘اًبت  اپَ٘ئ٘ذّبٕ درٍى

 ز هَادگزدد ٍ در ًت٘دِ توبٗل ثِ هقزف هزف٘ي ٍ عبٗ هؼتبد هٖ

( ثٌبثزاٗي ثب تَخِ ثِ اٌٗىِ 19) دّذ اػت٘بدآٍر را وبّؼ هٖ

دّذ ثِ ًظز  ٍرسػ ػلائن تزن اػت٘بد ثِ هزف٘ي را وبّؼ هٖ

وٖ اٗي تزو٘ت ً٘ش ًمؼ داؽتِ رعذ وِ در وبّؼ آثبر ع هٖ

ّبٕ  در اثز فؼبل٘ت P53(. لذا ٗىٖ اس دلاٗل وبّؼ 19) ثبؽذ

هٌظن ثبػث  ٍرسؽٖ ٍ در اٗي هطبلؼِ اٗي اعت وِ توزٌٗبت

اوغ٘ذاًٖ ثذى  اوغ٘ذاتَ٘ ٍ ثبلا رفتي دفبع آًتٖ وبّؼ اعتزط

ّبٕ اًدبم ؽذُ، اس دلاٗل  . ٍ ثب تَخِ ثِ پضٍّؼ(41) ؽًَذ هٖ

فزاٌٗذّبٕ اٗدبد ؽذُ ًبؽٖ اس   P53افلٖ افشاٗؼ همبدٗز 

. ثٌبثزاٗي چَى ٗىٖ اس دلاٗل (32)فؾبرّبٕ اوغبٗؾٖ اعت

تَاى اًتظبر  اتَ٘ اعت، هٖاوغ٘ذ افشاٗؼ اعتزط P53افشاٗؼ 

اوغ٘ذاتَ٘  ً٘ش ثذل٘ل هْبر اعتزط P53 پزٍتئ٘يداؽت عطَح 

ّبٕ اٗي پضٍّؼ ًؾبى  ٗبفتِ چٌ٘ي ّن .(41) وبّؼ پ٘ذا وٌذ

در  در گزٍُ دٗبثت + توزٗي همبٍهتٖ توزٗي همبٍهتٖ داد وِ

فبوتَر دار  ثبػث افشاٗؼ غ٘زهؼٌٖ همبٗغِ ثب گزٍُ وٌتزل دٗبثت

توزٗي همبٍهتٖ  اهب. گزدٗذُ اعت Nrf2وغ٘ذاًٖ ا تٌظ٘وٖ آًتٖ

توزٗي + در گزٍُ دٗبثت هزف٘ي  Nrf2دار  وبّؼ هؼٌٖ هٌدز ثِ

همبٍهتٖ ًغجت ثِ گزٍُ دٗبثت هزف٘ي ؽذ. گزٍُ دٗبثت هزف٘ي 

در  ً٘ش در همبٗغِ ثب گزٍُ دٗبثت افشاٗؼ هؼٌبدارٕ را ًؾبى داد.

ح هب، ّوغَ ثب ًتبٗ Nrf2خقَؿ پ٘ؾٌِ٘ تحم٘مبتٖ هتغ٘ز 

در  وِ المبٕ دٗبثتًؾبى داد  (1401) ثبػشم ٍ ّوىبراى هطبلؼِ

ٍ ؽذ در ثبفت ث٘ضِ   Nrf2دار ث٘بى صىبوبّؼ هؼٌثبػث  ّب رت

دار عطح باًدبم دُ ّفتِ توزٗي اعتمبهتٖ هٌدز ثِ افشاٗؼ هؼٌ

Nrf2 ً٘ش هؾبّذُ ( 1397) ىػجبعٖ ٍ ّوىبرا. (42) گزدٗذ

اعتمبهتٖ ٍ همبٍهتٖ وِ ّؾت ّفتِ توزٗي ّوشهبى  وزدًذ

 گزدٗذدر هزداى خَاى  Nrf2 هٌدز ثِ افشاٗؼ عطَح پلاعوبٖٗ

ّبٕ هب  ثبؽذ سٗزا ٗبفتِ اٗي ًتبٗح ّن راعتب ثب ًتبٗح هب هٖ (.20)

وزٗي همبٍهتٖ هٌدز ثِ افشاٗؼ ّفتِ ت  8ً٘ش ًؾبى داد وِ  

در گزٍُ دٗبثت + توزٗي همبٍهتٖ ؽذُ اعت.  Nrf2هؼٌبدار غ٘ز
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 ييهزف تزک سٌذرٍم بب ّوزاُ یببتید ِيکل ببفتدر  P53 ٍ  Nrf2 یّب ييپزٍتئ سطَح بز یهقبٍهت يیتوز اثز

 … ایزاىّبی  شيَع چبقی در داًشجَیبى دختز داًشگبُ

 

ٌِ٘ تحم٘مبتٖ اثز توزٌٗبت هختلف ٍرسؽٖ ثز در خقَؿ پ٘ؾ

إ ٗبفت ًؾذ. اهب ًتبٗح هب  در عٌذرٍم تزن هطبلؼِ Nrf2هتغ٘ز 

عطح  وبّؼ هؼٌبدارًؾبى داد وِ توزٗي همبٍهتٖ هَخت 

+ توزٗي همبٍهتٖ در   دٗبثت هزف٘ي گزٍُدر  Nrf2پزٍتئ٘ي 

همبٗغِ ثب گزٍُ دٗبثت هزف٘ي ؽذ وِ هىبً٘غن آى ًبهؾخـ 

َضَع لاسم ثزإ رٍؽي ؽذى اٗي ه ٕتحم٘مبت ث٘ؾتزاعت ٍ 

هذاخلِ هزف٘ي هب ًؾبى داد وِ  ّبٕ ٗبفتِ ،اٗي ػلاٍُ ثز اعت.

در  هزف٘ي در گزٍُ دٗبثت Nrf2عطح ثبػث افشاٗؼ هؼٌبدار 

إ  ّوغَ ثب اٗي ًتبٗح، در هطبلؼِ ؽذ.گزٍُ دٗبثت  همبٗغِ ثب

در لؾز پ٘ؾبًٖ ٍ خغن هخطط  Nrf2ًؾبى دادُ ؽذ وِ 

ػلاٍُ ثز  .(43) ٗبثذ ّبٕ تحت درهبى ثب هزف٘ي افشاٗؼ هٖ هَػ

 طَر ثِ تَاًذ هٖ هزف٘ي وِ داد ( ً٘ش ًؾبى2022) Huang اٗي

. هىبً٘غن آى (44) دّذ افشاٗؼ را Nrf2 ث٘بى تَخْٖ لبثل

اوغ٘ذاتَ٘ در اثز هقزف  تزطهوىي اعت ثِ ػلت ثبلا رفتي اع

بهؾخـ اعت ٍ ( ثبؽذ. ّز چٌذ دل٘ل افلٖ آى 15ً) هزف٘ي

 Nrf2ثبثت ؽذُ اعت وِ . اعتً٘بس ثِ هطبلؼبت ث٘ؾتز ضزٍرٕ 

ّبٕ  ثِ ػٌَاى ٗه فبوتَر رًٍَٗغٖ، ثزخٖ اس آًشٗن

ّب در ٌّگبم ثزٍس  وٌذ ٍ اٗي آًشٗن اوغ٘ذاًٖ را تٌظ٘ن هٖ آًتٖ

لذا . (46،45) وٌٌذ اوغ٘ذاتَ٘ ًمؼ هحبفظتٖ اٗفب هٖ اعتزط

ّبٕ  اس هحذٍدٗت وغ٘ذاًٖا آًتّٖبٕ  گ٘زٕ ؽبخـُ سػذم اًذا

گزدد در هطبلؼبت آتٖ  پ٘ؾٌْبد هٖثٌبثزاٗي ثبؽذ.  هٖ اٗي هطبلؼِ

گ٘زٕ  اوغ٘ذاتَ٘ ً٘ش اًذاسُ اوغ٘ذاًٖ ٍ اعتزط ّبٕ آًتٖ ؽبخـ

ِ خبهؼِ آهبرٕ اٗي هطبلؼِ ثب تَخِ ثِ اٌٗى اس طزفٖ ؽَد.

چٌ٘ي  ّنتز  خْت ًتبٗح دل٘كدٗبثتٖ ثَدًذ، ّبٕ فحزاٖٗ  هَػ

غ٘زدٗبثتٖ  ٍ عبلنٗب غ٘زدٗبثتٖ  ّبٕ گزٍُاس گزدد  هٖپ٘ؾٌْبد 

 .٘ش اعتفبدُ گزددهؼتبد ثِ هزف٘ي ً

 گيزی ًتيجِ

توزٗي  وِ ث٘بًگز اٗي هغئلِ اعتًتبٗح حبفل اس اٗي هطبلؼِ 

در ثبفت  p53ثز ه٘شاى عطح پزٍتئ٘ي  هوىي اعت همبٍهتٖ

 اد وِهب ًؾبى دّبٕ  ثب تَخِ ثِ اٌٗىِ ٗبفتِ .ثبؽذ تبث٘زگذار ولِ٘

ثبػث تمل٘ل  P53پزٍتئ٘ي ثب وبّؼ احتوبلا  توزٗي همبٍهتٖ

تٖ ّوزاُ ثب عٌذرٍم ّبٕ دٗبثتٖ ٍ دٗبث آع٘ت ثبفت ولِ٘ در رت

ثز ثبفت توزٗي همبٍهتٖ  تَاى گفت، هٖ ؽَد وِ هزف٘ي هٖتزن 

 .اثز هثجت ٍ هحبفظتٖ دارد ولِ٘ در ؽزاٗط پبتَلَصٗه

 گشاری سپبط

در رؽتِ  ٖ اس رعبلِ دوتزٕاٗي همبلِ ثزگزفتِ اس لغوت

 ؽذ.ثب ؾگبُ آساد اعلاهٖ ٍاحذ ثزٍخزد هٖف٘شَٗلَصٕ ٍرسؽٖ داً

ُ عبرا تجزٗش خْت ًَٗغٌذگبى اس هغئَل٘ي ٍ وبدر آسهبٗؾگب

 وٌٌذ.  ؽبى تؾىز ٍ لذرداًٖ هٖ ّوىبرٕ فو٘وبًِ

 ًذارد. حبهی هبلی:

 .ٍخَد ًذارد تؼبرض در هٌبفغ:

 هلاحظبت اخلاقی

سال اٗي هطبلؼِ، تَعط وو٘تِ اخلاق داًؾگبُ آساد پزٍپَ

)وذ اخلاق اعلاهٖ ٍاحذ ثزٍخزد هَرد تبٗ٘ذ لزار گزفتِ اعت. 

:IR.IAU.B.REC.1401.030).  

 هشبرکت ًَیسٌذگبى

ًَٗغٌذُ اٍل، دٍم ٍ عَم: اٗذُ ٍ طزاحٖ هطبلؼِ، ًَٗغٌذُ اٍل: 

ًگبرػ  ّب ٍ آًبل٘ش ٍ تفغ٘ز ًتبٗح، ًَٗغٌذُ اٍل: آٍرٕ دادُ خوغ

ًغخِ اٍلِ٘، ًَٗغٌذُ اٍل ٍ دٍم: ٍٗزاٗؼ ًغخِ اٍل همبلِ، در 

 همبلِ ًْٖٗب ٍ ِ٘اٍل ؼٗزاٍٗ ي،ٗتذٍ در غٌذگبىًَٗ ّوِ ٍضوي 

 .ّغتٌذ ن٘عْ همبلِ ثب هزتجط عَالات ثِ ٖٗپبعخگَ ٍ
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Introduction: The effect of exercise training on kidney tissue in the condition of diabetes with 

morphine withdrawal syndrome is unclear. The aim of this study was to investigate the effect of 8 

weeks of resistance training on the levels of P53 and Nrf2 proteins in kidney tissue in diabetic male rats 

with morphine withdrawal syndrome. 

Methods: This experimental study utilized a sample of 32 Wistar rats. Following the induction of 

diabetes, the Wistar rats were randomly divided into four groups of eight based on their weight: 

diabetes, morphine diabetes, diabetes with resistance training, and morphine diabetes with resistance 

training. The oral technique was employed for a duration of 21 days to establish a reliance on 

morphine.. The resistance training protocol was implemented for 8 weeks. At the end, all mice were 

anesthetized, killed and their tissue was extracted. The variable protein levels of this study were 

measured by ELISA kits. Data were analyzed using one-way analysis of variance and Tukey's post hoc 

test with the help of SPSS version 16 software at a significance level of p ≤ 0.05. 

Results: Resistance training caused a significant decrease in P53 in the groups of diabetes + resistance 

training (P=0.006) compared to diabetes and morphine diabetes + resistance training (P=0.012) 

compared to morphine diabetes group. Similarly, a significant decrease in Nrf2 was observed in the 

morphine diabetes + resistance training group (P=0.013) compared to the morphine diabetes group. 

Conclusion: Resistance training probably reduced kidney tissue damage in diabetic and diabetic rats 

with withdrawal syndrome by reducing P53 protein, which indicates the protective effect of resistance 

training on kidney tissue in pathological conditions. 
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