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 1*ًويزاًياى ، ًسين1ػشیشی ، ریحا1ًِهحزاب بيک اکزم

 

 
 هقالِ پضٍّطی

 

  

 ضذ. ّذف ایي هغالؼِ خَاّذ درهاى اس تیطتز رضایت گلَکش ٍ کٌتزل تْثَد تِ تشریك اًسَلیي هٌدز تکٌیک آهَسش هقدهِ:

 تاضذ. هی 2تؼییي تأثیز آهَسش هدذد تشریك اًسَلیي تز خغاّای تشریك ٍ کٌتزل لٌذ خَى در تیواراى هثتلا تِ دیاتت ًَع 

تِ هزکش دیاتت یشد تا  کٌٌذُ هزاخؼِ 2تیوار هثتلا تِ دیاتت ًَع  108پژٍّص ًیوِ تدزتی حاضز تز رٍی  رٍش بزرسی:

هحمك ساختِ لثل ٍ سِ هاُ پس اس اخزای هذاخلِ تزای  ای ًاهِ پزسص م گزفت.، اًدا گیزی تػادفی سادُ استفادُ اس ًوًَِ

کٌٌذگاى ارسال ضذ.  ای ٍ اس عزیك تلفي ّوزاُ تزای ضزکت غَرت فیلن پٌح دلیمِِ تیواراى تکویل ضذ. هحتَای آهَسضی ت

 .گزفت لزار یلتحل ٍ تدشیِ هَرد SPSS version 16 افشار ًزم در سٍخی t آسهَى اس استفادُ تا ّا دادُ

تؼذ اس هذاخلِ در راتغِ تا  کٌٌذگاى ضزکتسال تَد. ػولکزد غحیح  44/61±94/8 کٌٌذگاى ضزکتهیاًگیي سٌی  ًتایج:

% p=5/70 ,001/0%(، سهاى ًگْذاری سَسى در پَست پس اس تشریك )p=7/39 %vs 4/20 ,013/0استفادُ هکزر اس سزسَسى )

vs 2/47تشریك در هحذٍدُ تَغیِ ضذ ،)%ُ (001/0, p=3/75 %vs 8/52(تشریك چزخطی ، )%02/0, p=2/37 %vs 7/28 ٍ )%

  %(، افشایص هؼٌاداری را ًطاى داد.p=6/75 %vs 7/65 ,04/0) سهاى تشریك اًسَلیي

 تا راتغِ در ّا آى خغاّای کاّص تِ هٌدز تَاًذ هی تِ تیواراى اًسَلیي تشریك غحیح تکٌیک هدذد آهَسش گيزی: ًتيجِ

 َد ٍ کیفیت درهاى را ارتماء دّذ.ض تشریك

 

 دیاتت ، تشریك اًسَلیي، آهَسش، ّای کليدی: ٍاصُ

IRCT20200426047208N1 

 
 بِ هبتلا بيواراى تشریق خطاّای بزکاّص اًسَليي تشریق هجدد آهَسش تأثيز .ًسین ًویزاًیاى ػشیشی ریحاًِ، تیک اکزم، هحزاب ارجاع:

 .6864-72(: 7) 31؛ 1402یشد ضْیذ غذٍلی گاُ ػلَم پشضکی هدلِ ػلوی پژٍّطی داًط .2ًَع دیابت

                                                           

 ایران. یزد، صدوقی، شهید پزشکی علوم دانشگبه دیببت، تحقیقبت مرکز -1

 2616763361صندوق پستی: ،namiranian.nasim@gmail.com :، پست الکترونیکی33336223227 تلفن: نویسنده مسئول(؛*)
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  ٍ ّوکاراىاکزم هحزاب بيک 
 

 هقدهِ

 دارٍی یک اًسَلیي دیاتت در خْاى، تالای ضیَع تِ تَخِ تا

 هذیزیت تِ ًیاس تیواراى اس تسیاری کِ است دیاتت تزای ضزٍری

 ّای هْارت تٌاتزایي، (1) آى دارًذ الؼوز هادام یا هذت کَتاُ

 تیواراى در خَى لٌذ تْیٌِ تزلکٌ تزای اًسَلیي تشریك هٌاسة

 تشریك استاًذارد ّای تکٌیک. (2) است ضزٍری دیاتتی

تیطتز  اثزگذاری تزای اًسَلیي کٌٌذُ ایي است کِ تضویي

 کاّص تاػث ٍ ضَد هی تشریك سیزخلذی تافت تِ هٌاسة عَرِ ت

 تا. (3) ضَد هی تشریك ّای هحل در پَستی ػَارؼ ٍ درد تزٍس

 اس تیي تسیاری در ّوچٌاى اًسَلیي تشریك ٌّز حال، ایي

(. یک هغالؼِ چٌذ 4) است ًطذُ ضٌاختِ خَتیِ ت تیواراى

کطَر ًطاى داد کِ تیواراى  42ًفز در  28289هلیتی تز رٍی 

دٌّذ ٍ ایي در حالی  درستی تشریك اًسَلیي را اًدام ًویِ ت

ّای ًادرست تشریك اًسَلیي ضاهل: چزخص  است کِ تکٌیک

، استفادُ هدذد اس یک سَسى ٍ یا  تشریكّای  ًادرست هحل

اًتخاب دٍس ًاهٌاسة اًسَلیي هٌدز تِ کاّص اثزتخطی 

. (5) ضَد اًسَلیي ٍ در ًْایت کٌتزل ضؼیف لٌذ خَى هی

 تدوغ غَرتِ کِ ت (Lipohypertrophy) ّیپزتزٍفیلیپَ

( اس 6) ضَد تؼزیف هی پَست سغح سیز در چزتی غیزعثیؼی

ًادرست اًسَلیي است. در ٍالغ، ػَارؼ خاًثی رایح تشریك 

ّای تشریك  هکزر در یک هحل تذٍى چزخص در هحلتشریك 

تَاًذ تاػث التْاب یا افشایص تافت چزتی ضَد کِ تز خذب ٍ  هی

ًَساًات لٌذ خَى را در  ولکزد اًسَلیي تأثیز هٌفی گذاضتِ ٍػ

تیواراى افشایص دادُ ٍ در ًْایت، هٌدز تِ ػذم کٌتزل لٌذ خَى 

(. تز اساس هغالؼات اًدام ضذُ، تیي تشریك 7،4) ضَد هی

چٌیي داهٌِ ًَساًات  ٍ ّن HbA1cهٌاسة اًسَلیي ٍ سغح 

گلَکش خَى در تیواراى دیاتتی ّوثستگی هٌفی هؼٌاداری ٍخَد 

دارد. تِ ػثارت دیگز، تیواراًی کِ تشریك اًسَلیي را تِ درستی 

ارًذ ٍ دٌّذ، کٌتزل تیطتزی تز سغح لٌذ خَى خَد د اًدام هی

ح (. ػلاٍُ تز ایي، اغلا8) ضًَذ کوتز تِ ّیپزگلیسوی هثتلا هی

تَاًذ دٍس  ّیپزتزٍفی دارًذ هیضیَُ تشریك در افزادی کِ لیپَ

(. تا تَخِ تِ ایٌکِ تشریك 9) اًسَلیي رٍساًِ را کاّص دّذ

کٌذ،  غحیح، سغح لٌذ خَى ٍ سلاهت پَست را کٌتزل هی

ی اس هذیزیت دیاتت آهَسش ٍ تزرسی هحل تشریك تخص هْو

چٌیي آهَسش تکٌیک تشریك تِ تیواراى  ( ّن10) خَاّذ تَد

 ّای ضیَُ درهاى، اس تیطتز رضایت گلَکش، کٌتزل هٌدز تِ تْثَد

خَاّذ  اًسَلیي کوتز هػزف احتوالاً ٍ تز سادُ ٍ تْتز تشریك

اگزچِ تیواراى هؼوَلاً در اتتذای ضزٍع اًسَلیي  .(6) ضذ

کٌٌذ، اها  غحیح اًسَلیي را دریافت هیدرهاًی آهَسش تشریك 

آٍرًذ کِ در هؼزؼ ایي  تسیاری اس تیواراى یا تِ یاد ًوی

هٌتمل  ّا آىاعلاػات لزار گزفتِ تاضٌذ یا اغلاً اعلاػات تِ 

ارًذ. ًطذُ است، تٌاتزایي ًیاس تِ آهَسش هدذد در ایي سهیٌِ د

شریك الوللی دیاتت، آهَسش هدذد ت تٌا تِ تَغیِ فذراسیَى تیي

اًسَلیي تزای تْثَد کٌتزل لٌذ خَى در تیواراى هثتلا تِ دیاتت 

کٌٌذُ دارٍّای  ضزٍری است. اس تیي تیواراى دریافت 2ًَع 

 اًسَلیي تحت ّا آى درغذ 14/21کاٌّذُ لٌذ خَى در ایزاى، 

 چٌیي ّن. ّستٌذ درهاى خَراکی دارٍّای تذٍى یا تا درهاًی

 اًسَلیي للن اس اًسَلیي تا درهاى تحت تیواراى اس درغذ 28/52

 اعلاػات تیواراى اس تزخی حال، ایي تا (11) کٌٌذ هی استفادُ

اس سَی  (.12) ًذارًذ اًسَلیي هٌاسة تشریك هَرد در کافی

اًذ آهَسش تکٌیک تشریك  ّای هتؼذدی ًطاى دادُ دیگز یافتِ

در ایي سهیٌِ ٍ  ّا آىاًسَلیي تِ تیواراى تاػث تْثَد ػولکزد 

(، لذا ایي هغالؼِ تا 13) ضَد هی ّا آىْیٌِ لٌذ خَى کٌتزل ت

ّذف تؼییي تأثیز آهَسش تکٌیک تشریك اًسَلیي تز کاّص 

در ضْز یشد  2خغاّای تشریك در تیواراى هثتلا تِ دیاتت ًَع 

 اًدام ضذ. 

 رٍش بزرسی

تِ دًثال هغالؼِ لثلی اًدام ضذُ در خػَظ تزرسی 

واراى هثتلا تِ دیاتت ٍضؼیت تشریك غحیح اًسَلیي در تیي تی

(، اس تیي 14) کٌٌذُ تِ هزکش دیاتت ضْز یشد هزاخؼِ 2ًَع 

ّای هَرد پژٍّص پس اس تزرسی هؼیارّای ٍرٍد ٍ  ًوًَِ

تیوار تِ رٍش تػادفی سادُ ٍارد هغالؼِ ضذًذ.  108خزٍج 

سال،  18هؼیارّای ٍرٍد تِ هغالؼِ دارا تَدى سي تالای 

تِ هذت سِ هاُ، اًدام تشریك  استفادُ اس اًسَلیي للوی حذالل

تَسظ خَد تیوار ٍ داضتي حذالل یک خغا در سهیٌِ تکٌیک 

تشریك اًسَلیي تَد. افزادی کِ تحت درهاى دیالیش ٍ یا دچار 
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 تشریق خطاّای بزکاّص اًسَليي تشریق هجدد آهَسش

… ّای ایزاى ضيَع چاقی در داًطجَیاى دختز داًطگاُ  

 

، تیٌایی یا ضٌَایی تَدًذ ٍ یا تِ تلفي ّوزاُ  اختلالات ضٌاختی

)خْت دریافت هحتَای آهَسضی( دستزسی ًذاضتٌذ اس هغالؼِ 

 ای ًاهِ پزسص. اتشار گزدآٍری اعلاػات در ایي هغالؼِ خارج ضذًذ

 اس دهَگزافیک اعلاػات( 1 تخص: هحمك ساختِ هطتول تز سِ

هزتَط تِ  اعلاػات( 2 تحػیلات، سغح ٍ خٌس سي، لثیل

 درهاًی، اًسَلیي سهاى هذت دیاتت، تِ اتتلا هذت هاًٌذ تیواری

تِ لٌذ خَى دٍساػ(، FBS)ًاضتا  خَى لٌذ دیاتت، ػَارؼ

(2hpp) گلیکَسیلِ ٍ ّوَگلَتیي (HbA1c)  ٍ3 سَالات هزتَط )

تِ ػولکزد در خػَظ تشریك اًسَلیي تَد. اعلاػات دهَگزافیک 

ّا کِ در هزکش  کٌٌذگاى اس پزًٍذُ ّای پشضکی آى ٍ تالیٌی ضزکت

دیاتت هَخَد تَد استخزاج ضذ. اعلاػات هزتَط تِ تکٌیک تشریك 

آٍری  سَالی خوغ 12حمك ساختِ ه ًاهِ پزسصاًسَلیي اس عزیك 

; هٌاسة تؼلك  2; ًاهٌاسة تا  0ضذ کِ تِ ّز سَال اهتیاسی اس 

تِ ػٌَاى اهتیاس تکٌیک  0-24گزفت ٍ در ًْایت ًوزُ کل  هی

کِ ًوزُ کاهل  تشریك اًسَلیي تزای ّز ًفز هحاسثِ ضذ. افزادی

کزدًذ اس  تکٌیک تشریك کسة هی ًاهِ پزسصًوزُ( را اس  24)

 23-0کٌٌذگاى ) ِ خارج هی ضذًذ ٍ هغالؼِ تا سایز ضزکتهغالؼ

یافت. خْت تزرسی رٍایی  ( اداهِ هیًاهِ پزسصًوزُ اس 

ًفز اس هتخػػیي غذد لزار گزفت ٍ  10در اختیار  ًاهِ پزسص

ًفز اس  20تَسظ  ًاهِ پزسصپس اس اًدام اغلاحات تأییذ رٍایی، 

زیة آلفا کزًٍثاخ ّا ًثَدًذ تکویل ٍ تا ض تیواراى کِ خشٍ ًوًَِ

ّا تَسظ کارضٌاس  ًاهِ پزسصپایایی آى ًیش تأییذ ضذ.  75/0

آهَسش تشریك اًسَلیي در یک خلسِ حضَری تکویل ضذ ٍ 

ّای تشریك  ّوشهاى تیواراى اس ًظز ٍخَد لیپَّایپزتزٍفی در هحل

ّای اٍلیِ فیلن آهَسضی  ًاهِ پزسصتزرسی ضذًذ. پس اس تکویل 

سَلیي اس عزیك تلفي ّوزاُ تزای در خػَظ تشریك غحیح اً

تیواراى ارسال ضذ ٍ در عی دٍ ّفتِ پس اس آى تواضای فیلن 

آهَسضی اس عزیك پیاهک تِ تیواراى یادآٍری ضذ. سِ هاُ پس اس 

کٌٌذگاى  ّا تزای کلیِ ضزکت ًاهِ پزسصاًدام هذاخلِ هدذد 

 .تکویل ضذ

 تجشیِ ٍ تحليل آهاری

 SPSSافشار  ٍخی در ًزمس tّا تا استفادُ اس آسهَى  دادُ

version 16  .هَرد تدشیِ ٍ تحلیل لزار گزفت 

 هلاحظات اخلاقی

هَرد تأییذ  IR.SSU.REC.1398.213ایي پژٍّص تا کذ 

کویتِ اخلاق داًطگاُ ػلَم پشضکی ضْیذ غذٍلی یشد لزار 

 .گزفت

 ًتایج

%( 9/51ًفز سى ٍ) 52%(1/48ایي هغالؼِ ) کٌٌذگاى ضزکت

سال تَدًذ ٍ اکثز  44/61±94/8ًگیي سٌی ًفز هزد تا هیا 56

 تِ اتتلا سهاى هذت هیاًگیي تحػیلات اتتذایی داضتٌذ. ّا آى

 تزتیة تِ کٌٌذگاى ضزکت تیي در تزاپی اًسَلیي ٍ دیاتت

تَد ٍ در هؼایٌِ تمزیثا ًیوی  سال 28/5±80/6 ٍ 64/7±75/13

ی لیپَّایپزتزٍفی داضتٌذ. اعلاػات دهَگزافیک ٍ تالیٌ ّا آىاس 

 ًطاى دادُ ضذُ است. 1تیواراى در خذٍل 

در خػَظ تشریك اًسَلیي  کٌٌذگاى ضزکتهمایسِ ػولکزد 

ًطاى دادُ ضذُ است.  2لثل ٍ تؼذ اس هذاخلِ در خذٍل ضوارُ 

تار اس یک  5تیص اس  کٌٌذگاى ضزکتلثل اس هذاخلِ اکثز 

کزدًذ کِ تؼذ اس هذاخلِ تؼذاد  سزسَسى تزای تشریك استفادُ هی

%(. p=3/60 %vs 6/79 ,013/0داری یافت ) کاّص هؼٌی اّ آى

ػولکزد غحیحی  کٌٌذگاى ضزکتاس  حذٍد ًیویلثل اس هذاخلِ 

کِ  در راتغِ تا هذت سهاى ًگْذاری سزسَسى در پَست داضتٌذ

 p=5/70 %vs ,001/0افشایص یافت ) ّا آىپس اس هذاخلِ تؼذاد 

خطی در غَرت چزِ %(. در راتغِ تا تشریك اًسَلیي ت2/47

 کٌٌذگاى ضزکت% 7/28ّای هختلف لثل اس هذاخلِ  اًذام

% تؼذ اس هذاخلِ افشایص  2/37ػولکزد درستی داضتٌذ کِ تِ 

)تِ  یافت کِ الثتِ هؼٌادار تَد. تشریك در هحذٍدُ تَغیِ ضذُ

اًذاسُ یک کارت پستال( در یک ػضَ پس اس هذاخلِ افشایص 

% p=3/75 ,001/0) ادداری را ًسثت تِ لثل اس آى ًطاى د هؼٌی

vs 8/52 ِدرغذ اس  3/34%(. ّوچٌیي لثل اس هذاخل

کزدًذ کِ  اًسَلیي را سهاى درستی تشریك ًوی کٌٌذگاى ضزکت

عَر هؼٌاداری تْثَد یافت. در ِ ت ّا آىتؼذ اس هذاخلِ ػولکزد 

راتغِ تا سایز پاراهتزّا لثل ٍ تؼذ اس هذاخلِ تفاٍت هؼٌاداری 

 (.<p 05/0دیذُ ًطذ )
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 تز اساس هطخػات دهَگزافیک ٍ تالیٌی کٌٌذگاى ضزکت: ٍیژگی 1خذٍل 

 هياًگيي ± اًحزاف هؼيار تؼداد )درصد( هتغيز

 44/61 ±94/8 - سي )سال(
 خٌس

 سى
 هزد

(1/48)52 

(9/51)56 

- 
- 

 تحػیلات

 تیسَاد
 اتتذایی

 راٌّوایی
 دیپلن

 داًطگاّی

(1/23)25 

(9/38)42 

(7/15)17 

(5/14)16 

(4/7)8 

- 

- 

- 

- 

- 

 75/13 ±64/7 - اتتلا تِ دیاتت )سال(

 80/6 ±28/5 - اًسَلیي درهاًی)سال(

 27/53 ±51/25 - اًسَلیي تشریمی رٍساًِ )ٍاحذ(

 62/196 ±13/71 - لٌذ خَى ًاضتا

 02/272 ±41/107 - لٌذ خَى دٍساػتِ

 05/9 ±24/1 - ّوَگَتیي گلیکَسیلِ

 لیپَّایپزتزٍفی

 - 48(4/44) دارد

 - 60(6/55) ذاردً

(n=108) 
 

 ٍ تؼذ اس هذاخلِ اًسَلیي لثل در خػَظ تشریك کٌٌذگاى ضزکت: همایسِ ػولکزد 2خذٍل 

 هتغيز
 تؼداد )درصد(

P* 
 بؼد قبل

 تؼذاد دفؼات استفادُ اس یک سزسَسى
 42(7/39) 22(4/20) تار 5کوتز یا هساٍی 

013/0 
 66(3/60) 86(6/79) تار 5تیطتز اس 

 چزخطی تشریك
 40(2/37) 31(7/28) درست

02/0 
 68(8/62) 77(3/71) ًادرست

 اًسَلیي  تشریك اًدام سهاى
 82(6/75) 71(7/65) درست

04/0 
 26(4/24) 37(3/34) ًادرست

 سهاى ًگْذاری سزسَسى در پَست 
 76(5/70) 51(2/47) ثاًیِ 10هساٍی ٍ تیطتز اس 

001/0 
 32(5/29) 57(8/52) ثاًیِ 10کوتز اس 

هحل ًگْذاری اًسَلیي لثل اس اٍلیي 
 تشریك

 77(4/71) 71(7/65) درست
98/0 

 31(6/28) 37(3/34) ًادرست

هحل ًگْذاری اًسَلیي پس اس اٍلیي 
 تشریك

 107(7/98) 103(4/95) درست
62/0 

 1(3/1) 5(6/4) ًادرست

 ساٍیِ ٍرٍد سزسَسى
 107(1/99) 105(4/97) درست

99/0 
 1( 9/0) 3( 6/2) ًادرست
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 ساسی هحلَل
 99/0 44(88) 43(86) درست

 6(12) 7(14) ًادرست

 هحذٍدُ هحل تشریك
 001/0 81(3/75) 57(8/52) درست

 27(7/24) 51(2/47) ًادرست

 ایداد چیي پَستی
 59/0 98(7/90) 95(2/87) درست

 10(3/9) 13(8/12) ًادرست

 اًتخاب دٍس اًسَلیي
 99/0 108(100) 105(2/97) درست

 0(0) 3( 8/2) ًادرست

 َّاگیزی 
 12/0 48(4/44) 47(5/43) درست

 60(6/55) 61(5/56) ًادرست

  ًوزُ کلی تکٌیک تشریك
 هیاًگیي± اًحزاف هؼیار

41/3± 28/14 78/3± 38/16 001/0 > 

*Pair t-test 

 بحث

هغالؼِ حاضز تا ّذف تزرسی تأثیز آهَسش تکٌیک تشریك 

تز ػولکزد ٍ کٌتزل لٌذ خَى تیواراى هثتلا تِ دیاتت اًسَلیي 

ًتایح ًطاى داد کِ خغاّای هزتثظ تا هػزف  اًدام ضذ. 2ًَع 

اًسَلیي در ّز یک اس هزاحل ًگْذاری ٍ تشریك هوکي است رخ 

تَاًذ ًمص  تیواراى هی دّذ ٍ در ػیي حال آهَسش تػَیزی تِ

اساس ًتایح . تز (15) هَثزی در کاّص ایي خغاّا داضتِ تاضذ

دچار لیپَّایپزتزٍفی در هحل  کٌٌذگاى ضزکتتمزیثا ًیوی اس 

تشریك تَدًذ. در ٍالغ لیپَّایپزتزٍفی یکی اس ػَارؼ ضایغ 

تشریك اًسَلیي است ٍ ضیَع آى در تیي تیواراى هثتلا تِ دیاتت 

 % گشارش ضذُ است4/73% تا 9/1در هغالؼات هختلف تیي 

اى یکی اس ریسک فاکتَرّای ػٌَِ . ایي ػارضِ ّوچٌیي ت(16)

. در هغالؼِ (17) کٌتزل ًاهٌاسة لٌذ خَى ضٌاختِ ضذُ است

تشریك  ّای یک اس تیواراى تکٌیک ػلت ایٌکِ ّیچِ حاضز ًیش ت

کزدًذ لذا لیپَّایپزتزٍفی  غحیح را تذرستی رػایت ًوی

تَد. در ایي هغالؼِ  ّا آىای لاتل اًتظار در تیي  ػارضِ

س خولِ ػذم استفادُ هکزر اس یک پاراهتزّای هتؼذدی ا

سزسَسى تزای تشریك در ًظز گزفتِ ضذ. ًتایح ًطاى داد کِ لثل 

اس هذاخلِ اکثزیت تیواراى اس ّز سزسَسى تیص اس پٌح تار تزای 

رسذ  ًظز هیِ کزدًذ. ایٌگًَِ کِ اس هغالؼات ت تشریك استفادُ هی

استفادُ هدذد اس سزسَسى ػولکزد هؼوَل در تیي تیواراى 

الؼِ حاضز تؼذ . در هغ(18) دیاتتی تؼذاد سیادی اس کطَرّاست

ّای دادُ ضذُ ّوچٌاى تیص اس  رغن آهَسش اس هذاخلِ ًیش ػلی

کزدًذ اها تؼذاد  ًیوی اس تیواراى ایي ػولکزد اضتثاُ را تکزار هی

ًسثت تِ لثل هذاخلِ کاّص هؼٌاداری یافتِ تَد. لذرتی  ّا آى

 2رٍی تیواراى هثتلا تِ دیاتت ًَع ًیش در هغالؼِ هطاتْی کِ تز 

هیاًگیي استفادُ اس ّز سَسى در اَّاس اًدام داد ًطاى داد کِ 

ِ تَد کِ اس ًظز کاّص یافت 51/2تار تِ  39/5اس پس اس هذاخلِ 

ًظز تِ ایٌکِ تیواراى تِ دلایل . (19) دار تَد آهاری هؼٌی

 کٌٌذ، در ٍالغ هختلف اس یک سز سَسى تِ کزات استفادُ هی

ػلت ػذم آگاّی ایي ِ ّا تز آى دستِ اس تیواراى کِ ت آهَسش

ای دیگز اس تیواراى  ػولکزد را داضتٌذ هؤثز تَدُ اها تزای دستِ

کِ تِ دلایل التػادی اهکاى تْیِ سزسَسى خذیذ را ًذاضتٌذ 

تغییزی ایداد ًکزدُ تَد. ػذم اًدام تشریك تػَرت چزخطی در 

ت رایح تیواراى تَد کِ تؼذ اس ّای هختلف اس دیگز اضتثاّا اًذام

عَر هؼٌاداری اغلاح ضذ. اها ّوچٌاى درغذ تالایی اس ِ هذاخلِ ت

)ضکن یا تاسٍ(  هحذٍد تِ یک ػضَ تیواراى تشریك را غزفاً

داضتٌذ. تاری ًیش در تزری تیواراى دیاتتی کاًادا ًطاى داد کِ 

. (20) دٌّذ % تیواراى فمظ تشریك را در یک ػضَ اًدام هی3/61

چٌیي در هغالؼات هتؼذد دیگزی ًیش هطخع ضذ کِ ضکن  ّن

 ّا . تز عثك تَغیِ(21) ػضَ تزخیحی تیواراى تزای تشریك است

 داضتِ ضَد ًگِ پَست تشریك تایذ سزسَسى سیز اس پس ثاًیِ 10

 ػول ایي اها ضَد، حاغل اعویٌاى اًسَلیي کاهل خذب اس تا

راى دیذُ ضذ کِ تؼذ ًیوی اس تیوا حذٍد در لثل اس هذاخلِ تٌْا

اس هذاخلِ تِ دٍ سَم تیواراى افشایص یافت کِ اس ًظز آهاری 

هؼٌادار تَد. ّوسَ تا ًتایح ها در هغالؼِ اًدام ضذُ تَسظ چَ 
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درغذ  5/42ًیش ػولکزد غحیح در ایي راتغِ در تیي تیواراى اس 

. (22) درغذ تؼذ اس هذاخلِ افشایص یافت 5/97لثل هذاخلِ تِ 

ًیوی اس تیواراى تشریك در یک ػضَ را در  خلِ تمزیثاًلثل اس هذا

تز اس فضای تَغیِ ضذُ )تِ اًذاسُ یک  فضایی تسیار کَچک

دادًذ اها تؼذ اس هذاخلِ ػولکزد یک  کارت پستال( اًدام هی

عَر هؼٌاداری تیطتز اس ِ در ایي سهیٌِ اغلاح ضذ کِ ت ّا آىسَم 

گزفتٌذ کِ تشریك در یک لثل اس هذاخلِ تَد. در ٍالغ تیواراى یاد 

لثلی اًدام ػضَ را ّن تا رػایت فاغلِ هٌاسة اس هحل تشریك 

ّای ایي هغالؼِ در هغالؼِ تاری ًیش حذٍد  دٌّذ. هطاتِ تا یافتِ

تز اس فضای تَغیِ ضذُ  ای کَچک % اس تیواراى در هحذٍد60ُ

کِ ػولا ایي کار تاػث . دادًذ ّای خَد را اًدام هی تشریك

 ضَد کزر در یک ًاحیِ ٍ ایداد لیپَّایپزتزٍفی هیّای ه تشریك

)لثل ٍ تؼذ اس اٍلیي  . در راتغِ تا هحل ًگْذاری اًسَلیي(20)

استفادُ(، ساٍیِ ٍرٍد سز سَسى تِ پَست ٍ ایداد چیي پَستی 

هٌاسة لثل اس اًدام هذاخلِ ًیش تیواراى ػولکزد خَتی داضتٌذ 

اداری را ًطاى ًذاد. لذا ایي فاکتَرّا تؼذ اس هذاخلِ تغییز هؼٌ

هغالؼِ سالاری تز رٍی تیواراى هثتلا تِ دیاتت ًَع دٍ در ساّذاى 

ًیش حاکی اس ػولکزد خَب تیواراى در راتغِ تا ساٍیِ ٍرٍد سز 

. در هغالؼِ حاضز تا تَخِ تِ ایٌکِ توام (23) تَد سَسى تِ پَست

هتزی تزای تشریك استفادُ  هیلی 4کٌٌذگاى اس سزسَسى  ضزکت

زدًذ لذا در اکثز هَارد ایداد چیي پَستی ضزٍرتی ًذاضت ٍ ک هی

در کل تیواراى ػولکزد درستی در ایي راتغِ داضتٌذ. هغالؼات 

هطاتِ دیگز ًیش حاکی اس ایداد غحیح چیي پَستی در غَرت 

 .(21, 24) لشٍم در تیي اکثز تیواراى دیاتتی است

 ًتيجِ گيزی

ِ تیواراى آهَسش هدذد تکٌیک غحیح تشریك اًسَلیي ت

ّا در راتغِ تا تشریك ضذُ ٍ  تَاًذ هٌدز تِ کاّص خغاّای آى هی

تِ تثغ ػَارؼ ٍ هطکلات ّوزاُ تا آى را رفغ کٌذ. لذا پیطٌْاد 

ای تزای تیواراى تکزار ضَد تا  غَرت دٍرُ ّا تِ ضَد آهَسش هی

 خغاّای احتوالی اغلاح ٍ کیفیت درهاى را افشایص دّذ. 

 گشاری سپاط

ز هاحػل عزح تحمیماتی هػَب در هزکش همالِ حاض

تاضذ. لذا پژٍّطگزاى ایي عزح  هی 7150تحمیمات دیاتت تا کذ 

داًٌذ تا اس سزپزستی ٍ هذیزیت هزکش دیاتت  تز خَد لاسم هی

رساى  ای ایي عزح یاریضْز یشد ٍ کلیِ تیواراًی کِ در اخز

 تَدًذ ًْایت تمذیز ٍ تطکز را تِ ػول آٍرًذ. 

 گاُ ػلَم پشضکی ضْیذ غذٍلی یشدداًطحاهی هالی:

 ٍخَد ًذارد. تؼارض در هٌافغ:
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Introduction:  Insulin injection training will lead to improved glucose control and greater satisfaction 

with treatment. The purpose of this study was to determine the impact of insulin injection re-education 

on injection errors and blood glucose control in the patients with type 2 diabetes. 

Methods: This semi-experimental study was performed on 108 patients with type 2 diabetes referred to 

Yazd Diabetes Center using simple random sampling. The data collection tool was a researcher-made 

questionnaire that was completed for the patients before and three months after the intervention. The 

educational content was sent to the participants in the form of a five-minute video and via mobile 

phone. Data were analyzed using Pair t-test in SPSS 16. 

Results: The mean age of the participants was 61.44 ±8.94 years. The appropriate injection before and 

after the intervention in terms of the frequency of reused needle (20.4% vs 39.7% , p=0.013), keep 

pressing (47.2% vs 70.5%, p=0.001), size of the injection area (52.8% vs 75.3%, p=0.001), injection 

rotation (28.7% vs 37.2%, p=0.02 ) and insulin injection time (65.7%% vs 75.6%, p=0.04), showed a 

significant increase. 

Conclusion: Insulin injection re-education can lead to reducing patients' errors related to the injection. 

Therefore, teaching patients at regular intervals can improve their performance in the field of insulin 

injection and improve the quality of treatment. 
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