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 هقالِ هزٍری

 

  

ؾبلگی ٍ ثِ زلیل  40ثیوبضی اؾت وِ لجل اظ   Premature Ovarian Failure (POF) ًبضؾبیی ظٍزضؼ تروساى یب هقذهِ:

. چٌیي قَز ثِ زضؾتی اًزبم ًویَّضهَى اؾتطٍغى  ایي افطاز تَلیس ٍ تطقحزّس. زض  ّب ضخ هی اذتلال زض ػولىطز تروساى

ًبضؾبیی ظٍزضؼ  .قَز ثطٍظ ػلائن یبئؿگی هیاضی ٍ صگ اذتلال زض فطایٌس تروهٍضؼیتی ثبػج ًبهٌظن قسى یب لغغ پطیَز ٍ

  لصا تحمیمبت ثیكتط زض ایي ظهیٌِ ضطٍضی اؾت.وٌس،  هی هَارِا ثب هكىل ضافطاز تروساى ثبضزاض قسى 

( PRP) پلاوت اظ غٌی پلاؾوبی اظ اؾتفبزُ ًبضؾب تروساى ثبفت ثبظؾبظی ٍ تطهین ثطای پیكٌْبزی ّبی ضاُ اظ یىی گيزی: ًتيجِ

 همبلِ ایي ًتبیذ. ثبقس هی ّب پلاوت لفبیا ّبی گطاًَل زض هَرَز ضقس فبوتَضّبی ثبلای غلظت ثِ ٍاثؿتِ PRP هخجت احطات. اؾت

 یه ػٌَاى ثِ تَاًس هی تروساى ػولىطز سىثبظگطزاً زض پلاوت اظ غٌی پلاؾوبی اظ اؾتفبزُ وِ اؾت ایي زٌّسُ ًكبى هطٍضی

 .گیطز لطاض هسًظط ثیوبضاى ایي زض زضهبًی ضٍـ

 

 تروساى ؾبظی رَاى پلاوت، اظ غٌی پلاؾوبی تروساى، ظٍزضؼ ًبضؾبیی ّای کليذی: ٍاصُ

 
 بِ هبتلا افزاد در تخوذاى ساسی جَاى ٍ درهاًی پلاکت .حؿیي قبّچطاغی ؾیس تَحیسی فبعوِ، لغفی هلیحِ، ػضس لیلا، لغفی هطضیِ، ارجاع:

 .6805-14(: 7) 31؛ 1402یعز هزلِ ػلوی پػٍّكی زاًكگبُ ػلَم پعقىی قْیس نسٍلی  .تخوذاًی سٍدرط ًارسایی
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 .بیًلًژی سلًلی ي مًلكًلی، داوشگبٌ علًم پزشكی شهید صديقی، یزد، ایران -2

 .گريٌ ژوتیک پزشكی ي پزشكی مًلكًلی، داوشگبٌ علًم پزشكی مشهد، مشهد، ایران -3

 .شكدٌ سلامت، داوشگبٌ علًم پزشكی بببل، بببل، ایرانمرکز تحقیقبت بیًلًژی سلًلی ي مًلكًلی، پژيه -4

 .مرکز تحقیقبت ایمىًلًژی تًلیدمثل، داوشگبٌ علًم پزشكی شهید صديقی، یزد، ایران -5
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 تخوذاى سٍدرط ًارسایی بيواراى با در ٍ درهاًی پلاکت

… ّای ایزاى شيَع چاقی در داًشجَیاى دختز داًشگاُ  

 

 هقذهِ

ّب زاضای ؾِ ًَع ؾلَل  تروساى: درط تخوذاًییائسگی سٍ

ّبی گطاًَلَظا.  ّبی تىب ٍ ؾلَل ّؿتٌس: ؾلَل تروه، ؾلَل

ّبی تىب ٍ گطاًَلَظا زاضای گیطًسُ َّضهَى هحطن فَلیىَل  ؾلَل

(FSH)  َُّضهَى لَتئیٌِ وٌٌس ٍ(LH) ٍ ّؿتٌس وِ ثطای ضقس 

وٌٌسُ  یيّبی گطاًَلَظا تؼی ّب ضطٍضی اؾت. ؾلَل تىبهل فَلیىَل

ّب ثِ تىخیط  ّب ّؿتٌس ظیطا ضقس فَلیىَل ؾطًَقت اٍٍؾیت

( فَلیىَلَغًع فطایٌس ؾبظهبى 1) ّبی گطاًَلَظا ٍاثؿتِ اؾت. ؾلَل

ّبی  ای اؾت وِ عی آى فَلیىَل قسُ یبفتِ ٍ تٌظین

premordial ّبی  ثِ فَلیىَلprimary قًَس. ؾپؽ  تجسیل هی

 قًَس ٍ زض تجسیل هی preantralّبی  ّب، ثِ فَلیىَل ایي فَلیىَل

قًَس. ثؼس اظ ایي هطحلِ  ایزبز هی antralّبی  ًْبیت فَلیىَل

ایي فطایٌس ًطهبل زض افطاز هجتلا ثِ  .(2) زّس گصاضی ضخ هی تروه

 Premature ovarian failureیبئؿگی ظٍزضؼ تروساًی یب 

(POF) ثطآٍضز زلیك قیَع . زچبض تغییط قسُ اؾتPOF 

% 1ذَزی  ثِ ذَز POFقَز وِ  یي ظزُ هیًبهكرم اؾت . ترو

زض  (. ایي4،3زّس ) هیؾبل ضا تحت تبحیط لطاض  40اظ ظًبى ظیط 

 1ؾبلگی ٍ  29تب  15ظى ثیي ؾٌیي  1000اظ  1حبلی اؾت وِ 

ثطٍظ  افعایف .زّس ؾبلگی ضخ هی 39تب  30ًفط ثیي ؾٌیي  100اظ 

POF بت ، اگط چِ اعلاػ ثب هٌكب غًتیىی زض حبل افعایف اؾت

. وؿبًی وِ تحت تبحیطات  (5ظیبزی زض ایي ظهیٌِ ٍرَز ًساضز )

زضهبًی ٍ پطتَزضهبًی لطاض  هست زضهبى ؾطعبى هبًٌس قیوی عَلاًی

قسُ اؾت. ثطضؾی ٍضؼیت  POFگطفتٌس، هٌزط ثِ افعایف ثطٍظ 

% 3/6یبفتگبى ؾطعبى زض زٍضاى وَزوی ًكبى زازُ اؾت وِ  ًزبت

اًس، ثطٍظ ًبضؾبیی حبز  طفتِض گثیوبضاًی وِ تحت زضهبى لطا

 (.6ّب احجبت قسُ اؾت ) تروساى زض آى

 بزرسی رٍش

 )قبهل هؼتجط ولیسی ولوبت اظ اؾتفبزُ ثبزض ایي هغبلؼِ 

 ،"ظٍزضؼ یبئؿگی" ،"زضهبًی پلاوت" ،"ًبضؾب تروساى"

  قبهل الىتطًٍیه زیتبثیؽ زض "تروساى ؾبظی رَاى"

/MEDLINEPubMed،Science of Web، Scopus ٍ ِث 

 .قس پطزاذتِ ظهیٌِ ایي زض هغبلؼبتی رؿتزَ

ػلائن ًبضؾبیی ظٍزضؼ تروساى ٍ تشخيص آى:  POFعلاین 

تَاًس هتفبٍت ثبقس ٍ ایي  تَرْی هی عَض لبثل اظ ثیوبض ثِ ثیوبض ثِ

ذَزی ٍ یب ثِ  ثِ ، ذَز نَضت ًبگْبًی اذتلال هوىي اؾت ثِ

روساى ثب . ًبضؾبیی ت تسضیذ ٍ زض عی چٌسیي ؾبل ایزبز قَز

(. آهٌَضُ 7،8قَز ) ػسم ایزبز ثلَؽ ٍ آهٌَضُ اٍلیِ هؼطفی هی

حبًَیِ ّوطاُ ثب وبّف ظٍزضؼ شذیطُ فَلیىَلی یب تَلف 

ػلائن زیگط ًبضؾبیی تروساى هبًٌس ػلائوی  .ثبقس فَلیىَغًعیع هی

؛ هبًٌس ثبقس افتس، هی عَض عجیؼی اتفبق هی وِ زض یبئؿگی ثِ

گطگطفتگی، ػطق قجبًِ، ظٍزضًزی، تپف للت، ػسم تحول گطهب، 

اضغطاة، افؿطزگی، اذتلالات ذَاة، وبّف هیل رٌؿی، ظثطی 

ظًبى زاضای ًبضؾبیی ضٍزضؼ  (.9هَ، ذكىی ٍاغى ٍ ذؿتگی )

ّبی هتفبٍتی قٌبذتِ قًَس. ثِ  تروساى هوىي اؾت ثِ ضٍـ

ٍ اؾتطازیَل   FSH ،LHّطهَى ؾغحگیطی  اًساظُ عَض هؼوَل

چٌیي ؾًََگطافی  ًمف هْوی زاضز ّن زض تكریم ایي ثیوبضی

ای  ّبی آًتطال اظ اّویت ٍیػُ ّب ٍ ثطضؾی تؼساز فَلیىَل تروساى

اثعاض تكریهی زیگط هحبؾجِ ؾغح َّضهَى ثطذَضزاض اؾت. 

تَؾظ  AMHَّضهَى  .ثبقس ( هیAMH) هَلطیي َّضهَى آًتی

قًَس ٍ زض حبل  ّبی آًتطال زض حبل ضقس ؾبذتِ هی فَلیىَل

گیطی وبّف  ّبی اًساظُ تطیي ضٍـ ظ لبثل اعویٌبىحبضط یىی ا

ثیٌی یبئؿگی ثبظی  شذیطُ تروساى ثَزُ ٍ ًمكی هْن زض پیف

(. اگط چِ اعلاػبت ثیكتطی ثطای تبییس ًتبیذ آى 10وٌس ) هی

 لاظم اؾت.

 دلایل ایجاد ًارسایی سٍدرط تخوذاًی 

ّبی وطٍهَظٍهی زض حسٍز  ًبٌّزبضی: ّای کزٍهَسٍهی ًقص

وِ زاضای آهٌَضُ اٍلیِ ّؿتٌس ضا  POFثیوبضاى هجتلا ثِ اظ  % 50

ّب ثؿیبض ووتط زیسُ  (، اهب آهٌَضُ حبًَیِ زض آى11) قَز قبهل هی

ػلت انلی ثطذی اظ  Xّبی وطٍهَظٍم  قسُ اؾت. ًبٌّزبضی

ّؿتٌس وِ زض ثیكتط هَاضز زض ثیوبضاى ثب ؾبثمِ  POFهَاضز 

اذتلالات،  تطیي ایي قَز. قبیغ زیسُ هی POFذبًَازگی 

ًَظازاى زذتط زض ؾطاؾط  2500/1ػجبضتٌس اظ ؾٌسضم تطًط وِ 

% یب 75قَز وِ  زّس. تهَض هی ذَز اذتهبل هی رْبى ضا ثِ

 ؾمظ ثِ هٌزط تطًط ؾٌسضم ی تحت تأحیط ّب ثیكتط اظ حبهلگی

(. ؾٌسضم تطًط اظ لحبػ ثبلیٌی ثب 6قًَس ) هی ذَزی ثِ زذَ
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  ٍ ّوکاراىلطفی  هزضيِ
 

تبؾیَى آئَضت ٍ وضٍیػُ وَا اذتلالات للت ٍ ػطٍق ثِ

هكرم  POF ًیع ضاى ٍ ّبی زضیچِ آئَضت، گطزى، ًبٌّزبضی

 POFًیع هٌزط ثِ  Xم حصف ٍ اًتمبل زضٍى وطٍهَظٍ. قَز هی

وِ گوبى  زٌّس، ضخ هی Xq26-13زض ًبحیِ  قَز ٍ هؼوَلاً هی

ضٍز ًمف هْوی زض تَؾؼِ ٍ ػولىطز تروساى زاقتِ ثبقس.  هی

X monosomy  ُّب  ثب ترطیت ؾطیغ فَلیىَلؾٌسضم تطًط ّوطا

 اؾت. POFقَز وِ ًتیزِ آى  زض عی تَلس ّوطاُ هی

هسل  POF% ظًبًی وِ زاضای 10 -15حسٍز : علل صًتيکی

primary  ّؿتٌس، ثؿتگبى زضرِ اٍلكبى تحت تبحیط ایي

% هَاضز ًبضؾبیی تروساى  13 -26اًس. حسٍز  ثیوبضی لطاض گطفتِ

ّبی  زض تؼساز ٍاحس حبزث قسُ ٍ افعایف FMR1ثب رْف غى 

قَز  تط هی ثبػج ایزبز یبئؿگی زض ؾٌیي پبییي CGGتىطاضی 

اؾت وِ  Fragile Xهؿئَل ؾٌسضم  FMR1(. غى 12)

هبًسگی شٌّی فبهیلی اؾت. ظًبى ثب ؾبثمِ  تطیي ػلت ػمت قبیغ

 premutation FMR1زاضای هیعاى ثبلای  POFذبًَازگی 

ؿتٌس. لصا آظهبیف پطاوٌسُ ّ POFوِ زاضای  ًؿجت ثِ افطازی

ثطای رلَگیطی ٍ تكریم  permutation FMR1هطثَط ثِ 

ثیوبضاى ٍ یبثؿتگبى زضرِ اٍل وِ احتوبل هتَلس قسى فطظًساى 

ضٍز، ثؿیبض حبئع اّویت اؾت. اظ  هی Fragile X ؾٌسضمثب 

ّبی هْن غًتیىی زیگط قبهل آى زؾتِ اظ وسّبیی  رْف

وٌٌس،  هخل ضا وس هیی لاظم ثطای تَلیس  ّب قَز وِ آًعین هی

ّبی  ٍ هخبل FSH   ٍLHّیسضٍوؿیلاظ، –آلفب 17هبًٌس ًمم زض 

( ٍ GALT) زیگطی هبًٌس ثبفت لٌفبٍی ٍاثؿتِ ثِ ضٍزُ

( ٍ پطٍتئیي EIF2Bآغبظیي تطروِ یَوبضیَتی ) B2فبوتَض

(FOXL2 )L2 forkhead box protein ( 13اؾت.) 

اغلت زض  ًبضؾبیی ظٍزضؼ تروساى :ّای خَد ایوٌیبيواری

تطیي قَز وِ قبیغاضتجبط ثب اذتلالات ذَزایوٌی ّن یبفت هی

%( ٍ زیبثت 3) %(، ثیوبضی آزیؿَى25) وبضی تیطٍئیس آى ون

ّبی ذَزایوٌی  چٌیي زض اضتجبط ثب ؾٌسضم %(، ّن25هعُ ) ثی

 APS Autoimmune syndrome) اًسٍوطیي پلی

Polyendocrine ،آضتطیت (، لَپَؼ اضیتوبتَ ؾیؿتویه، آًوی

هیبى زیگطاى یبفت قسُ اؾت.  ضٍهبتَئیس ٍ ٍیتیلیگَ زض

% اظ ثیوبضاى هجتلا ثِ 50ّبی ػلیِ تروساى زض حسٍز ثبزی آًتی

POF حبل، اّویت ثبلیٌی ایي هَضَع ثِ  یبفت قسُ اؾت. ثب ایي

%( زض ظًبًی وِ 31) ّب زض حسٍز ثبزی زلیل قبیغ ثَزى ایي آًتی

 (.14) اًس ًبهكرم اؾت ًكسُ POFزچبض 

ّبیی هبًٌس اٍضیَى، ؾل،  چٌیي ثب ػفًَت ّن POF :ّا عفًَت

هبلاضیب، ٍاضیؿلا، قیگلا، ؾبیتَهگبلٍَیطٍؼ ٍ ّطپؽ ؾیوپلىؽ 

. هكرم قسُ اؾت وِ ًبضؾبیی تروساى زض (15) ّوطاُ اؾت

ضخ زازُ اؾت،  mumps oophoritisاظ ظًبى هجتلا ثِ  2% -8

 (.15گصضا اؾت ) اگط چِ هؼوَلاً

درهاًی ٍ  کٌٌذُ تخوذاًی هاًٌذ شيوی تخزیبعَاهل 

ّبی ثٌیبزی  تروساى ثِ ػلت تؼساز هحسٍزی اظ ؾلَل: رادیَتزاپی

زضهبًی ٍ اقؼِ ثؿیبض  پصیط، ثِ تأحیطات ًبهغلَة قیوی تزسیس

(. عَل ػوط ثبضٍضی ظى تَؾظ شذیطُ 17،16حؿبؼ اؾت )

قَز ٍ ایي ػَاهل ثبػج وبّف تؼساز  فَلیىَلی تؼییي هی

ّبی آلىیلِ وٌٌسُ ٍ  قًَس. ػبهل ّبی تروساًی هی َلفَلیى

زضهبًی لگي ثیكتطیي ذغط ضا ثطای ػولىطز تروساى زاضًس  پطتَ

(. ػلاٍُ ثط ایي، احطات تبثف ضحوی هوىي اؾت هٌزط ثِ 18،19)

ًبثبضٍضی قَز ٍ ذغط اظ زؾت زازى حبهلگی ضا افعایف زّس 

یب فَلیىَغًعیع (. زض تروساى عجیؼی، فطایٌس ثلَؽ فَلیىَلی 20)

الؼبزُ تٌظین قسُ اؾت. عی ایي فطایٌس  یه فطایٌس پیچیسُ ٍ فَق

ّبی ثعضي حبٍی  ّبی پطیوَضزیبل وَچه ثِ فَلیىَل فَلیىَل

وِ اعطاف ایي تروه ضا  قًَس ثِ نَضتی تروه تجسیل هی

اًس ٍ  ّبی ؾَهبتیه، گطاًَلَظا ٍ تىب احبعِ وطزُ ّبیی اظ ؾلَل لایِ

ّب ضطٍضی اؾت.  ثطای ضقس ٍ تىبهل فَلیىَل ّب ٍرَز ایي ؾلَل

ّبی گطاًَلَظا زض  هَحط ثط هیعاى آپَپتَظ ؾلَل ػَاهل هوىي اؾت

 (.21ًمف زاقتِ ثبقٌس )ًیع  POFایزبز 

زضهبى لغؼی ثطای ایي ثیوبضی ٍرَز ًساضز ّای رایج:  درهاى

پعقه هوىي اؾت زضهبى ثطای وبّف ػلاین ایي ثیوبضی 

( ضا تَنیِ وٌس. اگط فطز هجتلا ثِ HRTربیگعیٌی َّضهَى )

POF  ،اؾتفبزُ اظ تروه توبیل زاقتِ ثبقس وِ ثبضزاض قَز

قَز وِ پصیطـ آى ثطای  اّسایی ثِ ایي افطاز پیكٌْبز هی

ّبی اذیط هغبلؼبت ظیبزی ثطای  ظٍریي ؾرت اؾت. زض ؾبل

 1950زض ؾبل ثطگطزاًسى ػولىطز تروساى زض حبل اًزبم اؾت. 

قس وِ ثب تَرِ ثِ ثیَلَغی تروساى شذیطُ ایي ًظطیِ هغطح 
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 تخوذاى سٍدرط ًارسایی بيواراى با در ٍ درهاًی پلاکت

… ّای ایزاى شيَع چاقی در داًشجَیاى دختز داًشگاُ  

 

ظهبى  اٍٍؾیتی قبهل یِ همساض هكرم ٍ حبثت اؾت وِ لجل ٍ

(. ثب تَرِ ثِ ایي ًظطیِ 22تَلس زض ثسى ؾبذتِ قسُ اؾت )

تهَض ثطایي ثَز وِ ثب اتوبم شذیطُ تروساًی اهىبى ثبضٍضی ٍرَز 

ت ّبی ثؼس هغبلؼبت ًكبى زاز وِ شذیطُ حبث ًساقت اهب زض ؾبل

تروساًی ٍرَز ًساضز ٍ اهىبى تَلیس اٍٍؾیت ٍرَز زاضز 

ٍ ّوىبضاى  Joshua Johnson 2005عَضی وِ زض ؾبل  ثِ

ّبی  ٍؾیلِ ؾلَل ًس وِ تَلیس اٍٍؾیت زض تروساى ثًِكبى زاز

( 23پصیط اؾت ) هغع اؾترَاى ٍ ذَى هحیغی اهىبىظایٌسُ زض 

ٍ ّوىبضاًف ًكبى زازًس  Johnathan Tilley 2005.زض ؾبل 

ّبی ثٌیبزی ظایكی ٍرَز  وِ زض تروساى افطاز ثعضگؿبل ؾلَل

زاضًس وِ ثطاؾبؼ ؾطػت ترطیت فَلیىَل اهىبى ثبظؾبظی هزسز 

زض  2007زض ؾبل  (.24) وٌٌس فَلیىَل ضا زض تروساى فطاّن هی

ثط ضٍی هَـ  Dr. Johnathan Tilleyای وِ تَؾظ  هغبلؼِ

زضهبًی ًیع  ّب ثؼس اظ قیوی اًزبم قس ًكبى زاز وِ هَـ

ّب ًكبى  ىآ تَاًٌس تروه تَلیس وٌٌس هٌتْب ثب ؾطػت ووتط ٍ هی

ّب  ّبیی ّن ٍرَز زاضز آى زازًس وِ اهىبى ثبضزاضی چٌیي هَـ

هل تَلف ضقس زض ّب ػب ًتیزِ گطفتٌس وِ وبّف ؾغح َّضهَى

ٍ ّوىبضاى  Gutierrez 2000(. زض ؾبل 25ثبقس ) تروساى هی

ًكبى زازًس وِ اضبفِ قسى فبوتَضّبی ضقس ثِ هحیظ وكت 

ظهبیكگبّی فطاّن آضا زض قطایظ  آًتطالّبی  اهىبى ضقس فَلیىَل

ٍ ّوىبضاى ًكبى  Danforth 2003(. زض ؾبل 26وٌس ) هی

ّبی آًتطال ضا  گی ضقس فَلیىَلزازًس وِ فبوتَض ضقس اًسٍتلیبل ض

ٍ  Zhou 2005زض ؾبل  (.27وٌس ) زض تروساى ضت تحطیه هی

ّوىبضاًف ًكبى زازًس وِ فبوتَض ضقس اپیسضهبل ٍ فبوتَض ضقس 

( زض (FSHقجِ اًؿَلیي زض حضَض فبوتَض ضقس هحطن فَلیىَل 

ٍ   Nilsson(.28ّبی تروساًی زض ثع ًمف زاضز ) ضقس فَلیىَل

ًكبى زازًس وِ فبوتَض ضقس هكتك اظ   2006ؾبل ّوىبضاًف زض 

هَضزیبل ثِ اٍلیِ ضا تحطیه  ّبی پطی پلاوت تجسیل فَلیىَل

ٍ ّوىبضاى ًكبى زازًس  Matos 2007(. زض ؾبل 29) وٌس هی

آًتطال ثع  ّبی پطُ وِ فبوتَض ضقس فیجطٍثلاؾت زض ضقس فَلیىَل

 2017ٍ ّوىبضاى زض ؾبل  Hosseini(. 30ًمف هْوی زاضز )

ًكبى زازًس وِ پلاؾوبی غٌی اظ پلاوت ؾجت تجسیل فَلیىَّبی 

اظ  (.31) قَز آًتطال هی پطیوَضزال ٍ اٍلیِ ثِ فَلیىَل پطُ

ؾجت فطاذَاًی ثیف اظ ّكتبز پطٍتئیي اظ  ّب وِ پلاوت ًزبییآ

ّبی ثٌیبزی هبوطٍفبغّب ٍ  ّب ٍ ؾلَل ، َّضهَى ّب رولِ ؾیتَویي

ُ اظ پلاؾوبی غٌی اظ پلاوت هَضز ثبقٌس، اؾتفبز ّب هی ًَتطٍفیل

 تَرِ زاًكوٌساى لطاض گطفت.

ّب رع ؾلَلی ذَى ثَزُ وِ  پلاوت :پلاسوای غٌی اس پلاکت

ضٍظ اؾت ٍ اظ ًظط  10ّب زاذل ثسى حسٍز  ػوط هتَؾظ آى

زضنس ذَى ضا  4/0زضنس ذَى ٍ اظ ًظط حزوی  6قوبضقی 

ثسى  تكىیل زازُ اؾت. اظ ًظط ػولىطزی زٍ ًمف حیبتی ضا زض

. اٍل ووه ثِ فبوتَضّبی اًؼمبزی زض ٌّگبم  وٌٌس ایفب هی

فبوتَضّبی ضقس  آظازؾبظیذًَطیعی ثطای ایزبز لرتِ ٍ زٍم 

ّب هحسٍز ثِ ظهبى ذًَطیعی ًجَزُ ٍ  (. ػولىطز زٍم پلاوت32)

ّب اظ عطیك اًسٍؾیتَظ زض  زض توبم عَل هست ظًسگی پلاوت

بوتَضّبی ضقس ضا زض ّبی ثسى قسُ ٍ ف ػطٍق اًتْبیی رصة ثبفت

زٌّس ٍ ثِ ایي نَضت ثِ حفؼ ٍ  ّب لطاض هی اذتیبض ایي ثبفت

ؾیت آ(. زض ٍالغ زض پبؾد ثِ 33وٌٌس ) ثبظؾبظی ثبفت ووه هی

ّبیی ّؿتٌس وِ ثِ  ّب رع اٍلیي ؾلَل گؿتطزُ ثبفتی پلاوت

یٌس ٍ ؾجت فطاذَاًی تؼسازی ظیبزی اظ آ ؾیت هیآهحل 

ثبظؾبظی ثبفت اّویت زاضًس قًَس وِ زض  ّبیی هی حسٍاؾظ

 Platelet-Rich Plasmaپلاؾوبی غٌی اظ پلاوت ). (34)

PRP هكتك قسُ اظ ذَى هحیغی، اظ تؼساز ظیبزی پلاوت ،)

لیتط پلاؾوب(  هیلی 5پلاوت زض هیىطٍلیتط زض  1000000)حسٍز 

. زض هغبلؼبت هرتلف پلاؾوبی غٌی (5،6)تكىیل قسُ اؾت 

قسُ ٍ هكبّسُ قس وِ زض ضقس ٍ قسُ هَضز ثطضؾی لطاض گطفتِ 

  PRP(. احطات هخجت36،35) ّب ًمف زاضز تىخیط اًَاع ؾلَل

ّبی ٍاثؿتِ ثِ غلظت ثبلای فبوتَضّبی ضقس هَرَز زض گطاًَل

 ثبقس وِ قبهل فبوتَض ضقس هكتك اظ پلاوتّب هیالفبی پلاوت

platelet-derived growth factor (PDGF) ٍ TGF-β ٍ

 vascular endothelial growth یبل ضگیفبوتَض ضقس اًسٍتل

factor)VEGF) فبوتَض ضقس فیجطٍثلاؾتی ٍfibroblast 

growth factor (FGF) فبوتَض ضقس قجِ اًؿَلیي ٍ insulin 

like growth factor (IGF)  (. زض ٍالغ پلاوت 37) ثبقس هی

وٌٌسُ  ّب، تحطیه غٌی قسُ ّوطاُ ثب فبوتَضّبی ضقس ٍ ووَوبیي

ّبی ثٌیبزی ثِ  ی ثٌیبزی اؾت ٍ ؾجت هْبرطت ؾلَلّب ؾلَل
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  ٍ ّوکاراىلطفی  هزضيِ
 

عَض چكوگیطی زض ثبظؾبظی ثبفت ًمف هْوی  قَز ٍ ثِ ثبفت هی

ّبی ثٌیبزی زض ثبفت تروساى ضا  زاضز تحمیمبت اذیط ٍرَز ؾلَل

ًمف هْوی زض تٌظین  PRP(. ثِ ػلاٍُ 38 ،39زّس ) ًكبى هی

ٍ  هْبرطت، ثبظؾبظی هبتطیىؽ ذبضد ؾلَلی ٍ تىخیط ؾلَل

زض تطهین  PRP(. ثب تَرِ ثِ ًمف 40اپَپتَظ ٍ اًػیَغًع زاضز )

ّب هوىي اؾت  وٌٌس پلاوت ثبفت ثطذی اظ هحممبى پیكٌْبز هی

قَاّس  (.41ثبقٌس ) وٌٌسُ هی زض ػولىطز ولی اضگبى ًیع ووه

زّس وِ فبوتَضّبی هَرَز زض پلاؾوبی غٌی اظ پلاوت  ًكبى هی

ّبی تروساًی زاضز  لاحطات هخجت ضٍی ثمب ٍ ضقس فَلیىَ

زض ؾبل  PRPاٍلیي اؾتفبزُ ولٌیىی . (26،27،29،30،42)

(. هغبلؼبت 43ٍ ّوىبضاًف اًزبم گطفت ) Ferrariتَؾظ 1989

 PRPّبی پعقىی هرتلفی احطات ؾَزهٌس  هرتلفی زض ظهیٌِ

، وٌتطل التْبة ٍ افعایف اًبثَلیؿن آًػیَغًع،  ضٍی ثبظؾبظی ثبفت

-46) زٌّس یع ٍ تىخیط ضا ًكبى هیٍ ًیع هْبرطت ؾلَلی ٍتوب

44 .)Qureshi AH ًكبى زاز زضهبى ثب 2009 زض ؾبلPRP  

اؾتطؼ اوؿیساتیَ ضا وبّف ٍ فبوتَض ضقس اًسٍتلیبل ضگی ضا 

 2013ٍ ّوىبضاى زض ؾبل  Callejo J(.47زّس. ) افعایف هی

ّبی ثبفت تروساى فطیع قسُ زض  ًكبى زازًس وِ اتَگطاف

ظایی ٍ افعایف ویفیت  ؾجت ثْجَز ضي تَاًس هی PRPهزبٍضت 

ٍ  Chang Y(. 48گطزز ) وبقت زض پیًَس تروساى اتَلَي هی

ًكبى زازًس وِ تعضیك زاذل ضحوی  2015ّوىبضاى زض ؾبل 

PRP  ؾجت افعایف ضقس اًسٍهتطیبل زض افطازی ثب ضربهت ون

 2017ٍ ّوىبضاى زض ؾبل  HY Jang(. 49قَز ) اًسٍهتطیبل هی

ؾیت زیسُ آتَاًبیی ثبظؾبظی اًسٍهتطیَم  PRPًكبى زازًس وِ 

 قٌبؾبیی ٍ رساؾبظی(. اذیطا 50) ّبی هبزُ زاضز زض ضت

 ( 51ٍ)ّبی ثٌیبزی ظایٌسُ  ّبی ثٌیبزی تروساًی، ؾلَل ؾلَل

ّبی ثٌیبزی قجِ رٌیٌی وَچه زض ؾغح  تؼسازی اظ ؾلَل

 ّب وِ ایي ؾلَل هوىي قسُ اؾتاپیتلیَم تروساى اًؿبى 

 (.52) ّب تحت قطایظ هكرم ضا زاضًس ع ثِ اٍٍؾیتتَاًبیی توبی

زض   2015Kostantinos Sfakianoudisاٍلیي ثبض زض ؾبل 

ؾبظی  زض یًَبى ازػب وطز وِ ضاّی ثطای رَاى Genesisهطوع 

ّبی هؿي ثب اؾتفبزُ اظ تعضیك پلاؾوبی غٌی اظ پلاوت  تروساى

زچبض  ظى 27ّب ٍرَز زاضز. هغبلؼِ اٍ ثط ضٍی  ثِ زضٍى تروساى

ظى زض  9یبئؿگی ظٍزضؼ اًزبم قس اٍ ازػب وطز ایي ضٍـ ثطای 

اًس ووه وٌٌسُ ثَزُ  ًبهَفك زاقتِ IVFاؾتبًِ یبئؿگی وِ 

هَضز  2قبى ثطگكت ٍ  تب ظى زٍضُ لبػسگی 27تب اظ  11اؾت. 

 (.54،53ًْب ًیع حبهلِ قس )آتروه ؾبلن تَلیس وطزًس ٍ یىی اظ 

E. Scott Sills قسُ زض ظهیٌِ  گعاضـ هٌتكط ٍ ّوىبضاى اٍلیي

ؾبظی  زض رَاى PRPتكىیل ثلاؾتَؾیت ثؼس اظ اؾتفبزُ اظ 

ّبی اذیط  زض ؾبل (.55هٌتكط وطزًس ) 2018تروساى زض ؾبل 

ؾبظی تروساى زض هطاوع هرتلف  اؾتفبزُ اظ پلاوت زض رَاى

ّبی تحمیمبتی زض حبل اًزبم اؾت تب ثب  نَضت عطح ًبثبضٍضی ثِ

 ضٍـ ثتَاى اهیس ضا ثِ ایي ثیوبضاى ثطگطزاًس. افعایف وبضایی ایي

 گيزی ًتيجِ

ثب تَرِ ثِ ایٌىِ هیعاى یبئؿگی ظٍزضؼ زض ربهؼِ زض حبل 

حلی رع اؾتفبزُ اظ تروه   افعایف اؾت، هتبؾفبًِ تبوٌَى ضاُ

اّسایی ثطای ایي افطاز پیكٌْبز ًكسُ اؾت. ثب تَرِ ثِ ایٌىِ 

ٍد ّبی رَاى ثؿیبض هكىل اؾت پصیطـ چٌیي ضاّىبضی ثطای ظ

یبفتي ضاّی وِ ثتَاى ػولىطز تروساى ضا ثطگطزاًس یب ثِ انغلاح 

ای ثطذَضزاض اؾت.  ؾبظی وطز اظ اّویت ٍیػُ تروساى ضا رَاى

زضهبًی زض  تَرِ پلاوت اهطٍظُ ثب تَرِ ثِ احطات زضهبًی لبثل

 تَاًس ثِ ػٌَاى یه ضٍـ زضهبًی ثب زضهبى ایي افطاز ایي ضٍـ هی

 حسالل احطات ربًجی هَضز تَرِ لطاض گیطز.

 ًساضز حاهی هالی:

 ٍرَز ًساضز. تعارض در هٌافع:
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Introduction: Premature Ovarian Failure (POF) is a disease that occurs before the age of 40 due to 

dysfunction of the ovaries. In these women، the production and secretion of estrogen hormone is not 

done properly. Such a situation causes irregular or interrupted periods، disturbances in the ovulation 

process and occurrence of menopausal symptoms. Premature ovarian failure makes it difficult for 

women to get pregnant، so more research in this field is necessary. 

Conclusion: The results showed that one of the recommended ways to repair and regenerate the failing 

ovarian tissue was the use of platelet-rich plasma (PRP). The positive effects of PRP were dependent 

on the high concentration of growth factors in the alpha granules of platelets. The results of this review 

article showed that the use of platelet-rich plasma in restoring ovarian function could be considered as a 

treatment method in these patients. 
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