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 1، ليلا صبَری1*هحسي بزغودی

 

 
 هزٍریهقالِ 

 

  

 ٞسف اس ٔيبِؼٝ حبمز، ثزرعی سحمیمبر ا٘دبْ ٌزفشٝ ثز ٔشغیزٞبی ثیٛٔىب٘یىی ٚ دبسٛٔىب٘یه افزاز زارای عٙسرْ دبسّٛفٕٛراَ هقدهِ:

 ثٛز.

ٞبی ٔىب٘یه، دبسٛٔىب٘یه ا٘ساْ سحشب٘ی، ویٙشیه، ویٕٙبسیه، ٔزوش وّیس ٚاصٜٔيبِؼٝ حبمز اس ٘ٛع عیغشٕبسیه ثٛز.  رٍش بزرسی:

، Google Scholar ،Science directی ٞبزر عبیزفؾبر ٚ فؼبِیز اِىشزٚٔبیٌٛزافی ػنلار ا٘ساْ سحشب٘ی، عٙسرْ دبسّٛفٕٛراَ 

PubMed ،Web of Science ٚ Magiran ٛٔمبِٝ ثٝ زعز آٔس ٚ  109ٞبی ٔيبِؼٝ ٘ظز ٔٛرز ثب اعشفبزٜ اس وّیسٚاصٜؽس.  خغز ٚ خ

زعز آٔس ٚ ثب سٛخٝ ثٝ ٞسف ٔٛرز ٘ظز زر عٝ لغٕز  ٔمبِٝ ٔٛرز ٔيبِؼٝ ثٝ 48سىزاری  ثب سٛخٝ ثٝ ٞسف ٔٛرز ٘ظز ٚ حذف ٔمبلار

ثٙسی ؽس ٚ ثٝ ِحبً ٔىب٘یه، آعیت، ٘یزٚٞبی ٚارزٜ ثز  سّٛفٕٛراَ ىجمٝدبٔفقُ دبسّٛفٕٛراَ، ٔشغیزٞبی فؾبر وف دبیی ٚ ػنلار اىزاف 

 ٔفقُ، فؼبِیز اِىشزیىی ػنلار ٚ سدٟیشار اعشفبزٜ ٔٛرز سدشیٝ ٚ سحّیُ لزار ٌزفز.

ر افزاز ٞب زر وٙبر حزوبر افلاحی ثزای ٞز زٚ خٙغیز س٘بٖ ٚ ٔززاٖ ثبػث وبٞؼ خبثدبیی ٔزوش فؾبر زاعشفبزٜ اس ارسشٞب ٚ وفی ًتایج:

زارای عٙسرْ دبسّٛفٕٛراَ ؽس. ػّز افّی زرز عٙسرْ دبسّٛفٕٛراَ سبذیز سٔب٘ی فؼبِیز ػنلار ٚاعشٛط ٔسیبِیظ ٚ ٚاعشٛط ِشزاِیظ 

٘غجز ثٝ یىسیٍز اعز وٝ ایٗ ػبُٔ ثبػث خبثدبیی غیز  ىجیؼی وؾىه ثٝ عٕز خب٘ت ٚ زر ٘شیدٝ افشایؼ فؾبر ٔفقُ وؾىه را٘ی 

  ٌززز. سٕزیٙبر س٘دیزٜ خٙجؾی ثغشٝ ٚ ثیٛفیس ثه ثبػث سمٛیز ػنلار ٔذوٛر ؽس.ٚ زر ٟ٘بیز ثزٚس زرز ٔی

سٛا٘س ثٝ ٔىب٘یه ٚ دبسٛٔىب٘یه افزاز زارای ػّٕىزز ػٙبفز ٔفقُ دبسّٛفٕٛراَ ٚ ارسشٞب ٚ سٕزیٙبر افلاحی ٔی آٌبٞی اس گيزی: ًتيجِ

 عٙسرْ دبسّٛفٕٛراَ وٕه وٙس.

 

 ا٘ساْ سحشب٘ی، عٙسرْ دبسّٛفٕٛراَ ٔىب٘یه، دبسٛٔىب٘یه ّای کليدی: ٍاژُ

 
ٔدّٝ  .سيستواتيک هزٍری هطالعِ: پاتلَفوَرال سٌدرم بِ هبتلا افزاد تحتاًی اًدام پاتَهکاًيک ٍ هکاًيک .فجٛری ِیلا ، ثزغٕسی ٔحغٗ ارجاع:

 .6885-99(: 8) 31؛ 1402یشز فسٚلی ػّٕی دضٚٞؾی زا٘ؾٍبٜ ػّْٛ دشؽىی ؽٟیس 

 

                                                           

 .، اردبیل، ایرانگروه بیومکبنیک ورزشی، دانشگبه محقك اردبیلی -1

 3610011965صندوق پستی : ،barghamadi@uma.ac.ir :، پست الکترونیکی00139035990 لفن:ت نویسنده مسئول(؛*)
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 پاتلَفوَرال سٌدرم بِ هبتلا افزاد تحتاًی اًدام پاتَهکاًيک ٍ هکاًيک

… ّای ایزاى شيَع چاقی در داًشجَیاى دختز داًشگاُ  

 

 هقدهِ

اذشلالار ا٘ساْ سحشب٘ی سزیٗ ، یىی اس ؽبیغزرز دبسّٛفٕٛراَ

زرز . (1)زٞس ٞبی سا٘ٛ را سؾىیُ ٔی% اس آعیت25اعز وٝ 

دبسّٛفٕٛراَ ثب زرز اىزاف سا٘ٛ ٚ یب خّٛی وؾىه زر حیٗ ا٘دبْ 

ٚظبیف ذٓ ؽسٖ سا٘ٛ اس خّٕٝ، زٚیسٖ ٚ راٜ رفشٗ ٔؾرـ 

عٙسرْ دبسّٛفٕٛراَ ٕٔىٗ اعز زر ٘شیدٝ سزویجی اس ؽٛز.  ٔی

ػٛأُ ثیٛٔىب٘یىی ٔب٘ٙس، عفشی ثبفز ٘زْ، مؼف ػنلا٘ی ثیؼ 

افشایؼ اعشزط  ثبػثسٛا٘س ایٗ ػٛأُ ٔیاس حس ثبؽس وٝ 

غنزٚفی ٚ اعشرٛاٖ سیز غنزٚفی ٚ ٘بٕٞبٍٞٙی ظزیف وؾىه 

افشایؼ اعشزط ٔفقُ وؾه را٘ی، وٝ  چٙیٗ ٞٓ (2)ؽٛز ٔی

 ػٙٛاٖ ٘یزٚی ٚاوٙؼ ٔفقُ وؾىىی را٘ی زر ٚاحس عيحثٝ

ؽٛز ٕٔىٗ اعز سٕبط وؾىه زر ثزاثز اعشرٛاٖ سؼزیف ٔی

ػلاٜٚ ػسْ ثٝ. (3)دبسّٛفٕٛراَ ٌززز ثبػث ایدبز عٙسرْ زرز 

سؼبزَ ثیٗ ٘یزٚٞبی ػنلار دٟٗ ٔیب٘ی ٚ ٚاعشٛط خب٘جی ثبػث 

 ؽٛز وٝ ٔٙدز ثٝ وبٞؼ ٘ٛاحیرزیبثی غیز ىجیؼی وؾىه ٔی

. (4)ؽٛز سٕبط ٚ افشایؼ اعشزط ٚ زرز وؾىىی را٘ی ٔی

ارسجبه وٓ ثیٗ زأٙٝ ا٘حزاف دؾز دب ٚ ازاوؾٗ ٞیخ زر افزاز 

( ثیٗ اٚج ا٘حزاف دؾز دب ٚ PFPSی عٙسرْ دبسّٛفٕٛراَ )زارا

زٞٙسٜ ایٗ اعز چزذؼ زاذّی سیجیب ؽٙبعبیی ٌززیس وٝ ٘ؾبٖ

(  PFPSؽٙبعی عٙسرْ دبسّٛفٕٛراَ )وٝ چزذؼ سیجیب زر اعیت

ز ٔجشلا ثٝ عٙسرْ ا٘س افزاسحمیمبر ٘ؾبٖ زازٜ. (5)زذبِز زارز 

 حیٗرا ٚ ٔشٛعو  حساوثز فؾبر ثزؽیٔساْٚ  ىٛر دبّ٘ٛفٕٛراَ ثٝ

 45ٚ  15زر زٚ ساٚیٝ فّىؾٗ  عيح سٕبط ٔفقُ دبسّٛفٕٛراَ

 افزازا٘س  . ٔحممبٖ ٌشارػ وززٜ(6) وٙٙسسدزثٝ ٔیزرخٝ سا٘ٛ 

ٔجشلا ثٝ دبسّٛفٕٛراَ، افشایؼ ٌؾشبٚرٞبی اثساوشٛر سا٘ٛ ٚ 

 (loading response)چزذب٘ٙسٜ ذبرخی را زر دبعد ثبرٌذاری

ٚ وبٞؼ ٌؾشبٚر اوغشب٘غٛر سا٘ٛ را ٞٓ زر دبعد ثبرٌذاری ٞٓ 

اس ٘ظز عیٙشیىی  چٙیٗ ٞٓ. (7)ا٘س زر ٚمؼیز ا٘شمبَ ٘ؾبٖ زازٜ

( ػٕٛٔب یه PFPSٔجشلا ثٝ عٙسرْ دبسّٛفٕٛراَ ) ثیٕبراٖ

ٚاوٙؼ ٔفقُ  ٌؾشبٚر ثبسوٙٙسٜ سا٘ٛی وبٞؼ یبفشٝ را زر ىَٛ

(RJ) افزاز ٔجشلا ثٝ عٙسرْ  ،چٙیٗ ٞٓ. (6)زٞٙس ٘ؾبٖ ٔی

ب حزوز غیز ىجیؼی دّٙبر ٔفقُ ( ثPFPSدبسّٛفٕٛراَ )

اِؼُٕ سٔیٗ سبلار زر ٔزحّٝ راٜ رفشٗ ٘یش ٘یزٚٞبی ػىظ عبة

(Ground Reaction Force سغییز یبفشٝ را )زٞس ٘ؾبٖ ٔی

( ٕٔىٗ اعز PFPS. افزاز ٔجشلا ثٝ عٙسرْ دبسّٛفٕٛراَ )(8)

زر ٍٞٙبْ ذبرج دؾز دب ثٝ عٕز زاذُ ٚ ا٘حزاف  حساوثززارای 

اس راثيٝ دیچیسٜ ثیٗ  سز. زا٘ؼ زلیك(9)س ٙمزثٝ دبؽٙٝ ثبؽ

 وؾىه ٚ سزٚوّئبر ٕٔىٗ اعز ثٝ سؾریـ ثٟشز اذشلالار

( ٚ زر ٟ٘بیز ثٝ ا٘شربة زرٔبٖ فحیح وٕه PFدبسّٛفٕٛراَ )

. اٌبٞی اس ػٛأُ ثیٛٔىب٘یىی ٔٛثز زر عٙسرْ (10)وٙس 

 چٙیٗ ٞٓثرؾس ٚ ٞبی زرٔب٘ی را ثٟجٛز ٔیدبسّٛفٕٛراَ سىٙیه

ثزرعی اٍِٛٞبی حزوشی افزاز زر ٔزحّٝ ثٟجٛز عٙسرْ 

( ثٝ ٞسایز ثیؾشز رٚ٘س سٛا٘جرؾی ٚ زرن PFPSدبسّٛفٕٛراَ )

ثٝ ػٛأُ  ر ثٝ زِیُ عيٛح ثبلای زرز اعز یبایٙىٝ آیب سغییزا

ذٛاٞس وزز. ٞسف اس سحمیك حبمز  زیٍز ٔزسجو اعز، وٕه

ثزرعی ٔىب٘یه ٚ دبسٛٔىب٘یه ا٘ساْ سحشب٘ی افزاز ٔجشلا ثٝ 

 عٙسرْ دبسّٛفٕٛراَ ثٛز.

 رٍش بزرسی

ٔيبِؼبر ٌشارػ ؽسٜ زر ذقٛؿ ٔىب٘یه ٚ دبسٛٔىب٘یه 

عٙسرْ دبسّٛفٕٛراَ ثٝ رٚػ ٔيبِؼٝ عیغشٕبسیه ا٘دبْ ؽس. 

ت ثب ٔيبِؼٝ، فزآیٙس ٔٛرز ٘ظز زر عٝ آٚری اىلاػبر ٔشٙبع خٕغ

ٞبی ٔزحّٝ ا٘دبْ ٌزفز. ٔزحّٝ اَٚ، ثزای ایٗ ٔٙظٛر زر دبیٍبٜ

 ،Google scholar, Science direct, Pubmedاِىشزٚ٘یىی، 

Magiran ،Google ،Scopus ،WOS  ثب اعشفبزٜ وّیس

ٞبی عٙسْ دبسّٛفٕٛراَ، ٔىب٘یه ٚ دبسٛٔىب٘یه ا٘ساْ سحشب٘ی  ٚاصٜ

ٔيبِؼٝ  2023آٚریُ  13سب  10اس سبرید  2023سب  2010 اس عبَ

زر ٔزحّٝ زْٚ ٔؼیبرٞبی ٚرٚز ثٝ ٔيبِؼبر فبرعی ثٝ ػُٕ آٔس. 

ٔيبِؼبر ٚ وبرآسٔبیی ٚ اٍّ٘یغی سثبٖ ٔٛرز ثزرعی لزار ٌزفز. 

عٙسرْ دبسّٛفٕٛراَ، دبسِٛٛصی، دبسٛٔىب٘یه  ثبِیٙی وٝ ثز رٚی

فٛرر سىی ٚ  ، ثٝ٘ٛا٘ساْ سحشب٘ی، ویٙشیه ٚ ویٕٙبسیه سا

ٕٞٝ ٔيبِؼبر زارای ٌزٜٚ وٙشزَ ثٛز٘س. سزویجی اعشفبزٜ ؽس. 

زر ایٗ ٔيبِؼبر ٔدلار اعشفبزٜ ؽسٜ زارای مزیت سبثیز ثٛز٘س. 

ٞب ٔٛرز سٛخٝ لزار ٍ٘زفز. ٔحسٚزیز خٙغیشی ٚ عٗ آسٔٛز٘ی

ٞب، ٞبی ا٘ساْ سحشب٘ی ٚ عٙسرْٔؼیبرٞبی ذزٚج ؽبُٔ، آعیت

رعی ٚ اٍّ٘یغی ٚ ذبرج اس ٔحسٚزٜ سٔب٘ی ٔمبلار غیز اس سثبٖ فب

زر ٔزحّٝ عْٛ ٔمبلار سؼییٗ ؽسٜ اس ٔيبِؼٝ حذف ؽس٘س. 
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  ٍ ّوکارشبزغودی  هحسي
 

ٞب ٔٛرز ثزرعی ٚ ٞبی آٖ ثٙسی ؽس ٚ زازٜ زعز آٔسٜ ىجمٝ ثٝ

ٞبی ٔيبِؼٝ سدشیٝ ٚ سحّیُ لزار ٌزفز. ثب اعشفبزٜ اس وّیسٚاصٜ

 ٔمبِٝ ثٝ زعز آٔس ٚ ثب سٛخٝ ثٝ ٞسف ٔٛرز ٘ظز 109٘ظز ٔٛرز 

زعز آٔس  ٔمبِٝ ٔٛرز ٔيبِؼٝ ثٝ 48ٚ حذف ٔمبلار سىزاری 

ثب سٛخٝ ثٝ ٞسف ٔٛرز ٘ظز ٚ ٔؼیبرٞبی ٚرٚز ٚ ذزٚج  (.1)ؽىُ 

ٔمبِٝ زر عٝ لغٕز ٔفقُ دبسّٛفٕٛراَ، ٔشغییزٞبی فؾبر وف 

ثٙسی ؽس ٚ ثٝ ِحبً  ٚ ػنلار اىزاف دبسّٛفٕٛراَ ىجمٝ دبیی

ِیز اِىشزیىی ٔىب٘یه، آعیت، ٘یزٚٞبی ٚارزٜ ثز ٔفقُ، فؼب

فٛرر خسَٚ ٚ ٔشٗ  ٚ سدٟیشار اعشفبزٜ زر سحمیمبر ثٝػنلار 

ٔٛرز سدشیٝ ٚ سحّیُ لزار ٌزفز. ٔيبِؼبر ا٘دبْ ٌزفشٝ زر 

سٔیٙٝ عٙسرْ دبسّٛفٕٛراَ، ویٙشیه، ویٕٙبسیه، ٘یزٚٞبی ٚارز 

ثز ٔفقُ سا٘ٛ، فؼبِیز اِىشزٚٔبیٌٛزافی ػنلار ا٘ساْ سحشب٘ی، 

ثز  سّٛفٕٛراَ آعیت زیسٜ ٚ....ُ دبٔىب٘یه ٚ دبسٛٔىب٘یه ٔفق

ٗ ٚ ثسٖٚ ٔحسٚزیز ع ،رٚی ٚرسؽىبراٖ ٚ غیز ٚرسؽىبراٖ

سزاسی دبسّٛفٕٛراَ زر سا٘ٛی  خٙغیشی ٔيبِؼٝ لزار ٌزفز. ٞٓ

 عبِٓ ثغیبر ٔشغیز اعز. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 : رٚ٘س ا٘شربة ٔمبلار1ؽىُ

 ًتایج

 یویٙیٕبسیىزٞبی ویٙشیىی ٚ یٔشغ: کيٌتيک ٍ کيٌواتيک

ٔفقُ دبسّٛفٕٛراَ وٝ زر ٔيبِؼبر سٛمیح زازٜ ؽس ٔشٙٛع ثٛزٜ 

ٞب ٌبٞی ٔشٙبلل ثٛز٘س. ىجك ٔيبِؼبر ا٘دبْ ٌزفشٝ زر ٚ یبفشٝ

سٔیٙٝ ثزرعی ٔشغیزٞبی ویٙشیىی ٚ ویٕٙبسیىی زر افزاز ٔجشلا 

ٔمبِٝ ثٝ زعز آٔس وٝ سؼساز  20ثٝ عٙسرْ دبسّٛفٕٛراَ، سؼساز 

ٚ سؼساز زٚ  (11-13)ثٛز٘س  ْ٘ب ٔؼّٛعٝ ٔمبِٝ زارای خٙغیز 

ٔيبِؼٝ وززٜ ثٛز٘س اس ثیٗ  (15،14)ٔمبِٝ رٚی خٙغیز ٔزز 

ٔمبلار ٔذوٛر سؼساز زٚ ٔمبِٝ رٚی ٞز زٚ خٙغیز سحمیك وززٜ 

غیز س٘بٖ سحمیك ٚ سؼساز دٙح ٔيبِؼٝ رٚی خٙ (17،16)ثٛز٘س 

س ا ٔيبِؼٝ  9ٔيبِؼٝ،  48. اس ثیٗ (18-22)ا٘دبْ زازٜ ثٛز٘س 

 ٞبی ٔشفبٚرثب ٔسَزعشٍبٜ ففحٝ ٘یزٚ ٚ زٚرثیٗ آ٘بِیش حزوز 

ثزای ثزرعی ٔشغیزٞبی ویٙشیىی ٚ ویٕٙبسیىی حیٗ راٜ رفشٗ، 

زٚیسٖ ٚ دزػ اعشفبزٜ وززٜ ثٛز٘س وٝ زر سؼساز ٞفز ٔيبِؼٝ 

% 17/52%، 33/88ؼبر سبثیز % زاؽشٙس ٚ ثمیٝ ٔيب50ِسبثیز 

عٝ ٔيبِؼٝ سٟٙب اس  سؼساز (23،18،16،15،14،11زاؽشٙس )

زٚرثیٗ ثزای ارسیبثی ٔشغیزٞبی ویٙشیىی ا٘ساْ سحشب٘ی حیٗ 

زٚ  . سؼساز(24،15،12)ثٛز٘س زٚیسٖ ٚ فزٚز اعشفبزٜ وززٜ 

 (Electromyography)ی عيحی ِىشزٚٔبیٌٛزافا ٔيبِؼٝ اس

ٕٞشٔبٖ ثب ثزیظ ٚ زٚرثیٗ ٚ ففحٝ ٘یزٚ ثزای ارسیبثی فؼبِیز 

EMG  ػنلار راٖ ٚ عبق زر ٔزحّٝ ایغشبزٖ ٚ زر حیٗ دزػ

 . اوثز(16،13)زاؽشٙس % 50را٘ؼ اعشفبزٜ وززٜ ثٛز٘س وٝ سبثیز 

یٙٝ ٔشغیزٞبی ویٙشیه ٚ زعز آٔسٜ زر سٔ ٔيبِؼبر ثٝ

ا٘ساْ سحشب٘ی افزاز ٔجشلا ثٝ عٙسرْ دبسّٛفٕٛراَ ویٕٙبسیه 

 

  18 ٟ٘بیی ٔيبِؼٝ بلار ٔٛرزٔم

 

48ٔمبلار سىزاری حذف ؽسٜ   

 

ٔمبلار ثب سٛخٝ ثٝ ػٙٛاٖ ٚ  حذف

43ٔؼیبرٞبی ٚرٚز ٚ ذزٚج   

ٔمبلار ثٝ 

زعز آٔسٜ 

اس دبیٍبٞبی 

  109ػّٕی 
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 پاتلَفوَرال سٌدرم بِ هبتلا افزاد تحتاًی اًدام پاتَهکاًيک ٍ هکاًيک

… ّای ایزاى شيَع چاقی در داًشجَیاى دختز داًشگاُ  

 

 100رٚی ویٙشیىی ٚ ویٕٙبسیىی  . ٔيبِؼبرای ثٛز٘سٔمبیغٝ

زر حیٗ راٜ رفشٗ ٚ زٚیسٖ  فزز ٔجشلا ثٝ عٙسرْ دبسّٛفٕٛراَ

ٚاٍِٛط سا٘ٛ، فّىؾٗ سا٘ٛ، چزػ سیجیب ٚ زر ٘ؾبٖ زاز وٝ 

سفبٚر عبِٓ ٔجشلا ثٝ عٙسرْ دبسّٛفٕٛراَ ٚ  زر افزازدزٚ٘یؾٗ دب 

. اس ثیٗ خبٔؼٝ آٔبری ٔذوٛر زٚ٘سٌبٖ سٖ زاری ٚخٛز ٘سارز ٔؼٙی

ا زارای عٙسرْ دبسّٛفٕٛراَ اعشزط وؾىىی افشایؼ یبفشٝ ر

سز ىٛر لبثُ سٛخٟی زر آ٘بٖ وٓ ٘ؾبٖ زاز٘س ٚ ؽبذـ مزثٝ ثٝ

افز ٍِٗ ٚ  (Eversion)اٚج چزذؼ ذبرخی  چٙیٗ ٞٓثٛز، 

زف ٔمبثُ زر وُ ٘غجز ثٝ ٔززاٖ زارای ایٗ عٙسرْ ثیؾشز ى

سزی را ٘غجز ثٝ ثٛز. ثٝ ػلاٜٚ س٘بٖ اٚج ازاوؾٗ ٍِٗ ثشري

زر زٚ٘سٌبٖ ٔزز  ٔززاٖ زاؽشٙس ٚ ثٝ ػلاٜٚ اٚج فّىؾٗ سا٘ٛ

زارای عٙسرْ دبسّٛفٕٛراَ زر ٔمبیغٝ ثب س٘بٖ ٔجشلا وبٞؼ یبفشٝ 

 Patellofemeoral jointاعشزط ٔفقُ دبسّٛفٕٛراَ )  ثٛز. اٚج

stress) سٔبٖ سٙؼ ٔفقُ دبسّٛفٕٛرا یىذبرچٍی( َintegral  

Pfjs_Time ٌزٜٚ زٚ٘سٌبٖ ٔزز ٚ سٖ زارای عٙسرْ  یٗ زٚ( ث

دبسّٛفٕٛراَ ٔؾبثٝ ثٛز. ساٚیٝ اٚج فّىؾٗ سا٘ٛ ٚ ٌؾشبٚر 

 چٙیٗ ٞٓٞبی سفبٚسی ٘ساؽز. اوغشٙؾٗ ذبِـ سا٘ٛ ثیٗ ٌزٜٚ

اذّی ٍِٗ را سٔب٘ی وٝ ٘یزٚٞبی چزذؼ ز PFPSس٘بٖ ٔجشلا ثٝ 

سز ثٛز٘س ٘ؾبٖ زاز٘س. زر ثیٗ ایٗ اِؼُٕ سٔیٗ ثشريػىظ

ٔيبِؼبر، دضٚٞؾی زر حیٗ راٜ رفشٗ ثب اعشفبزٜ اس سدٟیشاسی ثٝ 

ٞب افشٚزٜ ثٛز وٝ ٔؾبٞسٜ ٌززیس سٚایبی ٔفقُ ٚسٖ آسٔٛز٘ی

ٌب٘ٝ ٚ یبٍ٘یٗ ٌؾشبٚرٞبی اٚج ٚ حٕبیز زٚافشایؼ دیسا وزز ٚ ٔ

یٍب٘ٝ ٚ عزػز راٜ رفشٗ زر زٚ ٌزٜٚ عبِٓ ٚ ٔجشلا حٕبیز 

ٔؾبٞسٜ ٌززیس وٝ سٟٙب سفبٚر زر ساٚیٝ  چٙیٗ ٞٓوبٞؼ یبفز. 

ازاوؾٗ ٞیخ ثسٖٚ ثبر ثٛز. ٞیچ سفبٚسی زر ٍٞٙبْ حُٕ ثبر 

ٞبی حزوشی ٚ خٙجؾی زر راٜ رفشٗ ثیٗ ٔؾبٞسٜ ٘ؾس. سفبٚر

اس  ؽزایو ٚس٘ی ٚ غیز ٚس٘ی سؾریـ زازٜ ؽس أب ٞیچ سبثیزی

PFPS  زر عٝ عزػز ا٘شربثی، آٞغشٝ ٚ  چٙیٗ ٞٓ. (15)٘جٛز

زاری زر اٚج  سززٔیُ ٔؾبٞسٜ ؽس وٝ سفبٚر ٔؼٙی عزیغ رٚی

( ثیٗ زٚ ٌزٜٚ ٔجشلا PFJی ٔفقُ دبسّٛفٕٛراَ )اعشزط ثبرٌذار

حساوثز  چٙیٗ ٞٓثٝ عٙسرْ دبسّٛفٕٛراَ ٚ عبِٓ ٚخٛز ٘سارز. 

( زر ىَٛ زٚیسٖ PFJاعشزط ثبرٌذاری ٔفقُ دبسّٛفٕٛراَ )

ر ٔمبیغٝ ثب ؽزایو عزیغ ٚ ا٘شربثی زر ٞز زٚ ٌزٜٚ آٞغشٝ ز

سٜ زاری ٔؾبٞ ٚ زر سٚایٝ فّىؾٗ سٙٝ سفبٚر ٔؼٙیسزیٗ ثٛز وٓ

ویٙشیىی  ٔيبِؼٝ ٔشغیزٞبی . چٙسیٗ(23،18،15،12،11)٘ؾس 

ا٘س. زر ٚ ویٕٙبسیىی را زر حیٗ دزػ ٚ فزٚز ثزرعی وززٜ

٘فز زر زٚ ٌزٜٚ ؽبُٔ افزاز ٔجشلا  38ای ثب خبٔؼٝ آٔبری ٔيبِؼٝ

یزٞبی ٔذوٛر را ٛفٕٛراَ ٚ افزاز عبِٓ ٔحممبٖ ٔشغثٝ عٙسرْ دبسّ

 ٔشزی ثب اعشفبزٜ اس عب٘شی 30حیٗ فزٚز سه دب اس خؼجٝ زر 

ٌیزی ففحٝ ٘یزٚ ٚ عیغشٓ آ٘بِیش خزوز ؽبُٔ اثشارٞبی ا٘ساسٜ

ٚ ٔؾبٞسٜ ٌززیس وٝ ٌزٜٚ ٔجشلا ٞؾز زٚرثیٗ ثزرعی وزز٘س 

سٛخٟی فّىؾٗ ٔفقُ راٖ، فّىؾٗ سا٘ٛ، چزذؼ  ىٛر لبثُ ثٝ

ذبرخی ٔچ دب، اثساوؾٗ ثبلاسز ٞیخ، ٚاٍِٛط سا٘ٛ ٚ دلا٘شبر 

زر  چٙیٗ ٞٓ. (15)فّىغٛر ٘غجز ثٝ ٌزٜٚ وٙشزَ زاؽز 

ای زیٍز زر حیٗ دزػ ٚ را٘ؼ ٔؾبٞسٜ ؽس وٝ س٘بٖ ٔيبِؼٝ

ٔجشلا فّىؾٗ ثیؾشز سٙٝ ٕٞبٖ ىزف، افز ٍِٗ ىزف ٔمبثُ ٚ 

چزذؼ زاذّی ٚ ازاوؾٗ ثیؾشز ٍِٗ، دزٚ٘یؾٗ ثیؾشز ٔچ دب، 

ٌؾشبٚرٞبی زاذّی ٔفقُ راٖ ٚ ٔچ دب، ٌؾشبٚرٞبی ثبس وٙٙسٜ 

دٟٗ ٘ی ػنلاسی ٔب٘ٙس زاذّی ٍِٗ، سا٘ٛ ٚ ٔچ دب ٚ فؼبِیز ػنلا

 & Gluteuse Mediuse)ٚ ػنّٝ عزیٙی وٛچه  خب٘جی

Vastus Lateralis)  ثیؾشزی ٘غجز ثٝ افزاز عبِٓ زاؽشٙس

زر ثزرعی لسرر اٚج ایشٚوٙشیه سا٘ٛ،  چٙیٗ ٞٓ. (16)

اِؼُٕ ػٕٛزی سٔیٗ ویٕٙبسیه ٚ ویٙشیه زر اٚج ٘یزٚی ػىظ

سا٘ٛ ٚ لسرر ٘غجی ٌزٜٚ ٔجشلا  زر ىی فزٚز زراح، ٌؾشبٚر اٚج

سز اس ٌزٜٚ ٘زٔبَ ثٛز. ثٝ ػلاٜٚ ٌزٜٚ سٛخٟی مؼیف ىٛر لبثُ ثٝ

ٜ عبِٓ ٔجشلا ٌؾشبٚر چزذؼ زاذّی سا٘ٛ ثیؾشزی ٘غجز ثٝ ٌزٚ

 tapingثزرعی سبثیز  ٔجٙی ثز ایٔيبِؼٝ چٙیٗ ٞٓ. (21)زاؽشٙس 

سؼبزَ دٛیب ٚ ٔیشاٖ زرز س٘بٖ ٔجشلا ثٝ عٙسرْ  رٚی ثز

( Taping٘ٛار چغت )سّٛفٕٛراَ، ٘شیدٝ ٌزفشٙس وٝ اعشفبزٜ اس دب

-ٔیزاذّی ٚ لسا -زاذّی، ذّفی-زر خٟبر لسأی، لسأی

 .(25)ٔیشاٖ زرز ثؼس اس ٔساذّٝ ثٟجٛز یبفز  چٙیٗ ٞٓزاذّی ٚ 

ٔيبِؼبر ا٘دبْ ٌزفشٝ زر سٔیٙٝ فؾبر وف دب زر : فشار کف پا

ٞبی ٔشؼسزی افزاز ٔجشلا ثٝ عٙسرْ دبسّٛفٕٛراَ زر حیٗ سٕزیٗ

ٔمبِٝ ثزرعی ؽس. سؼساز زٚ ٔيبِؼٝ رٚی ارسیبثی فؾبر  13زر 

فشٗ ٚ چٕذبسٕٝ سزٖ یبفز ؽس وف دبی ٔززاٖ زر حیٗ راٜ ر

. زٚ ٔيبِؼٝ رٚی س٘بٖ زر سٔیٙٝ ارسیبثی فؾبر وف دب زر (29،28)
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  ٍ ّوکارشغودی بز هحسي
 

ثب ٚ ثسٖٚ ثب٘س وؾىه ٚ حیٗ عٝ وبرآسٔبیی زر حبِز سه دب 

بٖ ٚ ٚی س٘. زٚ ٔيبِؼٝ سزویجی ر(31،30)زعز آٔس  اعىٛار ثٝ

. زر سؼساز عٝ (32،23)یبفز ؽس  ٔززاٖ زر حیٗ راٜ رفشٗ

. ٔيبِؼبر ٔذوٛر اس (33،28،23)ٔيبِؼٝ خٙغیز ٔؼّْٛ ٘جٛز 

سحّیُ حزوز  ٞبی آ٘بِیشٞبی ففحٝ ٘یزٚ ٚ زٚرثیٗزعشٍبٜ

زرفسی زاؽشٙس. زر  8/83ٚ  50ا٘س وٝ اوثزا سبثیز اعشفبزٜ وززٜ

خبثدبیی ٔزوش فؾبر  ای وٝ ثٝ ثزرعی سغییزار ٔٛلؼیشیِؼٝٔيب

 center of pressure in anterior) ذّفی_زر ٘بحیٝ لسأی

and posterior)  ٗثز رٚی ٌؾشبٚرٞبی راٖ، سا٘ٛ ٚ ٔچ دب زر حی

چٕذبسٕٝ سزٖ زر زٚ دب زر خبٔؼٝ آٔبری ؽبُٔ ٔززاٖ ٔجشلا ثٝ 

ززیس وٝ ٌؾشبٚر عٙسرْ دبسّٛفٕٛراَ ا٘دبْ ٌزفز، ٔؾبٞسٜ و

 copسز اس حبِز سٛخٟی وٛچه ىٛر لبثُ اوغشٙغٛر سا٘ٛ ثٝ

لسأی ثٛز. زر حبِی وٝ ٕٔبٖ اوغشٙغٛر ٔچ دب ثٝ ىٛر لبثُ 

  (Center of pressure)ٔزوش فؾبر  خبثدبییسٛخٟی زر 

 خبثدبیی ٔزوش فؾبر زر ٘بحیٝ سز اس ٚمؼیزلسأی ثشري

(Center of pressure)  ٔيبِؼبر زر سٔیٙٝ. (29)ذّفی ثٛز 

فزز ٔجشلا ثٝ عٙسرْ  41 فؾبر وف دب حیٗ زٚیسٖ ٚ راٜ رفشٗ زر

دبسّٛفٕٛراَ زر زٚ آسٔبیؼ ٔشفبٚر ؽبُٔ اعشفبزٜ اس وفؼ ٚ 

ٞبی ٔشفبٚر زر حیٗ ٌبٜ ٞبی خّٛی دب ٚ سىیٌٜٝٛ ثبارسزس وف 

ٕٞٝ  وٝ سمزیجبً٘ؾبٖ زاز٘س زٚیسٖ ٚ راٜ رفشٗ رٚی عيح فبف، 

 Force- time) سٔبٖ_ا٘شٍزاَ ٘یزٚ ٞؼآرسشٞب ثبػث وب

integral)ٌٜٛ ٞبی زر ٔشبسبرعبَ زْٚ ٚ دبؽٙٝ زاذّی ؽس. سٟٙب

. ٘سزر ٞبِىٛط ؽس ا٘حزاف ٔیب٘ی خّٛی دب ثبػث وبٞؼ

 COPٛی دب ثز رٚی خبثٝ خبیی ٞبی خّاثز ٌٜٛ چٙیٗ ٞٓ

خب٘جی زر ٔزحّٝ دیؼ را٘ؼ ٚخٛز زاؽز أب ٞیچ _زاذّی

فؾبر رٚی  چٙیٗ ٞٓیه ٔؾبٞسٜ ٘ؾس. سفبٚسی ثیٗ خشء ارسزٚس

ؽؼ ٘بحیٝ وف دب ٚ ا٘ساسٜ حساوثز ساٚیٝ ا٘حزاف دبی ػمت 

ٍٞٙبْ راٜ رفشٗ رٚی عيح فبف سفبٚسی راثیٗ زٚ ٌزٜٚ ٘ؾبٖ 

٘ساز ِٚی افذاز ٔجشلا ٍٞٙبْ راٜ رفشٗ حئبوثز ساٚیٝ ا٘حزاف ػمت 

بی سزی را ثب دسٔبٖ وٓدبیی را سٚزسز اس ٌزٜٚ عبِٓ ٘ؾبٖ زاز٘س ٚ 

. ٔيبِؼبر (33،28ٌزٜٚ عبِٓ ٔب٘س٘س ) ػمت زر اٚرصٖ ٘غجز ثٝ

زر سٔیٙٝ ارسیبثی فؾبر وف دب زر حیٗ اعىبر زر زٚ دزٚسىُ 

عشفبزٜ اس ٘ٛار چغت وؾىه ٔه وبُ٘ ٚ زارٕٚ٘ب زر ؽبُٔ ا

حٕبیز اعشبسیه سه دب ٚ اعىبر رٚی ا٘ساْ سحشب٘ی ٚ اعىٛار 

زر عٝ سغز اعىبر زٚ دب ٘ؾبٖ زاز٘س وٝ اعشفبزٜ ٘ٛار چغت 

سه دب  ٔه وبُ٘ ٚ زارٕٚ٘ب وٙشزَ ٚمؼیشی را زر حیٗ اعىٛار

اذّٝ ٞز سٛخٟی زر راثيٝ ثب سٔبٖ ٔس ثٟجٛز ثرؾیس ٚ سفبٚر لبثُ

ٞبی ٔه وبُ٘ ٚ زارٕٚ٘ب( ثب وبٞؼ زٚ ٌزٜٚ )٘ٛار چغت

دظ اس اػٕبَ ٘ٛار چغت ٔؾبٞسٜ ؽس. أب زر  COPدبرأشزٞبی 

زر عٝ سغز اعىٛار ٔٛلؼیز  COPٔيبِؼٝ ارسیبثی 

AP_COP ٝسٛخٟی ثب ٌؾشبٚر ىٛر لبثُ ث (Torque)  اوغشٙغٛر

ر ٔثجز ثب ىٛ ی زاؽز. ٌؾشبٚر اوغشٙغٛر سا٘ٛ ثٝسا٘ٛ ارسجبه ٔٙف

 COPب ٕٞزاٜ ثٛز أب ثب ٔٛلؼیز ساٚیٝ زٚرعی فّىؾٗ ٔچ د

زاری  ٚ زر ایٗ ٔيبِؼٝ ٞیچ ارسجبه ٔؼٙیارسجبه ٔٙفی زاؽز. 

زٚرعی فّىؾٗ ٔچ دب ٚخٛز ٘ساؽز  AP_COPثیٗ ٔٛلؼیز 

(34،28). 

ٔيبِؼبر سیبزی زر سٔیٙٝ ارسیبثی فؼبِیز : عضلات

فزاز ٔجشلا ثٝ عٙسرْ اِىشزٚٔبیٌٛزافی ػنلار ا٘ساْ سحشب٘ی ا

ٔمبِٝ فٛرر ٌزفشٝ اعز. وٝ خٙغیز  12زر سؼساز  دبسّٛفٕٛراَ

ٔيبِؼبر ٚ ٘بٔؼّْٛ ثٛز. خبٔؼٝ آٔبری زر  زر ایٗ ٔمبلار سزویجی

بسّٛفٕٛراَ ثٛز. زر آسٔٛز٘ی ٔجشلا ثٝ عٙسرْ د 349ا٘دبْ ٌزفشٝ، 

ٚ سمٛیز لسرر افشایؼ  ثب ٞسفایٗ ٔيبِؼبر چٟبر ٔيبِؼٝ 

لجُ ٚ ثؼس اس ؽؼ ٞفشٝ  ٔفقُ دبسّٛفٕٛراَ٘بحیٝ  ػنلار

 سؼساز عٝ چٙیٗ ٞٓ. (37-40)ای یبفز ؽس سٕزیٙبر ٔساذّٝ

ٔمبِٝ زر سٔیٙٝ وبٞؼ زرز اس ٔمیبط آ٘بِٛي ثقزی اعشفبزٜ 

. ٕٞٝ ٔمبلار ٔذوٛر اس زعشٍبٜ (42،41،38)وزز٘س 

اِىشزٚٔبیٌٛزافی عيحی اعشفبزٜ وزز٘س ٚ سٟٙب زٚ ٔيبِؼٝ اس 

EMG_Bio feed back ٜ50ا٘س وٝ سٕبْ ٔمبلار اعشفبزٜ وزز 

زر ثیٗ ٔيبِؼبر ا٘دبْ  .(34،4)زرفس ٚ ثیؾشز سبثیز زاؽشٙس 

ٌزفشٝ، زر ٔيبِؼبسی وٝ ثٝ ثزرعی فؼبِیز ػنلار ٌّشئٛط 

ٌّشئٛط ٔبوغیٕٛط، ٚاعشٛط ٔسیبِیظ ٔبیُ ٚ دٟٗ  ٔسیٛط،

زاذّی وٝ زر حیٗ ایغشبزٖ سه دب، اعىبر سه دب، اعىٛار ثب 

ازاوؾٗ راٖ ا٘دبْ ٌزفشٝ ثٛز، ٔؾبٞسٜ ؽس وٝ زر فؼبِیز 

ػنلار عزیٙی ثشري ثیٗ زٚ ٌزٜٚ ٚخٛز ٘سارز. ػنلار چٟبر 

 عز راٖ ئز ٌزٜٚ ٔجشلا فؼبِیز ثیؾشزی ٘غجز ثٝ ٌزٜٚ عبِٓ را

٘ؾبٖ زاز٘س ٚ ػنلار عزیٙی ٔیب٘ی ٚ چٟبر عز راٖ زر ثبلا 
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 پاتلَفوَرال سٌدرم بِ هبتلا افزاد تحتاًی اًدام پاتَهکاًيک ٍ هکاًيک

… ّای ایزاى شيَع چاقی در داًشجَیاى دختز داًشگاُ  

 

ثززٖ ٔغشمیٓ دب ثب سٕزیٙبر چزذؼ خب٘جی ٍِٗ فؼبِیز 

ثیؾشزی را ٘غجز ثٝ اعىٛار زر ٞز زٚ ٌزٜٚ ٘ؾبٖ زاز٘س. 

ثیٗ زٚ ٌزٜٚ یبفز زاری زر اعىٛار سه دب سفبٚر ٔؼٙب چٙیٗ ٞٓ

ثب افزاز  ٘ؾس. زر ٔززاٖ زارای عٙسرْ دبسّٛفٕٛراَ زر ٔمبیغٝ

 VMO  ٚVLعبِٓ فؼبِیز ػنلا٘ی ٌّشئٛط ٔسیٛط، 

(Vastus lateralis,Vastus medialis oblique ) ٝسغییز یبفش

را زر ىَٛ ایغشبزٖ ٚ اعىٛار سه دب ٔؾبٞسٜ ٌززیس 

. ٔيبِؼبر یبفز ؽسٜ زر سٔیٙٝ ارسیبثی لسرر (44،43،34)

فزز ٔجشلا ثٝ عٙسرْ  130ػنلار ا٘ساْ سحشب٘ی زر خبٔؼٝ آٔبری 

ٞب ثب اعشفبزٜ اس زعشٍبٜ دبسّٛفٕٛراَ وٝ لسرر ػنلار آٖ

ثجز ٌزززیسٜ اعز، ٘ؾبٖ زاز٘س وٝ اعشفبزٜ اس  ایشٚوٙشیه

ٖ ٞیچ سٕزیٙبر وؾؾی اعشبسیه ٚ دٛیبی ػنلار چٟبر عز را

سفبٚسی را زر ا٘ؼيبف دذیزی ٚ لسرر ٚ سٔبٖ فؼبَ عبسی 

سفبٚسی زر  چٙیٗ ٍٞٓ٘ززیس. ػنلا٘ی زر زٚ ٌزٜٚ یبفز 

دذیزی ٚ لسرر ػنلا٘ی سا٘ٛٞبی آعیت زیسٜ ثیٗ  ا٘غيبف

ٞب ٚخٛز ٘ساؽز. لسرر ػنلا٘ی سا٘ٛ دظ اس ؽؼ ٞفشٝ  ٌزٜٚ

ر سٕزیٙب ٚ سٛا٘جرؾی اعشب٘سارزسٕزیٗ  ٔساذّٝ زر زٚ ٌزٜٚ

ثبػث وبٞؼ زرز، افشایؼ لسرر  زیغشبَ ا٘ساْ سحشب٘ی

افشایؼ  سٛا٘جرؾیاوغشٙؾٗ سا٘ٛ ٔؾبٞسٜ ؽس أب سٟٙب ٌزٜٚ 

. ٔيبِؼبر (38-40ر ثزای اثساوؾٗ ٔفقُ راٖ را زاؽز )لسر

ٔشؼسزی اس سٕزیٙبر س٘دیزٜ ثغشٝ ٚ ثبس خٙجؾی ثب سزویجی اس 

٘س. ٔمبیغٝ اعبیز سٕزیٙبر ثز رٚی عٙسرْ دبسّٛفٕٛراَ دززاذشٝ

سبثیز سٕزیٙبر س٘دیزٜ ثغشٝ ثب س٘دیزٜ ثبس ٚ س٘دیزٜ ثغشٝ سمٛیشی 

ثغشٝ ثب  ػنلار ٍِٗ، س٘دیزٜ ثغشٝ ثب اعىٛار ٚ س٘دیزٜ

سٛخٟی  ىٛر لبثُ زر س٘دیزٜ ثغشٝ ثٝ ثیٛفیسثه ٘ؾبٖ زاز٘س وٝ

ؾی ثبػث ثٟجٛز ػّٕىزز، وبٞؼ زرز ٘غجز ثٝ س٘دیزٜ ثبس خٙج

زر ٞز زٚ ٌزٜٚ س٘دیزٜ ثغشٝ سمٛیشی زارز. ثٝ ػلاٜٚ ػنلار راٖ 

ػنلاٖ راٖ زار٘س  زر ر ٍِٗ ٚ وٙشزَ حساوثز ٌؾشبٚر راػنلا

زاری زر ٌؾشبٚر ػنلار ٍِٗ ٔؾبٞسٜ ٘ؾس.  ِٚی سفبٚر ٔؼٙی

ٌیزی فؼبِیز ػنلار چٟبر عز راٖ دظ اس ؽؼ ٞفشٝ ا٘ساسٜ

زٜ ثغشٝ ثیٛفیس ثه اس ٔساذّٝ ٚ سٛا٘بیی سؼبزَ دٛیب زر ٌزٜٚ س٘دی

 .(46،45،42)ثبلاسز ثٛز ٜ ثغشٝ اعىٛار س٘دیزٌزٜٚ 
 

 ٞبی ویٕٙبسیىی ٚ ویٙشیىییبفشٝ: 1خسَٚ

 ّدف ًَیسٌدُ/سال
جاهعِ ٍ ًوًَِ 

 آهاری
 ًتيجِ پزٍتکل تحقيق تجْيزات

 اثزاٞیٓ ٚ ٕٞىبراٖ
2022،(26) 

 

ثزرعی ٌززػ سٙٝ عبخیشبَ زر حیٗ 
زٚیسٖ اعىٛار ٚ ٞچٙیٗ ذيبی سغییز 
ٔٛلؼیز وٕز ثیٗ افزاز ثب ٚ ثسٖٚ 

PFPS 

 13فزز ) 30
سٖ(  13_ٔزز

ٔجشلا ثٝ 
PFPS 

زٚرثیٗ ػىبعی 
آ٘بِیش حزوز 

ثؼسی،  زٚ
زیٙبٔٛٔشز 
 ایشٚوٙشیه

ا٘ساسٜ ٌیزی ساٚیٝ سٙٝ 
زر ىَٛ ایغشبزٖ، 

 اعىٛار ٘یٕٝ

ٌززػ سٙٝ  PFPSافزاز ٔجشلا ثٝ 
سزی را زر س٘بٖ ٍٞٙبْ عبخیشبَ دبییٗ

ا٘دبْ ٔیٙی اعىٛار ٘غجز ثٝ ٔززاٖ 
 زاؽشٙس.

٘بزیب ٚ ٕٞىبراٖ 
2019،(15) 

 

یٙىٝ آیب زر افزاز ٔجشلا ثٝ سؼییٗ ا
PFPS  سغییزی زر ساٚیٝ ثزآٔسٌی

ففحٝ عبخیشبَ زر حیٗ سغز ٌبْ ثٝ 
 دبییٗ ٚخٛز زارز یب ذیز؟

فزز ٔجشلا  20
 PFPSثٝ 

زٚرثیٗ فیّٓ 
ثززاری 

زیدیشبَ عٝ 
 ثؼسی

آ٘بِیش حزوز حیٗ 
 Step downسغز 

زاری زر ٔمسار ٔیب٘ٝ  سفبٚر ٔؼٙی
FPPA  .ٚخٛز ٘ساؽزPFPS  ثب
FPPA  ٖزر ىَٛ سٕزیٗ دبییٗ آٔس

 ٔزسجو ٘جٛز.

٘بفزدٛر ٚ ٕٞىبراٖ 
2018،(23) 

 

دبعچزاَ دٛیب ثزرعی سفبٚر زر وٙشزَ 
ثٝ عٕز خّٛ زر  step downزر حیٗ 

 PFPSثیٕبراٖ ٔجشلا ثٝ 

ؽزوز  68
 34وٙٙسٜ )

سٖ(  34_ٔزز
ٔجشلا ثٝ 

PFPS 

Force 

Platform 

ٞز ؽزوز وٙٙسٜ 
FSD  30را زر ارسفبع 

عب٘شی ٔشزی ا٘دبْ 
 زاز٘س.

زر سٔبٖ  PFPSافزاز ٔجشلا ثٝ 
ٚ  M/Lٞبی ىٛلا٘ی سز زر خٟز

A/P  سثجیز ؽسٜ ٚ زرPFPS A/P 
 ثٛز. M/Lسز اس ىٛلا٘ی

ٚ ٕٞىبراٖ ٞبیٓ 
2012 ،(27) 

ثزرعی اثز یه زرٔبٖ ثیٛٔىب٘یىی 
خسیس ثزای ثیٕبراٖ ٔجشلا ثٝ زرز لسأی 

 سا٘ٛ

ثیٕبر  48
ٔجشلا ثٝ زرز 

 لسأی سا٘ٛ

سؾه 
اِشزٚ٘یىی ٚ 

دزعؾٙبٔٝ 

راٜ رفشٗ ٚ ثزرعی 
علأز 
SF_36 ثیٕبراٖ ثب

راٜ رفشٗ ثٝ ىٛر لبثُ سٛخٟی  عزػز
 1.6عب٘شی ٔشز زر ثب٘یٝ، عزػز  5.7

عب٘شی  3.4لسْ زر زلیمٝ ٚ ىَٛ ٌبْ 
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  ٍ ّوکارشبزغودی  هحسي
 

WOMAG  اعشفبزٜ اس سؾه
اِىشزٚ٘یىی زر اثشسا ٚ 

ٔبٜ ٔٛرز  6ٚ  3دظ اس 
 ارسیبثی لزار ٌزفز.

ٔشز ٘غت ثٝ آسٔبیؼ لجُ اس ٔساذّٝ 
زرز وبٞؼ  چٙیٗ ٞٓافشایؼ یبفز. 

دیسا وززٜ ٚ ثٟجٛز ػّٕىزز افشایؼ 
 یبفز.

عّف ٚ ٕٞىبراٖ 
2011،(19) 

 

ثزرعی اثز ثزیظ ٚ ٘ٛار وؾىه ثز 
ٔىب٘یه عٝ ثؼسی سا٘ٛ ثیٕبراٖ ٔجشلا ثٝ 

PFPS  ٗزر حیstep_down 

سٖ ٔجشلا  13
 PFPSثٝ 

عیغشٓ آ٘بِیش 
حزوز زٜ 

 زٚرثیٙی

سٕزیٗ فزٚز ثب ٌبْ 
آٞغشٝ سحز عٝ 
ؽزایو، ثسٖٚ ٘ٛار، 
ثزیظ وؾىه ذٙثی، 
ثزیؼ وؾىه فٕٛراَ 

عب٘شی  30ٚی دّٝ 
 ٔشزی

ٛ زر ففحٝ ٘حزوشی سا زأٙٝ
ىٛر  ثٝ (Coronal plate)سبخی
سٛخٟی ثب ٘ٛار چغت وبٞؼ  لبثُ

 یبفز ٚ ٟٔبر ثٙسی ففحٝ ػزمی ثٝ
ىٛر لبثُ سٛخٟی زر زأٙٝ حزوز 
سا٘ٛ ثب ثزیظ زر ٔمبیغٝ ثب ٘ٛار چغت 

 ٚ ثسٖٚ زرٔبٖ وبٞؼ یبفز.

 

 
 ٔشغیزٞبی فؾبروف دب  :2خسَٚ

 ًتيجِ پزٍتکل تحقيق تجْيزات جاهعِ ٍ ًوًَِ آهاری ّدف ًَیسٌدُ/سال

 فزیزا 
2023،(35) 

 

٘ٛار چغت ثزرعی سبثیز 
وؾىه ٔه وبُ٘ وٙشزَ 
ٚمؼیز اعىٛار سه دب را زر 

 س٘بٖ ٔجشلا ثٝ عٙسرْ 

 

فزز زارای عٙسرْ  30
٘فز  15دبسّٛفٕٛراَ )

ٌزٜٚ ٘ٛار ٔه 
٘فز ٘ٛار  15_وبُ٘

 دلاعجٛ(

Force platform  ،آسٖٔٛ اعىٛار سه دب
ٞبی فؼٛزی آسٖٔٛ دّٝ

ٚ ٘شِٚی ثب اعشفبزٜ اس 
ثؼس  عىٛی ٘یزٚ لجُ ٚ

 اس ٔساذّٝ

٘غجز ثٝ  MTٌزٜٚ زر اعىٛار سه دب، 
         زر ٔزوش ٘بحیٝ ٘ٛعبٖ فؾبر PTٌزٜٚ 

(A-COP)  عزػز لسأی ذّفی ٚ ٔیب٘ی ٚ
خب٘جی ثٟشز ػُٕ وزز. ثزای فؼٛز اس دّٝ 

 A-COPزر  ) (PTٞب، ٌزٜٚ ٘ٛار دلاعجٛ 
٘ٛار ٔه وبُ٘    MT)) زر ٔمبیغٝ ثب ٌزٜٚ

دّٝ سفبٚسی ثیٗ ثٟشز ػُٕ وزز. فزٚز اس 
ٌزٜٚ ٞب یب ِحظبر ارسیبثی ٘ؾبٖ ٘ساز. 

را ٔی سٛاٖ ثزای ثٟجٛز  MTثٙبثزایٗ، 
وٙشزَ ٚمؼیشی زر سٕزیٙبر اعىبر سه دب 

 اعشفبزٜ وزز.
سأجٛسی ٚ 

 ٕٞىبراٖ 
2017،(36) 

 

سؼییٗ وٕیز زرز، ظزفیز 
ػّٕىززی، لسرر زر ػنلار 

، ٌّٛسئٛط (Q)چٟبرعز راٖ 
، ػنلار (GM)ٔشٛعو 

  (ER)چزذب٘ٙسٜ ذبرخی ٍِٗ
ٚ سؼبزَ زر س٘بٖ وٓ سحزن 

 PFPSٔجشلا ثٝ 

سٖ ٔجشلا ثٝ  10
 عٙسرْ دبسّٛفٕٛراَ

ٔمیبط آ٘بِٛي 

ثقزی، زیٙبٔٛٔشز 

 زعشی، دّشفزْ ٘یزٚ

ٌیزی سؼبزَ، ا٘ساسٜ 

لار ٚ لسرر ػن

 حساوثز ا٘مجبك ارازی 

زر لسرر ػنلار چٟبر  زاری ٔؼٙیسفبٚر 

ِشئٛط عز راٖ، چزذب٘ٙسٜ ذبرخی ٞیخ ٚ 

ٔؾبٞسٜ ٘ؾس. زر سٔیٙٝ سؼبزَ سفبٚر 

ثیٗ ٌزٜٚ وٙشزَ ٚ ٔجشلا ثزای  زاری ٔؼٙی

زر خٟز  COPٔیبٍ٘یٗ عزػز ٘ٛعبٖ 

 CGٔیب٘ی ٚ ثب وٙشزَ سؼبزَ ثیؾشز زر 

  ٔؾبٞسٜ ؽس.

 ىبراٖدٛلا ٚ ٕٞ
 2014 ،(23) 

 

ارسیبثی لسرر ػنلار راٖ ٚ 
سا٘ٛ ٚ وٙشزَ دبعچزاَ زر افزاز 

  PFPSٔجشلا ثٝ 

فزز ٔجشلا ثٝ  25
PFPS  

Force Platform 

ٚ زیٙبٔٛٔشز  
 زعشی

 Step upا٘دبْ سغز 

down  َثزای وٙشز
 دبعچزاَ

خبثٝ خبیی وّی  PFPSٌزٜٚ 
خب٘جی ثیؾشزی را ٘ؾبٖ زاز. _زاذّی

زاذّی ثبلاسز ثٛز. _خب٘جی COPعزػز 
، PFPSمؼف ثیٗ سٕبْ ػنلار زر 

ٕٞجغشٍی ٔثجز ثیٗ خبثٝ خبیی 
ػز ػنّٝ وؾٙسٜ راٖ ذّفی ٚ عز_لسأی

 ٔؾبٞسٜ ؽس. 
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 پاتلَفوَرال سٌدرم بِ هبتلا افزاد تحتاًی اًدام پاتَهکاًيک ٍ هکاًيک

… ّای ایزاى شيَع چاقی در داًشجَیاى دختز داًشگاُ  

 

رأیزٚ ٚ ٕٞىبراٖ 
2014 ،(30) 

 

ارسیبثی اثز ثب٘س وؾىه ثز 
وٙشزَ ٚمؼیشی افزاز ثب ٚ ثسٖٚ 

PFPS  

٘فز سٖ ثب ٚ ثسٖٚ  30
PFPS 

Force plate  عٝ وبر آسٔبیی زر
حبِز سه دب ثب ٚ ثسٖٚ 

 ثب٘س وؾىه

اعشفبزٜ اس ثب٘س وؾىه ٘ٛعبٖ ٚمؼیشی را 
 وبٞؼ زاز. PFPSزر افزاز ٔجشلا ثٝ 

 اخبلی ٚ ٕٞىبراٖ
2014 ،(32) 

 

ٔمبیغٝ سبثیز ٘ٛار چغت ٚ 
ثب٘ساص الاعشیه ثز وٙشزَ 
ٚمؼیشی زر ٚرسؽىبراٖ ٔجشلا 

 PFPSثٝ 

سٖ  19-ٔزز 15
  PFPSٔجشلا ثٝ 

Force plate  اعشفبزٜ اس ثب٘ساص
الاعشیه ٚ ٘ٛار چغت 
ٔه وبُ٘ ىی یه ٔبٜ. 
وٙشزَ دبعچز لجُ ٚ 
ثؼس اس یه ٔبٜ ا٘ساسٜ 

 ٌیزی ؽس. 

ٚ  cop ٌیزیثؼس اس ٞز زٚ ٘ٛار چغت ا٘ساسٜ
سفبٚر ٔؼٙب  cop_comثبسٚی ٌؾشبٚر 

زاری را ٘ؾبٖ ٘ساز. ثؼس اعشفبزٜ اس ٘ٛار 
چغت افشایؼ ٔؼٙب زاری زر خٟبر لسأی، 

ٜ اس ثب٘ساص خب٘جی ٚ ذّفی ٚ ثؼس اس اعشفبز
زاری زر خٟبر  الاعشیه افشایؼ ٔؼٙی

 ذّفی ٚ ٔیب٘ی ثٝ زعز آٔس. 

 
 فؼبِیز اِىشزٚٔبیٌٛزافی ػنلار :3خسَٚ

 ّدف ًَیسٌدُ/سال
جاهعِ ٍ 

 ًوًَِ آهاری
 ًتيجِ پزٍتکل تحقيق تجْيزات

 خیٗ ٚ ٕٞىبراٖ
2023،(47) 

 

ٔمبیغٝ لسرر ػنلا٘ی، سٔبٖ 
فؼبَ ؽسٖ ػنّٝ زر ثیٕبراٖ 

 PFPSٔجشلا ثٝ 

ثیٕبر  61
ٔجشلا ثٝ 

PFPS 

 

ایشٚوٙشیه زعشٍبٜ 
 ٚ زیٙبٔٛٔشز زعشی

ٔمیبط آّ٘ٛي 
ثقزی ٚ دزعؼ 

 ٘بٔٝ وٛخبلا ٚ سبٔذب

ٌیزی لسرر ػنلا٘ی ثب  ا٘ساسٜ
حساوثز ٌؾشبٚر زر ىَٛ 
حساوثز دٙح سىزار حزوبر 
فّىؾٗ ٚ اوغشٙؾٗ ثب عزػز 

زرخٝ ثز ثب٘یٝ ٚ حساوثز  180
ٌؾشبٚر ٘زٔبَ ؽسٜ ثٝ ٚسٖ 

 ٌیزی ؽس.ثسٖ ا٘ساسٜ

لسرر زر  زاری ٔؼٙیسفبٚر 
ػنلا٘ی ٚ سٔبٖ فؼبَ ؽسٖ ػنلار  
یبفز ٘ؾس. ٘زخ سغییز زر سٕبْ 

 ٘ساؽز.  زاری ٔؼٙیدبرأشزٞب سفبٚر 

 خیٗ ٚ ٕٞىبراٖ
2023 ،(42) 

ثزرعی ایٙىٝ آیب افشٚزٖ 
وٙشیٛسیذیًٙ ثٝ سٕزیٗ 

ٔفیس اعز یب  PFPSزرٔب٘ی 
 ذیز؟

ثیٕبر  20
PFPS  

 زعشٍبٜ ایشٚوٙشیه
ٔمیبط آّ٘ٛي 

 ثقزی
 ٘بٔٝ وٛخبلادزعؼ

سٕزیٗ زرٔب٘ی یه ٔبٞٝ ثب 
 اعشفبزٜ وٙشیٛسیذٙیً

زر لسرر  زاری ٔؼٙیسفبٚر 
ػنلار چٟبر عز راٖ ثیٗ ٌزٜٚ 

خٛز زاؽز. اثز ٘ٛار ٚ ثسٖٚ ٘ٛار ٚ
سٔبٖ ثزای چٟبر عز راٖ ٔؼٙی زار 

 ثٛز. 
وٛوٕبس ٚ ٕٞىبراٖ 

2021 ،(41) 
ثزرعی اثزار افشٚزٖ ثیٛفیس 
ثه اِىشزٚٔبیٌٛزافی ثٝ یه 
ثز٘بٔٝ ٚرسؽی ثز زرز، ػّٕىزز 
ٚ فؼبِیز اِىشزیىی زر 
ا٘مجبك ایشٚٔشزیه ػنلار 

VL  ٚVMO 

ثیٕبر  30
ٔجشلا ثٝ 

PFPS  

ٔمیبط آ٘بِٛي 
٘بٔٝ  ثقزی، دزعؼ

، QIFىززی ػّٕ
اِىشزٚٔبیٌٛزافی 

 ثیٛفیسثه

ا٘دبْ سٕزیٙبر ثب ثیٛفیسثه 
ٚ سٕزیٙبر  PFPSثزای ٌزٜٚ 

 فیشیئشزادی ثزای ٌزٜٚ وٙشزَ 

ٔیبٍ٘یٗ ٚ حساوثزا٘مجبك 
 VMO  ٚVLایشٚٔشزیه ػنلار 

زر زٚ ٌزٜٚ ثٟجٛز یبفز. ٔمبزیز 
 VMOا٘شٍزاَ ا٘مجبك ایشٚٔشزیه 

 ٚVL  زر ٌزٜٚ ثیٛفیسثه افشایؼ
 یبفز. 

 ٚ ٕٞىبراٖ دزسٛی
2021،(48) 

 

ثزرعی اثزثرؾی سٕزیٙبر 

وؾؾی سزویجی سیذیًٙ ٚ 

سمٛیز ػنّٝ چٟبرعز ٚ وؾؾی 

 PFPSٕٞغشزیًٙ ثز 

 

ٔزز ٔجشلا  60

ثٝ عٙسرْ 

 دٛفٕٛراَ

، VASٔمیبط 

 KOOSٔمیبط 

  6MWTٚآسٖٔٛ 

 

( سٕزیٗ سمٛیشی ػنلار 1

 (2چٟبرعز راٖ ٚ سیذیًٙ، 

سٕزیٙبر وؾؾی ٚ ٘ٛاری 

( سمٛیز ػنلار 3ٕٞغشزیًٙ، 

چٟبر عز راٖ ٚ سٕزیٙبر وؾؾی 

( 4ٕٞغشزیًٙ سمغیٓ ؽس٘س. ٚ 

سمٛیز ػنلار چٟبر عز راٖ، 

سٕزیٙبر وؾؾی ٕٞغشزیًٙ ٚ 

  ٘ٛار چغت.

زر ٔیبٍ٘یٗ  زاری ٔؼٙیوبٞؼ 
 زاری ٔؼٙیٚ افشایؼ  VASٕ٘زار 

ٚ آسٖٔٛ  KOOSٔمیبط زر ٕ٘زار 
6MWT  ٜٚوٙشزَ ٚ ٔجشلا زر ٌز

 ثٝ عٙسرْ دبسّٛفٕٛراَ ٔؾبٞسٜ ؽس. 
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  ٍ ّوکارشبزغودی  هحسي
 

 بحث

ٞسف اس ٔيبِؼٝ حبمز ثزرعی ٔىب٘یه  ٚ دبسٛٔىب٘یه ا٘ساْ 

ٌیزی سحشب٘ی افزاز ٔجشلا ثٝ عٙسرْ دبسّٛفٕٛراَ ثٛز. ٘شیدٝ

ٔيبِؼبر ٔٛخٛز ثیٙؾی زر ٔٛرز چٍٍٛ٘ی ػّٕىزز ػٙبفز ٔفقُ 

ٞبی آسٔبیؾٍبٞی ٚ ؼزٞس وٝ اس ىزیك آسٔبیدبسّٛفٕٛراَ ارائٝ ٔی

ای ثٝ زعز آٔسٜ اعز. ثز ىجك ٔيبِؼٝ عبسی رایب٘ٝ ؽجیٝ

عیغشٕبسیه ا٘دبْ ؽسٜ، ٔيبِؼبسی وٝ ثٝ سحّیُ ٔشغیزٞبی 

ای ثٝ ا٘س، ٔيبِؼٝویٙشیه ٚ ویٕٙبسیه حیٗ راٜ رفشٗ دززاذشٝ

ثزرعی ٚمؼیز فّىؾٗ سٙٝ زر ففحٝ عبخیشبَ ثیٗ زٚ٘سٌبٖ 

 12سحمیك اعشفبزٜ اس عیغشٓ آ٘بِیش دززاذشٝ اعز، اس ٔشایبی ایٗ 

ىٛر ٕٞشٔبٖ زر عٝ عزػز راٜ  ٘یزٚ ثٝ زٚرثیٙی ٚ زعشٍبٜ ففحٝ

چٙیٗ خبٔؼٝ آٔبری ٚعیغ ؽبُٔ زٚ زٞٝ ثیٗ زٚ٘سٌبٖ  رفشٗ ٚ ٞٓ

ٞبی حبفُ اس ایٗ سحمیك عبَ ثٛز وٝ ىیف زازٜ 40سب  18

زٞس. اىلاػبر خبٔغ ٚ ٚعیؼی را ثیٗ عٙیٗ خٛا٘ی ثٝ زعز ٔی

حبفُ اس ایٗ سحمیك ٘ؾبٖ زاز وٝ حساوثز اعشزط ٘شبیح 

( زر ىَٛ زٚیسٖ آٞغشٝ زر pfjثبرٌذاری ٔفقُ دبسّٛفٕٛراَ )

ٔمبیغٝ ثب زٚیسٖ عزیغ ٚ ا٘شربثی زر ٞز زٚ وزٜٚ سٕزیٗ ٚ وٙشزَ 

زٚسىُ ٚ ای ثب دزر ٔيبِؼٝ چٙیٗ ٞٓ. (11)سزیٗ ثٛز وٓ

ٞبی ٔؾبثٝ زر زٚ٘سٌبٖ سٖ ٚ ٔزز ٘شبیح ٔؾبثٝ ثٛز. ٔشیز  زعشٍبٜ

ایٗ سحمیك اعشفبزٜ اس ٞز زٚ خٙظ زر سحمیك ثٛز ِٚی سؼساز وٓ 

. ٔحممبٖ (17)رٚز ٞب اس ٔؼبیت ایٗ سحمیك ثٝ ؽٕبر ٔیآسٔٛز٘ی

زٞبی ویٕٙبسیه را حیٗ زٚیسٖ رٚی سززٔیُ ثب اعشفبزٜ اس ٔشغی

ٞبیی ٔب٘ٙس عیغشٓ آ٘بِیش حزوز عٝ ثؼسی ٚ ٔمیبط زرز زعشٍبٜ

ا٘س ٘شبیح ایٗ سحمیك ٘ؾبٖ زاز وٝ سفبٚر ثیٗ ثزرعی وززٜ

زار ٘جٛز ٚ رٚی چٟبر عز  بی عیٕٙبسیه ا٘ساْ سحشب٘ی ٔؼٙیزٞٔشغی

سبثیزی ٘ساؽز، اس آ٘دبیی وٝ ایٗ سحمیك ٔمیبط زرز ٚ فؼبِیز 

ػنّٝ چٟبر عز را ثزرعی وززٜ اعز ػسْ اعشفبزٜ اس 

رٚز اس ٔؼبیت ایٗ سحمیك ثٝ ؽٕبر ٔی اِىشزٚٔبیٌٛزافی عيحی

ٞبی ٔشفبٚر ثٝ زِیُ . ٔيبِؼبر حیٗ دزػ ثب سغز(12)

ٌیزی ٔشغیزٞبی ویٙشیىی ٚ ویٕٙبسیىی زر ٕٞٝ اثؼبز ثب  ا٘ساسٜ

ٔشؼبزَ  اعشفبزٜ اس اثشارٞبی ٔزثٛه زر چٙس حیيٝ ٚ خبٔؼٝ آٔبری

. ثٝ ػٙٛاٖ (21،16،15)زعز زاز٘س  بر ٔفیس ٚ خبٔؼی ثٝاىلاػ

ای حیٗ دزػ را٘ؼ ٔشغیزٞبی ویٙشیىی ٚ ٔثبَ ٔيبِؼٝ

ویٕٙبسیىی ٚ فؼبِیز اِىشزٚٔبیٌٛزافی افزاز ٔجشلا ثٝ عٙسرْ 

دبسّٛفٕٛراَ را ٌشارػ وززٜ اعز وٝ ا٘ساسٜ ٌیزی ٞز لغٕز ثب 

. زر (15)آیس ایٗ سحمیمبر ثٝ ؽٕبر ٔی زعشٍبٜ ٔزثٛىٝ اس ٔشایبی

ٌیزی فؾبر وف دب ٔيبِؼبر زر عٝ حیيٝ زٚیسٖ، سٔیٙٝ ا٘ساسٜ

٘شبیح ٔؾبثٟی ثٛز٘س. اعشفبزٜ اس  چٕذبسٕٝ سزٖ ٚ اعىٛار زارای

ٌذاری عٙسرْ یزٔمیبط ثقزی ثزای ٌشارػ زرز ثٝ زِیُ سبث

ٞب ثٝ دبسّٛفٕٛراَ ثز ٔشغیزٞبی فؾبر وف دب اس ٔشایبی ایٗ سحمیك

ای اس ارسشٞبی وف دب . ٔيبِؼٝ(49،33،31،29،28)رٚز ؽٕبر ٔی

ٌیزی فؾبر وف دبی افزاز ٔجشلا ثٝ عٙسرْ دبسّٛفٕٛراَ ثزای ا٘ساسٜ

. ثٝ (33)زٞس زعز ٔی سٛخٟی ثٝ ا٘س وٝ ٘شبیح لبثُاعشفبزٜ وززٜ

رعس اعشفبزٜ اس ارسشٞب ثب اعشفبزٜ اس ٔساذلار سٕزیٙی ٘ظز ٔی

ثزای افزاز ٔجشلا زر وبٞؼ زرز ٚ ثٟجٛز ػّٕىزز سبثیز ٔثجشی 

ٔيبِؼبر ثزرعی ؽسٜ زر فؼبِیز اِىشزٚٔبیٌٛزافی  زاؽشٝ ثبؽس.

ػنلار ثٝ زِیُ ثزرعی لسرر ػنلا٘ی ثزای ثزرعی سمبٚر 

ف ٔفقُ دبسّٛفٕٛراَ زر ارائٝ سٕزیٙبر فؼبِیز زر ػنلار اىزا

. زر (40،39،38)رٚز ؽٕبر ٔی ٞب ثٝزرٔب٘ی اس ٔشایبی ایٗ سحمیك

ٌیزی لسرر ػنلار اس وؾؼ حیيٝ ثزای ا٘ساسٜای زر ایٗ ٔيبِؼٝ

وٝ اعشفبزٜ اس سٕزیٙبر لسرسی  (40)ا٘س ایغشب ٚ دٛیب اعشفبزٜ وززٜ

ٚ اعشمبٔشی ثزای فٟٓ افشایؼ لسرر ػنلار ٚ وبٞؼ زرز ثزای 

رعس. زر ارائٝ ثٝ افزاز ٔجشلا ثٝ عٙسرْ دبسّٛفٕٛراَ ٔفیس ثٝ ٘ظز ٔی

اِىشزٚٔبیٌٛزافی سحمیمبر زیٍز زر حیيٝ اعىٛار ثب اعشفبزٜ اس 

ٞبی ٔرشّف، ٔشفبٚر ثٛز. اس ِیُ دزٚسىُ٘شبیح ثٝ ز عيحی

ٌیزی خبٔغ ٚ وبُٔ ػنلار ا٘ساْ ٞب ا٘ساسٜٔشایبی ایٗ رٚػ

. زر سٔیٙٝ زرٔب٘ی چٙس ٔيبِؼٝ (43،37)سحشب٘ی افزاز  ٔجشلا ثٛز 

ثغشٝ اعشفبزٜ وززٜ ثٛز٘س. اس ٔشایبی ایٗ اس سٕزیٙبر س٘دیزٜ 

 چٙیٗ ٞٓٞب اعشفبزٜ اس ایٗ سٕزیٙبر ثب ٚ ثسٖٚ ثیٛفیسثه ٚ رٚػ

ثب اعشفبزٜ اس  چٙیٗ ٞٓٔمبیغٝ ثب سٕزیٙبر س٘دیزٜ ثبس خٙجؾی ثٛز. 

اعٗ سٕزیٙبر سبثیز فؼبِیز ػنلا٘ی را زر ٔشغیزٞبی ویٙشیىی ٚ 

ٞب ثٛز ٗ دضٚٞؼٔىب٘یىی ٘یش ثزرعی وزز٘س وٝ اس ٔشایبی ای

ؽٛز ارائٝ سٕزیٙبر ٔشٙبعت ثب . ثٙبثزایٗ سٛفیٝ ٔی(46،42)

سٛا٘س ٔىب٘یه ٚ دبسٛٔىب٘یه افزاز ٔجشلا ثٝ عٙسرْ دبسّٛفٕٛراَ ٔی

نلا٘ی ٚ وبٞؼ ٞبی ػزر وبٞؼ زرز ٚ سٙظیٓ سٔبٖ فؼبِیز

 فؾبرٞبی ٚارز ثز ٔچ دب وٕه وٙس. 
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 گيزی ًتيجِ

اس ٔيبِؼٝ ٔزٚری حبمز وٝ ٔجشٙی ثز ثزرعی ٔىب٘یه ٚ 

دبسٛٔىب٘یه ا٘ساْ سحشب٘ی افزاز زارای عٙسرْ دبسّٛفٕٛراَ ثٛز، 

٘شیدٝ ٌزفشٝ ؽس وٝ سٕزیٙبر افلاحی ٔٛخت ثٟجٛز ػّٕىزز، 

قُ افشایؼ فؼبِیز ػنلار ٔف چٙیٗ ٞٓوبٞؼ زرز ٚ 

ٞبی ایٗ ٔيبِؼٝ زر زعشزط اس ٔحسٚزیزٌززز. دبسّٛفٕٛراَ ٔی

٘جٛزٖ ٔيبِؼبسی زر سٔیٙٝ ثزرعی ٔشغیزٞبی فؾبر وف دب ثٝ 

سٟٙبیی ٚ ٔساذلار زرٔب٘ی ثزای ارسیبثی ٔشغیزٞبی ویٙشیىی ٚ 

ؽٛز زر ویٕٙبسیىی ثٛز. ِذا ثب سٛخٝ ثٝ ایٗ ٔٛارز سٛفیٝ ٔی

ٔساذلاٖ زرٔب٘ی ثزای ارسیبثی ٔيبِؼبر آیٙسٜ اس ٔيبِؼبسی وٝ اس 

 ا٘س، ثٟزٜ ثٍیز٘س.ٔشغیزٞبی ویٙشیىی ٚ ویٕٙبسیىی اعشفبزٜ وززٜ

 گزاری سپاس

 عبَ زر ؽسٜ ا٘دبْ خغشدٛٞبی ثزرعی حبفُ حبمز لبِٝ

 اس را سؾىز ٔزاست ِذا .ثبؽس ٔی ارزثیّی ٔحمك زا٘ؾٍبٜ زر 1402

 .زاریٓ را زا٘ؾٍبٜ فٙبٚری ٚ دضٚٞؾی ٔحشزْ ٔؼبٚ٘ز حٛسٜ

 ٘سارز. حاهی هالی:

 ٚخٛز ٘سارز.  تعارض در هٌافع:

 

 

 

References: 

1- Bazett-Jones DM, Neal BS, Legg C, Hart HF, 

Collins NJ, Barton CJ. Kinematic and Kinetic Gait 

Characteristics in People with Patellofemoral Pain: 

a Systematic Review and Meta-Analysis. Sports 

Medicine 2023; 53(2): 519-47. 

2- Gaitonde DY, Ericksen A, Robbins RC. Robbins, 

Patellofemoral Pain Syndrome. Am Fam Physician 

2019; 99(2): 88-94. 

3- Zhang M, Zhou X, Zhang L, Liu H, Yu B. The 

Effect of Heel-To-Toe Drop of Running Shoes on 

Patellofemoral Joint Stress during Running. Gait 

Posture 2022; 93: 230-4. 

4- Sinclair JD, Brooks B, Butters B. Effects of 

Different Heel Heights on Lower Extremity Joint 

Loading in Experienced and In-Experienced Users: 

a Musculoskeletal Simulation Analysis. Sport 

Sciences For Health 2019; 15(1): 237-248. 

5- Bonacci J, Fox A, Hall M, Fuller JT, Vicenzino B. 

Effect of Gait Retraining on Segment Coordination 

and Joint Variability in Individuals with 

Patellofemoral Pain. Clin Biomech (Bristol, Avon) 

2020; 80: 105179. 

6- Carvalho C, de Oliveira MPB, Pisani GK, Marolde 

IB, Serrão PRMDS. Biomechanical Characteristics 

and Muscle Function in Individuals with 

Patellofemoral Osteoarthritis: a Systematic Review 

of Cross-Sectional Studies. Clin Biomech (Bristol, 

Avon) 2022: 98: 105721. 

7- Dag F, Dal U, Altinkaya Z, Erdogan AT, Ozdemir E, 

Yildirim DD, et al. Alterations in Energy 

Consumption and Plantar Pressure Distribution 

During Walking in Young Adults with 

Patellofemoral Pain Syndrome. Acta Orthop 

Traumatol Turc 2019; 53(1): 50-5. 

8- Liew BXW, Abichandani D, De Nunzio AM. De 

Nunzio, Individuals with Patellofemoral Pain 

Syndrome Have Altered Inter-Leg Force 

Coordination. Gait Posture 2020; 79: 65-70. 

9- Balouchy R, Gholami A, Abdollahi S. Abdollahi. 

Evaluation and Comparison of Kinematic 

 [
 D

O
I:

 1
0.

18
50

2/
ss

u.
v3

1i
8.

13
94

1 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 js

su
.s

su
.a

c.
ir

 o
n 

20
26

-0
2-

26
 ]

 

                            10 / 15

http://dx.doi.org/10.18502/ssu.v31i8.13941
https://jssu.ssu.ac.ir/article-1-5992-en.html


 

 1402 آباى، ّشت، شوارُ سی ٍ یکدٍرُ       هجلِ داًشگاُ علَم پزشکی ٍ خدهات بْداشتی ـ درهاًی شْيد صدٍقی یزد 

6895 

  ٍ ّوکارشبزغودی  هحسي
 

Parameters of Gait and Leg Posture in Athlete 

Women with and without Patellofemoral Pain 

Syndrome. InСовременные проблемы 

физического воспитания, спортивной 

тренировки, оздоровительной и адаптивной 

физической культуры 2019; pp. 93-102. 

10- Hochreiter B, Hess S, Moser L, Hirschmann MT, 

Amsler F, Behrend H. Healthy Knees Have A 

Highly Variable Patellofemoral Alignment: A 

Systematic Review. Knee Surg Sports Traumatol 

Arthrosc 2020; 28(2): 398-406. 

11- Ho KY, Barrett T, Clark Z, DuVall C, Fox T, 

Howden C, et al. Comparisons of Trunk and Knee 

Mechanics during Various Speeds of Treadmill 

Running between Runners with and without 

Patellofemoral Pain: A Preliminary Study. J Phys 

Ther Sci 2021; 33(10): 737-41. 

12- Farzaneh M, Sahebozamani M, Daneshjoo A, 

Sadeghi M. Effect of Six-Week Static Quadriceps 

Stretching on Pain and Lower Extremity Kinematics 

during Running In Individuals with Patellofemoral 

Pain Syndrome. Int J Humanit Cult Stud 2016; 1. 

13- Aliberti S, Costa Mde S, Passaro Ade C, Arnone AC, 

Hirata R, Sacco IC. Influence of Patellofemoral Pain 

Syndrome on Plantar Pressure in the Foot Rollover 

Process During Gait. Clinics (Sao Paulo) 2011; 66(3): 

367-72. 

14- Syed S, Bukhari B, Afzal S, Nasir M, Ali S. 

Comparison of Effectiveness of Mechanical Hold 

Versus Kinesio Taping in Managing 

Patellofemoral Pain Syndrome. Pakistan 

Biomedical Journal 2022: 50-4. 

15- Dar G, Saposhnik A, Fineston AS, Ayalon M. The 

Effect of Load Carrying on Gait Kinetic and 

Kinematic Variables in Soldiers with Patellofemoral 

Pain Syndrome. Applied Sciences 2023; 13(4): 

2264. 

16- Bley AS, Correa JC, Dos Reis AC, Rabelo ND, 

Marchetti PH, Lucareli PR. Propulsion Phase of the 

Single Leg Triple Hop Test in Women with 

Patellofemoral Pain Syndrome: A Biomechanical 

Study. Plos One 2014; 9(5): e97606. 

17- Sinclair J, Chockalingam N, Taylor PJ. Lower 

Extremity Kinetics and Kinematics in Runners with 

Patellofemoral Pain: A Retrospective Case–Control 

Study Using Musculoskeletal Simulation. Applied 

Sciences 2022; 12(2): 585. 

18- Wirtz AD, Willson JD, Kernozek TW, Hong DA. 

Patellofemoral Joint Stress During Running In 

Females With And Without Patellofemoral Pain. 

Knee 2012; 19(5): 703-8. 

19- Selfe J, Thewlis D, Hill S, Whitaker J, Sutton C, 

Richards J. A Clinical Study of the Biomechanics of 

Step Descent Using Different Treatment Modalities 

for Patellofemoral Pain. Gait Posture 2011; 34(1): 

92-6. 

20- Claudon B, Poussel M, Billon-Grumillier C, 

Beyaert C, Paysant J. Knee Kinetic Pattern during 

Gait and Anterior Knee Pain Before and after 

Rehabilitation in Patients with Patellofemoral Pain 

Syndrome. Gait Posture 2012; 36(1): 139-43. 

21- Jeon K, Yeom S. Yeom, Effects of Kinematics and 

Kinetics of the Lower Extremities Joint during 

Drop Landing in Adult Women with Patellofemoral 

 [
 D

O
I:

 1
0.

18
50

2/
ss

u.
v3

1i
8.

13
94

1 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 js

su
.s

su
.a

c.
ir

 o
n 

20
26

-0
2-

26
 ]

 

                            11 / 15

http://dx.doi.org/10.18502/ssu.v31i8.13941
https://jssu.ssu.ac.ir/article-1-5992-en.html


 

 1402 آباى، ّشت، شوارُ سی ٍ یکدٍرُ       هجلِ داًشگاُ علَم پزشکی ٍ خدهات بْداشتی ـ درهاًی شْيد صدٍقی یزد 

6896 

 پاتلَفوَرال سٌدرم بِ هبتلا افزاد تحتاًی اًدام پاتَهکاًيک ٍ هکاًيک

… ّای ایزاى شيَع چاقی در داًشجَیاى دختز داًشگاُ  

 

Pain Syndrome. Korean Journal of Sport 

Biomechanics 2021; 31(1): 64-71. 

22- dos Reis AC, Correa JC, Bley AS, Rabelo ND, 

Fukuda TY, Lucareli PR. Kinematic and Kinetic 

Analysis of The Single-Leg Triple Hop Test in 

Women with and Without Patellofemoral Pain. J 

Orthop Sports Phys Ther 2015; 45(10): 799-807. 

23- Naserpour M, Goharpey S, Saki A, Mohammadi Z. 

Dynamic Postural Control during Step Down Task 

in Patients with Patellofemoral Pain Syndrome. J 

Phys Ther Sci 2018; 30(10): 1289-92. 

24- Richards J, Selfe J, Thewlis D. A Clinical Study of 

the Biomechanics of Step Descent Using Different 

Treatment Modalities for Patellofemoral Pain. Gait 

& Posture 2009; 30: S28-S29. 

25- Ebrahimi Atri A, Dehghani tafti M, Khoshraftare 

Yazdi N, Dehghani tafti V. The Effects of Patellar 

Taping on Dynamic Balance and Reduction of Pain 

in Athletic Women with Patellofemoral Pain 

Syndrome(PFPS). J Shahid Sadoughi Univ Med Sci 

2012; 20(3): 332-9. 

26- Hassan IMI, Keblawy ME, Elsalam MA, Embaby 

EA. Sagittal Trunk Excursion and Lumbar 

Repositioning Error between Female and Male 

Patients with Patellofemoral Pain Syndrome. Hong 

Kong Physiother J 2023: 43(2): 81-91. 

27- Haim A, Segal G, Elbaz A, Mor A, Agar G, Bar-

Ziv Y, et al. The Outcome of a Novel 

Biomechanical Therapy for Patients Suffering from 

Anterior Knee Pain. Knee 2013; 20(6): 595-9. 

28- Luza LP, Luza M, Santos GM. Santos, 

Patellofemoral Pain Syndrome Modifies the 

Movement of the Rearfoot, but it Does Not Alter 

Plantar Pressure Distribution. Rev Bras Ortop (Sao 

Paulo) 2020; 55(4): 419-25. 

29- Ishida T, Samukawa M, Endo D, Kasahara S, 

Tohyama H. Effects of Changing Center of 

Pressure Position on Knee and Ankle Extensor 

Moments during Double-Leg Squatting. J Sports 

Sci Med 2022; 21(3): 341-6. 

30- Felicio LR, Masullo Cde L, Saad MC, Bevilaqua-

Grossi D. The Effect of a Patellar Bandage on the 

Postural Control of Individuals with Patellofemoral 

Pain Syndrome. J Phys Ther Sci 2014; 26(3): 461-4. 

31- Ferreira DC, Silva Junior RA, Araújo CGA, 

Mantovani PR, Macedo CSG. McConnell Patellar 

Taping on Postural Control of Women with 

Patellofemoral Pain Syndrome: Randomized 

Clinical Trial. Fisioterapia em Movimento 2020; 33: 

1-9. 

32- Ojaghi SM, Kamali F, Ghanbari A, Ebrahimi S, 

Nematollahi AR. Effects of Taping and Elastic 

Bandage on Postural Control in Athletes with 

Patellofemoral Pain: A Randomized Control Trial. 

Galen Medical Journal 2015; 4(3): 82-9. 

33- Zhang X, Lam WK, Vanwanseele B. Vanwanseele, 

Dose-Response Effects of Forefoot and Arch 

Orthotic Components on the Center of Pressure 

Trajectory during Running in Pronated Feet. Gait 

Posture 2022; 92: 212-7. 

34- Mirzaie GH, Rahimi A, Kajbafvala M, Manshadi 

FD, Kalantari KK, Saidee A. Electromyographic 

Activity of the Hip and Knee Muscles during 

Functional Tasks in Males with and without 

Patellofemoral Pain. J Bodyw Mov Ther 2019; 

23(1): 54-58.  

 [
 D

O
I:

 1
0.

18
50

2/
ss

u.
v3

1i
8.

13
94

1 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 js

su
.s

su
.a

c.
ir

 o
n 

20
26

-0
2-

26
 ]

 

                            12 / 15

http://dx.doi.org/10.18502/ssu.v31i8.13941
https://jssu.ssu.ac.ir/article-1-5992-en.html


 

 1402 آباى، ّشت، شوارُ سی ٍ یکدٍرُ       هجلِ داًشگاُ علَم پزشکی ٍ خدهات بْداشتی ـ درهاًی شْيد صدٍقی یزد 

6897 

  ٍ ّوکارشبزغودی  هحسي
 

35- Ferreira DC, da Silva RA, Zamboti CL, Pesenti FB, 

Mazzer LP, Macedo CD. McConnell Patelar Taping 

Improves Unipodal Squat Postural Control in 

Women with Patellofemoral Pain Syndrome: A 

Randomised Trial. Journal of Bodywork and 

Movement Therapies 2023. 

36- Zamboti CL, Silva RA, Gobbi C, Shigaki L, 

Macedo CD. Analysis of Pain, Functional Capacity, 

Muscular Strength and Balance in Young Women 

with Patellofemoral Pain Syndrome. Fisioterapia em 

Movimento 2017; 30: 433-41. 

37- Baellow A, Glaviano NR, Hertel J, Saliba SA. Lower 

Extremity Biomechanics during a Drop-Vertical Jump 

and Muscle Strength in Women with Patellofemoral 

Pain. J Athl Train 2020; 55(6): 615-22. 

38- Prieto-García LF,  Cortés-Reyes E, Lara-Cotacio G, 

Rodríguez-Corredor LC. Therapeutic Effect of Two 

Muscle Strengthening Programs in Patients with 

Patellofemoral Pain Syndrome. A Randomized 

Controlled Clinical Trial. Revista De La Facultad 

De Medicina 2021; 69(2): 1-8. 

39- Pompeo KD, da Rocha ES, Melo MA, de Oliveira 

NT, Oliveira DF, Sonda FC, et al. Can We Replace 

Exercises Targeted on Core/Hip Muscles by 

Exercises Targeted on Leg/Foot Muscles in Women 

with Patellofemoral Pain? A Randomized 

Controlled Trial. Phys Ther Sport 2022; 58: 1-7. 

40- Lee JH, Jang KM, Kim E, Rhim HC, Kim HD. 

Effects of Static and Dynamic Stretching with 

Strengthening Exercises in Patients with 

Patellofemoral Pain Who Have Inflexible 

Hamstrings: A Randomized Controlled Trial. Sports 

Health 2021; 13(1): 49-56. 

41- Korkmaz MÇ, Ağırman M, Tolu S, Dinç A, 

Göktepe AS. Evaluation Of The Effectiveness Of 

Electromyographic Biofeedback Training In 

Patients With Patellofemoral Pain Syndrome. 

Haydarpasa Numune Med J 2023; 63(1): 46–52. 

42- Mustafa M, Fatima I, Tariq A, Fazal MI, Nauman 

Jamal M, Sarfraz H, et al. Comparison between the 

Effect of Closed Kinetic Chain and Open Kinetic 

Chain Exercises in the Strengthening of Vastus 

Medialis Obliqus in Subjects with Patello-Femoral 

Pain Syndrome-A Randomized Control Trial. 

PJMHS 2022; 16(06): 185. 

43- Glaviano NR, Saliba S. Differences in Gluteal and 

Quadriceps Muscle Activation during Weight-

Bearing Exercises between Female Subjects with 

and without Patellofemoral Pain. J Strength Cond 

Res 2022; 36(1): 55-62. 

44- Felicio LR, de Carvalho CAM, Dias CLCA, 

Vigário PDS. Electromyographic Activity of the 

Quadriceps and Gluteus Medius Muscles 

During/Different Straight Leg Raise and Squat 

Exercises in Women with Patellofemoral Pain 

Syndrome. J Electromyogr Kinesiol 2019; 48: 17-23. 

45- Ismail MM, Gamaleldein MH, Hassa KA. Closed 

Kinetic Chain Exercises with or without Additional 

Hip Strengthening Exercises in Management of 

Patellofemoral Pain Syndrome: a Randomized 

Controlled Trial. Eur J Phys Rehabil Med 2013; 

49(5): 687-98. 

46- Kang JH, Kim JH. Effects of Emg-Biofeedback 

Based Closed Kinetic Chain Exercise on 

Quadriceps Muscle Activity and Dynamic Balance 

in Patellofemoral Pain Syndrome. The Journal of 

 [
 D

O
I:

 1
0.

18
50

2/
ss

u.
v3

1i
8.

13
94

1 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 js

su
.s

su
.a

c.
ir

 o
n 

20
26

-0
2-

26
 ]

 

                            13 / 15

http://dx.doi.org/10.18502/ssu.v31i8.13941
https://jssu.ssu.ac.ir/article-1-5992-en.html


 

 1402 آباى، ّشت، شوارُ سی ٍ یکدٍرُ       هجلِ داًشگاُ علَم پزشکی ٍ خدهات بْداشتی ـ درهاًی شْيد صدٍقی یزد 

6898 

 پاتلَفوَرال سٌدرم بِ هبتلا افزاد تحتاًی اًدام پاتَهکاًيک ٍ هکاًيک

… ّای ایزاى شيَع چاقی در داًشجَیاى دختز داًشگاُ  

 

Korean Academy of Orthopedic Manual Physical 

Therapy 2021; 27(3): 89-98. 

47- Lee JH, Rhim HC, Jang KM. Effect of Adding 

Kinesio Taping to Exercise Therapy in the 

Treatment of Patellofemoral Pain Syndrome. 

Medicina (Kaunas) 2023; 59(4): 754. 

48- Partovi GH, Ghaffari S,  Ali Mohammadpoor R, 

Madani Z, Adib H, Mahmoudi A, Darijani, et al. 

Effect of Taping and Quadriceps Strengthening 

and Hamstring Stretching on Patello-Femoral Pain 

Syndrome: a Randomized Clinical Trial. J 

Mazandaran Univ Med Sci 2021; 31(197): 55-64. 

[Persian] 

49- Ishida T, Samukawa M, Kasahara S, Tohyama H. 

The Center of Pressure Position in Combination 

with Ankle Dorsiflexion and Trunk Flexion is 

Useful in Predicting the Contribution of the Knee 

Extensor Moment during Double-Leg Squatting. 

BMC Sports Sci Med Rehabil 2022; 14(1): 127. 

 

 

 

 

 [
 D

O
I:

 1
0.

18
50

2/
ss

u.
v3

1i
8.

13
94

1 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 js

su
.s

su
.a

c.
ir

 o
n 

20
26

-0
2-

26
 ]

 

                            14 / 15

http://dx.doi.org/10.18502/ssu.v31i8.13941
https://jssu.ssu.ac.ir/article-1-5992-en.html


 

 Journal of Shahid Sadoughi University of Medical Sciences        Vol 31 | NO 8 | Nov 2023 ش

6899 

Journal of Shahid Sadoughi University of Medical Sciences        Received: 1 May 2023 

Vol 31| Nov 8 | Nov 2023              Accepted: 1 Oct 2022  

Lower Extremity Mechanics and Pathomechanics of People with 

Patellofemoral Syndrome: A Review 

 

Mohsen Barghamdi
*1

, Leila Sabouri
1
 

 

 
Review Article 

 

  

Introduction: The purpose of this study was to review the research conducted on biomechanical and 

pathomechanical variables of the limbs of people with patellofemoral syndrome and also to summarize 

and present information in a useful framework from past researches. 

Methods: The present study was systematic review. Keywords included: mechanics, pathomechanics 

of the lower limb, kinetics, kinematics, center of pressure and Electromyographic activity of lower 

limbs, patellofemoral syndrome on the sites of Google  Scholar, Science Direct, Web of science, 

PubMed and Magiranwas searched  One hundred nine articles were obtained by using the keywords of 

the study, and according to the intended purpose and removing duplicate articles, 48 articles were 

obtained, and according to the desired purpose, in the three parts of the patellofemoral joint, Plantar 

pressure variables and surrounding patellofemoral muscles were classified and analyzed in terms of 

mechanics, damage, forces on the joint, electrical activity of muscles and equipment used in the 

research in the form of tables and text.  

Results: Displacement of the center of pressure in people with patellofemoral syndrome during using 

orthotics with corrective exercises was reduced. The main cause of pain in patellofemoral syndrome 

was the delay in the activity of vastus medialis and vastus lateralis muscles relative to each other, 

which caused the abnormal displacement of the patella to the side and as a result increased the pressure 

on the patellofemoral joint and eventually caused pain. Closed kinetic chain exercises and biofeedback 

strengthened the mentioned muscles. 

Conclusion: Knowledge of the function of patellofemoral joint elements and orthoses and corrective 

exercises can help the mechanics and pathomechanics of people with patellofemoral syndrome. 
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