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 هقالِ پضٍّطی

 

  

ٝ لطاض ٌطفشٝ اؾز. ثب ایٗ ٚخٛز، ٘یبظ ثٝ ٞبی دیكیٗ ٔٛضز ٔطبِؿ اثطار ٔحبفػشی فؿبِیز ثس٘ی ثط لّت زض دػٚٞف هقذهِ:

ثط  یٚ سٙبٚث یسساٚٔ یقٙب یٔحبفػش اثطارثطضؾی ثٝ ٔطبِؿٝ حبيط قٛز.  احؿبؼ ٔی ٔحبفػشیٞبی  ٔىب٘یعْثطضؾی ثیكشط 

 .دطزاذز ؿشبضیٚ یٞب ضر 1-فبوشٛض قجٝ ا٘ؿِٛیٙی ٚ آدّیٗ، یلّج هیٔٛضفِٛٛغ یفبوشٛضٞب

( ٚ  =8n(، سٕطیٗ سساٚٔی ) =5n(، قَٓ ) =6nزض ٌطٜٚ وٙشطَ )ؾط ٔٛـ ٘ط ٚیؿشبض  27زض ایٗ ٔطبِؿٝ سدطثی،  رٍش بزرسی:

ٔسر قٙب ٚ ٌطٜٚ ضٚظ زض ٞفشٝ ثب افعایف  5ٌطٜٚ سساٚٔی ای،  ٞفشٝ 12زض ایٗ سٕطیٗ طاض ٌطفشٙس. طٛض سهبزفی لٝ ( ث =8nسٙبٚثی )

. ٘سٌیطی قس آدّیٗ ا٘ساظٜٚ  1-فبوشٛض قجٝ ا٘ؿِٛیٙی چخ،ٕ٘ٛز٘س. ٚظٖ لّت ٚ ثطٗ سٕطیٗ افعایف ٚظ٘ٝ ضٚظ زض ٞفشٝ ثب  4سٙبٚثی 

 سحّیُ ٌطزیس. version 16  SPSSافعاض زض ٘طْ 05/0ٞب ثب سحّیُ ٚاضیب٘ؽ یه ؾٛیٝ ٚ آظٖٔٛ سٛوی زض ؾطح  زازٜ

شطَ ( ٚ وٙ =02/0P=   ،02/0Pطٛض ٔؿٙبزاضی ثیكشط اظ ٌطٜٚ قَٓ )ٝ ٞبی سساٚٔی ٚ سٙبٚثی ث ٚظٖ وُ لّت زض ٌطٜٚ ًتایج:

(02/0P= ،02/0P=( َٓثٛز. ٚظٖ ثطٗ چخ زض ٌطٜٚ سساٚٔی ٘ؿجز ثٝ زٚ ٌطٜٚ ق )03/0P=  ( َوٙشط ٚ )01/0P= )ٌطٜٚ  ؛ ٚ

( ٚ قَٓ ثب سٙبٚثی  =00/0P=  ٚ02/0P( ثبلاسط ثٛز. غّػز آدّیٗ زض ٌطٜٚ وٙشطَ ثب سٙبٚثی ٚ سساٚٔی )=01/0Pسٙبٚثی ثب وٙشطَ )

٘یع زض ٌطٜٚ وٙشطَ ثب سٙبٚثی ٚ سساٚٔی سفبٚر  1-سفبٚر ٔؿٙبزاض زاقز. فبوشٛض قجٝ ا٘ؿِٛیٙی (=02/0P=ٚ04/0Pٚ سساٚٔی )

  (.=01/0P=  ٚ01/0Pٔؿٙبزاض زاقز )

ٚ آدّیٗ اثط ٔثجشی ثط حفبغز  1-ثب سٙػیٓ فبوشٛض قجٝ ا٘ؿِٛیٙی ضؾس سٕطیٗ قٙبی سٙبٚثی ٚ سساٚٔی ثٝ ٘ػط ٔی :گيزی ًتيجِ

 قٛ٘س. ٔیلّت  فی فیعیِٛٛغیهؾجت ٞبیذطسطٚلّجی زاقشٝ ٚ 

 

 1-فؿبِیز ثس٘ی، ثبفز لّت، ٔحبفػز لّجی، آدّیٗ، فبوشٛض ضقس قجٝ ا٘ؿِٛیٙی ّای کليذی: ٍاصُ

 
 ٍ آپليي قلبی، هَرفَلَصیک فاکتَرّای بز ضٌا توزیي اثز .ضفیؽ قفبثرف ؾیس ذٛاخٛی ٘ؿیٕب، حٕیس، چٛثساضی ٔحٕسؾّی، لطائز ارجاع:

 .6944-54(: 8) 31؛ 1402یعز ٔدّٝ ؾّٕی دػٚٞكی زا٘كٍبٜ ؾّْٛ دعقىی قٟیس نسٚلی  .ًز ٍیستار ّای رت 1-یاًسَليٌ ضبِ رضذ فاکتَر

                                                           

 اوشگبٌ فرهىگیبن، تهران، ایران.گريٌ آمًزش تربیت بدوی، د-1

 داوشکدٌ علًم يرزشی، داوشگبٌ بًعلی سیىب، همدان، ایران.-2

 .گريٌ تربیت بدوی، داوشگبٌ آزاد اسلامی ياحد داراة، داراة، ایران-3

 4665-222 صىديق پستی: ،ALIGHARA@CFU.AC.IR: ، پست الکتريویکی12123422421 تلفه: وًیسىدٌ مسئًل(؛*)
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  ٍ ّوکاراىقزائت  هحوذػلی
 

 هقذهِ

یب  Cardiovascular Diseaseثیٕبضی لّجی ؾطٚلی )

CVDٟٓٔ ضٚز،  قٕبض ٔی ٞبی ٔطي ٚ ٔیط ثٝ سطیٗ ؾّز ( یىی اظ

. ؾجه (1)ثبضی ثط ویفیز ظ٘سٌی زاضز  ؾلاٜٚ ایٙىٝ اثطار ظیبٖ ثٝ

  CVDسحطن ٚ ايبفٝ ٚظٖ، اظ خّٕٝ زلایُ ایدبز  ظ٘سٌی ثی

 ٞبی ؾٙٛاٖ یىی اظ ضاٜٝ ث ٞبی ثس٘ی . ا٘دبْ فؿبِیز(2)ثبقس  ٔی

 . ٚضظـ ٘ٝ سٟٙبقٙبذشٝ قسٜ اؾزٞب  یٕبضیثاظ ایٗ  یطیكٍید

ٚ فكبض ذٖٛ ضا  بثزیٔب٘ٙس ز یؾطٚل یلّج فبوشٛضٞبی ضیؿه

وٙس،  یوٕه ٔ یلّج یضٕبیاظ ث یطیكٍیثٝ دٚ  زٞس یوبٞف ٔ

ثٟجٛز ی لّج ٕبضاٖیزض ث ٘یعضا  ؾطح آٔبزٌی ثس٘یؾّٕىطز ٚ  ثّىٝ

س. فؿبِیز ثس٘ی ؾلاٜٚ ثط ثٟجٛز آٔبزٌی لّجی سٙفؿی، ثرك یٔ

سٛا٘س زض ؾطح ثبفشی ٚ ؾِّٛی زض ثبفز لّت ٘یع ٘مف  ٔی

زض طَٛ ٚضظـ، لّت سحز  (.3ایفب ٕ٘بیس ) یؾطٚل یلّجحفبغشی 

، ايبفٝ یايبفٝ ثبض فكبض قبُٔ هیٙبٔیٛزٔشٙبٚة ٕٞ یفكبضٞب

 یثٝ سمبيب ییدبؾرٍٛ طای. ثطزیٌ یٞط زٚ لطاض ٔ بی یثبض حدٕ

 فیؾطيٝ ذٖٛ، لّت ثب افعأیعاٖ  فیافعا زض دی هیؿشٕیؾ

 كیؾٕسسبً اظ طط یىیٔٛضفِٛٛغ یؾبظٌبضذٛز ٘ٛؾی  سٛزٜ ؾًلا٘ی

 فیافعا ٗیزٞس. ا یٔحفػٝ ثطٗ ا٘دبْ ٔ ٛاضٜیيربٔز ز فیافعا

 یٞب زیٛؾیا٘ساظٜ ٔ فیافعا دٝی٘ساظٜ لّت زض زضخٝ اَٚ ٘شا

لّت زض دبؾد  ؾبظٌبضیبفشٝ ی. ثبظؾبظ(4)اؾز  بفشٝی عیسٕب یلّج

ضخ  یؾّٕىطز ا٘مجبي فیافعا بیثٝ ٚضظـ ٔؿٕٛلا ثب حفع 

. (5)ٞبیذطسطٚفی دبسِٛٛغیه اؾز  وٝ ٔشفبٚر اظ زٞس یٔ

ٞبی  سٕطیٗٔطبِؿبر چٙسی، اثطار ٔثجز سٕطیٗ ٚضظقی ثٝ ٚیػٜ 

ٞٛاظی سساٚٔی ضا ثط حدٓ ٚ سٛزٜ ثطٗ چخ ٔٛضز سبییس لطاض 

ا٘س وٝ ایٗ ثٝ ٘ٛثٝ ذٛز، ٔٛخت ثٟجٛز ؾّٕىطز قسٜ ٚ ٘مف  زازٜ

ٚ ٕٞىبضاٖ زض ٔطبِؿٝ ذٛز  Tucker. (6)حفبغشی زض لّت زاضز 

 ،لّجی ثب وؿط سعضیمی وٙشطَ ٘كسٜ ٕبضاٖیزض ث٘كبٖ زاز٘س وٝ 

 خٟز ثبظؾبظیزضٔبٖ ٔٛثط  هی سٕطیٗ سساٚٔی ثب قسر ٔشٛؾط

ٔسر  یطٛلا٘ ٗیآٖ ثب سٕط یبیٔعا ٗیكشطیاؾز وٝ ث ثطٗ چخ

ٞبی سٙبٚثی ثب  ثب ایٗ ٚخٛز، سٕطیٗ زٞس. یٔبٜ( ضخ ٔ 6اظ  فی)ث

ثط ؾبذشبض ٚ ؾّٕىطز  زض ٔسر ظٔبٖ وٕشط (HIIT) قسر ثبلاسط

. خسا اظ سغییطار ثبفشی ٚ (7)ثطٗ چخ سبثیط ٔثجز زاضز 

ٕطیٙبر ٚضظقی ٔٙػٓ زض وٙشطَ ٔؿیطٞبی ٔٛضفِٛٛغیه، س

. (8،9)ؾِّٛی لّت ٘یع اظ ططیك فبوشٛضٞبی ٔرشّف زضٌیط اؾز 

 ثبفزثط  ی اثطٌصاضظا زضٖٚ سیدذش هی ؾٙٛاٖ ثٝ آدّیٗاظ ططفی، 

 زض ٔطبِؿبر. اؾز ٌطفشٝ لطاض ٌطاٖفدػٚٞ سٛخٝ ٔٛضز لّت

 زض یٟٕٔ ٘مف آدّیٗ وٝ زٞس یٔ ٘كبٖ یٛا٘یح یٞب ٔسَ

 آدّیٗ ٍط،یز بٖیث ثٝ. (10) وٙس ایفب ٔی یؾطٚل یلّج ٕٞٛؾشبظ

 زض وٝ اؾز یطیٔح ؾطٚق ٌكبزوٙٙسٜ ٚ یلٛ ٙٛسطٚحیا هی

 ضٚ،ٗیا اظ. (11) زاضز ٔكبضوز ؿبریٔب ٕٞٛؾشبظسٙػیٓ 

 یلّج یی٘بضؾب زضٔبٖ زض فبوشٛض ٗیا ٘مف یثطضؾ ثٝ دػٚٞكٍطاٖ

 یلّج ٔحبفػز ٘مف ثط ٕٞىبضاٖ ٚ Zang. زاض٘س افعٖٚضٚظ ؾلالٝ

 نحٝ ٞب ضر زض ٔدسز یذٛ٘طؾب٘/ یؿىٕیا تیآؾ ثطاثط زض آدّیٗ

 9 وٝ٘كبٖ زاز  ٕٞىبضاٖ ٚ Zhangٔطبِؿٝ . (11) ا٘س ٌصاضزٜ

 ٞب ٔٛـ زض ضا لّت یٞب ثبفز آدّیٗ بٖیث ،قٙب ٗیسٕط ٞفشٝ

 زاقشٝ ذٖٛ فكبض ثطاثط زض یحفبغش طیسبث سٛا٘س یٔ ٚ زازٜ فیافعا

 ٞفشٝ، زض ثبض 3 قٙب یٙیسٕط ٔٝثط٘ب ا٘دبْ ٗیچٙ ٞٓ. (12) ثبقس

 ٔٛخت ؾبِٕٙس یٞب ضر زض ٞفشٝ 8 ٔسر ثٝ مٝیزل 60 ٚ 30

 .(13) قس لّت ثبفز زض آٖ ط٘سٜیٌ ٚ آدّیٗ ؾطٛح فیافعا

Dundar  ْٞفشٝ سٕطیٗ  8ٚ ٕٞىبضاٖ ٘یع ٘كبٖ زاز٘س وٝ ا٘دب

ٚضظقی ٔٙػٓ لبزض ثٝ افعایف ؾطٛح آدّیٗ ٚ وٙشطَ ثطذی 

ٔمبٚٔز ثٝ ا٘ؿِٛیٗ اؾز وٝ ذطط  ٞبی ٔشبثِٛیه ٘ػیط قبذم

ٚ  Kon. (14)زٞس  ٞبی لّجی ؾطٚلی ضا ٘یع وبٞف ٔی ثیٕبضی

ٔسر  ٕٞىبضاٖ ٘یع افعایف ؾطٛح آدّیٗ ثب سٕطیٙبر طٛلا٘ی

 قجٝ ضقس فبوشٛض ًٙیٍٙبِیؾ طیٔؿ .(15)ٌعاضـ ٕ٘ٛز٘س 

 ی٘بق یلّج ٔحبفػز زض یٟٕٔ ٘مف عی٘ (IGF-1) 1ی ٙیا٘ؿِٛ

فؿبِیز ٚضظقی ٔٛخت افعایف . (16) اضزز ٔٙػٓ یثس٘ ٗیسٕط اظ

 ضا ٛوبضزیٔ سّٛٔطاظ زیفؿبِ IGF-1ٌطزز.  ٔی IGF-1سِٛیس 

 فیافعا ضا Akt ّٝیفؿفط ٙبظیوٗ یدطٚسئ بٖیث ،وٙس یٔ ٓیسٙػ

 ٞبیذطسطٚفیٚ ٕٞٛؾشبظ ثٝ سٙػیٓ  دٝی٘ش زض ٚ زٞس یٔ

 ٗیسٕط یٞب ثط٘بٔٝ ٗیچٙ ٞٓ. (17) ا٘دبٔس ٔی لّت هیِٛٛغیعیف

 طاٞٛضٔٛ٘ی آ٘ زیفؿبِٚ  IGF-1 سیسِٛ ،ٔسر ی٘طٛلا یٚضظق

 هیوبسبثِٛ ضٚ٘س زض طیسبذ ؾجت سٛا٘س یٔ وٝ زٞس یٔ فیافعا

 حّٕٝ وبٞف ثٝ ٔٙدط زیٟ٘ب زض ٚ یٕبضیث اظ ی٘بق یلّج ؾًّٝ

ثط  یٚضظق ٗیسٕطثب سٛخٝ ثٝ ٘مف . (18) قٛز ٔطي ٚ یلّج

ٚ ؾّٕىطز ٚضظـ زض  IGF-1 ٚ آدّیٗ ی ؾِّٛیفبوشٛضٞبافعایف 
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 رت قلب هحافتی فاکتَرّای بز ضٌا توزیي

… ّای ایزاى ضيَع چاقی در داًطجَیاى دختز داًطگاُ  

 

قٛز ٚضظـ اظ ٔؿیط  ی، سهٛض ٔیلّج ثٟجٛز ٔٛضفِٛٛغی ٚ ؾّٕىطز

 لّت ثط یحفبغش ٚ یزضٔب٘ سٛا٘س ٘مف ؾِّٛی شوط قسٜ ٔی

وطزٖ ثب ثىبضٌیطی سؿساز ثیكشطی اظ  اظ ؾٛیی، قٙب .ثبقس زاقشٝ

ٞبی  طٛض ٕٞعٔبٖ ٘ؿجز ثٝ ٚضظـٝ سٙٝ ث ؾًلار ثبلاسٙٝ ٚ دبییٗ

جٛز ؾّٕىطز لّجی زیٍط، ثٝ ؾٙٛاٖ یه فؿبِیز ٔٛثط زض ثٟ

 بر زض ظٔیٙٝٔطبِؿ ٘شبیح وٝ آ٘دب اظ (.8قٙبذشٝ قسٜ اؾز )

ٞبی ٚضظقی ثط فبوشٛضٞبی ٔطسجط ثب ٔحبفػز  فؿبِیز اثط یثطضؾ

 ثط قٙب ٗیسٕطلّجی ٔشٙبلى ثٛزٜ ٚ دػٚٞكی ٘یع دیطأٖٛ اثط 

 اثط یثطضؾثب ٞسف  حبيط ٔطبِؿٝ ِصا ٘یبفشیٓ، IGF-1 ٚ آدّیٗ

سغییطار  ثطٚ سٙبٚثی  یٞٛاظ یقٙب ٞبی زیفؿبِ یٔحبفػش

 ٞب ضر لّت ثبفز IGF-1 ٚ آدّیٗ یفبوشٛضٞب ٔٛضفِٛٛغیه ٚ

 .ا٘دبْ قس

 رٍش بزرسی

سدطثی ثب  ٘ٛؼ اظ حبيط سحمیك: ًگْذاری ضزایط ٍ حيَاًات

ؾط ٔٛـ  32 ٔٙػٛض، ثٝ ٕٞیٗ وٝ ثٛز ٌطٜٚ وٙشطَ ٚ قبٞس

 ± 9/26ٞفشٝ ٚ ٔیبٍ٘یٗ ٚظٖ  10ؾبِٓ ٚیؿشبض ٘ط ثبِغ ثب ؾٗ 

اظ ا٘یؿشیشٛ دبؾشٛض ایطاٖ ذطیساضی ٌطزیسٜ ٚ  ٌطْ 57/211

سهبزفی سمؿیٓ قس٘س. زض طی  طٛض ثٌٝطٜٚ  4طٛض ٔؿبٚی زض ٝ ث

ٔٛـ اظ ٌطٜٚ  2ٔٛـ اظ ٌطٜٚ قَٓ ٚ  3ا٘دبْ دػٚٞف، سؿساز 

وٙشطَ اظ دػٚٞف وٙبض ٌصاضزٜ قس٘س. زض ظٔبٖ اسٕبْ دطٚسىُ، 

(،  =6nضر ٌطٜٚ وٙشطَ )نٛٝ ٞبی ؾبِٓ ثبلی ٔب٘سٜ ث سؿساز ٔٛـ

( ٚ سٕطیٗ سٙبٚثی ٔمبٚٔشی  =8n(، سٕطیٗ سساٚٔی ) =5nقَٓ )

(8n= ث ) ٝ .ٔٙبؾت  طیقطا ٞب ٔٛـٕٞٝ  یثطاطٛض سهبزفی ثٛز

ٔرهٛل )دِّز(  غصا آظاز ثٝ آة ٚ یزؾشطؾی )كٍبٞیآظٔب

 ±2زٔب  ٗیبٍ٘ی، ٔٝؾبؾش 12 یىیٚ سبض یی، چطذٝ ضٚقٙبٔٛـ

فطاٞٓ قس.  حیٛا٘ىسٜزض  ىؿبٖی ضرنٛ ثٝ (ٌطاز ؾب٘شی زضخٝ 22

سٕطیٗ زض اؾشرط قٙبی ٔٛـ ؾبذز قطوز  پزٍتکل توزیي:

ٔشط ٚ  ؾب٘شی 30ٔشط ٚ لطط  ؾب٘شی 60ؾبلاض ایطا٘یبٖ ثب ؾٕك  زا٘ف

ٌطاز ا٘دبْ قس )سلاطٓ  زضخٝ ؾب٘شی 5/31 ± 5/1زٔبی آة 

خٟز چطذف آٞؿشٝ آة سٛؾط یه ٔٛسٛض وٛچه زض ظیط آة، 

ٞب ثب اؾشرط قٙب  ا٘دبْ آقٙبیی اِٚیٝ ٔٛـایدبز قس(. دؽ اظ 

طٛض ٝ ضٚظ زض ٞفشٝ ث 5خّؿٝ، ٌطٜٚ سٕطیٗ سساٚٔی  3ٔسر ٝ ث

ٞفشٝ طجك خسَٚ ثٝ قٙب زض  12ٔسر ٝ سساٚٔی فعایٙسٜ ث

حٛيچٝ دطزاذشٙس. ٌطٜٚ سٕطیٗ سٙبٚثی ٘یع ثط اؾبؼ دطٚسىُ 

فعایٙسٜ سٕطیٗ ٕ٘ٛز. ثسیٗ ضٚـ وٝ ٔمساضی ٚظ٘ٝ زض حیٗ قٙب 

ٝ ثسٖ ٔٛـ آٚیعاٖ ثٛز ٚ ٞط ٞفشٝ، ثٝ ایٗ ٚظ٘ٝ ايبفٝ وطزٖ ث

زضنس ٚظٖ ثسٖ(. دطٚسىُ سٕطیٗ فعایٙسٜ  16سب  5قس )ثیٗ  ٔی

لبثُ ٔكبٞسٜ اؾز. ٌطٜٚ قَٓ زض ٞط ضٚظ سٕطیٙی  1زض خسَٚ 

قس سب اثط  زلیمٝ زض آة غیطٔشلاطٓ لطاض زازٜ ٔی 3ٔسر ٝ ث

ٌطزز. ٌطٜٚ احشٕبِی اؾشطؼ آة ثط ٘شبیح سحمیك حبيط ٔكبٞسٜ 

 48. (19) ٌٛ٘ٝ سٕطیٙی ا٘دبْ ٘ساز ٔبٜ، ٞیچ 3وٙشطَ زض ایٗ 

 سعضیك ططیك ٞب اظ ٔٛـ  سٕطیٗ، خّؿٝ آذطیٗ اظ دؽ ؾبؾز

ثط ویٌّٛطْ ٚظٖ  ِیشط ٔیّی 5ظایلاظیٗ ) وشبٔیٗ/ نفبلی زاذُ

قس٘س. دؽ اظ  ٞٛـ ثی ِیشط ثط ویٌّٛطْ ٚظٖ ثسٖ( ٔیّی 50ثسٖ/ 

ؾیٙٝ ثبظ قسٜ ٚ  ٘بحیٝ دبییٗ لفؿٝٞٛقی وبُٔ،  اطٕیٙبٖ اظ ثی

ٞب ثطزاقز ٌطزیس.  اظ ثطٗ چخ ٔٛـ ذٖٛ ٔؿشمیٕبً ِیشط ٔیّی 6

لطاض  EDTAذٖٛ ثطزاقز قسٜ ثٝ آضأی ثٝ زضٖٚ ِِٛٝ حبٚی 

ٌطفشٝ ضٚی ید خٟز خٌّٛیطی اظ ِرشٝ قسٖ ا٘شمبَ یبفز ٚ ثب 

زٚض زض زلیمٝ ؾب٘شطیفیٛغ ٌطزیس )زؾشٍبٜ ٔسَ  6000ؾطؾز 

Hettichٚ ) ًِیشط ٔیّی 3 اظ ایٗ ططیك، دلاؾٕبی ذٖٛ )سمطیجب 

ثطای ٞط ٔٛـ( اظ ؾطح ثبلایی ِِٛٝ ثطزاقز قس. دلاؾٕبی 

ٌیطی  ٌطاز فطیع قس. ثطای ا٘ساظٜ ؾب٘شی -20ثطزاقشی زض زٔبی 

زض دلاؾٕب، اظ ضٚـ الایعا )زؾشٍبٜ الایعا ٚ آدّیٗ  IGF-1غّػز 

ئٝ قسٜ سٛؾط ( ٔطبثك دطٚسىُ اضاBiotechضیسض ؾبذز وٕذب٘ی 

ٞبی ٔٛضز ٘یبظ ٘یع  اؾشفبزٜ قس. ویز East Biopharmقطوز 

 ٔیعاٖ اضظیبثی ثطای ٔشؿسز سحمیمبراظ ٕٞیٗ قطوز سٟیٝ قس. 

 ٚ لّت وُ ٚظٖ چخ، ثطٗ ٚظٖ یطیٌ ا٘ساظٜ اظ لّت ٞبیذطسطٚفی

 ثسٖ، ٚظٖ ٚ لّت وُ ٚظٖ ثٝ چخ ثطٗ ٚظٖ ٗیث یثٙس ٘ؿجز

ا٘س  وطزٜ اؾشفبزٜ ثسٖ ٚظٖ ثٝ لّت وُ ٚظٖ ٚ چخ ثطٗ ٚظٖ

 ذبضج ٙٝیؾ ٝی٘بح قىبف اظ ٛاٖیح لّت ٔٙػٛض، ٗیٕٞٝ ث. (19)

( ثطٗ ٚ لّت) ٞب آٖ زٚ ٞط ٚظٖ وٝ قس خسا عی٘ چخ ثطٗ ٚ

 چخ ثطٗ ٚظٖ وطزٖ ٘ؿجی ثطای ٞب قبذم ایٗ. قس یطیٌ ا٘ساظٜ

 اؾشفبزٜ ٔٛضز لّت یذطسطٚفیٞب عاٖیٔ یثطضؾ یثطا( ٘طٔبلایع)

 یٞٛق یث حبِز زض( W)حیٛاٖ  ٖثس ٚظٖ .ٌطفشٙس لطاض

سطاظٚی زیدیشبَ ٔسَ  ٞب اظ ٌیطی قس. زض سٕبْ ا٘ساظٜ ٌیطی ا٘ساظٜ

10002-YP  ٌطْ اؾشفبزٜ قس. 01/0ثب زلز  
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 تجشیِ ٍ تحليل آهاری

 ٞبی قبذم ٞب اظ زازٜ سٛنیف ثطای آٔبض سٛنیفی ثرف زض

 اثط ثطضؾی ثطای .قس اؾشب٘ساضز اؾشفبزٜ ا٘حطاف ٚ ٔطوعی ٌطایف

اظ آظٖٔٛ سحّیُ  ٞبی ٘ؿجی لّت غّػز آدّیٗ ٚ ا٘ساظٜ ثط ٕطیٗس

ثٛزٖ  زاض ٔؿٙیٚاضیب٘ؽ یه ؾٛیٝ اؾشفبزٜ قس وٝ زض نٛضر 

ثٟطٜ  05/0زاض  ، اظ آظٖٔٛ سؿمیجی سٛوی زض ؾطح ٔؿٙیFٔمساض 

  version 16افعاض ٞبی آٔبضی اظ ٘طْ ٌطفشیٓ. زض وّیٝ آظٖٔٛ

SPSS  .اؾشفبزٜ قس 

 هلاحظات اخلاقی

ٝ ٔطاحُ دػٚٞف حبيط ثط اؾبؼ دطٚسىُ اذلاق زض وّی

دػٚٞف زا٘كٍبٜ قٟیس ضخبیی ثب وس 

IR.SRTTU.SSF,2020.129  ٝٔٔطبثك ثب سٛافك ٘ب ٚ

 ّٞؿیٙىی ا٘دبْ قس.

 ًتایج

 ّای پضٍّص:  یافتِ

 ّای بذى: ّای بطي چپ، کل قلب ٍ تٌاسب با اًذاسُ اًذاسُ

ٚظٖ ٞبی ٚظٖ لّت، ٚظٖ ثطٗ چخ، ٘ؿجز  ٔیبٍ٘یٗ قبذم

٘كبٖ  2ثطٗ چخ ثٝ ٚظٖ ثسٖ ٚ ٚظٖ دبیب٘ی ثسٖ زض خسَٚ 

ٞب زض ٌطٜٚ وٙشطَ اظ  زازٜ قسٜ اؾز. ٔیبٍ٘یٗ ٚظٖ ثسٖ ٔٛـ

ٞب ثیكشط ثٛز، ایٗ سفبٚر ثب ٚظٖ ثسٖ زض ٌطٜٚ  زیٍط ٌطٜٚ

زاض ثٛز. زض  ( ٔؿٙی=03/0P( ٚ سٙبٚثی )=03/0Pسساٚٔی )

ی ٞبی سساٚٔ ثطضؾی ٚظٖ وُ لّت، ایٗ قبذم زض ٌطٜٚ

(02/0P= سٙبٚثی ٚ )ٝزاضی ثیكشط اظ ٌطٜٚ قَٓ )ثٝ  ٔؿٙی طٛض ث

( ٚ ٌطٜٚ وٙشطَ )ثٝ سطسیت =02/0P= ،02/0Pسطسیت 

02/0P= ،02/0P= ثٛز. ٚظٖ ثطٗ چخ زض ٌطٜٚ سساٚٔی )

( سفبٚر =01/0P( ٚ وٙشطَ ) =03/0P٘ؿجز ثٝ زٚ ٌطٜٚ قَٓ )

َ چٙیٗ سفبٚر زض ٌطٜٚ سٙبٚثی ثب وٙشط زاضی زاقز. ٞٓ ٔؿٙی

(01/0P=ٔؿٙی )  زاض ثٛز. ٘ؿجز ٚظٖ ثطٗ چخ ثٝ ٚظٖ ثسٖ زض

زاض  ٞط زٚ ٌطٜٚ سساٚٔی ٚ سٙبٚثی ٘ؿجز ثٝ ٌطٜٚ وٙشطَ ٔؿٙی

 (.=00/0P= ،01/0Pثٝ سطسیت  ثٛز )

زض ثطضؾی در پلاسوا: آپليي ٍ  IGF1گيزی هيشاى  اًذاسُ

، ایٗ ٔیعاٖ زض ٌطٜٚ IGF-1٘شبیح دیطأٖٛ ٔیعاٖ غّػز 

( ٚ سساٚٔی 08/74(، سٙبٚثی )23/66(، قَٓ )58/59وٙشطَ )

( ثٛز. سحّیُ آٔبضی ٘كبٖ زٞٙسٜ سفبٚر ٔؿٙبزاض زض 25/74)

ثبقس  ٞب ٔی غّػز ایٗ ٞٛضٖٔٛ زض ثیٗ ٌطٜٚ

(03/0 P=،56/4F= ایٗ سفبٚر زض ٌطٜٚ وٙشطَ ثب سٙبٚثی .)

(01/0P=( ٌطٜٚ وٙشطَ ثب سساٚٔی ٚ )01/0P=ٔؿٙی )  .زاض ثٛز

زض ٌطٜٚ قَٓ  IGF-1ف ثیٗ ٔمبزیط ٞٛضٖٔٛ ِٚی ثب ٚخٛز اذشلا

(، ایٗ سغییطار  =31/0P( ٚ سساٚٔی )=36/0Pثب سٙبٚثی )

(. زض ثطضؾی ٘شبیح دیطأٖٛ ٔیعاٖ 1زاض ٘جٛز. )قىُ  ٔؿٙی

غّػز آدّیٗ دلاؾٕبی ذٖٛ، ایٗ ٔیعاٖ زض ٌطٜٚ وٙشطَ 

( ٚ سساٚٔی 9/1085(، سٙبٚثی )2/639(، قَٓ )80/407)

زاض زض  زٞٙسٜ سفبٚر ٔؿٙی ُ آٔبضی ٘كبٖ( ثٛز. سحّی5/746)

(. =P=،62/3F 03/0ثبقس ) ٞب ٔی غّػز ایٗ آ٘عیٓ زض ثیٗ ٌطٜٚ

( ٚ وٙشطَ ثب =00/0Pایٗ سفبٚر زض ٌطٜٚ وٙشطَ ثب سٙبٚثی )

( ٚ قَٓ ثب =02/0P(؛ ٌطٜٚ قَٓ ثب سٙبٚثی )=02/0Pسساٚٔی )

 (.2زاض ثٛز )قىُ ( ٔؿٙی=04/0Pسساٚٔی )

 
 ای قٙب زض زٚ ٌطٜٚ سٕطیٗ سساٚٔی ٚ سٙبٚثی زض آة ٞفشٝ 12سٕطیٙی دطٚسىُ  :1خسَٚ 

 تٌاٍبی تذاٍهی

 ٍسًِ )درصذ ٍسى بذى( تؼذاد تکزار هذت استزاحت  تيهذت فؼال ّفتِ هذت بِ دقيقِ ّفتِ

 % 5-2 5 زلیمٝ 1 زلیم1ٝ 1 30 1
 % 7 5 زلیمٝ 1 زلیمٝ 1 2 45 2
 % 8 5 زلیمٝ 1 زلیمٝ 1 3 60 3
 % 10 5 زلیمٝ 1 زلیمٝ 1 4 60 4
 % 13 14 ثب٘یٝ 10 ثب٘یٝ 20 5 60 5
 % 14 14 ثب٘یٝ 10 ثب٘یٝ 20 6 60 6
 % 15 14 ثب٘یٝ 10 ثب٘یٝ 20 7 60 7
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 رت قلب هحافتی فاکتَرّای بز ضٌا توزیي

… ّای ایزاى ضيَع چاقی در داًطجَیاى دختز داًطگاُ  

 

 % 16 14 ثب٘یٝ 10 ثب٘یٝ 20 8 60 8
 % 16 14 ثب٘یٝ 10 ثب٘یٝ 20 9 60 9
 % 16 14 ثب٘یٝ 10 ثب٘یٝ 20 10 60 10
 % 16 16 ثب٘یٝ 10 ثب٘یٝ 20 11 75 11
 % 16 16 ثب٘یٝ 10 ثب٘یٝ 20 12 75 12

 

 ٞب  زض ٌطٜٚ (LVW/BW)٘ؿجز ٚظٖ ثطٗ چخ ثٝ ٚظٖ ثسٖ ٚ  (LVW)، ٚظٖ ثطٗ چخ (HW)ٚظٖ لّت  ،(BW)ثسٖ  یب٘یٚظٖ دب :2خسَٚ 

 )ٔیبٍ٘یٗ ٚ ا٘حطاف اؾشب٘ساضز(

  ّا گزٍُ
BW )گزم( 

 هياًگيي±هؼيار اًحزاف

HW گزم( )هيلی 

 يهياًگي±هؼيار اًحزاف

LVW گزم( )هيلی 

 هياًگيي±هؼيار اًحزاف

LVW/BW 

 گزم بز گزم( )هيلی

 24/2 ± 21/0 33/722 ± 07/81 86/1051 ± 32/93 39/321 ± 42/19 ٌطٜٚ قَٓ
 * 73/2 ± 18/0  †*70/814 ± 01/69 †*32/1192 ± 11/92 *11/298 ± 11/22 ٌطٜٚ سساٚٔی

 * 65/2 ± 21/0 * 57/795 ± 71/56 †* 12/1254 ± 89/71 *99/300 ± 31/24 یسٙبٚث ٌطٜٚ

 11/2 ± 11/0 21/696 ± 12/68 67/1031 ± 12/89 37/329 ± 03/24 وٙشطَ ٌطٜٚ
 زاض اؾز.  ثب ٌطٜٚ قَٓ اذشلاف ٔؿٙی 05/0زض ؾطح  †     زاض اؾز. ثب ٌطٜٚ وٙشطَ اذشلاف ٔؿٙی 05/0* زض ؾطح 

 

 

 

 

 

 

 
 

 ٔیبٍ٘یٗ(؛ ± ا٘حطاف اؾشب٘ساضزسٕطیٗ ٚ ثسٖٚ سٕطیٗ ) ٞبی زض ٌطٜٚ  IGF-1ٔیعاٖ غّػز ٞٛضٖٔٛ :1قىُ 

 زاض ٘ؿجز ثٝ ٌطٜٚ قَٓ ٘كبٖ زٞٙسٜ سغییط ٔؿٙی †زاض ٘ؿجز ثٝ ٌطٜٚ وٙشطَ،  ٘كبٖ زٞٙسٜ سغییط ٔؿٙی *

 

 

 

 

 

 

 
 

 ؛(ٔیبٍ٘یٗ± ا٘حطاف اؾشب٘ساضز) سٕطیٗ ثسٖٚ ٚ سٕطیٗ ٞبی ٌطٜٚ زض آدّیٗ آ٘عیٓ غّػز ٔیعاٖ :2 قىُ

 ٘ؿجز ثٝ ٌطٜٚ قَٓ زاض ٔؿٙی طیی٘كبٖ زٞٙسٜ سغ †٘ؿجز ثٝ ٌطٜٚ وٙشطَ،  زاض ٔؿٙی طییٜ سغ٘كبٖ زٞٙس *
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  ّوکاراىٍ قزائت  هحوذػلی
 

 بحث

ثب ٞسف دیكٍیطی یب وٙشطَ ٚ  ٔؿٕٛلاً ٞبی ٚضظقی سٕطیٗ

ٞب زض ثیٕبضاٖ  ایٗ سٕطیٗ س.٘قٛ یٔ عی، سدٛٞبی لّجی زضٔبٖ آؾیت

ض افطاز ؾبِٓ وٝ ز یٕٞطاٜ ثٛزٜ ٚ ثطا ٔفیس یٙیثبِ حیثب ٘شبلّجی 

 ٝیسٛن ٔؿطو ضیؿه فبوشٛضٞبی لّجی ؾطٚلی ٞؿشٙس ٘یع

قٙب ثب  یٚ سٙبٚث یسساٚٔ ٞبیٗ ی، اثط سٕطٔطبِؿٝ ٗی. زض اقٛز یٔ

آدّیٗ ٚ  یٚ ؾطٛح ؾطٔ یلّج هیٔٛضفِٛٛغ یٚظ٘ٝ ثط فبوشٛضٞب

IGF-1 ٞبی  ثطضؾی ٌطزیس. ٘شبیح ثطضؾی٘ط  ؿشبضیٚ یٞب ضر

ٞبی سٕطیٗ  ض ٌطٜٚٔٛضفِٛٛغیه ٘كبٖ زاز وٝ ثٝ خع ٚظٖ ثسٖ وٝ ز

ٞبی ٔٛضفِٛٛغیه ٚظٖ  سٙبٚثی ٚ سساٚٔی قٙب وبٞف یبفز، قبذم

وّی سٛزٜ لّت، ٚظٖ ثطٗ چخ ٚ ٘ؿجز ٚظٖ وّی لّت ثٝ ٚظٖ 

زاضی ٘ؿجز ثٝ ٌطٜٚ  ٞبی سٕطیٙی افعایف ٔؿٙی ثسٖ زض ٌطٜٚ

ٚ  Claeysوٙشطَ ؾبِٓ زاقز. ٘شبیح ایٗ ٔطبِؿٝ ثب ٘شبیح ٔطبِؿٝ 

 Huangٕٞىبضاٖ، لطائز ٚ ٕٞىبضاٖ ٚ ٚ  Donaldsonٕٞىبضاٖ، 

ٚ  یاظ ٘مطٝ ٘ػط ؾبذشبض(. 19-22ٚ ٕٞىبضاٖ ٕٞؿٛ ثٛز )

ٔسر  یطٛلا٘ سٖیٔب٘ٙس قٙب ٚ زٚ یاؾشمبٔش ٞبیٗ یسٕط ،یؾّٕىطز

 لّت ٌطای ثطٖٚ یذطسطٚفبیقٛز وٝ ٞ یٔ لّت حدٓ فیثبؾث افعا

ثطٗ ٚ  ٛاضٜیٔشٙبؾت زض يربٔز ز طییثب سغ ٚ ٕٞطاٜ زاضز  ضا ثٝ

قٛز. ثطؾىؽ،  یٔكرم ٔثطٗ چخ ي قسٖ ٔحفػٝ ثعض

فكبض ذٖٛ ثبلا  سٔب٘ٙ هیدبسِٛٛغ یٔحطن ٞب بی یلسضس ٞبیٗ یسٕط

قٛز وٝ ثب  یا٘مجبو آئٛضر ثبؾث ٞبیذطسطٚفی لّت ٔشٕطوع ٔ بی

زض  طییؾسْ سغ بیثطٗ چخ ٚ وبٞف ا٘سن  ٛاضٜیقسٖ ز ٓیير

یز زض ٔطبِؿٝ حبيط ٘یع ٔبٞ .(23) قٛز یٔكرم ٔ حفطٜا٘ساظٜ 

سٕطیٗ ٚضظقی طٛلا٘ی ٔسر اظ ٘ٛؼ اؾشمبٔشی ثٛزٜ ٚ ِصا سغییطار 

سٛا٘س  ضؾس ٚ ٔی ٚظ٘ی ٚ حدٕی ثبفز لّت، ٔؿمَٛ ثٝ ٘ػط ٔی

ٌطا ٘یع ثبقس. ایٗ سغییطار زض ؾّٕىطز  ٌٛیبی ٞبیذطسطٚفی ثطٖٚ

آٔسٜ اظ   زؾز ثٝ حی٘شبزیبؾشِٛی ٔٛثط٘س. زض ثطضؾی ٘ٛؼ سٕطیٗ، 

 یثبظؾبظ یثطا سٕطیٗ سٙبٚثی قٙب وٝ زٞس یٔطبِؿٝ ٘كبٖ ٔ ٗیا

 فیثب افعا LV یىیٔىب٘ؾّٕىطز ٚ ثٟجٛز  LVؾبذشبض 

 یزض خٟز قؿبؾ ػٜیٚ ثٝ هیبؾشِٛیٚ ز یا٘مجبي یؾّٕىطزٞب

ظیطا ٚظٖ لّت زض ٌطٜٚ  زاضز. یثطسط سٕطیٗ سساٚٔی٘ؿجز ثٝ 

سٕطیٗ سساٚٔی ٔمساضی ثبلاسط اظ ٌطٜٚ سٙبٚثی ثٛز. ٞط چٙس ٔمبزیط 

طٜٚ سٕطیٗ سساٚٔی ثیكشط ثٛز أب زلز زض ثطـ ٚظ٘ی ثطٗ چخ ٌ

ٌیطی ٕٔىٗ اؾز ؾبُٔ ایٗ سفبٚر ثبقس.  ثطٗ چخ ثطای ا٘ساظٜ

ظیطا وٝ اؾشطؼ ٕٞٛزیٙبٔیه ٘بقی اظ سٕطیٙبر سٙبٚثی ثیكشط اظ 

. (22)زٞس  سساٚٔی اؾز ٚ ثبفز لّت ضا ثیكشط سحز سبثیط لطاض ٔی

زاز٘س وٝ یه  ٚ ٕٞىبضاٖ ٘كبٖ Maٕٞؿٛ ثب ٘شبیح ٔطبِؿٝ حبيط، 

% ايبفٝ ثبض 5ٞفشٝ ثب  5ضٚظ زض ٞفشٝ ثٝ ٔسر  5ؾبؾز قٙب وطزٖ، 

. ایٗ ٞبیذطسطٚفی ثطٗ چخ قٛز دبزیٕٔىٗ اؾز ثبؾث اٚظٖ ثسٖ 

 طیٔؿٔحممبٖ ٔىب٘یعْ ٞبیذطسطٚفی لّت ثب ٚضظـ ضا ثٝ 

ایٗ  .(24)٘ؿجز زاز٘س  PIK3/AKT/mTOR ًٙیٍٙبِیؾ

نسق  PI3Kدیطأٖٛ ٔٛيٛؼ زض دػٚٞف لطائز ٚ ٕٞىبضاٖ ٘یع 

(. زض ثطضؾی فبوشٛضٞبی ٔحبفػز لّجی ٔكرم قس 19وٙس ) ٔی

زاض ؾطٛح ؾطٔی  وٝ ٞط زٚ ٘ٛؼ سٕطیٗ ٔٛخت افعایف ٔؿٙی

IGF-1 قٛز. افعایف  ٔیIGF-1 سٛا٘س ٔمبزیط ایٗ  ؾطٔی ٔی

ٞٛضٖٔٛ ضا زض ثبفز لّت ٘یع ثبلاسط ثجطز. ٕٞؿٛ ثب ایٗ ٘شبیح، 

Weeks  وٝ ٔؿیط ٚ ٕٞىبضاٖ ٘كبٖ زاز٘سIGF-1  زض ثبفز لّت

ٚیػٜ زض دی سٕطیٗ ٚضظقی زض اِمبی ٞبیذطسطٚفی فیعیِٛٛغیه  ثٝ

. زض ٔطبِؿٝ حبيط ٘یع سغییطار ٚظ٘ی لّت (25)٘مف ٟٕٔی زاضز 

ٕٞؿٛ ثٛز. ِصا  IGF-1ٚ ثطٗ چخ ٌطٜٚ ٞبی سٕطیٙی ثب افعایف 

ٞب ٕٔىٗ اؾز زِیّی ثطای ٞبیذطسطٚفی فیعیِٛٛغیه  ایٗ سٕطیٗ

 زیفؿبِ ثب IGF-1 طیٔؿ یؾبظ فؿبَثبقٙس.  IGF-1ٔؿیط  لّجی اظ

قسٜ  زیسثج یٔحبفػز اظ لّت ثٝ ذٛث سی٘مف ٔف یفبیزض ا یثس٘

زض  یلّج IGF-1 ٔیعاٖوٝ  ا٘س ٘كبٖ زازٜٔطبِؿبر  .(16،26) اؾز

 فیافعا یٚضظق ٗیفٛسجبَ( دؽ اظ سٕط ىٙبٖیٚضظقىبضاٖ ٘رجٝ )ثبظ

حدٓ  فیدبؾد ثٝ افعااؾز وٝ زض  ٗی. فطو ثط ا(27) بثسی یٔ

سحز وكف لطاض  یلّج یٞب زیٛؾیٚضظـ، ٔ ٗیزض ح ای يطثٝ

 طیسب ؾب قٛز یآظاز ٔ یلّج یٞب زیٛؾیاظ ٔ IGF-1ٚ  ط٘سیٌ یٔ

. ؾلاٜٚ ثط ایٗ، ثبفز ؾًلار (27)ضا ٘یع افعایف زٞس ؾٛأُ ضقس 

٘بقی اظ ٚضظـ ضا افعایف  IGF-1اؾىّشی ٘یع ٔمبزیط ؾطٔی 

زض ٔحیط لّجی ؾجت اسهبَ ایٗ فبوشٛض   IGF-1زٞٙس. افعایف  ٔی

قٛز وٝ زض  ٞب ٔی زض ٔیٛؾیز IGF-1Rیؿٙی   IGF-1ثٝ ٌیط٘سٜ 

ٞبی لّجی ضا ضاٜ ا٘ساظی ٚ ثب  ازأٝ ٔؿیط دیف ٞبیذطسطٚفیه ؾَّٛ

وٙس  ٞبی لّجی ٘مف حفبغشی ذٛز ضا اؾٕبَ ٔی ٌؿشطـ ؾَّٛ

سَ ٞبی ثیٕبضی ٘یع ا٘دبْ سٕطیٗ ٚضظقی زض ٔ . زض ٔسَ(28،29)

ٔٛخت  IGF-1ثب افعایف  غ٘شیىی وبضزیٛٔیٛدبسی ٔشؿؽ قسٜ
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 رت قلب هحافتی فاکتَرّای بز ضٌا توزیي

… ّای ایزاى ضيَع چاقی در داًطجَیاى دختز داًطگاُ  

 

زض ٔطبِؿٝ . (30)قس ٘ط ٚ ٔبزٜ  یٞب طَٛ ؾٕط زض ٔٛـافعایف 

ٞفشٝ سٕطیٗ قٙب ثٝ نٛضر سٙبٚثی ٚ سساٚٔی  12چٙیٗ  حبيط ٞٓ

زاضی افعایف زاز. ایٗ ٘شبیح ثب  ٔمبزیط آدّیٗ ضا ثٝ نٛضر ٔؿٙی

چٙیٗ ظاضؾی  ٕٞىبضاٖ ٚ ٞٓٔطبِؿبر ایعزی ٚ ٕٞىبضاٖ، نجٛضی ٚ 

ٞبی  ( وٝ افعایف آدّیٗ ضا ثب سٕطی28ٗ-30ٚ ٕٞىبضاٖ ٕٞؿٛ ثٛز )

ٚ  Jangدٛض ٚ ٕٞىبضاٖ ٚ  ( سبییس وطز٘س. افكHIITٖٛسٙبٚثی )

ٕٞىبضاٖ ٘یع افعایف آدّیٗ ضا ثب سٕطیٙبر سساٚٔی ٚ ٞٛاظی ٔٛضز 

. افعایف آدّیٗ دلاؾٕب ثٝ ؾٙٛاٖ یه (31،32)سبییس لطاض زاز٘س 

سٛا٘س زض  ٞبی ٔشبثِٛیىی ٔی ٔبیٛوبیٗ ؾلاٜٚ ثط سبثیط زض ثبفز

 یٙیقٛاٞس ثبِؾیؿشٓ لّجی ؾطٚلی ٘مف حفبغشی زاقشٝ ثبقس. 

ٔجشلا ثٝ  ٕبضاٖیزٞس وٝ ؾطح آدّیٗ دلاؾٕب زض ث ی٘كبٖ ٔ

ٚ فكبض ذٖٛ  یلّج ییٔب٘ٙس ٘بضؾب ،یؾطٚل یلّج یٞب یٕبضیث

زض ٞٓ آدّیٗ  عیسدٛ ،یٛا٘یزض ٔطبِؿبر ح. (33،34) سط اؾزٗ ییدب

ثبؾث وبٞف  یدطفكبض ذٛ٘ ٞبی زاضای ٞٓ ٔٛـ ؾبِٓ ٚ یٞب ٔٛـ

 كیآدّیٗ اظ ططضؾس  . ثٝ ٘ػط ٔی(35،36) فكبض ذٖٛ قس

ثبؾث  ا٘دبٔس ثٝ ضاٜ ا٘ساظی ٘یشطیه اوؿبیس ٔیوٝ  یؿٕیٔىب٘

ٔجشلا ثٝ  ٕبضاٖیزض ث ٗ،یؾلاٜٚ ثط ا(. 37) قٛز یاسؿبؼ ؾطٚق ٔ

ؾطح آدّیٗ زض  فیٔٙػٓ ثبؾث افعا یظقٚض ٗی، سٕط2٘ٛؼ  بثزیز

 فیافعا ثبؾث یثس٘ زیٚ ؾطٛح ثبلاسط فؿبِ ذٖٛ قسٌٜطزـ 

 قٛز یٔ زیفؿبِ سطٗ ییؾطٛح آدّیٗ ٘ؿجز ثٝ ؾطٛح دب كشطیث

. ٞط چٙس ٔطبِؿٝ حبيط ثط ضٚی ٔسَ ثیٕبض ٘جٛز، أب (37،38)

قسر ثبلاسط سٕطیٗ سٙبٚثی زض آٖ ثبؾث افعایف ثیكشط زض آدّیٗ 

یی قس. ثب ٚخٛز ایٙىٝ ٔطبِؿٝ حبيط ثٝ ثطضؾی سغییطار دلاؾٕب

سٛاٖ افعایف ایٗ فبوشٛض ضا زض ؾیؿشٓ  ؾطٔی آدّیٗ دطزاذز، ٔی

وٝ ا٘س  ٘كبٖ زازٜ یٔطبِؿبر لجّلّت ٚ ؾطٚق ثطضؾی ٕ٘ٛز. ظیطا 

 یٞب ضا زض ثبفز لّت ٔٛـآدّیٗ  یٞب ط٘سٜیٌ بٖیؾطٛح ث ،ٚضظـ

دط ثٝ ثٟجٛز ؾّٕىطز زازٜ وٝ ٔٙ فیٔجشلا ثٝ فكبض ذٖٛ افعا

. ثٝ ثیبٖ زیٍط، سٕطیٗ ثب (12) قٛز یٔ یؾطٚل یلّج ؿشٓیؾ

سٛا٘س ٔٛخت ٘فٛش ثٟشط ایٗ فبوشٛض  افعایف آدّیٗ ٚ ٌیط٘سٜ آٖ ٔی

ٞب قٛز. ِصا ٞط چٙس زض ٔطبِؿٝ حبيط ٔمبزیط لّجی آدّیٗ  زض ثبفز

ثطضؾی ٘كس، ِٚی افعایف ایٗ فبوشٛض زض لّت ثب سٛخٝ ثٝ 

 ٗیا دصیط اؾز. صوٛض ثب سٕطیٗ ٚضظقی أىبٖٞبی ٔ ٔىب٘یعْ

آدّیٗ زض  بٖیاحشٕبَ ٚخٛز زاضز وٝ اثط ٔثجز ٚضظـ ثط ؾطح ث

 هی، اثطار دبسِٛٛغٔسَ فیعیِٛٛغیه ٚ دبسِٛٛغیه یٞب ٔٛـ

 یؾطٚل یؾّٕىطز لّج دٝیضا ٟٔبض وطزٜ ٚ زض ٘ش RAS ؿشٓیؾ

ثط  ٚخٛز زاضز وٝی قٛاٞس ٗ،ی. ؾلاٜٚ ثط ا(39) ضا ثٟجٛز ثركس

ٌصاضز  یٔنحٝ ٚ سٛؾؿٝ ثبفز لّت  ییظا آدّیٗ زض ضي ٘مف

ظایی زض ٔطبِؿٝ حبيط ثطضؾی  ثب ایٗ ٚخٛز سغییطار ضي. (40)

ظایی  ٌطزز زض ٔطبِؿبر ٔكبثٝ، ٔیعاٖ ضي ٘كسٜ وٝ دیكٟٙبز ٔی

  ٘یع ثطضؾی قٛز.

 گيزی ًتيجِ

ثب سٛخٝ ثٝ ٘شبیح ٔطبِؿٝ حبيط، سٕطیٗ قٙب ثٝ ٚیػٜ ثٝ نٛضر 

ٞبی ٔٛضفِٛٛغیه لّجی اظ خّٕٝ  ٛا٘س ثب ثٟجٛز قبذمس سٙبٚثی ٔی

افعایف ا٘ساظٜ ثطٗ چخ ٚ ا٘ساظٜ وّی لّت، زض ٞبیذطسطٚفی 

فیعیِٛٛغیه لّجی ٔٛثط ٚ ؾّٕىطز لّت ضا ثٟجٛز ثركس. 

ٞبی ثىبض ضفشٝ زض ایٗ دػٚٞف  ضؾس سٕطیٗ چٙیٗ، ثٝ ٘ػط ٔی ٞٓ

ٗ اظ ٚ آدّی IGF-1ٞفشٝ ثب سٙػیٓ ٔثجز فبوشٛضٞبی  12ثٝ ٔسر 

ٌصاض٘س. ثب ایٗ  ِحبظ ؾِّٛی سبثیطار حفبغز لّجی ثط خبی ٔی

ٞبی  ٚیػٜ زض ٕ٘ٛ٘ٝ ٚخٛز، زض ایٗ ظٔیٙٝ ٘یبظ ثٝ ٔطبِؿبر ثیكشط ثٝ

سٛا٘س ثب افعایف  ٞبی سٙبٚثی ٚ سساٚٔی ٔی سٕطیٗثبقس.  ا٘ؿب٘ی ٔی

، ٔحبفػز ؾًّٝ 1-سِٛیس آدّیٗ ٚ فبوشٛض ضقس قجٝ ا٘ؿِٛیٙی

ٕٞچٙیٗ ایٗ سٕطیٙبر ثب ایدبز لّجی ضا افعایف زٞس. 

ٞبیذطسطٚفی فیعیِٛٛغیه زض لّت، ثٝ ا٘مجبو ثٟشط ٚ ثٟجٛز 

 ا٘دبٔس.  وبضوطز لّجی ٔی

 گشاری سپاط

ٔحممیٗ ثسیٙٛؾیّٝ لسضزا٘ی ذٛز ضا اظ وّیٝ ٔشرههیٙی 

ٞبی وبضٌكب زاقشٙس،  وٝ زض ظٔیٙٝ ا٘دبْ ایٗ دػٚٞف ضإٞٙبیی

 زاض٘س. اؾلاْ ٔی

  ٘ساضز. حاهی هالی:

 .ٚخٛز ٘ساضز تؼارض در هٌافغ:
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Introduction: Different training methods have cardioprotective effects. The aim of this study was to 

examine the potential protective impact of continuous and interval swimming training with weights on 

cardiac morphological factors and serum levels of Apelin and Insulin-like Growth Factor-1 in male 

Wistar rats.  

Methods: In this experimental study, 27 male rats divided randomly into the control (n=6), sham 

(n=5), interval (n=8) and endurance (n=8) groups. The endurance group swam for 12 weeks/5 days 

while swimming time increased incrementally. During the 12-week/4-day period, the interval group 

engaged in swimming exercises while gradually increasing the load and reducing the duration of rest. 

Apelin and Insulin like Growth Factor-1 concentration, heart weight and left ventricle weight were 

measured. One-way ANOVA was utilized and Tuckey-HSD test was used to point out the place of 

significance (α ≤ 0.05). 

Results: Findings showed that total heart weight in interval and endurance training compared to the 

control (P= 0.02 and P= 0.02 respectively) and sham (P= 0.02 and P= 0.02, respectively) significantly 

increased. Furthermore, the weight of the left ventricle showed a significant increase following 

endurance training in comparison to both the control (P= 0.02) and the sham groups (P= 0.02). 

Additionally, it was found to be significantly higher than the sham group following interval training. 

(P= 0.01). Apelin significantly increased in interval and endurance training compared to the control (P= 

0.00 and P= 002 respectively) and sham groups (P= 0.02 and P= 0.04, respectively). Moreover, insulin 

like growth factor-1 significantly increased in interval and endurance training compared to the control 

(P= 0.01 and P= 0.01, respectively). 

Conclusion: It appears that a 12-week swimming training program, particularly in an interval format, 

can induce physiological hypertrophy in cardiac tissue and provide cardiac protective benefits through 

the upregulation of Insulin-like Growth Factor-1 and Apelin.   

Keywords: Physical training, cardiac tissue, Cardioprotective effects, apelin, Insulin like growth 

factor-1. 
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