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ّؽف اق هطبلؿِ ضبضف ثفـوی پفٍتىل توفیٌی ؼـ آة  ؛ لؿااوت تطتبًی اًؽام ّبیؾبـضِ تفیيٌبیؽ اق یىی پفًٍیت پبی هقدهِ:

 ـفتي ثَؼ. ؼـ اففاؼ ؼاـای پبی پفًٍیت طی ـاُ تطتبًی اًؽام ؾضلات الىتفیىی ؼاهٌِ فؿبلیت ٍ تفاثبًؽ ثف

 ؽ. ًوًَِتدفثی ٍ آقهبیٍگبّی اخفا ٌصَـت ًیوِپمًٍّ ضبضف اق ًَؼ هطبلؿِ وبـآقهبیی ثبلیٌی ثَؼ وِ ثِ رٍػ بزرعی:

 ٌؽًؽ اًتػبة ّؽفوٌؽ صَـت ثِ پفًٍیت ثَؼًؽ، پبی ؼاـای وِ اـؼثیلی هطمك ؼاًٍگبُ ؼاًٍدَی 45 ٌبهل ضبضف پمًٍّ آهبـی

اًؽام  ؾضلات الىتفیىی فؿبلیت وبل ثَؼ. 18-25ّب ؼاهٌِ وٌی آقهَؼًی گففتٌؽ. خبی گفٍُ وِ ؼـ تصبؼفی ٍ هىبٍی طَـ ثِ ٍ

 تطلیل ؼیتبلیت ثبیَهتفیه ثفًبهِ اق اوتفبؼُ ثب ّبی الىتفٍهبیَگفافیؼاؼُ ٌؽ. ثجت ٍهبیَگفافیالىتف ؼوتگبُ یلٍِو ثِتطتبًی 

افكاـ  ثِ ووه ًفم ثًَففًٍی تؿمیجی آقهَى تىفاـی ٍ گیفی اًؽاقُ ثب ٍاـیبًه تطلیل آقهَى اق ّب ؼاؼُ تطلیل ّوسٌیي ثفای. ٌؽ

SPSS version 16 05/0ؼاـی ؼـ وطص هؿٌی P≤.اوتفبؼُ ٌؽ 

( ؼـ وِ P;046/0ٍتفی )( ٍ ًیوPِ;001/0ًتبیح ًٍبى ؼاؼ وِ اثف تؿبهلی قهبى*گفٍُ فؿبلیت ؾضلات ؼٍللَ ؼاغلی ) ًتایج:

وِ فؿبلیت  ؼاؼتىت تؿمیجی ًٍبى ًتبیح ؛ ؼاـی ؼاٌتگفٍُ توفیي ؼـ آة، تفاثبًؽ ٍ وٌتفل طی فبق ثفغَـؼ پبٌٌِ اغتلاف هؿٌی

 ؛P<001/0( ٍ تفاثبًؽ )=08/6d؛ P<001/0آقهَى ؼـ گفٍُ توفیي ؼـ آة )مبیىِ ثب پیًآقهَى ؼـ هؾضلِ ؼٍللَ ؼاغلی ؼـ په

66/3d= آقهَى ؼـ ٍتفی ؼـ پهؾضلِ ًیوِّوسٌیي فؿبلیت ؼاـی ؼاٌت ؼـصؽ افكایً هؿٌی 46/16ٍ  03/24( ثِ تفتیت

 01/19ٍ  06/21تفتیت  ( ثِ=76/4d؛  P;048/0( ٍ تفاثبًؽ )=98/4d؛ P;041/0آقهَى ؼـ گفٍُ توفیي ؼـ آة )همبیىِ ثب پیً

  ؼاـی ؼاٌت.ؼـصؽ افكایً هؿٌی

 ؼٍللَ فؿبلیت ثف ثْتفی یاثفگؿاـ تفاثبًؽ ثب همبیىِ ؼـ آة ؼـ توفیي وِ ـوؽهی ًػف ثِ اثف اًؽاقُ هیكاى ثِ ثبتَخِ گيزی: ًتيجِ

 .اوت ؼاٌتِ ٍتفیًیوِ ٍ ؼاغلی

 ـفتي ـاُ پفًٍیت، پبی ؾضلات، ىتفیىیال فؿبلیت تفاثبًؽ، ؼـهبًی،آة ّای کليدی: ٍاصُ

 IRCT: 20190302042881N3  
 افزاد در تحتاًی اًدام ػضلات الکتزیکی فؼاليت داهٌِ بز تزاباًد ٍ آب در توزیٌات اثز .قاؼُ ـضب‌ففضی هطىي، ثفغوؽی پیفی اثفاّین، ارجاع:

(: 6) 31؛ 1402یكؼ ؼاًٍگبُ ؾلَم پكٌىی ٌْیؽ صؽٍلی  پمٍٍّی ویؾلهدلِ  .باليٌی کارآسهایی هطالؼِ یک: رفتي راُ طی پزًٍيت پای دارای

6804-6792. 

                                                           

 .ایران اردبیل، اردبیلی، محقك دانشگبه روانشنبسی، و تربیتی علوم دانشکده ورزشی، ولوشیفیسی گروه -1

 .ایران اردبیل، اردبیلی، محقك دانشگبه روانشنبسی، و تربیتی علوم دانشکده ورزشی، بیومکبنیک گروه -2

 1611111369وق پستی :صند ،barghamadi@uma.ac.ir :، پست الکترونیکی51103508331 تلفن: نویسنده مسئول(؛*)
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  ٍ ّوکاراىپيزی  ابزاّين
 

 هقدهِ

وبغتبـ وِ  تٌِ اوت هفبصل پبییي یيتف هْنهفصل هر پب اق 

آًبتَهیىی ایي هفصل ًمً ثىیبـ هْوی ؼـ ضوبیت اق ٍقى ثؽى 

ـفتي، ؼٍیؽى، پفیؽى ٍ...  ّبیی اق لجیل ـاٍُ تَقیؽ آى ؼـ فؿبلیت

ایي وِ ًیفٍی ٍقى اففاؼ تَوط هفصل هر پب ثِ  ثِ  خِتَ ثبؼاـؼ. 

پؿیفتفیي هفبصل یبثؽ، لؿا یىی اق آویتوطص قهیي اًتمبل هی

اًؽام تطتبًی ثَؼُ ٍ ثؽاى خْت اق اّویت ولیٌیىی ثبلایی 

تَاًؽ ؼـ ؼـخِ . اًطفاف ؼـ هفصل هر پب هی(1)ثفغَـؼاـ اوت 

فاضل ثؿؽی هٌدف ـفتي ٍ ؼـ ه قیجبیی ـاُ ـفتي یيثاقاٍل هَخت 

ـفتي ٌَؼ، ٍ اٍ ـا هىتؿؽ  ثِ وبًّ وبـایی هىبًیىی ففؼ طی ـاُ

ؼاغلی، ٍغبیف  - یّبی طَلآویت ؾضلاًی گفؼاًؽ. ٍخَؼ لَن

ثجبت ثؽى  وفؼى ففاّنهتؿؽؼی اق لجیل: خؿة ٍ تَقیؽ ًیفٍّب ٍ 

هبؼـقاؼی  ؾبـضةپفًٍیت پب، یه  ؾبـضة. (1)ـا ثف ؾْؽُ ؼاـًؽ 

 (3)ؼـ خَاًبى  %78تب  %48یَؼ پفًٍیت پب اق . هیكاى ٌ(2)اوت 

هتغیف اوت. پفًٍیٍي پب ٌبهل  (4)ؼـ ثكـگىبلاى  20%-23%ٍ 

ؼاغلی پب اوت وِ ّوفاُ ثب آى اوتػَاى  - یوبًّ لَن طَل

ٌَؼ وِ وٌؽ ٍ ثفآهؽُ هیًبٍی ؼـ وطص ؼاغلی پب افت پیؽا هی

ؾبـضِ  ٍُؾلا ثِّب ّوفاُ ثبٌؽ. تَاًؽ ثب ثفٍق وبیف ًبٌّدبـیهی

ّبی اًؽام تطتبًی اوت وِ اغلت ثب پفًٍیٍي پب یىی اق ؾبـضِ

ثِ ؼلیل وِ  ٌَؼًبوبـآهؽی ؼـ هفصل هر پب هٍبّؽُ هی

َهىبًیىی ؼـ گًَِ تغییفات ثی. ّف(5)تغییفات ثیَهىبًیىی اوت 

ـا ؼـ ایي ثػً اق ثؽى افكایً  ؼیؽگی وبغتوبى هر پب، آویت

یٍي پب ؼزبـ ثىیبـی اق فًٍپ ؾبـضة. اففاؼ ؼاـای (6)ؼّؽ  هی

تَاًؽ هیوِ  ًٌَؽ ّبی ثیَهىبًیىی ؼـ پب ٍ هر پب هی ًبوبـآهؽی

ّبی ثیَهىبًیىی ؼـ ؾولىفؼ ففؼ ٌَؼ. ایي ًػویهَخت ثی

هىئلِ ًیك هٌدف ثِ ؼـؼ تبًؽٍى آٌیل، ؼـؼ وبق، وٍیؽگی 

 ؾبـضةٌَؼ؛ ثٌبثفایي هی ...ّوىتفیٌگ، وٍیؽگی وَاؼـیىپه ٍ

ّبی اًؽام تطتبًی ٍ  َاًؽ هٌدف ثِ ثفٍق آویتتپبی پفًٍیت هی

هٌدف ثِ تغییف فؿبلیت الىتفیىی ؾضلات  اضتوبلاًطَـ ثبًَیِ  ثِ

هٍَْؼ اوت  وبهلاً گفؼؼ؛ ثٌبثفایي اّویت ثفـوی ایي ًبٌّدبـی

(، ؼـ پمٍٍّی تطت ؾٌَاى 2004ّبًت ٍ ّوىبـاى ). (5)

فهبل هىبًیه ٍ وٌتفل ضفوت ؼـ اففاؼ ؼاـای وف پبی صبف ٍ ً

ثِ ایي ًتیدِ ـویؽًؽ وِ فؿبلیت الىتفیىی ؾضلات ؼٍللَی 

لؽاهی ثیي ؼٍ گفٍُ وف پبی صبف ٍ ًفهبل  - یؼاغلی ٍ وبل

ـفتي، لَن  . ؼـ ؾبـضِ پفًٍیٍي پب ٌّگبم ـاُ(7)هتفبٍت اوت 

ـٍؼ. ؼـ ایي پب ثف اثف فٍبـ ًبٌی اق تطول ٍقى ففؼ اق ثیي هی

ٌَؼ ٍ ثِ ؼًجبل آى، ضبلت، فٍبـ قیبؼی ثِ وف پب ٍاـؼ هی

ثٌؽی وف پب تغییف ٌىل ؼاؼُ ٍ گَؼی وف پب اق ثیي اوتػَاى

وف پب  ٌؽى صبفـٍؼ. ؼـ ًتیدِ، ایي تغییف ٌىل هٌدف ثِ هی

ؼاـًؽُ لَن ؽاهی اق ؾضلات ًگِل-ؾضلِ وبلی .ٌَؼهی

ثبٌؽ. ؼـ اففاؼ ؼاـای پفًٍیت پب ٍ ثِ ؼًجبل آى صبفی پبیی هی وف

طجیؿی ؼـ ٌّگبم  طَـ ثِگفؼؼ.  ضؿف هی بـوف پب ایي ؾضلِ ؼز

ـفتي ؼـ  ضفثِ پبٌٌِ ًیفٍی ضبصل اق ٍقى اًؽام تطتبًی طی ـاُ

وٌؽ، ایي گٍتبٍـ  ه گٍتبٍـ پلاًتبـفلىٌٍی ایدبؼ هیلىوت پب ی

پلاًتبـ فلىٍي ؼـ اففاؼ ؼاـای پفًٍیت پب ثِ ؼلیل ضؿف ؾضلِ 

ـاى  زْبـ وف. گفٍُ ؾضلات (8)یبثؽ لؽاهی وبًّ هی - یوبل

اق زْبـ ؾضلِ ـاوت ـاًی، پْي غبـخی، پْي هیبًی ٍ پْي 

ؼاغلی تٍىیل ٌؽُ اوت. ایي زْبـ ؾضلِ هْن ثبقوٌٌؽُ هفصل 

ـفتي ؼـ اففاؼ ؼاـای پفًٍیٍي پب اق اّویت ثبلایی  هر پب طی ـاُ

ـاى  زْبـ وفثفغَـؼاـ اوت. اًمجبض ّف زِ ثیٍتف ؾضلات 

ؼًجبل آى لؽـت  وطَش هفصلی ٌؽُ ٍ ثِ ٌؽى هیًكؼهٌدف ثِ 

ـفتي هٌدف ثِ ثجبت  ٍ فؿبلیت ّف زِ ثیٍتف ایي ؾضلات طی ـاُ

طجیؿی ثبـ اضبفِ ثف تَقیؽ غیف. (9)گفؼؼ هفصل هر پب هی

وِ ثِ  ٌَؼهفبصل اًؽام تطتبًی هٌدف ثِ ًبوبـآهؽی ؾضلات هی

ّبی اًؽام تطتبًی ٍ ًبوبـآهؽی ؼًجبل آى هٌدف ثِ ثفٍق ؾبـضِ

طجك ًتبیح هطبلؿبت گؿٌتِ، ٌّگبهی وِ . (10)ٌَؼ ؾضلات هی

ـفتي ؼاٌتِ ثبٌؽ، ٍ یب ؼـ اثف  هبًٌؽ ـاُ خلَ ـٍثِففؼی فؿبلیت 

ـاى  زْبـ وفثفٍق ٌَن ثِ ووت خلَ گبم ثفؼاـؼ، گفٍُ ؾضلات 

ًمً ضیبتی ثفای خلَگیفی اق ضفوت ثؽى )افتبؼى(، ثِ ؾول 

، آٍـًؽ وِ ؼـ زٌیي ٌفایطی اففاؼ وبلن )ثؽٍى ّیر ؾبـضِ(هی

ثیٍتف اق پْي غبـخی اوت هیكاى فؿبلیت ؾضلِ پْي ؼاغلی 

ضلی هٌبوت ٍ ایوي ثفای  هٍَْؼ اوت وِ یبفتي ـاُ وبهلاً .(11)

 یفتأثٍالؽ گفؼؼ.  هؤثفتَاًؽ  وبًّ یب ثْجَؼ ایي ًبٌّدبـی هی

ثف هتغیفّبی ثیَهىبًیىی ًػیف  ؼـ آة ٍ تفاثبًؽ توفیٌبت

 هَـؼتَخِبتَهیىی پب ویٌتیه اففاؼ ثب وبغتبـّبی هتفبٍت آً

ًتبیح تطمیمبت گؿٌتِ  .(12-15)هطممیي لفاـ گففتِ اوت 
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 پزًٍيت پای دارای افزاد در تحتاًی داماً ػضلات الکتزیکی فؼاليت داهٌِ بز تزاباًد ٍ آب در توزیٌات اثز

… ّای ایزاى ؽيَع چاقی در داًؾجَیاى دختز داًؾگاُ  

 

ضبوی اق آى اوت وِ توفیٌبت ؼـ آة ثفای اففاؼ وِ فؿبلیت 

ای ّبی غبصی ؼاـًؽ فَایؽ ٍیمُثؽًی ووی ؼاـًؽ، یب ًبٌّدبـی

توفیٌبت ؼـ  یفتأث( ؼـ تطمیمی 2004ؼاـؼ. هبّف ٍ ّوىبـاى )

. اق خولِ (16)اًؽ ؼاًىتِ هؤثفهكهي  ؼووفؼـآة ـا ثف ؼـهبى 

تَاى ثِ اثفات فیكیىی )ضفع ٍ اـتمبی آهبؼگی اثفات آة هی

خىوبًی، افكایً لبثلیت خىوبًی(، ـٍاًی )وبًّ اوتفن، 

اضىبن آـاهً( ٍ ؼـهبًی )ؼـهبى ًبـوبیی ٍ ضؿف خىوبًی( 

. ّوسٌیي تطمیمبت ًٍبى ؼاؼُ اوت وِ توفیي (17)اٌبـُ وفؼ 

. ؾلاٍُ (17)ٌَؼ پؿیفی ؾضلات هیافكایً اًؿطبف ؼـ آة ثبؾث

ّبی توفیٌی ؼـ ؼـ آة، تفاثبًؽ یىی ؼیگف اق ثفًبهِ یيثف توف

اوتفبؼُ  تٌِ ییيپبثػً  یوِ ثفا یٌبتیتوفتطمیك ضبضف اوت. 

ٍ  یتَاًؽ ضه ؾومیه یخٌجٍ یضفوت یالگَ ؾٌَاى ثٌَِؼ یه

ثب  يیتوف. (18) ٍ ثْجَؼ ثػٍؽ فؼُو هیتطفـا  یؼاهٌِ ضفوت

 هؤثف یغطف ثجت ٌؽُ اوت ٍ ـاّجفؼیث یاثكاـ ؾٌَاى ثِتفاثبًؽ 

ثْجَؼ لؽـت  ،یًؾضلا - یؾصج ىتنیثْجَؼ و ًیافكا یثفا

 ؼـ اففاؼ یؾولىفؼ فیاًدبم ٍغب ییتَاًب ًیٍ افكا یؾضلاً

 هؤثف یاَُیثب تفاثبًؽ ثِ هٌكلِ ٌ ٌبتیتوف یفاًاغ .(19) ثبٌؽ یه

لؽـت ٍ  ًیافكا یثفا وِ یطَـ ثِ لفاـ گففتِ اوت، هَـؼتَخِ

ؼوت  یهؤثف حیوٌٌؽ ٍ ثِ ًتبیثجبت پبوسفال اوتفبؼُ ه

افكایً لؽـت،  ًیافكا یتفاثبًؽ ثفا .(20،19) اًؽ بفتِی

 يیتطفن ٍ ؾولىفؼ، ٍ ّوسٌفیكیَلَلیىی،  ّبی وبقگبـی

ّبی هػتلف ؼـ ًبٌّدبـی( 1ٍ  2، 3وبًّ ؼـؼ هفصل )ؼـخِ 

 ّبیپمًٍّ .اثجبت ـویؽُ اوتاق خولِ پبی پفًٍیت ثِ 

 ًتبیح ثِ ٍ اًؽپفؼاغتِ تفاثبًؽ توفیٌبت تأثیف ثفـوی ثِ ثىیبـی

ؼـ ّویي ـاوتب لفثبًلَ ٍ ّوىبـاى . اًؽ یبفتِ ؼوت هثجتی

ّفتِ اًدبم توفیٌبت همبٍهتی ثب  8اغْبـ ؼاٌتٌؽ وِ  (،2022)

ؽ تَاًتفاثبًؽ ثب ثْجَؼ فؿبلیت الىتفیىی ؾضلات اًؽام تطتبًی هی

. اق (21)اثفات هثجتی ثف ثجبت ٍ پبیؽاـی هفصل قاًَ گفؼؼ 

ّبی الىتفٍهبیَگفافی اًؽ وِ ؼاؼُطففی تطمیمبت، ًٍبى ؼاؼُ

ًٌَؽ. ثجت ثفای اـقیبثی لؽـت ؾولىفؼی ؾضلات اوتفبؼُ هی

ّبی الىتفٍهبیَگفافی، ٌّگبم فؿبلیت ٍاضؽّبی ضفوتی ؼاؼُ

ـفتي ٍ ؼٍیؽى بًٌؽ ـاُّبی ؾولىفؼی، هاًدبم توفیٌبت یب فؿبلیت

ؾٌَاى پبـاهتفی، گفؼًؽ. ففوبًه الىتفٍهبیَگفافی، ثِثجت هی

زٌیي  گیفؼ. ّنؾلن ٌٌبغت اثؿبؼ ثؽى لفاـ هی یفتأث تطت

اطلاؾبتی ؼـ هَـؼ الگَی فؿبلیت فیجف ؾضلاًی ٍ پتبًىیل ؾول 

ثفای ثفـوی هیكاى وِ  (22)ؼّؽ ٍ ٍاضؽ ضفوتی اـائِ هی

گفؼؼ. ثِ ؼلیل هكیت طتبًی اوتفبؼُ هیتغییفات ؼـ اًؽام ت

توفیي ثب تفاثبًؽ ٍ ایي وِ  ثَؼى  یٌِّك ونتوفیي ؼـ آة ٍ 

اوتفبؼُ اق تفاثبًؽ ؼـ آة یه توفیي لؽـتی ؼـ آة هطىَة 

ّبی ٌَؼ، ٍ ایي وِ ایي توفیٌبت ؼـ ثْجَؼ ًبوبـآهؽیهی

 یتَخْ لبثل یفاتتأثایي ًبٌّدبـی  ؾضلاًی ٍ ؼـؼّبی ًبٌی اق

اوت وِ آیب  وؤال، تطمیك ضبضف ثِ ؼًجبل پبوع ثِ ایي ؼاـًؽ

توفیٌبت ؼـ آة ٍ تفاثبًؽ ثف ؼاهٌِ فؿبلیت الىتفیىی ؾضلات 

اوت  هؤثفـفتي  اًؽام تطتبًی ؼـ اففاؼ ؼاـای پبی پفًٍیت طی ـاُ

 ؼـ توفیٌبت ضبضف ثفـوی اثف پمًٍّ اق ّؽف ـٍ یي؟ اقایب غیف

 ؼـ تطتبًی اًؽام ؾضلات ىیالىتفی ؼاهٌِ فؿبلیت ثف تفاثبًؽ ٍ آة

 ثَؼ. ـفتي ـاُ طی پفًٍیت پبی ؼاـای اففاؼ

 رٍػ بزرعی

 صَـت وِ ثِ ثَؼ ثبلیٌی وبـآقهبیی ًَؼ اق ضبضف پمًٍّ

افكاـ ًفم ثِ ثبتَخِ .گففت اًدبم آقهبیٍگبّی ٍ تدفثیًیوِ

G*Power3.1  ًَِ8/0ًفف ثفآٍـؼ ٌؽ تب اًؽاقُ اثف  45ضدن ًو ،

 .(23)ٌَؼ  ضبصل 05/0 ؼاـیهؿٌی وطص ؼـ 8/0 آهبـی ثب تَاى

ًفف اق ؼاًٍدَیبى پىف  350خبهؿِ آهبـی پمًٍّ ضبضف 

ضبضف ٌبهل  پمًٍّ ؼاًٍگبُ هطمك اـؼثیلی ثَؼ. ًوًَِ آهبـی

-25ؼاًٍدَی پىف ؼاًٍگبُ هطمك اـؼثیلی ثب ؼاهٌِ وٌی  45

ّؽفوٌؽ ٍ ؼاٍطلجبًِ ؼـ ایي پمًٍّ  طَـ ثِوبل ثَؼًؽ وِ  18

تصبؼفی ؼـ وِ گفٍُ توفیي ؼـ  طَـ ثِّب . آقهَؼًیٌفوت وفؼًؽ

آة، توفیي ثب تفاثبًؽ ٍ وٌتفل لفاـ گففتٌؽ. پبی ـاوت طی 

ّب پبی ثفتف توبهی آقهَؼًی ؾٌَاى ثِآقهَى ٌَت فَتجبل 

. ٌفایط ٍـٍؼ ثِ پمًٍّ ٌبهل: اًتػبة (23)هٍػص گفؼیؽ 

 10ّب ثف اوبن هیكاى افت اوتػَاى ًبٍی وِ اق آقهَؼًی

هتف ثیٍتف هیلی 10هتف تدبٍق وٌؽ، ٌبغص پبوسف پب اق  لیهی

ّب ؼاـای پفًٍیٍي پب ًبهِ ٍ آقهَؼًیثبٌؽ، پف وفؼى ففم ـضبیت

ّب اق پمًٍّ ٌبهل وبثمِ خفاضی، ثَؼًؽ. ٌفایط غفٍج آقهَؼًی

وبثمِ آویت ؼـ اًؽام تطتبًی ثؽى، ًبٌّدبـی ؼـ لىوت تٌِ ٍ 
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  ٍ ّوکاراىپيزی  ابزاّين
 

ـ ولیِ هفاضل پمًٍّ، ؾؽم توبیل ثِ ّوىبـی ثَؼ. ّوسٌیي ؼ

ًبهِ ضضَـ ؼـ ّب ـضبیتاغلاق پمٍٍّی ـؾبیت ٌؽ ٍ اق آقهَؼًی

اؾلاهیِ  ثب هطبثك پمًٍّ اخفای هَاـؼ پمًٍّ اغؿ ٌؽ. توبم

 . (24)ثَؼ  ّلىیٌىی

 ابشار ٍ رٍػ اجزا

ّب غَاوتِ ٌؽ تب لجل اق ٌفوت ؼـ آقهَى آقهَؼًی ّوةاق 

وبؾت لجل اق  48ٌؽ ٍ ًبهِ ضضَـ ؼـ آقهَى ـا پف وٌففم ـضبیت

ضضَـ ؼـ آقهَى فؿبلیت ٌؽیؽ ٍـقٌی ًؽاٌتِ ثبٌٌؽ تب اثف 

ثگؿاـؼ  یفتأثّب ـفتي آقهَؼًیغىتگی وِ هوىي اوت ـٍی ـاُ

 18 هىیف ؼـ ـا ـفتيـاُ وًٌَ ّبآقهَؼًی ثِ ضؽالل ثفوؽ.

لجل ٍ  ؾضلات ـٍی الىتفٍؼّب لفاـگیفی اق په هتفی آقهبیٍگبُ

فؿبلیتی  گًَِ یرّگفٍُ وٌتفل . ؼاؼًؽ ثؿؽ اق هؽاغلِ اًدبم

وٌٍَی . ٌؽ ثجت صطیص وًٌَ وِ ثب هفضلِ اًؽ. ّفًؽاٌتِ

توبهی  الىتفٍهبیَگفافی ویگٌبل وِ ٌؽ گففتِ ًػف ؼـ صطیص

هیكاى فؿبلیت . (25)ثبٌؽ  ٌؽُ ثجت صطیص صَـت ثِ ؾضلات

 ؼاغلی (، ؼٍللَیTibialis anteriorلؽاهی ) - یؾضلِ وبل

(Gastrocnemiusپْي ،)  ؼاغلی(Vastus Medialisپْي ،) 

  Rector)(، ـاوت ـاًی Vastus Latlarais)غبـخی 

Femorisؼٍوفـاًی ،) (Biceps Femoris،) ٍِتفی  ًیو

(Semi tendinosusٍ ،) ِوفیٌی هیبًی  ؾضل(Gluteus  

Mediusٌؽ ـفتي ثجت ـاُ ّب طیآقهَؼًی ـاوت ( پبی ووت .

 ؼوتگبُ الىتفٍهبیَگفافی اق لاتؾض الىتفیىی فؿبلیت ثجت ثفای

 ٍ وینوبًبلِ ثی 8 (Biometrics ltd, UK) ثبیَهتفیه

وٍَـ اًگلىتبى(  وبغت) یؼٍلطج هؽل وططی الىتفٍّبی

 ٌىل)ؼٍلطجی  Ag / AgCl وططی  الىتفٍؼّبی خفت

 تب اق هفوك هتفهیلی 25 فبصلِ هتف؛هیلی 11 لطف ثب ای ؼایفُ

 ضبلت ٌبیؽ ـؼ ًىجت ؛ MΩ 100 ٍـٍؼی اهپؽاًه هفوك؛

 Biometrics)ٌؽ  اوتفبؼُ( ّفتك 60 تب 50 ؼـ ؼوی ثل 110<

ltd, UKّفتك  10 ثبلاگؿـ ٍ ّفتك 500 گؿـ ییيپب (. فیلتفّبی

 ّفتك 60( ثفق ٌْفی ًَیك ضؿف ثفای) فیلتف ًبذ زٌیي ّن ٍ

 ٌؽ اًتػبة غبم الىتفٍهبیَگفافی ّبیؼاؼُ خْت فیلتفیٌگ

 ؾضلات الىتفیىی فؿبلیت ثفؼاـی ؼـًوًَِ ًفظ زٌیي ّن. (26)

 اؾوبلی ٍ هٌتػت ؾضلات هطل لفاـ گففت. Hz1000 ثفاثف 

 70) الىل ثب یكوفؼىتو ٍ هطل الىتفٍؼگؿاـی تفاٌیؽى هبًٌؽ

 Surface)ًبهِ ( طجك تَصیC2H5OHِ-ل اتبًَ ؼـصؽ

Electromyography for the Non Invasive 

Assessment of Muscles; SENIAM (27)ٌؽ ( اًدبم .

 ثفًبهِ اق ّبی الىتفٍهبیَگفافیؼاؼُاوت خْت تطلیل  ؾوف لبثل

ّب اق طفیك وبقی ؼاؼًُفهبل اوتفبؼُ ٌؽ. ؼیتبلیت ثبیَهتفیه

( اًدبم گففت. MVICـٍي ضؽاوثف اًمجبض اـاؼی ایكٍهتفیه )

 (1پفٍتىل توفیٌی گفٍُ توفیي ؼـ آة ٍ تفاثبًؽ )ٌىل 

ـالؿول تدَیك ٍـقٌی خلىِ توفیٌی ؼـ آة ثف اوبن ؼوتَ

ثػً  3(، ٌبهل ACSMوبلح آهفیىبیی طت ٍـقي )

 افكایً وِ یًطَ ثِ ثَؼ. وفؼوفؼى، ثفًبهِ اصلی ٍ وفؼى گفم

 ثِ ـٍ ـًٍؽی تىفاـ ّف قهبى ًیك ٍ ضفوت ّف تىفاـّبی تؿؽاؼ

 ثبـ اضبفِؾجبـتی اق اصل ثِ  یؿٌی وفؼ؛ یه ؼًجبل ـا پیٍففت

لَاًیي تطبثك فیكیَلَلیىی، . ثف اوبن ـؾبیت (28)پیفٍی وفؼ 

ـفتي ثِ خلَ ٍ ؾمت ٍ گبم ثفؼاٌتي ثِ پْلَ ثِ  ضفوبتی هبًٌؽ ـاُ

ّب ٍ ؼـ اؼاهِ آقهَؼًی وفؼى گفمؼلیمِ خْت  15 تب 10هؽت 

 5ؼلیمِ توفیٌبت اصلی ٍ ؼـ پبیبى توفیٌبت ثِ هؽت  30ضؽٍؼ 

 هٌػَـ ثِ. (29)ّب اؾوبل ٌؽ آقهَؼًی وفؼوفؼى ثبّؽفؼلیمِ 

ثِ ؼلیل ٍضؿیت غطفًبن  هَـؼًػفتوفیٌبت گفٍُ اًدبم 

 98ثِ ؾوك  یا ضَضسِوفًٍبیی، ثب ـؾبیت اصَل ثْؽاٌتی 

هتف تْیِ ٌؽ. لاقم ثِ ؾوف اوت ؼهبی آة ضَضسِ ثفای وبًتی

اؾوبل ٌؽ. =PH 6/7گفاؼ ٍ ثب ؼـخِ وبًتی 29ّب آقهَؼًی

ثبًیِ،  30اًدبم ضفوبت ؼـ ّف ًَثت هؿبؼل  قهبى هؽتزٌیي  ّن

ضفوت ثىتِ ثِ آهبؼگی  8-12ثفای ضفوبت تؿؽاؼی، تؿؽاؼ ٍ 

. تفاثبًؽ اق همبٍهت (30)ًَثت طفاضی ٌؽ  3ّب ؼـ آقهَؼًی

. (31)وٌؽ پبییي تب همبٍهت ثبلا اق ـًگ ـٌٍي تب تیفُ تغییف هی

ّب ؼـ اًدبم ضفوت، تفاثبًؽ ثب ـًگ ثِ ؼلیل ؾؽم تَاًبیی آقهَؼًی

تفاثبًؽ توفیٌی  ؾٌَاى ثِط قـؼ ثِ ؼلیل همبٍهت ثِ ًىجت هتَو

 14هؿبؼل  ّف ًَثتاًتػبة ٌؽ. تؿؽاؼ تىفاـ اؾوبل ٌؽُ ثفای 

. گفٍُ تفاثبًؽ په اق آٌٌبیی ثب ـٍي توفیي، (32)تىفاـ ثَؼ 

ؼلیمِ، توفیٌبت  15ؾوَهی ثِ هؽت  وفؼى گفمثفًبهِ 

ٌبهل  وفؼوفؼىؼلیمِ، ٍ ثفًبهِ  45تب  40اغتصبصی ثِ هؽت 

ّب اصل ًؽ. طی اـائِ توفیٌبت ثِ آقهَؼًیؼلیمِ ـا لطبظ وفؼ 5
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 پزًٍيت پای دارای افزاد در تحتاًی داماً ػضلات الکتزیکی فؼاليت داهٌِ بز تزاباًد ٍ آب در توزیٌات اثز

… ّای ایزاى ؽيَع چاقی در داًؾجَیاى دختز داًؾگاُ  

 

ضدن توفیي  ؾلاٍُ ثِ .(32)ّب اؾوبل ٌؽ ثفای آقهَؼًی ثبـ اضبفِ

تؿؽاؼ . (33)ًیك افكایً یبفت  ؼٍ ثِ یهّب اق ثب افكایً تؿؽاؼ وت

ٍ قهبى  14وت ثب  تؿؽاؼ تىفاـ  3ثفای گفٍُ تفاثبًؽ  اوت

وًٍ  هبىق هؽتثبًیِ اؾوبل ٌؽ.  90ّب اوتفاضت ثیي وت

ثبًیِ ثَؼ  30 هَـؼًػفاؾوبل ٌؽُ ثفای ضفوبت توفیٌی 

 .(1)خؽٍل .(28،34)

 تجشیِ ٍ تحليل آهاری

ّب ثب اوتفبؼُ اق آقهَى ٌبپیفٍٍیله هَـؼ ًفهبل ثَؼى ؼاؼُ

ًفهبل ثَؼى  ٌؽى هٍػص(. په اق <05/0Pلفاـ گففت ) ییؽتأ

 اوتفبؼُ ٌؽُ اوت یؼٍؾبهل بًهیاق آقهَى ٍاـّب تَقیؽ ؼاؼُ

ٍخَؼ ؼٍ ؾبهل قهبى ٍ گفٍُ ؼـ تطمیك ضبضف  ٌىِیا ثِ ثبتَخِ

اوتفبؼُ ٌؽُ اوت.  یتىفاـ یفّبیگاًؽاقُ یاق ـٍي آهبـؼاـؼ 

گیفّبی تىفاـی اوتفبؼُ اق آقهَى اًؽاقُ گفٍّی یيثثفای همبیىِ 

*گفٍُ ثفای  ؼاـی اثف تؿبهلی قهبىؼـ صَـت هؿٌیوِ  ٌؽ

( ؼـ وطص LSDٌبوت )اق تىت تؿمیجی ه یگفٍّ ؼـٍىهمبیىِ 

ّبی آهبـی ثب اوتفبؼُ ٌؽ. توبهی تطلیل (>05/0P)ؼاـی هؿٌی

 اًدبم ٌؽ. SPSS version 16اوتفبؼُ اق 

 هلاحظات اخلاقی

تبییؽ هطمك اـؼثیلی پفٍپَقال ایي تطمیك تَوط ؼاًٍگبُ 

 ایي هطبلؿِ ؼاـای وؽ اغلاق ثِ ٌوبـٌُؽُ اوت. 

IR.UMA.REC.1400.044  ثبلیٌی ٍ وؽ وبـآقهبیی

(IRCT20190302042881N3 ُثَؼ. 61566ثب ٌوبـ ) 

 ًتایج

ؼاـی ؼـ  ًتبیح پمًٍّ ضبضف ًٍبى ؼاؼ وِ تفبٍت هؿٌی

فؿبلیت الىتفیىی ؼاهٌِ  یبًگیيههیبًگیي ٍ اًطفاف اوتبًؽاـؼ 

آقهَى وِ گفٍُ ، ثیي پیMVICً%)ؾضلات اًؽام تطتبًی 

تي ٍخَؼ ًؽاٌت ـف ؼـهبًی ٍ تفاثبًؽ طی فبق اتىبی ـاُوٌتفل، آة

(05/0P>3ٍ2(؛ )خؽٍل.)  ًٍُتبیح ًٍبى ؼاؼ وِ اثف ؾبهل گف

(، پْي غبـخی P;001/0ًئی لؽاهی ) لیت ؾضلِ ؼـٌتفؿب

(031/0;P( ـاوت ـاًی ٍ )041/0;P ؼـ وِ گفٍُ توفیي ؼـ )

ؼاـی آة، تفاثبًؽ ٍ وٌتفل طی فبق ثفغَـؼ پبٌٌِ اغتلاف هؿٌی

بى*گفٍُ فؿبلیت ؾضلات زٌیي اثف تؿبهلی قه ٍخَؼ ؼاٌت. ّن

( ؼـ وِ گفٍُ P;046/0ٍتفی )( ٍ ًیوPِ;001/0ؼٍللَ ؼاغلی )

توفیي ؼـ آة، تفاثبًؽ ٍ وٌتفل طی فبق ثفغَـؼ پبٌٌِ اغتلاف 

ثب اوتفبؼُ اق تىت تؿمیجی هٌبوت  ؛ لؿاؼاـی ؼاٌتهؿٌی

(LSD ًٍبى ؼاؼُ ٌؽ وِ فؿبلیت ؾضلِ ؼٍللَ ؼاغلی ؼـ )

آقهَى ؼـ گفٍُ توفیي ؼـ آة ًآقهَى ؼـ همبیىِ ثب پی په

(001/0>P 08/6؛d=( تفاثبًؽ ٍ )001/0>P66/3 ؛d= ِث )

ؼاـی ؼاٌت ؼـصؽ افكایً هؿٌی 46/16ٍ  03/24تفتیت 

هیكاى اًؽاقُ اثف هٍػص ٌؽ وِ توفیي ؼـ  ثِ ثبتَخِ(. 4)خؽٍل 

ثْتفی ثف فؿبلیت ؼٍللَ  یاثفگؿاـآة ؼـ همبیىِ ثب تفاثبًؽ 

ؾضلِ زٌیي فؿبلیت  ّن(. 4ل ؼاغلی ؼاٌتِ اوت )خؽٍ

آقهَى ؼـ گفٍُ آقهَى ؼـ همبیىِ ثب پیًٍتفی ؼـ په ًیوِ

؛ P;048/0( ٍ تفاثبًؽ )=98/4d؛ P;041/0توفیي ؼـ آة )

76/4d= ؼاـی ؼـصؽ افكایً هؿٌی 01/19ٍ  06/21( ثِ تفتیت

هیكاى اًؽاقُ اثف هٍػص ٌؽ وِ توفیي ؼـ آة  ثِ ثبتَخِؼاٌت. 

ثْتفی ثف ؾضلِ ًیوِ ٍتفی ؼاٌتِ  یاثفگؿاـًؽ ؼـ همبیىِ ثب تفاثب

 (.5اوت )خؽٍل 

 

 : پفٍتىل توفیٌی گفٍُ توفیي ؼـ آة ٍ تفاثبًؽ1خؽٍل

 تزاباًد توزیي در آب

 (3*14) صٌؽلی اوىبت (3*یِثبً 30ـفتي ثِ خلَ ٍ ؾمت ) ـاُ

 (3*14) پب وبق ثلٌؽوفؼى (3*یِثبً 30ـفتي ثب قاًَ صبف ) ـاُ

 اوىتٌٍي ّیپ (3*یِثبً 30ِ ٍ پبٌٌِ )ـفتي ـٍی پٌد ـاُ

 فلىٍي ّیپ (3*10اق پلِ ؼـ آة ) ثبلاـفتي

 ؼٍـوی فلىٍي هر پب (3*10) خبًجی اق پلِ ؼـ آة ثبلاـفتي

 اوىتٌٍي قاًَ (3*10اوىبت ٍ اوىبت ته پب )
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 ـاى ؼٍـوفؼى (3*10) ضفوت لیسی ٍ پبی وفال ویٌِ

 ـاى وفؼى یهًكؼ (3*10) گبم ثِ پْلَ

 فلىٍي ـاى ًٍىتِ (3*10ؼـ آة ثب قاًَ ثلٌؽ ) قؼىؼـخب

  (3*10ضفوت پفٍاًِ )

  (3*10) فلىٍي ـاى

 

 

 

 

 
 اق توفیٌبت گفٍُ تفاثبًؽ ٍ توفیي ؼـ آة یا ًوًَِ: 1ٌىل 

 

 یاتىب فبق یط یؼـهبً آة ٍ وٌتفل گفٍُ ؼٍ آقهَى یًپ یط یتطتبً اًؽام ؾضلات یىیالىتف تیفؿبل اوتبًؽاـؼ ؼاهٌِ اًطفاف ٍ يیبًگیه: 2لخؽٍ

 .  (MVIC%)ـفتي ـاُ

 ػضلات
 هياًگيي±اًحزاف هؼيار

P اًداسُ اثز 
 کٌتزل یدرهاً آب

 02/0 08/0 54/28 ±69/0 32/29 ±42/0 لؽاهی - یوبل
 01/0 051/0 35/10 ±40/0 25/10 ±36/0 ؼٍللَی ؼاغلی
 06/0 159/0 21/22 ±16/0 87/20 ±62/0 پْي غبـخی
 10/0 142/0 46/11 ±09/1 37/10 ±59/0 پْي ؼاغلی
 05/0 08/0 01/12 ±53/0 7/12±43/0 ـاوت ـاًی
 22/0 081/0 13/8 ±03/0 61/6 ±30/0 ؼٍوفـاًی
 36/0 199/0 07/14 ±24/0 28/10 ±53/0 ًیوِ ٍتفی

 34/0 230/0 44/18 ±12/0 73/24 ±19/0 وفیٌی هیبًی
 لهىتم  tآقهَى آهبـی:    P<0/05هؿٌبؼاـی  وطص*

 

 یاتىب فبق یط تفاثبًؽ ٍ وٌتفل گفٍُ ؼٍ آقهَى یًپ یط یتطتبً اًؽام ؾضلات یىیالىتف تیفؿبلؼاهٌِ  اوتبًؽاـؼ اًطفاف ٍ يیبًگیه: 3خؽٍل

  (MVIC%)ـفتي ـاُ

 ػضلات
 هياًگيي±اًحزاف هؼيار

P اًداسُ اثز 
 کٌتزل تزاباًد

 00/0 051/0 54/28 ±69/0 43/28 ±59/0 لؽاهی - یوبل
 07/0 134/0 35/10 ±40/0 15/11 ±76/0 لَی ؼاغلیؼٍل

 04/0 180/0 21/22 ±16/0 23/21 ±57/0 پْي غبـخی
 06/0 190/0 46/11 ±09/1 73/10 ±26/0 پْي ؼاغلی
 07/0 137/0 01/12 ±53/0 92/12 ±28/0 ـاوت ـاًی
 11/0 146/0 13/8 ±03/0 32/7 ±10/0 ؼٍوفـاًی
 36/0 278/0 07/14 ±24/0 33/10 ±41/0 ًیوِ ٍتفی

 26/0 334/0 44/18 ±12/0 37/23 ±19/0 وفیٌی هیبًی

 هىتمل  tآقهَى آهبـی:    P<05/0ؼاـی *وطص هؿٌی                             
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 پزًٍيت پای دارای افزاد در تحتاًی اًدام ػضلات الکتزیکی فؼاليت داهٌِ بز تزاباًد ٍ آب در توزیٌات اثز

… ّای ایزاى ؽيَع چاقی در داًؾجَیاى دختز داًؾگاُ  

 

 . (MVIC%) پبٌٌِ توبن فبق یط یتطتبً اًؽام ؾضلات یىیالىتف تیفؿبل ؼاهٌِ اوتبًؽاـؼ اًطفاف ٍ يیبًگیه: 4 خؽٍل

 هتغيز

 P کٌتزل گزٍُ تزاباًد گزٍُ آب در وزیيت گزٍُ

 آسهَى پظ آسهَى يؼپ آسهَى پظ آسهَى يؼپ آسهَى پظ آسهَى يؼپ
سهاى 

 (اثز اًداسُ)

گزٍُ 

 (اثز اًداسُ)

سهاى*گزٍُ 

 (اًداسُ اثز)

TA 
42/0± 
32/29 

55/0± 
18/29 

59/0± 
43/28 

69/0± 
63/28 

69/0± 
54/28 

79/0± 
93/27 

(046/0 )
161/0 

(574/0 )
001/0* 

(132/0 )
051/0 

Ga-c 
36/0± 
25/10 

56/0± 
65/10 

76/0± 
15/11 

33/0± 
45/11 

40/0± 
35/10 

49/0± 
65/9 

(002/0 )
757/0 

(140/0 )
051/0 

(578/0 )
001/0* 

VL 
62/0± 
87/20 

66/0± 
20/21 

57/0± 
23/21 

59/0± 
85/21 

16/0± 
21/22 

26/0± 
05/22 

(089/0) 
049/0* 

(539/0) 
030/0* 

(087/0 )
066/0 

VM 
59/0± 
37/10 

61/0± 
47/10 

26/0± 
73/10 

95/0± 
02/11 

09/1± 
46/11 

08/1± 
35/11 

(029/0) 
177/0 

(135/0) 
852/0 

(209/0) 
135/0 

RF 
43/0± 
7/12 

33/0± 
67/13 

28/0± 
92/12 

92/0± 
53/13 

53/0± 
01/12 

76/0± 
73/12 

(190/0 )
431/0 

(110/0 )
041/0* 

(281/0 )
654/0 

BF 
30/0± 

61/6 
28/0± 

51/8 
10/0± 

32/7 
09/0± 
76/9 

03/0± 
13/8 

03/0± 
13/8 

(094/0) 
039/0* 

(543/0) 
299/0 

(097/0 )
987/0 

ST 
53/0± 
28/10 

44/0± 
70/12 

41/0± 
33/10 

5/0± 
50/12 

24/0± 
07/14 

26/0± 
04/14 

(134/0 )
149/0 

(004/0) 
539/0 

(634/0 )
046/0* 

Glut M 
19/0± 
73/24 

26/0± 
95/24 

19/0± 
37/23 

59/0± 
58/23 

12/0± 
44/18 

10/0± 
64/18 

(465/0 )
320/0 

(043/0 )
432/0 

(062/0 )
530/0 

 (.p>05/0ؼاـی ًؽاٌت )*قهبى گفٍُ ؼـ ّیر یه اق فؿبلیت ؾضلاًی ؼـ وِ گفٍُ اغتلاف هؿٌی ًتبیح ًٍبى ؼاؼ اثف ؾبهل گفٍُ ٍ اثف تؿبهلی P<0/05هؿٌبؼاـی  وطص*

 تىفاـی گیفی اًؽاقُ ثب ٍاـیبًه ؼٍ وَیِ آقهَى آهبـی: آًبلیك*  لؿا ًتبیح تىت تؿمیجی گكاـي ًٍؽُ اوت.

 

  (MVIC%).پبٌٌِ خؽاٌؽىي ٍ اًطفاف اوتبًؽاـؼ ؼاهٌِ فؿبلیت الىتفیىی ؾضلات اًؽام تطتبًی طی فبق هیبًگی :5خؽٍل 

 هتغيز

 P کٌتزل گزٍُ تزاباًد گزٍُ آب در توزیي گزٍُ

 آسهَى پظ آسهَى يؼپ آسهَى پظ آسهَى يؼپ آسهَى پظ آسهَى يؼپ
سهاى 

 (اثز اًداسُ)
گزٍُ 

 (اثز اًداسُ)
سهاى گزٍُ 

 (اثز اًداسُ)

TA 
70/1± 
78/16 

45/0± 
40/13 

33/1± 
98/16 

44/0± 
20/15 

42/0± 
37/14 

63/0± 
12/14 

(085/0 )
319/0 

(302/0 )
080/0 

(125/0 )
596/0 

Ga-c 
93/7± 
25/92 

90/6± 
58/81 

09/4± 
83/95 

48/6± 
01/76 

78/2± 
05/65 

17/2± 
89/59 

(182/0 )
013/0* 

(603/0 )
590/0 

(291/0 )
409/0 

VL 
11/0± 
49/10 

19/0± 
46/9 

22/0± 
33/10 

14/0± 
21/9 

48/0± 
01/13 

21/0± 
58/12 

(401/0 )
217/0 

(320/0 )
648/0 

(652/0 )
571/0 

VM 
08/0± 
25/15 

04/0± 
18/16 

09/0± 
24/15 

12/0± 
21/16 

05/0± 
09/9 

20/0± 
46/10 

(211/0 )
049/0* 

(032/0 )
101/0 

(076/0 )
754/0 

RF 
23/1± 
27/15 

49/0± 
05/13 

20/0± 
68/15 

66/1± 
67/13 

45/0± 
93/17 

35/0± 
88/17 

(032/0 )
930/0 

(176/0 )
864/0 

(485/0 )
476/0 

BF 
08/0± 

12/9 
21/0± 
60/10 

26/0± 
51/9 

24/0± 
50/10 

58/0± 
11/11 

65/0± 
49/11 

(189/0 )
379/0 

(435/0 )
603/0 

(261/0 )
812/0 

ST 
27/0± 

51/8 
25/0± 

83/7 
46/0± 

04/9 
42/0± 

31/8 
01/0± 

81/6 
32/0± 

54/6 
(268/0 )

301/0 
(568/0 )

571/0 
(294/0 )

917/0 

Glut M 
12/0± 
68/14 

08/0± 
84/9 

25/0± 
40/15 

17/0± 
32/10 

19/0± 
26/11 

19/0± 
47/11 

(034/0 )
965/0 

(288/0 )
844/0 

(008/0 )
334/0 

 تىفاـی گیفی اًؽاقُ ثب ٍاـیبًه ؼٍ وَیِ آقهَى آهبـی: آًبلیك*  P<0/05هؿٌبؼاـی  وطص*
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 بحث

 تفاثبًؽ ٍ آة ؼـ توفیٌبت ضبضف ثفـوی اثف پمًٍّ اق ّؽف

 ؼاـای اففاؼ ؼـ تطتبًی اًؽام ؾضلات الىتفیىی ؼاهٌِ فؿبلیت ثف

فؿبلیت ؾضلِ  ثَؼ. ًتبیح ًٍبى ؼاؼ ـفتي ـاُ طی پفًٍیت پبی

آقهَى ؼـ گفٍُ آقهَى ؼـ همبیىِ ثب پیًؼاغلی ؼـ په ؼٍللَ

ؼـصؽ  46/16ٍ  03/24توفیي ؼـ آة ٍ تفاثبًؽ ثِ تفتیت 

هیكاى اًؽاقُ اثف هٍػص  ثِ ثبتَخِؼاـی ؼاٌت. افكایً هؿٌی

گؿاـی ثْتفی ثف ٌؽ وِ توفیي ؼـ آة ؼـ همبیىِ ثب تفاثبًؽ اثف

ؾضلِ فؿبلیت زٌیي  ّنفؿبلیت ؾضلِ ؼٍللَ ؼاغلی ؼاٌتِ اوت. 

آقهَى ؼـ گفٍُ آقهَى ؼـ همبیىِ ثب پیًٍتفی ؼـ پهًیوِ

ؼـصؽ  01/19ٍ  06/21توفیي ؼـ آة ٍ تفاثبًؽ ثِ تفتیت 

هیكاى اًؽاقُ اثف هٍػص  ثِ ثبتَخِؼاـی ؼاٌت. افكایً هؿٌی

ٌؽ وِ توفیي ؼـ آة ؼـ همبیىِ ثب تفاثبًؽ اثفگؿاـی ثْتفی ثف 

تجییي ًتبیح پمًٍّ ضبضف ؾضلِ ًیوِ ٍتفی ؼاٌتِ اوت. ؼـ 

 اطفاف ؼـ وِ ـفتي ؾضلاتیتَاى اغْبـ ًوَؼ وِ ضیي ـاُهی

 ولی ؼٍؼوتِ ثِ ثفضىت ؾولىفؼٌبى ؼاـًؽ لفاـ قاًَ هفصل

 وِ ًٌَؽ. گفٍُ ؾضلاتیهی ثبقوٌٌؽُ تمىین ٍ وٌٌؽُغن ؾضلات

 ـاًی زْبـ وف ؾضلات ًمً ؼاـًؽ، قاًَ هفصل وفؼى ثبق ؼـ

 ؼاـًؽ، ًمً قاًَ هفصل وفؼى غن ؼـ وِ ٍ ؾضلاتی ّىتٌؽ

. ثف اوبن ٌَاّؽ (20)ثبٌٌؽ ؾضلات ّوىتفیٌگ ٍ ؼٍللَ هی

ـاى ؼـ اففاؼ  زْبـ وفافكایً ؼاهٌِ فؿبلیت الىتفیىی ؾضلات 

ـفتي اق اّویت ثبلایی ثفغَـؼاـ اوت،  ؼاـای پفًٍیٍي پب طی ـاُ

ـاى هٌدف ثِ  زْبـ وفاًمجبض ّف زِ ثیٍتف ؾضلات  وِ یًطَ ثِ

وطَش هفصلی ٌؽُ ٍ ثِ ؼًجبل آى لؽـت ٍ فؿبلیت  ٌؽى هیًكؼ

ـفتي هٌدف ثِ ثجبت هفصل ّف زِ ثیٍتف ایي ؾضلات طی ـاُ

ٍ ّوىبـاى  خؿففًماؼ گفٍ. ؼـ ّویي ـاوتب (9)گفؼؼ هر پب هی

(، اغْبـ ًوَؼًؽ وِ افكایً ؼاهٌِ فؿبلیت الىتفیىی 2021)

 ـاى یه هىبًیىن خجفاًی ثفای وبًّ زْبـ وفؾضلات 

ّبی ًبٌی اق الؿول قهیي ثفای خؿة ٌَنًیفٍّبی ؾىه

ّوىَ ثَؼى پمًٍّ ضبضف ثِ  اضتوبلاً. (35)ثبٌؽ ـفتي هی ـاُ

ؼلیل اثفثػٍی هثجت توفیٌبت ؼـ آة ٍ تفاثبًؽ ثبٌؽ. اق طففی 

ـفتي لؽاهی طی فبق اتىبی ـاُ - یؼـ پمًٍّ ضبضف ؾضلِ وبل

ؼاـی ؼاٌت. اق ؼـ گفٍُ تفاثبًؽ ثِ لطبظ آهبـی افكایً هؿٌی

تَاى ثِ ـفتي هیلؽاهی طی ـاُ - یٍغبیف ؾضلِ وبل يیتف هْن

اٌبـُ ًوَؼ. ٌَاّؽ پبیی وف ّبیلَنًمً ضوبیتی آى اق 

 - یهجتٌی ثف آى اوت وِ ؼـ اففاؼ ؼاـای پفًٍیٍي پب ؾضلِ وبل

تفی ًىجت ثِ اففاؼ ًفهبل لؽاهی ؼاهٌِ فؿبلیت الىتفیىی پبییي

ضؿف ایي ؾضلِ ؼـ اففاؼ ؼاـای پفًٍیٍي  ؼاـًؽ، ثِ ّویي ؼلیل

. ّوىَ ثب (8)وٌؽ ـفتي یه پلاًتبـفلىٍي ایدبؼ هیپب طی ـاُ

(، طی 2021ٍ ّوىبـاى ) خؿففًماؼ گفًٍتبیح پمًٍّ ضبضف 

وفً هیػی ؼثل ؼًىیتی ـا طی ؼٍیؽى ؼـ اففاؼ  فیتأثپمٍٍّی 

ؼاـای پفًٍیٍي پب ثفـوی وفؼًؽ، ًتبیح ًٍبى ؼاؼ وِ فؿبلیت 

لؽاهی ٌّگبم اوتفبؼُ اق ایي ًَؼ وفً  - یىتفیىی ؾضلِ وبلال

افكایً ؼاهٌِ فؿبلیت الىتفیىی  اضتوبلاً. (36)اوت  بفتِیً یافكا

تَاًؽ ؼـ خؿة ٍ تؿؽیل لؽاهی ؼـ گفٍُ تفاثبًؽ هی - یؾضلِ وبل

ّبی ـفتي ٍ افكایً یب ثْجَؼ لَنّبی ًبٌی اق ـاُاغتٍبي

ؼاـی ؼـ بضف افكایً هؿٌیؼـ پمًٍّ ض ثبٌؽ. هؤثفپبیی وف

ٍتفی ٍ ؼٍللَی ؼاغلی ؼـ گفٍُ فؿبلیت الىتفیىی ؾضلات ًیوِ

ٍتفی خك ؾضلات توفیي ؼـ آة ًٍبى ؼاؼُ ٌؽ. ؾضلِ ًیوِ

گفؼؼ. ثِ لطبظ آًبتَهیىی ّوىتفیٌگ )غلفی ـاى(، هطىَة هی

ٍ ثِ  ثَؼُگبّی ایي ؾضلِ اق ـٍی ثفخىتگی ًٍیويوف ثبثت 

ؼـ اًتْبی فَلبًی زىجٌؽگی پیؽا  جیبتیوطص ؼاغلی اوتػَاى 

ثف اوبن هطبلؿبت پیٍیي اق ؾولىفؼّبی هْن ایي  .وٌؽهی

قاًَ ٍ  وفؼى غنـاى،  وفؼى یهًكؼتَاى ثِ ثبق وفؼى ٍ ؾضلِ هی

ـفتي هىبًیه ـاُ ثِ ثبتَخِ. (37)زفغً ؼاغلی قاًَ اٌبـُ وفؼ 

ـاى ؾولىفؼ ایي ؾضلِ ثِ لطبظ  وفؼى یهًكؼؼـ ثبقوفؼى ٍ 

ثف اوبن هطبلؿبت هىبًیىی ثىیبـ ضبئك اّویت اوت. ثیَ

ٍتفی (، افكایً فؿبلیت ؾضلِ ًیو1985ِگیجىَى ٍ اؼٍاـؼق )

ـفتي ثِ ؼلیل افكایً اوىتٌٍي ٍ اؼؼاوٍي  طی فبق اتىبی ـاُ

ؼلیل  اضتوبلاً. (38)ـاى اوت وِ ثب هطبلؿِ ضبضف ّوػَاًی ؼاـؼ 

ِ ؼلیل ّوىَیی ًتبیح پمًٍّ ضبضف ثب هطبلؿبت پیٍیي ث

افكایً فؿبلیت الىتفیىی ؾضلات ّوىتفیٌگ ثبٌؽ. ایي ًتبیح 

ثیبًگف ؼٍ ًىتِ اوت: اٍل ایٌىِ توفیٌبت ؼـٍى آة ثِ ؼلیل 

ّبی ؾضلات تَاًؽ هٌدف ثِ اًمجبض همبٍهت ثیٍتف هی

 ایٌىِ ؼٍمٍتفی گفؼؼ ٍ ؼٍم ایي ؾضلِ ًیوِ یمٍُ ثِّوىتفیٌگ 

 لؽـت ثْجَؼ ؼـ اًؽتَهی ٌؽُ طفاضی توفیٌبت ـوؽهی ًػف ثِ

 [
 D

O
I:

 1
0.

18
50

2/
ss

u.
v3

1i
6.

13
47

8 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 js

su
.s

su
.a

c.
ir

 o
n 

20
25

-1
2-

19
 ]

 

                             8 / 13

http://dx.doi.org/10.18502/ssu.v31i6.13478
https://jssu.ssu.ac.ir/article-1-5966-fa.html


 
 

 1402 ؽْزیَر، ؽؼ، ؽوارُ عی ٍ یکدٍرُ      ًؾگاُ ػلَم پشؽکی ٍ خدهات بْداؽتی ـ درهاًی ؽْيد صدٍقی یشدهجلِ دا 

6800 

 پزًٍيت پای دارای افزاد در تحتاًی اًدام ػضلات الکتزیکی فؼاليت داهٌِ بز تزاباًد ٍ آب در توزیٌات اثز

… ّای ایزاى ؽيَع چاقی در داًؾجَیاى دختز داًؾگاُ  

 

ؾضلِ ؼٍللَ اق طففی  .اوت ؼاٌتِ تأثیف ؾضلاًی ّبیگفٍُ

ـفتي، ؼٍیؽى ٍ خْیؽى ؼاـؼ. ًمً ثىیبـ هْوی ؼـ ـاُؼاغلی 

تىْیل ؼـ تَاًؽ هَخت هی ؾضلِ‌ایي ثْتف زِّف  اًمجبض

. ثف اوبن هطبلؿِ (39) هفصل قاًَ ٌَؼ ٌؽى غنفلىٍي یب 

ل ؼـ فؿبلیت الىتفیىی (، اغتلا2003هیلف ٍ ّوىبـاى )ویگ

ؾضلات ؼـ فبق توبن پبٌٌِ پب ثب وطص قهیي ؼـ خؿة ٍ 

تَاًؽ قهیٌِ ثَؼُ ٍ هی هؤثفالؿول قهیي ؾىه ًیفٍّبی یلتؿؽ

 اضتوبلاً. (40)ّبی اًؽام تطتبًی ثبٌؽ اصلی ثفای ثفٍق آویت

افكایً ؼاهٌِ فؿبلیت ؾضلِ ؼٍللَی ؼاغلی هتؿبلت توفیٌبت 

هثجت ایي ًَؼ پفٍتىل توفیٌی ؼـ  ؼـٍى آة یىی اق اثفات

همبیىِ ثب توفیٌبت تفاثبًؽ اوت. ؼـ ایي ـاوتب ٌَلتك ٍ ّوىبـاى 

(، اغْبـ ؼاٌتٌؽ وِ اغتلال ؼـ فؿبلیت الىتفیىی ؾضلات 2001)

ـفتي یىی اق فلىىَـی ٍ اوىتٌىَـی قاًَ ؼـ فبق اتىبی ـاُ

ي ـفتّبی ًبٌی اق ـاُفبوتَـّبی اوبوی ثفٍق آویت ؼـ اغتٍبي

الؿول قهیي ؼـ ـاوتبی ٍ ؾؽم پبوع هٌبوت ثِ ًیفٍّبی ؾىه

ّبیی پمًٍّ ضبضف ؼاـای هطؽٍؼیت .(41)هػتلف غَاّؽ ثَؼ 

هطبلؿِ فمط ثف ـٍی هفؼاى اًدبم ٌؽ ایي ؼـ ضبلی اوت  -1: ثَؼ

پبوع هتفبٍتی  اضتوبلاًوِ هوىي اوت قًبى هجتلا ثِ ایي ؾبـضِ 

تَاًبیی ؼـ وٌتفل  ؾؽم -2ثِ هؽاغلات توفیٌی هب ثؽٌّؽ. 

ؼـ هطیط  لفاـگففتياضطفاة ٍ فٍبـّبی هطیطی ثِ ؼلیل 

 تب 18هطبلؿِ ثف ـٍی پىفاى خَاى ثب ؼاهٌِ وٌی  -3آقهبیٍگبُ. 

وبل صَـت گففت، ایي ؼـ ضبلی اوت وِ هوىي اوت  25

وَؼوبى ٍ وبلوٌؽاى پبوع هتفبٍتی ثِ هؽاغلات توفیٌی هب 

 ثؽٌّؽ. 

 گيزی يجًِت

ـوؽ اًدبم ّبی پمًٍّ ضبضف ثِ ًػف هیِیبفت ثِ ثبتَخِ

ؼـ ثْجَؼ ؼاهٌِ  یهؤثفتَاًٌؽ ًمً توفیٌبت ؼـ آة ٍ تفاثبًؽ هی

فؿبلیت الىتفیىی ؾضلات اًؽام تطتبًی اففاؼ ؼاـای پبی پفًٍیت 

هیكاى اًؽاقُ اثف  ثِ ثبتَخِزٌیي  ّن ـفتي ؼاٌتِ ثبٌؽ. طی ـاُ

 یاثفگؿاـهٍػص ٌؽ وِ توفیي ؼـ آة ؼـ همبیىِ ثب تفاثبًؽ 

 ٍتفی ؼاٌتِ اوت.ثْتفی ثف فؿبلیت ؼٍللَ ؼاغلی ٍ ًیوِ

 گشاری عپاط

اق  ؛ لؿاآلبی اثفاّین پیفی ثَؼ ًبهِ یبىپبایي همبلِ ثفگففتِ اق 

وٌٌؽُ ؼـ ایي پمًٍّ ووبل تٍىف ٍ توبهی اففاؼ ٌفوت

 لؽـؼاًی ـا ؼاـین.

 ؼاًٍگبُ هطمك اـؼثیلی حاهی هالی:

 .ؼٍخَؼ ًؽاـ تؼارض در هٌافغ:
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Introduction: The ankle joint is one of the most vulnerable joints in the body due to weight bearing. 

Pronated foot is one of the most common complications of the lower limbs. Therefore, the aim of the 

present study was to investigate the effect of exercise protocol in water and theraband on the electrical 

activity of lower limb muscles in people with pronate foot during walking. 

Methods: The present research was a clinical trial study that was conducted in a semi-experimental and 

laboratory. The participants of the present study included 45 students of University of Mohaghegh 

Ardabili, Ardabil, Iran,  who had pronated foot. They were selected purposefully and divided into three 

equal groups. The age range of the subjects was 18-25 years. To measure the electrical activity muscles 

of lower limbs, it was recorded using an electromyography device. Electromyography data were 

analyzed using biometric datalite program. In addition, analysis of variance with repeated 

measurements and bonferroni post hoc test was used, and the significance level was P≤0.05. 

Results: The results showed that there was a significant difference between time*group activity of the 

gastrocnemius (P=0.001) and semitendinosus (P=0.046) in the three groups of training in water, 

theraband and control during the heel contact phase. Therefore, using the appropriate post hoc test 

(LSD), it was shown that the activity of the gastrocnemius muscle in the post-test compared to the pre-

test in the group of training in water (P<0.001; d=6.08) and theraband (P<0.001; d=3.66) had a 

significant increase of 24.03 and 16.46%, respectively. The activity of the semitendinosus muscle in the 

post-test compared to the pre-test in the water training group (P=0.041; d=4.98) and theraband 

(P=0.048; d=4.76) had a significant increase of 21.06 and 19.01%, respectively. 

Conclusion: According to the present study, it seems that doing exercises in water and thera-band can play 

an effective role in improving the range of electrical activity of the muscles on lower limbs of people with 

pronated foot during walking. In addition, according to the effect size, it was found that training in water had 

a better effect on the activity of the gastrocnemius and semi tendinosus compared to thera-band. 

Keywords: Hydrotherapy, Thera-Band, Electrical Activity Muscle, Pronated Foot, Gait. 
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