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 :  شوارُ صفحِ

 ی لوریپ کوباکتریهلبا  ارتباط دیابت نوع دوررسی ب
 

 1*یجؼفز حاجَ، 3اىیخَاجَ نيًغ ،2ی ایَریابطح ييحغ دي، ع1هحودسادُ زضايػل

 
 

 هقالِ پضٍّشی
 

  

 ثب یبثتیافزاز ز سهبى ّن یٍ اثتلا ؽَز یهؽٌبذتِ  بیزر زً یاس هؾکلات ثْساؽت یکی ػٌَاى ثِ ّلیکَثبکتز پیلَریػفًَت  هقدهِ:

 یعزه َعیؽ یثزرع هٌظَر ثِزر خْبى ًمؼ زارز. هؽبلؼِ حبظز  یٍ التصبز یزر ثزٍس هؾکلات ثْساؽت ّلیکَثبکتز پیلَری

 ًَع زٍ زر ؽْز گٌبثبز اًدبم ؽسُ اعت. بثتیثب ز وبراىیزر ث ّلیکَثبکتز پیلَری

ًفز  168زر هؽبلؼِ  کٌٌسُ افزاز ؽزکتٍ زر ؽْز گٌبثبز اًدبم ؽس. تؼساز  یؽبّس -ز هؽبلؼِ حبظز ثِ رٍػ هَر رٍػ بزرعی:

 یثِ هزاکش زرهبً کٌٌسُ هزاخؼِ یبثتیززیغًَع زٍ ٍ  یبثتیافزاز ز هؽبلؼِ هَرزعبزُ ٍ خبهؼِ  یتصبزف یزیگ ًوًَِثَزًس. رٍػ 

ٍ ٍ گزٍُ کٌتزل ًَع ز بثتیاس افزاز هجتلا ثِ ز یسیذَى ٍر تزیل یلیچْبر ه ز،آگبّبًِ اس افزا تیؽْز گٌبثبز ثَزًس. پظ اس اذذ رظب

 لِیکَسیگل يیّوَگلَث شیًٍ لٌس ذَى ًبؽتب ٍ  شایثب رٍػ ال یلَریپ کَثبکتزیّلزر همبثل  IgG یثبز یآًتٍ عٌدؼ  سیاذذ گزز

HbA1C)افشار ًزم ثب ّب . پظ اس ٍرٍز زازُسیگزز یزیگ اًساسُ یهتز ی( (، ثب رٍػ کبلزversion 16  SPSS ّبی  ثب اعتفبزُ اس آسهَى

 لزار گزفتٌس. لیتحل ٍ ِ یهَرز تدش، کیلدغت َىیزٍ ٍ رگزع یهغتمل، کب یت آهبری

 یلَریپ کَثبکتزیّل یثبکتز ِیثز ػل IgG یثبز یآًت ی، زارا2ًَع  بثتیثِ ز بىیزرصس اس هجتلا 4/71زر هؽبلؼِ حبظز  ًتایج:

ارتجبغ اس لحبؾ  يیزاؽتٌس ٍ ا یهٌف IgG ثَز کِ یثزاثز افزاز 37/1هثجت  IgGزر افزاز ثب  بثتیثَزًس. ًغجت ؽبًظ اثتلا ثِ ز

  .P) = 003/0(ت هؼٌبزار اع یآهبر
ثَز ٍ  تز غیؽب ،یبثتیززیغًغجت ثِ افزاز  یبثتیزر افزاز ز ّلیکَثبکتز پیلَریهؽبلؼِ حبظز ًؾبى زاز کِ اثتلا ثِ  گيزی: ًتيجِ

ثب  بتیٍ عبثمِ هصزف زذبً بثتیز یمِ ذبًَازگعبث بثت،یؼَل هست ز يیث یهؼٌبزار یارتجبغ آهبر یبثتیزر افزاز ز چٌیي ّن

 ًؾس. سُیز ّلیکَثبکتز پیلَریاثتلا ثِ 

 

 تی، خٌغIgG یثبز یآًتًَع زٍ،  بثتیز ،ّلیکَثبکتز پیلَری ّای کليدی: ٍاصُ

 
 واراىيدر ب ریّليکَباکتز پيلَ یعزه َعيش یبزرع .خؼفز ی، حبخَنیًغ بىی، ذَاخَيیحغ سیع یَریا یاثؽح ،زظبیهحوسسازُ ػل ارجاع:

 .6955-64(: 8) 31؛ 1402یشز  یس صسٍلیؽْ یکزاًؾگبُ ػلَم پشؽ یپضٍّؾ یػلوهدلِ  .ًَع دٍ ابتید

                                                 

 .گريٌ میکرية شىبسی، داوشکدٌ پسشکی، مرکس تحقیقبت بیمبری هبی عفًوی، داوشگبٌ علًم پسشکی گىبببد، گىبببد، ایران -1

 .  رانیگىبببد، گىبببد، ا یداوشگبٌ علًم پسشک ،یراپسشکیداوشکدٌ پ ،یعفًو یهب یمبریب قبتیمرکس تحق ،یشگبهیگريٌ علًم آزمب -2

 . رانیگىبببد، گىبببد، ا یداوشگبٌ علًم پسشک ی ي آمبر زیستی، داوشکدٌ بهداشت،گريٌ اپیدمیًلًش -3

 6961963913، صىديق پستی : hajavi.jaf@gmail.com: : ، پست الکتريویکی06399026339 تلفه: وًیسىدٌ مسئًل(؛*)
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 در دیابت یلَريپ کَباکتزيّلشيَع عزهی 

… ّای ایزاى شيَع چاقی در داًشجَیاى دختز داًشگاُ  

 

 هقدهِ

اس هؾکلات  یکیثِ ػٌَاى ّلیکَثبکتز پیلَری  ػفًَت

زرصس هززم  50 جبًیؽَز کِ تمز یؽٌبذتِ ه بیزر زً یثْساؽت

 لیثبع کی ریّلیکَثبکتز پیلَ .(1,2) را گزفتبر کززُ اعت بیزً

ثبؽس کِ  یه کَثبکتزیّلٍ هتؼلك ثِ خٌظ  یچیهبرپ یگزم هٌف

 یػبهل اصل یثبکتز يیکٌس. ا یه یزر هؼسُ ٍ زئَزًَم سًسگ

ٍ اٍلغز گبعتزٍزئَزًبل ثَزُ ٍ ؽبًظ اثتلا ثِ عزؼبى  تیگبعتز

 یّب ّب ٍ پزٍتئیي نیآًش احتوبلاً. (3,4) زّس یه ؼیهؼسُ را افشا

تظبّزات هرتلف  ثیوبریشایی ٍزر ثبکتزی، ؽسُ تَعػ ایي تَلیس 

 يیاًتمبل ؽرص ثِ ؽرص ا .(5) ًمؼ زارًس آىثبلیٌی ًبؽی اس 

صَرت  یزّبً - یزّبً بیٍ  یزّبً - یثِ صَرت هسفَػ یثبکتز

 تیٍظؼثِ عي ٍ  یثبکتز يیا یػفًَت ّب َعیٍ ؽ ززیگ یه

 یکیاذتلال هتبثَل کی زًٍَع  بثتیز .(1) ٍاثغتِ اعت یالتصبز

 بی يیهمبٍهت ثِ اًغَل لیلٌس ذَى ثِ زل ؼیت کِ ثب افشااع

 وبراىیث سیؽس ػَارض .(6) ؽَز یهؾرص ه يیکوجَز اًغَل

اس  یهشهي ّوزاُ اعت. ثرؾؼَر ِ ثلٌس ذَى  ؼیثب افشا زیبثت

 ییهست، اذتلال زر ػولکزز ٍ ًبرعب یؼَلاً تیػَارض آع يیا

للت ٍ  یبّ ّب، چؾنِ یهرتلف اس خولِ اػصبة، کل یّب اًسام

اس خولِ  ػلل هرتلفثِ  هجتلا ثِ زیبثت،اعت. افزاز  یػزٍق ذًَ

ٍ  یگَارؽ یّب گلَکش، ػفًَت غنیهتبثَل زیی، تغیوٌیًمص ا

 ،سا یوبریثِ ػَاهل ث وبریث تیحغبع ؼیٍ افشا سیتزؽح اع

اذتلالات  .(7,8) ثبؽٌس هی ّبی هرتلف هغتؼس اثتلا ثِ ػفًَت

 بثتیثب ز وبریزر ث یاصلاس هؾکلات  یکیاهزٍسُ  یگَارؽ

ذبرج  یّب یوبریاس ث یثزذ زیاذ زر زِّ .(9) ثبؽس یه تَطیهل

هؾرص  ّلیکَثبکتز پیلَریزر ارتجبغ ثب  یگَارؽ غتنیاس ع

 ّلیکَثبکتز پیلَری تَط،یهل بثتیزر کٌبر ز .(2,9) ؽسُ اعت

ؽَز.  یه ِعَء ّبظوِ ؽٌبذت ،یاس ػَاهل اصل یکیػٌَاى  ثِ شیً

ػفًَت پٌْبى  بی یغویگلپزیالمب ّ ثب َثبکتز پیلَریّلیک احتوبلاً

هی  یبثتیز وبراىیث رّبظوِ ز عَء نیػلا ، لبزر ثِ ایدبزفؼبل

 یهٌف زاتیهؽبلؼبت اًدبم ؽسُ ًؾبى اس تبث .(10,11) ثبؽس

ثِ  تیّوَعتبس گلَکش ٍ حغبع یثز رٍ ّلیکَثبکتز پیلَری

ػفًَت آى  لِیکِ ثِ ٍع یغویهکبً .(12) ثبؽس یه ي،یاًغَل

ٌَّس زّس یه ؼیرا افشا بثتیذؽز اثتلا ثِ ز ّلیکَثبکتز پیلَری

ّبی  یکی اس هکبًیغن. (13) ؼَر زلیك، هؾرص ًؾسُ اعتثِ

احتوبلی، تحزیک عیغتن ایوٌی هیشثبى ثزای ایدبز پبعد ایوٌی 

ثبؽس کِ هٌدز ثِ  هی ّلیکَثبکتز پیلَریٍعیلِ ػفًَت ِ اٍلیِ ث

اًسٍتَکغیي  چٌیي ّنگززز.  کبّؼ اًزصی ٍ تدوغ چزثی هی

ثبػث تحزیک  رٍزُ َتبیکزٍثیزر ه تَلیس ؽسُ تَعػ ایي ثبکتزی

ؽَز کِ هٌدز ثِ افشایؼ  هی TLR)ّبی ؽجِ تَل ) گیزًسُ

ؽًَس کِ ثِ ًَثِ ذَز افشایؼ  ّبی التْبثی هی عبیتَکبیي

ّبی اًغَلیي عؽح علَلی را ثبػث ؽسُ  فغفَریلاعیَى گیزًسُ

 افشایؼ لٌس ذَى را ثسًجبل زارز یي ٍ ًْبیتبًکِ همبٍهت ثِ اًغَل

ّبی احتوبلی، ثزذی تغییزات  یکی زیگز اس هکبًیغن .(7,13,14)

ؽیویبیی رخ زازُ ثِ زًجبل گلیکَسیلاعیَى غیز آًشیوی زر 

ثبؽس کِ هٌدز ثِ افشایؼ تَلیس اعیس عیبلیک، هی  هؼسُ هی

ز ّلیکَثبکتؽَز، کِ ثِ ػٌَاى گیزًسُ زر عؽح علَل ثزای 

 .(14) کٌٌس ّبی هؼسُ ػول هی ثِ هٌظَر اتصبل ثِ علَل پیلَری

ػلاٍُ ثز ایي پبعد ّبی ایوٌی ًبلص زر زیبثت، کِ ثبػث تغییز 

ؽیَع  چٌیي ّنؽَز، ٍ  پبعد ّبی ایوٌی ّوَرال ٍ علَلی هی

ّلیکَثبکتز تَاًس ػفًَت  ثبلای گَارؽی زر ایي ثیوبراى، هی

ی هؽبلؼبت لجل زر .(15) بیسرا ثب ایي ثیوبری هزتجػ ًو پیلَری

ثب عؽَح  ّلیکَثبکتز پیلَریػفًَت ثب  هؾرص ؽسُ اعت کِ

-ILثتب ) 1-ایٌتزلَکیي، ( IL-6) 6-ایٌتزلَکیي، CRP یثبلا

1β ) (فبکتَرًکزٍس زٌّسُ تَهَری ثتب ،(TNF-β ایٌتزفزٍى گبهب ، 

(IFN-γ )ی آلفبٍ فبکتَر ًکزٍس تَهَر-α(TNF-α) هزتجػ اعت 

ؽَاّس ًؾبى زٌّسُ ًمؼ هْن عبیتَکبیي زر  .(15,16,17,18)

 ّبی ثتب پبًکزاًظ هی ثبؽس، کِ احتوبلاً ًمص یب ترزیت علَل

 ؽَز هبًغ تزؽح اًغَلیي ٍ المبی آپپتَس علَلْبی ثتب هی

ٍعیلِ ػفًَت ِ . ػلاٍُ ثز ایي گبعتزیت المب ؽسُ ث(19,20)

سُ ثز رٍی تزؽح َّرهَى ّبی هزتجػ ثب هؼّلیکَثبکتز پیلَری 

هبًٌس لپتیي، گزلیي، گبعتزیي ٍ عَهبتَعتبتیي اثز گذاؽتِ ٍ 

ثزذی  .(21) احتوبل زارز زر اعتؼساز اثتلا ثِ زیبثت هَثز ثبؽس

زر  ّلیکَثبکتز پیلَری تثیؾتز ػفًَ َعیؽ یلجل هؽبلؼبت

زر  ،(22,23,24,25,26) اًسُ را ًؾبى زاز یبثتیز وبراىیث

 يیرا ث یزار یتجبغ هؼٌار چگًَِیهؽبلؼبت ّن ّ یثزذ صَرتیکِ

 ثزاعبط .(22,26,27,28,29,30) ًسا ًؾبى ًسازُ ثیوبریزٍ  يیا
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  ٍ ّوکاراى هحودسادُ زضايػل
 

 وبراىیزر ث ّلیکَثبکتز پیلَری َعیؽ شاىیهؽبلؼبت اًدبم ؽسُ ه

ثب  .(31,32) زرصس گشارػ ؽسُ اعت 85تب  37 يیث یبثتیز

 ّلیکَثبکتز پیلَریتَخِ ثِ هَارز ثیبى ؽسُ ٍ اّویت اثتلا ثِ 

ّلیکَثبکتز تبکٌَى ؽیَع عزهی  ٍ ایٌکِ زیبثتی، زر ثیوبراى

ایي  زر افزاز زیبثتی ؽْز گٌبثبز ثزرعی ًؾسُ اعت پیلَری

 ّلیکَثبکتز پیلَریثبزی زر همبثل  ثزرعی آًتی رهؽبلؼِ ثِ هٌظَ

 زر ثیوبراى ثب زیبثت ًَع زٍ زر ؽْز گٌبثبز اًدبم ؽسُ اعت.

 رٍػ بزرعی

زر فبصلِ سهبًی  ؽبّسی ٍ -هؽبلؼِ حبظز ثِ رٍػ هَرز 

ثب  زر ؽْز گٌبثبز اًدبم ؽس. اثتسا حدن ًوًَِ 1400تب1399

ٍ ثب زر ًظز گزفتي  3.1.9.2ًغرِ  G.powerافشار  اعتفبزُ اس ًزم

زرصس، زر ّز گزٍُ  95ذؽبی ًَع اٍل پٌح زرصس ٍ تَاى آسهَى 

ریشػ احتوبلی،  زرصس 15ًوًَِ ثزآٍرز ؽس کِ ثب احتغبة  73

ًوًَِ افشایؼ  168ٍ زر کل هؽبلؼِ ثِ  گزٍُ ًوًَِ زر ّز 84ثِ 

تصبزفی عبزُ ٍ خبهؼِ هَرز  گیزی رٍػ ًوًَِ. (33)یبفت 

کٌٌسُ ثِ هزاکش  هزاخؼِ یبثتیز زیًَع زٍ ٍ غ یبثتیافزاز ز هؽبلؼِ

عي ؽبهل  ثَزًس کِ ثب تَخِ هؼیبرّبی ٍرٍز ؽْز گٌبثبز یزرهبً

 یًَع زٍ ثزا بثتیاثتلا ثِ ز یلؽؼ صیتؾر یزارا ،عبل 35 یثبلا

اعبط  ثز گزٍُ ؽبّس یًَع زٍ ثزا بثتیػسم اثتلا ثِ ز ٍ گزٍُ هَرز

ٍ ّوَگلَثیي گیکَسیلِ  (FBS) ّبی لٌس ذَى ًبؽتب ًتبیح تغت

(HbA1Cٍارز هؽبلؼِ ؽسًس. اؼلاػبت زهَگزافیک آى ،)  ّب ثز

پظ اس اذذ آٍری گززیس ٍ  اعبط چک لیغت تْیِ ؽسُ، خوغ

زر  IgG  ٍFBSثبزی  آًتیعٌدؼ  یثزا آگبّبًِ اس افزاز، تیرظب

 یسیذَى ٍر لیتز هیلی چْبر ي،یزر ّوَگلَث HbA1C شیعزم ٍ ً

پظ اس )ًَع زٍ ٍ گزٍُ کٌتزل گزفتِ ؽس  بثتیاس افزاز هجتلا ثِ ز

 یّبِ آى زر لَل لیتز هیلی زٍ رتيیٍ پظ اس ر (عبػت ًبؽتبیی 12

CBC ٍظس اًؼمبز  یحبEDTAیٍرآ ثِ هٌظَر خوغ ی، هبثم 

ثب  ّب ًوًَِ مِیزل 20ؽس ٍ پظ اس  رتِیزار ر صل ّبی لَلِعزم زر 

ًوًَِ  .سیگزز َصیفیعبًتز مِیزل پٌحثِ هست  مِیزر زل 5000زٍر 

)ؽزکت  شایالا ثب کیت IgGثبزی  آًتیٍ  یعزم خساعبس

NOVATEC )آلوبى ، FBS  ٍHbA1C  ثب رٍػ کبلزیوتزی

 . گیزی ؽس یبراى ایزاى(، اًساسُ -)ؽزکت هْغب 

 

 ٍتحليل آهاری یِتجش

  version 16افشار ًزمثِ  ّب زازُی ٍ ٍرٍز آٍر خوغپظ اس 

SPSS   ، هزکشی ّبی ؽبذص اس کوی هتغیزّبی تَصیف ثزای 

 هتغیزّبی تَصیف ثزای ٍ( هؼیبر اًحزاف) پزاکٌسگی ٍ( هیبًگیي)

 یلیتحل شیزر آًبل .ؽس اعتفبزُ فزاٍاًی زرصس ٍ فزاٍاًی اس کیفی

 یکب یسهَى آهبرآاس  یفیک یزّبیهتغ يیارتجبغ ث یخْت ثزرع

ًزهبل ثَزى  ییستأپظ اس  یکو یزّبیهتغ غِیهمب یثزا ٍزٍ 

. اس رگزعیَى هغتمل اعتفبزُ ؽس یاس آسهَى ت ی،کو زیهتغ غیتَس

تؼییي هتغیزّبی هزتجػ ثب اثتلا ثِ زیبثت  هٌظَر ثِلدغتیک ًیش 

 .ًظز گزفتِ ؽس زر 05/0زاری، کوتز اس  یهؼٌاعتفبزُ ؽس. عؽح 

 هلاحظات اخلاقی

 غتیس یّب اذلاق زر پضٍّؼ تِیهؽبلؼِ هصَة کو يیا

 پشؽکی زاًؾگبُ ػلَم پشؽکی گٌبثبز ثَزُ ٍ ثب کس

IR.GMU.REC.1400.130 ثجت ؽسُ اعت 

 ًتایج

 46/55 ± 90/8ثب هیبًگیي عٌی  ًفز 168زر ایي پضٍّؼ 

زرصس( هزز ٍ  65ًفز ) 109کِ  عبل، هَرز ثزرعی لزار گزفتٌس

 هَرززرصس( سى ثَزًس. اؼلاػبت زهَگزافیک افزاز  35ًفز ) 59

ثِ تفکیک آٍرزُ ؽسُ اعت. ًتبیح ًؾبى  1زر خسٍل  هؽبلؼِ

کِ هتغیزّبی زهَگزافیک زر زٍ گزٍُ ّوگي ّغتٌس ٍ  زّس یه

تفبٍت هؼٌبزار آهبری ثب یکسیگز  یزّبهتغًظز ایي زٍ گزٍُ اس 

 ،ًتبیح ایي هؽبلؼِ ًؾبى زاز زر گزٍُ هَرز (.P > 05/0ًسارًس )

ّلیکَثبکتز  ثبزی یآًتًفز هزز(،  18ًفز سى ٍ  42ًفز ) 60

ًفز هزز( ّن اس  7ًفز سى ٍ  17ًفز ) 24هثجت زاؽتٌس ٍ  پیلَری

ٌبزار آهبری ثیي هٌفی ثَزًس ٍ ّیچ تفبٍت هؼ ثبزی یآًتًظز 

 زر هجتلایبى ثِ زیبثت ٍخَز ًسارز ثبزی یآًتخٌغیت ٍ 

(94/0 P= زر گزٍُ ؽبّس ًیش .)ًفز 19ًفز سى ٍ  22ًفز ) 41  

ًفز  43هثجت ٍ  ّلیکَثبکتز پیلَری ثبزی یآًتهزز( اس ًظز 

ًفز هزز( هٌفی ثَزًس ٍ ایي تفبٍت ًیش اس لحبؾ  15ًفز سى ٍ  28)

هیبًگیي عي افزاز کِ زارای (. = P 28/0) آهبری هؼٌبزار ًجَز

عبل ثَز کِ  91/55 ± 95/8، ّلیکَثبکتز پیلَریتیتز هثجت 

 ثَز.  عبلِ 82ّب  آى یيتز هغيٍ  عبلِ 35ّب  آى یيتز خَاى
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 در دیابت یلَريپ کَباکتزيّلشيَع عزهی 

… ّای ایزاى شيَع چاقی در داًشجَیاى دختز داًشگاُ  

 

ًؾبى زاز کِ هیبًگیي ؼَل هست اثتلا ثِ ثیوبری  ّب یبفتِ

(، =P 67/0)( ، عبثمِ ذبًَازگی ثِ زیبثت = P 25/0) زیبثت

HbA1c ( 55/0 P =عبثمِ هصزف عیگبر ٍ ) (10/0 P = زر )

تفبٍت  ّلیکَثبکتز پیلَریزٍ گزٍُ افزاز ثب تیتز هثجت ٍ هٌفی 

ًتبیح ایي هؽبلؼِ، ًغجت  ثِ ثبتَخِ ثب یکسیگز ًسارز. زاری یهؼٌ

ثزاثز افزازی  37/1هثجت  IgGؽبًظ اثتلا ثِ زیبثت زر افزاز ثب 

تجبغ اس لحبؾ آهبری هؼٌبزار هٌفی زاؽتٌس ٍ ایي ار IgGثَز کِ 

 کٌٌسگبى هصزفًغجت ؽبًظ اثتلا  چٌیي ّن(، P = 003/0) ثَز

ثزاثز افزازی ثَز کِ عیگبر هصزف  39/1عیگبر ثِ زیبثت 

ثزاثز هززاى  87/1 ًغجت ؽبًظ اثتلا سًبى ثِ زیبثتٍ  کززًس یًو

 P; 60/0اس لحبؾ آهبری هؼٌبزار ًجَز ) ّب ارتجبغّزچٌس ایي  زثَ

 ٍ073/0  ;P) (3-خسٍل). 

 

 

 زر هؽبلؼِ کٌٌسُ ؽزکتؽٌبذتی افزاز  یتخوؼ: اؼلاػبت 1خسٍل 

 P گزٍُ شاّد گزٍُ هَرد عطَح هتغيز هتغيز

 = P 36/0* 84/54 ± 51/8 08/56 ± 28/9 - (هیبًگیي ± هؼیبر اًحزافعي )

 = P 82/0* 44/71 ± 83/6 76/71 ± 44/11 - (هیبًگیي ±هؼیبر  اًحزافٍسى )

 زرصس(() غیت )فزاٍاًیخٌ
 34 (% 5/40) 25%(   8/29) هزز

**14/0 P = 

 50 (% 5/59) 59 (% 2/70) سى

 زرصس(( اعتؼوبل زذبًیبت )فزاٍاًی
 7 (% 3/8) 5 (% 6) ثلِ

**54/0 P = 
 77 (% 7/91) 94 (% 79) ذیز

 **: ًتیدِ آسهَى کباعکَئز *: ًتیدِ آسهَى تی هغتمل             

 ٍخَز زارز  یهثجت، تفبٍت هؼٌبزار آهبر ّلیکَثبکتز پیلَری ثبزی یزٍ گزٍُ تحت هؽبلؼِ اس لحبؾ تؼساز افزاز ثب آًت یيآسهَى کباعکَئز ًؾبى زاز کِ ث یحًتب

(003/0  ;P .)ٍخسٍل ز( ) 

 

 IgGزر هؽبلؼِ اس ًظز تیتز  کٌٌسُ ؽزکت: همبیغِ افزاز 2خسٍل 

 هتغيز
 (ًفز 84)گزٍُ شاّد  (ًفز 84)گزٍُ هَرد 

P 

 فزاٍاًی )درصد( فزاٍاًی )درصد(

IgG 
 (8/48) 41 (4/71) 60 هثجت

003/0 = P 

 (2/51) 43 (6/28) 24 هٌفی
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  ٍ ّوکاراى هحودسادُ زضايػل
 

 بثتیثب اثتلا ثِ ز گبری، ٍسى ٍ هصزف عIgG یثبز یآًت ت،یعي، خٌغ یزّبیهتغ يیارتجبغ ث: 3خسٍل 

 عطَح ًام هتغيز
 ًغبت شاًظ

 (OR) 
 P بزای ًغبت شاًظ %95اصلِ اطويٌاى ف

 24/0 94/0 – 01/1 97/0 - عي
 94/0 96/0 – 03/1 01/1 - ٍسى

 خٌغیت
 - هزز
 073/0 94/0 – 74/3 87/1 سى

 اعتؼوبل زذبًیبت
 - ذیز
 60/0 39/0 – 85/4 39/1 ثلِ

 IgGتیتز 
 - هٌفی
 003/0 19/1 – 72/1 37/1 هثجت

 

 بحث

ّبی  تزیي ػفًَت یکی اس ؽبیغ لَریّلیکَثبکتز پی ػفًَت

ػث ػَارض گَارؽی ٍ غیز گَارؽی ثبؽس کِ ثب ثبکتزیبیی هی

ؽَز. ثیوبراى زیبثتی هغتؼس ػفًَت ٍ گبعتزیت ًبؽی اس  هی

ثبؽٌس کِ احتوبل زارز هٌدز ثِ رؽس  هی ّلیکَثبکتز پیلَری

زر هؽبلؼِ  .(34) ثیؼ اس حس ثبکتزی زر هدزای گَارؽی گززز

ثبزی  ، زارای آًتی2رصس اس هجتلایبى ثِ زیبثت ًَع ز 4/71حبظز 

IgG  ثزذلاف  ثبؽٌس. هی ّلیکَثبکتز پیلَریزر همبثل ثبکتزی

زر  یزار یٍ ّوکبراى ارتجبغ هؼٌ یلیاعوبػ هؽبلؼِهؽبلؼِ هب 

را  ،یبثتیز زیٍ غ یبثتیکَزکبى ز يیث ّلیکَثبکتز پیلَریػفًَت 

اًدبم ؽسُ تَعػ  کیَلَصیسهیعزٍاپ هؽبلؼِ. (35) ًؾبى ًساز

زار  ًیش ثزذلاف هؽبلؼِ حبظز ارتجبغ هؼٌی خؼفزسازُ ٍ ّوکبراى

 ًساز را ًؾبى ّلیکَثبکتز پیلَریثیي ؽیَع زیبثت ٍ ػفًَت 

ٍ  Hashim. ػلاٍُ ثز ایي هؾبثِ ثب هؽبلؼِ حبظز، هؽبلؼِ (36)

ٍ  Tektook ٍ ّوکبراى ٍ Tawfeeq چٌیي ّنّوکبراى، 

زرافزاز  کَثبکتزیّل یعزه َعیؽ شاىیهًؾبى زازًس کِ ّوکبراى 

 ثَز یبثتیز زیاس افزاز غ ؾتزیث یزار یؼَر هؼٌِ ث یبثتیز

زرصس  62ٍ ّوکبراى ًؾبى زاز کِ  Dasهؽبلؼِ  .(6,7,37)

هثجت ثَزًس  ّلیکَثبکتز پیلَریثبزی  ثیوبراى زیبثت اس ًظز آًتی

زر ثیوبراى  ّلیکَثبکتز پیلَریزٌّسُ ؽیَع ثبلای  کِ ًؾبى

زرصس اس  4/71زر هؽبلؼِ حبظز  .(38) ثبؽس ت ًَع زٍم هیزیبث

زرصس افزاز ثسٍى زیبثت اس ًظز  8/48ٍ  2افزاز ثب زیبثت ًَع 

، هثجت ثَزًس. ّلیکَثبکتزعزهی زر همبثل  IgGثبزی  آًتی

ػَاهلی هبًٌس تعؼیف عیغتن ایوٌی، کبّؼ تزؽح  احتوبلاً

التْبثی، زر  ّبی پیؼ افشایؼ عبیتَکبیي چٌیي ّناعیس هؼسُ ٍ 

زر ثیوبراى زیبثتی ًمؼ  ّلیکَثبکتز پیلَری افشایؼ اثتلا ثِ

ٍ ّوکبراى، ؽیَع ثبلای  Adeleye. زر هؽبلؼِ (13,39) زارًس

زر افزاز ثسٍى زیبثت هؾبّسُ گززیس. کِ ثب  ّلیکَثبکتز پیلَری

زر افزاز  ّلیکَثبکتز پیلَریًتبیح هؽبلؼبتی کِ ؽیَع ثیؾتز 

. ثزاعبط ًتبیح (40) زّس تٌبلط زارز زیبثتی را ًؾبى هی

هؽبلؼبت کََّرت اًدبم ؽسُ، ثزذی هؽبلؼبت ًؾبى زٌّسُ 

 ّلیکَثبکتز پیلَریهجتلا ثِ ػفًَت  افزاز زر بثتیذؽز اثتلا ثِ ز

، زر حبلیکِ ثزذی هؽبلؼبت ًؾبى زٌّسُ ذؽز کوتز ثَزًس

ثَزًس ّلیکَثبکتز پیلَری زیبثت زر افزاز هثجت اس ًظز 

زر سًبى  ّلیکَثبکتز پیلَریزر ایي هؽبلؼِ ؽیَع  .(34,41,42)

زر گزٍُ زیبثتی ٍ غیز زیبثتی ًغجت هززاى ثیؾتز ثَز. کِ ثِ 

را ًؾبى  ّلیکَثبکتز پیلَریًظز اعتؼساز اثتلا ثیؾتز سًبى ثِ 

زّس اهب زلیل ایي افشایؼ اثتلا هؾرص ًیغت. غیز هؾبثِ ثب  هی

ٍ  Rajeshاى؛ ٍ ّوکبر Kanbayهؽبلؼِ حبظز، زر هؽبلؼبت 

ٍ ّوکبراى، هیشاى  Zafarٍ ّوکبراى ٍ  Hashimّوکبراى، 

زر هززاى زیبثتی ٍ غیز زیبثتی  ّلیکَثبکتز پیلَریؽیَع ػفًَت 

. اهب زر هؽبلؼِ (7,9,43,44) ًغجت ثِ سًبى، ثیؾتز ثَز

Adeleye  ،هیشاى ؽیَع ٍ ّوکبراى، هؾبثِ ثب هؽبلؼِ حبظز

زیبثتی ٍ غیز زیبثتی ًغجت  زر سًبى ّلیکَثبکتز پیلَریػفًَت 

زر هؽبلؼِ هب  .(40) ثِ هززاى، ثیؾتز گشارػ ؽسُ اعت

HbA1cّلیکَثبکتز ثبزی  هثجت آًتی ، زر افزاز ثب زیبثت ٍ هَارز
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 در دیابت یلَريپ کَباکتزيّلشيَع عزهی 

… ّای ایزاى شيَع چاقی در داًشجَیاى دختز داًشگاُ  

 

ّلیکَثبکتز زر همبیغِ ثب افزاز زیبثت ٍ هَارز هٌفی  پیلَری

هؽبلؼِ اهب ثزذلاف هؽبلؼِ هب،  زار ًساؽت. ، تفبٍت هؼٌیپیلَری

 ، ًؾبى زاز کٍِ ّوکبراى Wanسُ تَعػ اًدبم ؽ

عؽَح  یزارا ّلیکَثبکتز پیلَری کٌٌسگبى هثجت اس ًظز ؽزکت

ًغجت ثِ  A1c يیاس گلَکش پلاعوب ًبؽتب ٍ ّوَگلَث یثبلاتز

زر هؽبلؼِ  .(45) ثَزًس ،ّلیکَثبکتز پیلَری اس ًظز یگزٍُ هٌف

 حبظز هیبًگیي عي افزاز هجتلا ثِ زیبثت کِ زارای تیتز هثجت

عبل( ثَز ٍ  35 -82) عبل 91/55ثَزًس،  ّلیکَثبکتز پیلَری

عبل لزار زاؽتٌس.  76تب  45ثیؾتز افزاز زر هحسٍزُ عٌی ثیي 

ٍ  Rajeshزر هؽبلؼِ اًدبم ؽسُ تَعػ ّوغَ ثب هؽبلؼِ حبظز، 

زر ّز زٍ گزٍُ  ّلیکَثبکتز پیلَریّوکبراى اکثز هجتلایبى ثِ 

ٍ  Sargynبراى ٍ هؽبلؼِ ٍ ّوکHashim  زیبثتی ٍ غیز زیبثتی،

عبل ٍ  56عبل،  46ّوکبراى، هیبًگیي عي ثِ تزتیت ثیؼ اس 

 Adeleyeاهب زر هؽبلؼِ  .(7,9,46) عبل، گشارػ ؽسُ اعت 56

عبلگی  40-20زر عي  ّلیکَثبکتز پیلَریٍ ّوکبراى، ػفًَت 

. ّز چٌس (40)تز ثَز.  گزٍُ زیبثتی ٍ غیز زیبثتی، ؽبیغ زر ّز زٍ

رعس  اس ًظز عٌی هتٌبلط هی ثبؽس اهب ثِ ًظز هیًتبیح اثتلا 

 ّلیکَثبکتز پیلَریعي ثبیس ثِ ػٌَاى فبکتَر هَثز زر اثتلا ثِ 

هسًظز ثبؽس زلیل احتوبلی آى کغت ػفًَت زرکَزکی ٍ 

زر ایي هؽبلؼِ  .(47-49) پبیساری آى تب عٌیي ثبلاتز هی ثبؽس

ثبزی  زاری ثیي ؼَل هست ثیوبری زیبثت ٍ آًتی ارتجبغ هؼٌی

، هؾبّسُ ًگززیس. ّوغَ ثب هؽبلؼِ حبظز، ّلیکَثبکتز پیلَری

Adeleye  ِّوکبراى ٍ هؽبلؼ ٍZafar  ّوکبراى ارتجبغ ٍ

زاری ثیي ؼَل هست ثیوبری زیبثت ٍ زرصس هثجت ثَزى  هؼٌی

زر هؽبلؼِ هب  .(40,44)پیسا هؽبلؼِ ًکززًس  ّلیکَثبکتز پیلَری

ثبزی  یبثتی ٍ آًتیثیي عبثمِ ذبًَازگی زیبثت زر افزاز ز

زاری یبفت ًؾس. ػلاٍُ ثز ایي  ارتجبغ هؼٌی ّلیکَثبکتز پیلَری

یز زیبثتی ٍ ثیي عبثمِ هصزف عیگبر زر افزاز زیبثتی ٍ غ

زاری،  ، ارتجبغ هؼٌیّلیکَثبکتز پیلَریثبزی  آًتی چٌیي ّن

هؾبّسُ ًگززیس. هْن تزیي هحسٍزیت هؽبلؼِ حبظز، تؼساز کن 

 چٌیي ّنافزاز هجتلا ثِ زیبثت ًَع اٍل ٍ ًوًَِ ٍ ٍارز ًکززى 

 ّلیکَثبکتز پیلَریارسیبثی ثبلیٌی افزاز زیبثتی ٍ هجتلا ثِ 

تٌبلط زر ًتبیح هؽبلؼبت هوکي اعت ثِ زلیل اذتلاف  ثبؽس. هی

اختوبػی، ؽغل ٍ لَهیت -زر عي، خٌظ، ٍظؼیت التصبزی

، زاز هَرز ٍ ؽبّسثبؽس. ػلاٍُ ثز ایي هؼیبرّبی ٍرٍز ٍ ذزٍج اف

ّبی تؾریص هتفبٍت ثزای تؾریص  حدن ًوًَِ، رٍػ

ّبی هحیؽی ٍ صًتیکی،  ی ٍ تفبٍتبثتیز ٍ ّلیکَثبکتز پیلَری

ثب ّلیکَثبکتز پیلَری گذار هی ثبؽٌس. ٌَّس ارتجبغ ًیش تبثیز

گَارؽی، ؽیَع  ّبیی هبًٌس کٌتزل لٌس، ػلاین زیبثت زر ؽبذص

 ثبؽٌس. کٌی ٍ ػفًَت هدسز، هَرز ثحث هی ػفًَت، هیشاى ریؾِ

 گيزی ًتيجِ

زر  ّلیکَثبکتز پیلَریهؽبلؼِ حبظز ًؾبى زاز کِ اثتلا ثِ 

ثَز ٍ ایي ؽیَع  تز یغؽب، یززیبثتیغافزاز زیبثتی ًغجت ثِ افزاز 

. ثبؽس یهزر افزاز زیبثتی، ثیؾتز  یضٍُ ثِزر سًبى ًغجت ثِ هززاى 

آهبری هؼٌبزاری ثیي ؼَل زر افزاز زیبثتی ارتجبغ  چٌیي ّن

هست زیبثت، عبثمِ ذبًَازگی زیبثت ٍ عبثمِ هصزف زذبًیبت 

 زیسُ ًؾس. ّلیکَثبکتز پیلَریثب اثتلا ثِ 

 گشاری عپاط

ًَیغٌسگبى ٍ هدزیبى ؼزح هزاتت تمسیز ٍ تؾکز ذَز را اس 

ٍ حوبیت  ّبی یّوکبرتوبم ػشیشاًی کِ زر اًدبم ایي ؼزح، 

ًَیغٌسگبى  چٌیي ّن. ًوبیس یه، تؾکز ذَز را اس هب زریغ ًکززًس

اس هؼبًٍت تحمیمبت ٍ فٌبٍری زاًؾگبُ ػلَم پشؽکی گٌبثبز 

حوبیت هبلی ٍ هؼٌَی زر اًدبم ایي ؼزح کوبل تمسیز  هَخت ثِ

 ٍ تؾکز را زارًس.

ایي هؽبلؼِ ثب حوبیت هبلی هؼبًٍت تحمیمبت ٍ  حاهی هالی:

ی گٌبثبز اًدبم ( زاًؾگبُ ػلَم پشؽک823ثب کس ؼزح: ح/)فٌبٍری 

 ؽسُ اعت.

 .ًسارز ٍخَز هٌافغ: تؼارض در
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Introduction: Helicobacter pylori infection is known as one of the health problems in the world, and 

the concurrent infection of diabetics with Helicobacter pylori contributes to health and economic 

problems in the world. The present study was conducted to investigate the prevalence of Helicobacter 

pylori in patients with type 2 diabetes in Gonabad City, Iran. 

Methods: This case-control study was conducted in Gonabad City, Iran. The number of participants in 

the study was 168. The method was simple random sampling and the study population was typing 2 

diabetic and non-diabetic people who were referred to Gonabad health centers. After obtaining 

informed consent from the patients, 4 milliliters of venous blood were collected from the patients with 

type 2 diabetes and the control group, and IgG antibodies against Helicobacter pylori and Fasting 

Blood Sugar and Glycosylated Hemoglobin (HbA1C) were measured by ELISA and Colorimetric 

method, respectively. After entering the data into SPSS version 16 software, they were analyzed using 

independent tests, chi-square tests, and logistic regression tests. 

Results: In the present study, 71.4% of type 2 diabetes patients had IgG antibodies against H. pylori 

bacteria. The odds ratio of diabetes in the patients with positive IgG was 1.37 times that of patients 

with negative IgG, and this relationship was statistically significant (P=0.003). 

Conclusion: The present study showed that H. pylori was more common in diabetic patients than 

non-diabetic ones, and in diabetic patients, there was no statistically significant relationship between 

the duration of diabetes, family history of diabetes, and smoking history with Helicobacter pylori 

infection. 

Keywords: Helicobacter pylori, Type 2 diabetes, IgG Antibody, Gender. 
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