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 1ی، فزساًِ صادق1ییطباطبا ييحغ ذي، ع2یحغي اخَاى کزباع ، هحوذ1*یًجوِ جؼفز

 

 
 هقالِ پضٍّشی

 

  

 ّبي ػفًَت هؼطو زض ّوَاضُ ثسى هبیؼبت ؾبیط ٍ ذَى ثب توبؼ لتػ ثِ زًساًپعقىی زاًكجَیبى جولِ اظ ثْساقتی پطؾٌل هقذهِ:

 ٍ هٌبؾت ًگطـ ٍ زاًف اظ هسثطاًِ ّبي آهَظـ َی وِ اؾت لاظم ثٌبثطایي ّؿتٌس، ایسظ ٍ ّپبتیت هبًٌس ذَى َطیك اظ یبثٌسُ اًتمبل

 اؾت، ّب آى لبًًَی ٍ اذلالی ٍظیفِ وِ هجتلا بضاىثیو زضهبى ثِ ثتَاًٌس تب گطزًس ثطذَضزاض ّب ثیوبضي ایٌگًَِ ثب ضاثُِ زض نحیح ػولىطز

 ایسظ ّبي ثیوبضي ثب اضتجبٌ زض یعز زًساًپعقىی زاًكجَیبى ػولىطز ٍ ًگطـ آگبّی، ؾُح اضظیبثی ّسف ثب پػٍّف ایي لصا. ٍضظًس اّتوبم

 .گطفت اًجبم ّپبتیت ٍ

 زاًكىسُ زًساًپعقىی 6 ٍ 5 ،4 ؾبل زاًكجَیبى اظ فطً 188 ضٍي ثط همُؼی ًَع اظ تَنیفی - اي هكبّسُ هُبلؼِ ایي رٍػ بزرعی:

 لؿوت زٍ قبهل ؾبذتِ هحمك ًبهِ پطؾف اظ اؾتفبزُ ثب ّب زازُ. وطزًس تىویل ضا ًبهِ پطؾف ًفط 170 وِ قس اًجبم یعز زًساًپعقىی

ٍ  اؾىَض وبي ٍ T-Test ، ANOVA ّبي آظهَى اظ اؾتفبزُ ثب ٍ آٍضي جوغ ػولىطز، ٍ ًگطـ آگبّی، ؾَالات ٍ زهَگطافیه اَلاػبت

SPSS version 16 ِقسًس تحلیل ٍ تجعی. 

( ًوطُ 52 اظ) 17/46 ٍ( ًوطُ 45 اظ) 04/32 ،(ًوطُ 30 اظ) 77/20 تطتیت ثِ زاًكجَیبى ػولىطز ٍ ًگطـ آگبّی، ًوطُ هیبًگیي ًتایج:

 ػلاٍُ. ثَز يؼیف غطثبلگطي، ّبي تؿت ٍ (یهاؾت ًیسل) هَاجِ ثب ؾَظىاظ پؽ پطٍفیلاوؿی ّبي زضهبى هَضز زض زاًكجَیبى آگبّی. ثَز

 قس هكبّسُ هؼٌبزاضي آهبضي تفبٍت ظًبى ٍ هطزاى ػولىطز ثیي. زاقتٌس ثیوبضاى زضهبى ثب زضاضتجبٌ يؼیفی ًگطـ زاًكجَیبى ایي ثط

(P<0.05).  

. زاقتٌس ایسظ ٍ ّپبتیت ّبي بضيثیو ثب زضاضتجبٌ ذَثی ػولىطز هتَؾٍ، ًگطـ ٍ آگبّی ٍجَز ثب زًساًپعقىی زاًكجَیبى گيزی: ًتيجِ

 .ًوبیٌس ثیكتطي توطوع زاًكجَیبى ًگطـ تغییط ضٍیىطزّبي ٍ آهَظـ اضتمب ثط ثبیس زاًكىسُ هؿئَلیي ثٌبثطایي

 

  ػولىطز ًگطـ، آگبّی، ایسظ، ّپبتیت، زًساًپعقىی، زاًكجَیبى ّای کليذی: ٍاصُ

 
 داًشکذُ دًذاًپششکی داًشجَیاى ػولکزد ٍ ًگزػ آگاّی، .فطظاًِ نبزلی حؿیي، ؾیسَجبَجبیی  حؿي، هحوس وطثبؾی اذَاى ًجوِ، جؼفطي ارجاع:

-11(: 8) 31؛ 1402یعز هجلِ ػلوی پػٍّكی زاًكگبُ ػلَم پعقىی قْیس نسٍلی  .1398-99 تحصيلی عال در ّپاتيت ٍ ایذس دربارُ یشد دًذاًپششکی

6900. 

                                                           

 .ایران، دزی، یصديق دیشه ی، داوشگبٌ علًم پزشکیدهبن ي فک ي صًرت، داوشکدٌ دوداوپزشک یشىبس بیگريٌ آس-1

  ایران، زدی، یصديق دیشه ی، داوشگبٌ علًم پزشکیدهبن ي فک ي صًرت، داوشکدٌ دوداوپزشک هبی بیمبریگريٌ  -2

 8914815667 صىديق پستی : ،jafarynajmeh@yahoo.com :، پست الکتريویکی 89131592128 تلفه: وًیسىدٌ مسئًل(؛*)
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  ٍ ّوکاراى ًجوِ جؼفزی
 

 هقذهِ

ت وِ ٍ ػفًَت وجسي اؾ یالتْبث وبضيیث یًَػ تیّپبت

قَز. ؾِ  یه جبزیا تیّپبت يّب طٍؼیٍ لِیثَؾ غیََض قبِ ث

 Hepatitis A Virus)  HAV(،(Hepatitis Bطٍؼیٍ

Virus)  HBV  ٍ(Hepatitis C Virus) HCV یػبهل انل 

 يّب تی(. ّپبت1) ّؿتٌس یطٍؾیٍ يّب تیهَاضز ّپبت كتطیث

 یزائو تیتَاًٌس هٌجط ثِ آؾ یاظ هَاضز ه يبضیزض ثؿ یطٍؾیٍ

ّب  هَاضز ی، ثجع زض ثطذ B تیّپبت ًت(. ػف2َ) ثبفت وجس قًَس

نَضت ِ ََض هؼوَل ثِ قَز، ث یه سُیّب ز وِ ػلائن حبز زض آى

اظ  طٍؼیٍ يی(. ا3) گطزز یثسٍى ػلاهت آغبظ ه بی تحت حبز

 یهبزض ثِ فطظًس ٍ توبؼ جٌؿ ،یذًَ نیتوبؼ هؿتم كیَط

 قَز یهٌتمل ه گطیثِ قرم ز یهحبفظت ًكسُ، اظ قره

 بیحبيط  يّب ًفط زض ؾطاؾط جْبى ًكبًِ َىیلیث 2اظ  فی(. ث4)

اظ  فیزٌّس ٍ ث یضا ثطٍظ ه B تیّپبت یطٍؾیػفًَت ٍ یویلس

(. 5) ّؿتٌس طٍؼیٍ يیًفط حبهلاى هعهي ا َىیلیه 240

 يی( ث3) ثب ٍاوؿي اؾت يطیكگیلبثل پ يوبضیث يیاگطچِ ا

ظٍزضؼ،  يس% اظ افطاز هجتلا ثِ ػلت هكىلات وج30% تب 25

 يیا (. ثب6,7) طًسیه یؾطَبى وجس اؾت، ه بی طٍظیؾ وِ ػوستبً

 بفتِیوبّف  طٍؼیٍ يیا یذًَ َعیق طیزٍ زِّ اذ وِ زض

 يهعهي وجس يوبضیث یانل لیّوچٌبى زل HBVاؾت، ػفًَت 

 هی عیً C تیّپبت طٍؼی(. 8ٍ) هبًسُ اؾت  یثبل طاىیزض ا

 بیًَت حبز تَاًس ػف یثبقس وِ ه یه یهؼًل ؾلاهت جْبً

 ییپَضتبل، ًبضؾب پطفكبضي ذَى طٍظ،یوٌس. ؾ جبزیهعهي ا

 تیاظ ػَاضو ّپبت ییّب ّپبتَؾلَلاض هثبل ٌَمیٍ وبضؾ يوجس

C هطي زض ؾبل  500000ثبقٌس وِ هٌجط ثِ حسٍز  یه سیقس

 اّسا ياػًب بیذَى  بفتیاظ ضاُ زض طٍؼیٍ يی(. ا9) قًَس یه

 كیُ هكتطن اظ لَاظم تعضاؾتفبز ،یمیقسُ، اؾتفبزُ اظ هَاز تعض

هٌتمل  كیتعض يّب هجسز اظ ؾَظى ؾتفبزُهَاز هرسض ٍ ا

 HIV (Human Immunodeficiency(.9,10) قَز یه

Virus) اؾت  یجْبً یاظ هكىلات ؾلاهت ػوَه گطیز یىی

(. ػفًَت 11) ًفط قسُ اؾت َىیلیه 53وٌَى ثبػث هطي وِ تب

آى وكٌسُ اؾت وِ زض  تیٍيؼ هیاًؿبى  یوٌیًمم ا

هَضز حولِ لطاض  HIV طٍؼیتَؾٍ ٍ یوٌیزؾتگبُ ا يّب ؾلَل

 يّب ٍ هؿتؼس ػفًَت فیضا يؼ یوٌیا ؿتنیٍ ؾ ِگطفت

زاض اظ  پَقف طٍؼیضتطٍٍ يی(. ا12) وٌٌس یَلت ه فطنت

اًتمبل ذَى، اؾتفبزُ هكتطن اظ  ،یضاثُِ جٌؿ كیَط

 بیپطٍؾِ تَلس  یهبزض ثِ فطظًس َ كیٍ اظ َط یمیتعض يّب ؾَظى

اظجولِ  ی(. پطؾٌل ثْساقت13,14) قَز یهٌتمل ه یزّطیق

اظ  بثٌسُیاًتمبل  يّب ػفًَت يزضذُط ثبلا وَاضُزًساًپعقىبى ّ

ثسى  ؼبتیهب طیثب ذَى ٍ ؾب بزیذَى، ثِ ػلت توبؼ ظ كیَط

 كیتَاًٌس اظَط یه یطٍؾیٍ يّب تیٍ ّپبت HIV(. 15) ّؿتٌس

 سلیً يّب تیوِ زض اغلت هَاضز آؾ یقغل ياوؿپَغضّب

هٌتمل قًَس ثب  یّؿتٌس ثِ وبضوٌبى زًساًپعقى هیاؾت

 كیاظ َط HIV ،HBV  ٍHCVػفًَت ثب  ؿهیحبل ض يیا

 هتفبٍت اؾت. گطیىسیثب  یتَجْ ََض لبثلِ ث هیاؾت سلیً

 (HBV ي% ثطاHCV  ٍ50-30 ي% ثطاHIV ،3 ي% ثطا3/0)

 ٍ B تیّپبت يّب % اظ هَاضز ػفًَت4/1% ٍ 4/14 جبًیتمط (16)

C وبضوٌبى هطالجت ؾلاهت گعاضـ قسُ اؾت وِ ثِ  ىبیه زض

زًساًپعقىبى، پطؾتبضاى،  بىیزضه َعیق يیثبلاتط تیتطت

 ٍ پعقىبى ثَزُ اؾت كگبُیوبضوٌبى آظهب ع،یبلیوبضوٌبى ثرف ز

 يثطا یضٍـ هٌبؾج یپطؾٌل زضهبً يیزض ث ییظا یوٌی(. ا17)

س. اظ ثبق یثبلؼىؽ ه بیثِ پطؾٌل  وبضیاظ ث يوبضیوٌتطل اًتمبل ث

اغلت ثب هكىلات گًَبگَى ضٍثطٍ  سیهف يؾبظ یوٌیآًجب وِ ا

 يثطا یهٌبؾج هیؿتویؾ ییظا یوٌیا یول ضََِ ث بیاؾت 

 طاهَىیّب پ یٍجَز ًساضز، ًگطاً HCV  ٍHIVچَى  يهَاضز

(. اظ 18) زًساًپعقىبى ٍجَز زاضز يیثِ قست زضث يوبضیث يیا

ضٍظ ثِ ضٍظ  ٍ ؿتیوِ غطثبلگطي ػوَم جبهؼِ همسٍض ً ییآًجب

وكف  یََض اتفبلِ وِ ث B تیثِ ّپبت بىیثِ تؼساز هجتلا

 يوبضیث یجْبً َعیق عی( ٍ 19ً) قَز یه ٍزُقَز، افع یه

توبؼ اقربل ثب  جِیًت اؾت زض فیحبل افعا زض C تیّپبت

ثِ  بظیٍ هتٌبؾت ثب آى ً بفتِی فیافعا يوبضیث يیثِ ا بىیهجتلا

 قسُ اؾت كتطیث یتٍ پطؾٌل ثْساق یاضائِ ذسهبت ثْساقت

اظ  سظیثِ ا بىیاظ وكَضّب هجتلا بضيیزض ثؿ يیچٌ (. ّن20)

 بضیجبهؼِ ّؿتٌس، لصا ثؿ یالتهبزي اجتوبػ يییپب يّب گطٍُ

ذسهبت ؾلاهت زّبى ثِ هطاوع  بفتیهحتول اؾت وِ ثطاي زض

اظ  ي(. تؼساز21) ٌسیاظ جولِ زاًكگبُ هطاجؼِ ًوب یزٍلت
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 ّپاتيت ٍ ایذس دربارُ یشد دًذاًپششکی داًشجَیاى ػولکزد ٍ ًگزػ آگاّی،

… ّای ایزاى شيَع چاقی در داًشجَیاى دختز داًشگاُ  

 

تبض زًساًپعقىبى ٍ ًگطـ ٍ ضف ،یهُبلؼبت ؾُح آگبّ

وٌتطل  يّب يیسلایضا زضاضتجبٌ ثب گب یزًساًپعقى بىیزاًكجَ

ثِ زؾت  یًبهُلَث يّب اًس ٍ پبؾد وطزُ یبثیػفًَت اضظ

 سیٍ ضفتبض تبو یًَع آگبّ يیا كتطیثْجَز ث بظیاًس ٍ ثطً آٍضزُ

 Saquib(3)  ٍKadeh  اظ جولِ زض هُبلؼِ (22) اًس وطزُ

زاقتٌس زض حبلیىِ  ًگطـ هثجت ٍ ذَةاوثطیت آگبّی  (16)

 ثب يیثٌبثطا آگبّی هتَؾٍ زاقتٌس. Karimi (23)زض هُبلؼِ 

 یبثیهُبلؼِ ثب ّسف اضظ يیا هَيَع، تیاّو عاىیتَجِ ثِ ه

زض  عزی یزًساًپعقى بىیًگطـ ٍ ػولىطز زاًكجَ ،یؾُح آگبّ

 اًجبم قس. تیٍ ّپبت سظیا يّب يوبضیاضتجبٌ ثب ث

 رٍػ بزرعی

اظ ًَع  یفیتَن - يا هُبلؼِ هكبّسُ هیهُبلؼِ حبيط 

 5ٍ  4ؾبل  بىیًفط اظ زاًكجَ 170ثب هكبضوت  ثَز وِ همُؼی

 ثِ ضٍـ ؾطقوبضي عزی یزاًكىسُ زًساًپعقى یزًساًپعقى 6ٍ 

هحمك  ًبهِ پطؾفثب اؾتفبزُ اظ  1398-99 يّب ؾبل یَ

قبهل زٍ لؿوت ثَز: لؿوت  ًبهِ پطؾف اًجبم قس. ؾبذتِ

 ،یلیقبهل ؾي، جٌؽ، ؾبل تحه هیافاٍل اَلاػبت زهَگط

هؼسل ول ٍ ًوطُ ٍاحس وٌتطل ػفًَت افطاز قطوت وٌٌسُ ٍ 

ًگطـ ٍ ػولىطز زض  ،یلؿوت زٍم ؾَالات هطثٌَ ثِ آگبّ

تي  4ثب هكبٍضُ  ًبهِ پطؾف يیا یی.ضٍا تیٍ ّپبت سظیضاثُِ ثب ا

زّبى ٍ فه ٍ  يّب يوبضیٍ ث یقٌبؾ تیاظ هترههبى آؾ

تي  15 بضیزض اذت ًبهِ پطؾف، ییبیپب يقس ٍ ثطا ینَضت ثطضؾ

لطاضگطفت ٍ آلفب وطاًجبخ آى هحبؾجِ قس ٍ ثب  بىیاظ زاًكجَ

 .هَضز اؾتفبزُ لطاض گطفت 7/0 يثبلا بضیزاقتي ؾُح هؼ

ؾَال زض  9ٍ  یآگبّ ٌِیؾَال زض ظه 10 يحبٍ ًبهِ پطؾف

اضتجبٌ ثب ػولىطز ثَز. ؾَالات  ؾَال زض 13ًگطـ ٍ  ٌِیظه

زاًن ثَز وِ ثِ  یغلٍ ٍ ًو ح،ینَضت نح ثِ یّهطثٌَ ثِ آگب

زاًن  یٍ ًو 1 غلٍ ًوطُ يّب ، پبؾد3ًوطُ  حینح يّب پبؾد

ّب  ٌِیهطتجٍ ثب ًگطـ، گع زازُ قس. زضهَضز ؾَالات 2ًوطُ 

 ًساضم، هربلفن ٍ وبهلاً يهَافمن، هَافمن، ًظط نَضت وبهلاًِ ث

ًوطُ  5 تب 1اظ  تیثِ تطت تىطیل بؼیهربلفن ثَز وِ ثطَجك هم

 یاغلت، گبّ كِ،ینَضت ّوِ زازُ قس. پبؾد ؾَالات ػولىطز ث

قس.  سُیؾٌج 4تب  1ثب ًوطات  تیثَز وِ ثِ تطت اٍلبت ٍ انلاً

ًگطـ ٍ ػولىطز  ،یًوطُ ّطفطز هؼطف آگبّ يیبًگیه تیًْب زض

وِ ثِ ووتط  يفطاززض هَضز آگبّی ا .اٍ زضًظط گطفتِ قس

ؾَالات پبؾد نحیح زازُ % 75ثیكتط اظ % ٍ 75تب  50، %50اظ

ثَزًس ثِ تطتیت زضگطٍُ يؼیف، هتَؾٍ ٍ ذَة لطاض گطفتٌس. 

(، 22تب  0ثط اؾبؼ ًوطُ ًگطـ ًتبیح ثِ ؾِ گطٍُ يؼیف )

( ٍ ثط اؾبؼ ًوطات 45تب  34( ٍ ذَة )33تب  23هتَؾٍ )

(. 39تب  27(، هتَؾٍ )26تب 0يؼیف ) ػولىطز ثِ ؾِ گطٍُ

 (.16) سثٌسي قسً ( تمؿین52تب  40ذَة )

 تجشیِ ٍ تحليل آهاری

ٍ ٍاضز  يّب وسگصاض اَلاػبت، زازُ يآٍض پؽ اظ جوغ

 ،T-Test، ANOVA يّب قس ٍ ثب اؾتفبزُ آظهَى َتطیوبهپ

ٍ  ِیتجع جیًتب SPSS version 16افعاض  ًطم ٍ اؾىَض يوب

 قسًس. لیتحل

 هلاحظات اخلاقی

هحطهبًِ حفظ قس. لاظم ثِ شوط اؾت وِ  وبضاىیاَلاػبت ث

اذلاق زض پػٍّف زاًكگبُ ػلَم  تِیوو»هُبلؼِ زض  يیا

ثِ قوبضُ  «عزی ینسٍل سیقْ یپعقى

IR.SSU.REC.1399.143 َاؾت سُیضؾ تیثِ ته. 

 ًتایج

ًفط اظ زاًكجَیبى زًساًپعقىی  170ایي هُبلؼِ ثب هكبضوت 

%( ٍ 40) ًفط هطز 68زاًكىسُ زًساًپعقىی یعز هتكىل اظ

گطٍُ  4طوت وٌٌسگبى ثِ ق%( اًجبم قس. 60ًفط ظى ) 102

( ٍ  ًفط 49) 24،  ًفط( 52ؾبل ) 23،  ( ًفط 45) ؾبل 22ؾٌی 

( ًفط تمؿین قسًس. ایي زاًكجَیبى ثِ تطتیت 24ثبلاتط ) ٍ 25

، پٌجن ٍ قكن هكغَل  ّبي چْبضم % زض ؾبل%58 ٍ %55، 57

ثِ تحهیل ثَزًس. ثط اؾبؼ ًوطُ ٍاحس وٌتطل ػفًَت ثِ چْبض 

( ٍ 42) 16-17،  (36) 15-16ًفط( ، 39ط )ت ٍ پبییي 15گطٍُ 

 4ثٌسي قسًس. ثع َجك هؼسل ول قبهل  ( گط53ٍٍُ ثبلاتط ) 17

ٍ ثبلاتط وِ ثِ  17ٍ  16-17، 15-16،  تط ٍ پبییي 15گطٍُ 

 ًفط لطاض زاقتٌس. 36ٍ  62، 54، 18یت زض ّط گطٍُ تتط

هیبًگیي ًوطُ ٍ  26، ثیكتطیي ًوطُ 15ووتطیي ًوطُ آگبّی 

 ًفط 3. ًوطُ ول ثَز 30اظ  77/20 ±37/2 زاًكجَیبىآگبّی 

%( آگبّی هتَؾٍ ٍ 1/77) ًفط 131%( آگبّی يؼیف، 8/1)
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اضتجبٌ ثب ثیوبضي ّپبتیت ٍ  %( آگبّی ذَثی زض2/21) ًفط 36

ّبي زاًكجَیبى ثِ ؾَالات  تَظیغ فطاٍاًی پبؾد ایسظ زاقتٌس.

ًكبى زازُ قسُ  1ل آگبّی ثطحؿت تؼساز ٍ زضنس زض جسٍ

اؾت. ثیكتطیي ٍ ووتطیي پبؾد نحیح ثِ تطتیت هطثٌَ ثِ 

 آگبّی ثَز. 8ٍ  5ؾَالات قوبضُ 

ًوطُ  يیبًگیٍ ه 43ًوطُ  يیكتطیٍ ث 20ًوطُ  يیووتط

زضنس ًگطـ  2/8ًوطُ ثَز.  45اظ  04/32±07/4ًگطـ 

زضنس ًگطـ ذَة  5/3زضنس هتَؾٍ ٍ  2/88، فیيؼ

زضذهَل  بىیزاًكجَ يّب پبؾد یفطاٍاً غیتَظ .زاقتٌس

 يیكتطی( ًكبى زازُ قسُ اؾت. ث2ؾَالات ًگطـ زض جسٍل )

ٍ  8هطثٌَ ثِ ؾَالات  تیثِ تطت ییزضنس پبؾرگَ يیٍ ووتط

ثِ ؾَالات ػولىطز  بىیپبؾد زاًكجَ یثطضؾ ًگطـ ثَز. 9

ًوطُ  يیبًگیٍ ه 52 يیكتطی، ث33ًوطُ  يیًكبى زاز وِ ووتط

ىطز ذَة ٍ زضنس ػول 1/94ثَز.  52اظ  17/46±7/3ػولىطز 

 يیٍ ووتط يیكتطیث .زضنس ػولىطز هتَؾٍ زاقتٌس 9/5

ًگطـ  8ٍ  2هطثٌَ ثِ ؾَالات  تیثِ تطت ییزضنس پبؾرگَ

ثط  بىیًگطـ ٍ ػولىطز زاًكجَ ،یآگبّ عاىیه همبیؿِ .ثَز

 ياضتجبٌ هؼٌبزاض T test يثب تَجِ ثِ آظهَى آهبض اؾبؼ جٌؽ

َیبى پؿط هیعاى ًوطُ آگبّی زاًكج (.5)جسٍل  ًكبى ًساز

اًسوی ثیكتط اظ زذتط ٍ ًوطُ ػولىطز ٍ ًگطـ زاًكجَیبى 

زذتط ثیكتط اظ پؿط ثَز وِ ایي اذتلاف زض آگبّی ٍ ًگطـ 

ثطضؾی  (.5زاض قس )جسٍل  زاض ًكس اهب زض ػولىطز هؼٌی هؼٌی

ػولىطز زاًكجَیبى ثط اؾبؼ  اضتجبٌ هیعاى آگبّی، ًگطـ ٍ

،  پٌجن آگبّیؾبل تحهیلی ًكبى زاز وِ زاًكجَیبى ؾبل 

زاض  ًگطـ ٍ ػولىطز ثبلاتطي زاقتٌس اهب اض ًظط آهبضي هؼٌی

 عاىیه یثطضؾ (.=305/0P=  ،81/0P=0  ،095/0 P ًجَز )

ثطحؿت هؼسل ول اضتجبٌ  بىیًگطـ ٍ ػولىطز زاًكجَ ،یآگبّ

(. =612/0P=  ،724/0P= ،75/0P) ًكبى ًساز يزاض یهؼٌ

ًگطـ ثب ًوطُ ٍاحس چٌیي ثطضؾی اضتجبٌ هیبًگیي آگبّی ٍ  ّن

( اهب ضاثُِ =527/0P= ،143/Pزاض ًكس ) وٌتطل ػفًَت هؼٌی

( ثِ =043/0Pزاض قس ) ػولىطز ثب ًوطُ وٌتطل ػفًَت هؼٌی

ٍ ثبلاتط  17اي وِ ؾُح ػولىطز زاًكجَیبى ثب ًوطُ  گًَِ

تط  ٍ پبییي 15اي ثبلاتط اظ زاًكجَیبى ثب ًوطُ  تَجِ ََض لبثل ثِ

 .ثَز

 

 

 تیٍ ّپبت سظیزضثبضُ ا ثِ ؾَالات آگبّی 1398-99 یلیزض ؾبل تحه عزی یزاًكىسُ زًساًپعقى یزًساًپعقى ّبي زاًكجَیبى غ فطاٍاًی پبؾد: تَظی1جسٍل

شوارُ 

 عَال

 داًن ًوی صحيح                      غلط  

 فزاٍاًی)درصذ( فزاٍاًی)درصذ( فزاٍاًی)درصذ(

1 142(5/83*) 21(4/12) 7(1/4) 
2 48(2/28) 114(1/67)* 8(7/4) 
3 151(8/88)* 12(1/7) 7(1/4) 
4 11(5/6) 131(1/77)* 28(5/16) 
5 3(8/1) 163(9/95)* 4(4/2) 
6 129(9/75)* 18(6/10) 23(5/13) 
7 29(1/17) 70(2/41)* 71(8/41) 
8 65(2/38)* 68(40) 37(8/21) 
9 100(8/58)* 17(10) 53(2/31) 

10 97(1/57)* 29(1/17) 44(9/25) 

 اًس ّبي نحیح ثب * هكرم قسُ پبؾد                                                          
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 ّپاتيت ٍ ایذس دربارُ یشد دًذاًپششکی داًشجَیاى ػولکزد ٍ ًگزػ آگاّی،

… ّای ایزاى ختز داًشگاُشيَع چاقی در داًشجَیاى د  

 

 تیٍ ّپبت سظیزضثبضُ ا ثِ ؾَالات ًگطـ 1398-99 یلیزض ؾبل تحه عزی یزاًكىسُ زًساًپعقى یزًساًپعقى: تَظیغ فطاٍاًی پبؾد ّبي زاًكجَیبى 2جسٍل

شوارُ 
 عَال

 کاهلا هخالفن ًظزی ًذارم             هخالفن کاهلا هَافقن               هَافقن
 فزاٍاًی)درصذ( فزاٍاًی)درصذ( فزاٍاًی)درصذ( فزاٍاًی)درصذ( فزاٍاًی)درصذ(

1 20(8/11) 49(8/28) 41(1/24) 39(9/22) 21(4/12) 
2 59(7/34) 73(9/42) 19(2/11) 14(2/8) 5(9/2) 
3 42(7/24) 78(9/45) 14(2/8) 27(9/15) 9(3/5) 
4 6(5/3) 66(8/38) 35(6/20) 51(30) 12(1/7) 
5 42(7/24) 69(6/40) 24(1/14) 29(1/17) 6(5/3) 
6 110(7/64) 42(7/24) 4(4/2) 11(5/6) 3(8/1) 
7 16(4/9) 65(2/38) 30(6/17) 38(4/22) 21(4/12) 
8 8(7/4) 45(5/26) 36(2/21) 53(2/31) 28(5/16) 
9 91(5/53) 63(1/37) 10(9/5) 3(8/1) 3(8/1) 

 

 تیٍ ّپبت سظیزضثبضُ ا ثِ ؾَالات ػولىطز 1398-99 یلیزض ؾبل تحه عزی یزاًكىسُ زًساًپعقى یزًساًپعقىاًكجَیبى : تَظیغ فطاٍاًی پبؾد ّبي ز3 جسٍل

 فزاٍاًی)درصذ( فزاٍاًی)درصذ( فزاٍاًی)درصذ( فزاٍاًی)درصذ( شوارُ عَال
1 165(1/97) 5(9/2) 0(0) 0(0) 
2 166(6/97) 3(8/1) 1(6/0) 0(0) 
3 150(2/88) 18(6/10) 2(2/1) 0(0) 
4 81(6/47) 33(4/19) 43(3/25) 13(6/7) 
5 68(40) 50(4/29) 45(5/26) 7(4/1) 
6 136(80) 21(4/12) 12(1/7) 1(6/0) 
7 70(2/41) 69(6/40) 24(1/14) 7(1/4) 
8 34(20) 47(6/27) 67(4/39) 22(9/12) 
9 144(7/84) 18(6/10) 7(1/4) 1(6/0) 
10 144(7/84) 22(9/12) 2(2/1) 2(2/1) 
11 145(3/85) 23(5/13) 2(2/1) 0(0) 
12 112(9/65) 26(3/15) 28(5/16) 4(4/2) 
13 154(6/90) 14(2/8) 2(2/1) 0(0) 

 

هَضز  ثطحؿت ؾي زض 1398-99 یلیزض ؾبل تحه عزی یزاًكىسُ زًساًپعقى یزًساًپعقى : همبیؿِ هیبًگیي ًوطُ آگبّی، ًگطـ ٍ ػولىطز زاًكجَیبى4جسٍل 

 ّبي ّپبتیت ٍ ایسظ ثیوبضي

 P اًحزاف هؼيار درصذ هياًگيي عي هتغيزّا
 

 آگبّی
22 42/20 1/68 82/1 

 
358/0 

23 73/20 1/69 49/2 
24 79/20 32/69 32/2 

 05/3 67/61 5/21 ٍ ثبلاتط 25
 

 ًگطـ
22 15/32 46/71 86/4 

 
899/0 

23 19/32 54/71 61/3 
24 06/32 25/71 99/3 

 76/3 69/91 45/31 ٍ ثبلاتط 25
 

 ػولىطز
22 91/46 21/90 2/85 

 
111/0 

23 25/46 94/88 28/4 
24 18/46 81/88 67/3 

 54/3 82/85 62/44 تطٍ ثبلا 25

       ANOVA (.4)جسٍل  ًكبى ًساز ياضتجبٌ هؼٌبزاض ANOVA يثب تَجِ ثِ آظهَى آهبض بىیًگطـ ٍ ػولىطز زاًكجَ ،یآگبّ عاىیه ياثط ؾي ثطضٍ یثطضؾ
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 ّبي ّپبتیت ٍ ایسظ ًگطـ ٍ ػولىطز زاًكجَیبى ثطحؿت جٌؽ زضهَضز ثیوبضي : همبیؿِ هیبًگیي ًوطُ آگبّی،5جسٍل 

 P-value اًحزاف هؼيار درصذ هياًگيي ًوزُ جٌظ هتغيزّا

  72/2 31/69 79/20 هطز آگبّی
 12/2 21/69 76/20 ظى 937/0

  54/4 88/70 89/31 هطز ًگطـ
 75/3 42/71 13/32 ظى 719/0

 013/0 94/3 1/87 29/45 هطز ػولىطز
T test 43/3 93/89 76/46 ظى 

 

 بحث

 يًفط زاًكجَ 170از وِ اظ هُبلؼِ ًكبى ز جیًتب

 131 ف،یيؼ ی%( آگب8/1ّ) ًفط 3 ، وٌٌسُ قطوت یزًساًپعقى

ضاثُِ  زض یذَث ی%( آگب2/21ّ) ًفط 36%( هتَؾٍ ٍ 1/77) ًفط

وٌٌسگبى  ٍ اوثط قطوت زاقتٌس سظیٍ ا تیّپبت يّب يوبضیثب ث

 Karimi (23) هُبلؼِ زض ًگطـ ٍ ػولىطز هتَؾُی زاقتٌس.

%( زضحس هتَؾٍ 3/82) بىیزاًكجَ تیاوثط یََض هكبثِ آگبِّ ث

 زض يیچٌ زاقتٌس. ّن فیيؼ یآگبّ بىیزاًكجَ طیثَز ٍ ؾب

هتَؾٍ،  یآگبّ بىیاظ زاًكجَ Yaghooti (24) 6/72% هُبلؼِ

 هُبلؼِ. زاقتٌس فیيؼ ی% آگب4/12ّذَة ٍ  ی% آگب15ّ

Aghaei (25) ی%( آگب8/63ّ) بىیزاًكجَ كتطیًكبى زاز وِ ث 

 هصوَض زاقتٌس اهب زض هُبلؼِ يّبيوبضیث زضهَضز یذَث

Saquib  (3)  زاقتٌس ٍ  یذَث یآگبّ بىی% زاًكج6/7َتٌْب

 سیقسًس. قب یبثیاضظ فی%( يؼ7/64) بىیحسٍز زٍؾَم زاًكجَ

 یآهَظق ىَلَمیاظ تفبٍت وَض یتفبٍت زض آهبض ًبق يیا

ؾَالات  يتفبٍت زض ؾُح زقَاض بیهطثٌَ ٍ  يّب زاًكىسُ

ؾُح  Kadeh (16) ثبقس. هُبلؼِ ًبهِ طؾفپهُطح قسُ زض 

 وطز. زض یبثی%( ضا ذَة اضظ65) اوثط زًساًپعقىبى یآگبّ

وٌٌسگبى وِ  قطوت تیاوثط Rostamzade(17)  هُبلؼِ

 زاقتٌس. احتوبلاً ییثبلا ًؿجتبً یزًساًپعقه ثَزًس، آگبّ

ٍ ؾطٍوبض  كتطیث يّب ثِ ػلت قطوت زض وبضگبُ اًپعقىبىزًس

 بىیًؿجت ثِ زاًكجَ ،یػفًَ وبضاىیاظ ث یتٌَػه فیزاقتي ثب َ

هحل الجتِ  زاقتٌس. ٌِیظه يیزض ا يتط وبهل یآگبّ ،یزًساًپعقى

تَاًس زض ؾُح  تحهیل زًساًپعقىبى ٍ ویفیت آهَظـ ّن هی

%( اظ 2/8ًفط ) 14ط زض هُبلؼِ حبي آگبّی هَثط ثبقس.

%( ًگطـ هتَؾٍ ٍ 2/88) ًفط 150 ف،یًگطـ يؼ بىیزاًكجَ

ٍ  تیّپبت يّب يوبضیثب ث زضضاثُِ ی%( ًگطـ ذَث5/3) ًفط 6

 Karimi (23) 1/92% ََض هكبثِ زض هُبلؼِ ثِ .زاقتٌس سظیا

 یفی%( ًگطـ يؼ9/7) وٌٌسگبى قطوت طیًگطـ هتَؾٍ ٍ ؾب

% اظ 7/77( 25) ییهُبلؼِ آلب زاقتٌس. زض ٌِیظه يیزض ا

%( ًگطـ هثجت 3/22) يیطیًگطـ هتَؾٍ ٍ ؾب بىیزاًكجَ

ؾُح  ضا زض بىیًگطـ زاًكجَ یذطاؾبً یبلَتی. هُبلؼِ زاقتٌس

 تیاوثط Singh(26)  (. زض هُبلؼ24ِ) وطز یبثیهتَؾٍ اضظ

% ًگطـ هثجت ٍ تٌْب 3/18%( ًگطـ هتَؾٍ، 81) بىیزاًكجَ

 ٍ هُبلؼِ Saquib(3) ِ هُبلؼ زض .زاقتٌس یهٌف ی% ًگطق7/0

Amiri (6) وٌٌسگبى ًگطـ هثجت، اهب زض  قطوت تیاوثط

وٌٌسگبى ًگطـ  قطوت تیاوثط Al-Shamiri(22)  بلؼِهُ

تفبٍت  يیآلَزُ زاقتٌس. هوىي اؾت ا وبضاىیضاثُِ ثب ث زض یهٌف

 سگبُیتفبٍت زض ز بیوٌٌسگبى ٍ  ػلت اذتلاف زض تؼساز قطوت  ِث

ثبقس.  یهَضز ثطضؾ يزض وكَضّب یػفًَ وبضاىیًؿجت ثِ ث

تٌْب  یپعقىزًساً بىیزاًكجَ Amiri(6)  ػلاٍُ زض هُبلؼِِ ث

تَجِ زاقت  سیثب يیچٌ ثَزًس. ّن یاظ جبهؼِ هَضز ثطضؾ یثرك

ثب هَيَػبت حؿبؼ،  يا ًبهِ پطؾفوِ زض هُبلؼبت 

 ثسٌّس وِ اظ ییّب پبؾد كتطیوٌٌس ث یه یوٌٌسگبى ؾؼ قطوت

اهط هوىي اؾت ثبػث حهَل  يیتط اؾت ٍ ا همجَل یًظط اجتوبػ

%( اظ 9/5) ًفط 10هُبلؼِ  يیا زض .(6) گطزز یهتفبٍت جیًتب

 ی%( ػولىطز ذَث1/94) ًفط 160ػولىطز هتَؾٍ ٍ  بىیزاًكجَ

وسام اظ  چیزاقتٌس. ّ سظیٍ ا تیّپبت يّب يوبضیزض اضتجبٌ ثب ث

 ََض هكبثِ زض هُبلؼِِ ًساقتٌس. ث یفیػولىطز يؼ بىیزاًكجَ

Karimi  (23) َِی%( ػولىطز ذَة ٍ ثم3/54) بىیاوثط زاًكج 
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 ّپاتيت ٍ ایذس دربارُ یشد دًذاًپششکی داًشجَیاى ػولکزد ٍ ًگزػ آگاّی،

… ّای ایزاى شيَع چاقی در داًشجَیاى دختز داًشگاُ  

 

وسام اظ  چیلىطز هتَؾٍ زاقتٌس ٍ ّ%( ػو7/45) بىیزاًكجَ

 Rostamzadehزض هُبلؼِ اهب .ًساقتٌس یفیّب ػولىطز يؼ آى

% 12%( ػولىطز هتَؾٍ، 60) زًساًپعقىبى تیاوثط (17)

 زاقتٌس. زض هُبلؼِ فی% ػولىطز يؼ27ػولىطز ذَة ٍ 

Amiri (6) ًزاقتٌس.  یػولىطز هتَؾُ بىیزاًكجَ تیاوثط عی

 يیا ياظ تفبٍت زض جبهؼِ آهبض یتَاًس ًبق یتفبٍت ه يیا

ٍ زًساًپعقىبى(  طؾتبضاىٍ پ یػلَم پعقى بىیزاًكجَ ) هُبلؼبت

زضًظط زاقت وِ پبؾد  سیثب يیچٌ ثب هُبلؼِ حبيط ثبقس. ّن

 بًگطیََض وبهل ث هوىي اؾت ثِ ًبهِ پطؾفثِ  بىیزاًكجَ

 طیتفؿ بٌیثب احت ؿتیثب یه جیضٍ ًتب يیا ّب ًجبقس، اظ ػولىطز آى

 Mashkani (27) ،Singh هُبلؼِ ّوچَى هُبلؼِ يیا زض .قَز

(26) ٍ Kadeh (16) ًگطـ ٍ ػولىطز ٍ ؾي  ،یآگبّ يیث

 Amiri(6)  هُبلؼِ وِ زض یًكس. زض حبل بفتی ياضتجبٌ هؼٌبزاض

ٍ Rostamzadeh(17) اضتجبٌ  بىیٍ ؾي زاًكجَ یآگبّ يیث

تفبٍت هوىي اؾت ثِ ػلت هتفبٍت  يیقس. ا بفتی يهؼٌبزاض

 تیزض هُبلؼبت هرتلف ثبقس. زض هُبلؼِ هب اوثط یؾٌ بظُزى ثثَ

ثبظُ  فیؾبل ؾي زاقتٌس اهب ثب افعا 24تب  22 يیث بىیزاًكجَ

اظ  یثطذ یؾي، فطاهَق فیهَاضز هُبلؼِ هوىي اؾت افعا یؾٌ

ػلت ِ ث يیچٌ زاقتِ ثبقس ٍ ّن یهَاضز آهَذتِ قسُ ضا زض پ

 فیافعا وبضاىیبثل ثزضهم يطیپص تیتجطثِ افطاز، هؿئَل فیافعا

 Karimi (23)،Kadehهُبلؼِ ّوچَى هُبلؼِ يیا زض .بثسی

(16) ٍ  Rostamzadeh(17) ٌجٌؽ ٍ  يیث يزاض یاضتجبٌ هؼ

-Al ٍ ًگطـ ٍ هكبّسُ ًكس. اهب زض هُبلؼِ یآگبّ عاىیه

Shamiri (22) تفبٍت  يیاضتجبٌ هؼٌبزاض ثَز. هوىي اؾت ا يیا

هُبلؼبت حبنل  يیى ظى زض اوٌٌسگب قطوت كتطیػلت تؼساز ثِ ث

ػولىطز ٍ جٌؽ اضتجبٌ  عاىیه يیهُبلؼِ هب ث قسُ ثبقس. زض

ًوطُ ػولىطز  يیبًگیه وِ يََضِ قس ث بفتی يهؼٌبزاض

 جِیًت يیثَز. ا كتطیهطز ث بىیظى ًؿجت ثِ زاًكجَ بىیزاًكجَ

هُبلؼِ ظًبى ًؿجت  يیثبقس وِ زض ا يیوٌٌسُ ا كٌْبزیتَاًس پ یه

 ٌتطلانَل و تیزض ضػب يكتطیث یٍ ًگطاً تیثِ هطزاى حؿبؾ

 يیزضا یهكبثْ جیًتب Akbulut (28) ػفًَت زاضًس. هُبلؼِ

هطزاى ًؿجت ثِ ظًبى  Khan (29) زاقت، اهب زض هُبلؼِ ٌِیظه

شوط وطزًس وِ  ٌگًَِیزاقتٌس ٍ ػلت آى ضا ا يػولىطز ثْتط

ذَز ضا هىلف ثِ وبض وطزى ٍ ثِ زؾت  كتطیهصوط ث بىیزاًكجَ

 وبضاىیثب ث يكتطیث وبؼت يیثٌبثطا ٌٌسیث یه یظًسگ ٌِیّع آٍضزى

 Karimi ثِ ثبلا ثطزى ػولىطز ذَز زاضًس. هُبلؼِ لیزاقتِ ٍ توب

(23)، Kadeh (16) ٍ Rostamzadeh(17) ٌيزاض یاضتجبٌ هؼ 

حبيط  هُبلؼِ زض .ػولىطز هكبّسُ ًىطزًس عاىیجٌؽ ٍ ه يیث

اضتجبٌ  یلیتحهًگطـ ٍ ػولىطز ثب ؾبل  ،یآگبّ عاىیه يیث

، =305/0Pثِ تطتیت  6ٍ  5ٍ  4)ؾبل  سًك بفتی يهؼٌبزاض

81/P= ،095/0P=) هُبلؼِ جیًتب Karimi (23) ًيیزض ا عی 

، Mashkani (27) ثب هُبلؼِ هب ّوؿَ ثَز. زض هُبلؼِ ٌِیظه

ًساقت اهب ثب اضتجبٌ آى  يضاثُِ هؼٌبزاض یثب آگبّ یلیؾبل تحه

 یًكبى زاز ؾُح آگبّ Li (30) ثب ًگطـ هؼٌبزاض ثَز. هُبلؼِ

ثبلاتط وبّف  يّب زض ؾبل يا طهٌتظطُیََض غِ ث بىیزاًكجَ

وٌتطل  ياؾت وِ هُبلت تئَض لیزل يیثِ ا احتوبلاً .بثسی یه

 هیٌیثِ ول بىیاظ ٍضٍز زاًكجَ فیػفًَت زض ؾبل ؾَم ٍ پ

ثبلاتط هوىي  يّب هُبلت زض ؾبل يیقَز ٍ ػسم تىطاض ا یاضائِ ه

 يیهُبلؼِ ث يیا زض .ًىبت گطزز یثطذ یٌجط ثِ فطاهَقاؾت ه

هؼسل ول ٍ ًوطُ  يطّبیًگطـ، ػولىطز ٍ هتغ ،یآگبّ عاىیه

وسام اظ  چیًكس. زض ّ بفتی يوٌتطل ػفًَت، اضتجبٌ هؼٌبزاض

هؼسل ول ٍ ًوطُ وٌتطل ػفًَت  یهمبلات هَضز ثطضؾ

لطاض ًگطفتِ ثَز. ًوطات وؿت قسُ  یهَضز ثطضؾ بىیزاًكجَ

 یػَاهل هرتلف طیزض اهتحبًبت هوىي اؾت تحت تبث بىیجَزاًك

 ٍیاهتحبى، قطا يثطگعاض تیؾَالات، ٍيؼ یهثل ؾُح ؾرت

 يیا يیٍ ثٌبثطا طزیزاًكجَ زض ضٍظ اهتحبى ٍ... لطاض گ یػوَه

هؼسل  ََض يیاهىبى ٍجَز زاضز وِ ًوطُ وؿت قسُ ٍ ّو

 تیاوثط .شوطقسُ ًجبقس يطّبیهتغ یزٌّسُ ؾُح ٍالؼ ًكبى

 ثبلاتط ثَزى احتوبل اًتمبل ٌِیزض ظه یوبف یآگبّ بىیاًكجَز

HBV  ًِؿجت ث HCV ٍ HIV  ٍجَز ثب ػسم ٍجَز ٍ

هصوَض زاقتٌس وِ هكبثِ  يّبطٍؼیٍ ِیهَثط ػل يّب ٍاوؿي

اظ % 1/67 .ثبقسیه Karimi (23) ٍ Kumar (31) هُبلؼِ

 يّبيوبضیاَلاع زاقتٌس وِ ثعاق زض اًتمبل ث بىیزاًكجَ

 عاىیه يیا Kadeh (16) ًساضز. زض هُبلؼِ یًمك سظیٍ ا تیّپبت

 بىی% زاًكج3/14َتٌْب  Karimi(23) % ثَز، اهب زض هُبلؼ63ِ

 یضؾس آگبّ یًظط هِ زاقتٌس. ث حیهَيَع اَلاع نح يیاظ ا
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  ٍ ّوکاراى ًجوِ جؼفزی
 

 طیثبلاتط اظ ؾب يسهتَؾٍ ٍ تبح ٌِیظه يیزض ا بىیزاًكجَ

جْت  يثبظآهَظ يّب هَضز زض زٍضُ يیثطا سیهُبلؼبت ثبقس اهب تبو

 يّب زضهبى ٌِیظه زض .لاظم اؾت بىیزاًكجَ یآگبّ فیافعا

ثِ  سظیٍ ا B، Cتیزضهَضز ّپبت هیاؾت سلیثؼس اظ ً یلاوؿیپطٍف

 یاَلاع زضؾت بىی% اظ زاًكج2/38َ% ٍ 2/41%، 9/75 تیتطت

اَلاع اظ  Kadeh(16) ٍ Almansour (9)  هُبلؼِ زاقتٌس. زض

 تیثِ تطت C تیٍ ّپبت B تیپبتٍ ّ سظیا یلاوؿیپطٍف يّب ضٍـ

 یپبؾد زّ يیوِ ووتط یی% ثَز. اظ آًجب%4/10 %40ٍ ٍ 68

 یلاوؿیهُبلؼِ، زضهَضز ؾَال پطٍف يیزض ا بىیزاًكجَ حینح

 ٌِیزض ظه بىیزاًكجَ یضؾس آگبّ یًظط هِ ثَز، ث سظیا

ثِ  بظیثَزُ ٍ ً یًبوبف سظیٍ ثِ ذهَل ا C تیّپبت یلاوؿیپطٍف

 یآگبّ عاىیه تیًْب زض .اؾت ٌِیظه يیا زض كتطیآهَظـ ث

 يثطا ِیاٍل يغطثبلگط يّب هُبلؼِ اظ ضٍـ يیزض ا بىیزاًكجَ

% ثَز. 1/57% ٍ 8/58 تیثِ تطت سظیٍ ا  Cتیّپبت يّب يوبضیث

اظ  بىیاَلاع زاًكجَ عاىیه عیً Kumar(31) زض هُبلؼِ

 عاىیه يی( اهب ا31) % گعاضـ قس2/44 سظیا يغطثبلگط يّب ضٍـ

 ٌىِیلؿوت ًگطـ، ثبٍجَز ا زض .ثَز Ali (4) 6/87% ِهُبلؼ زض

ثِ  یهَافك ثَزًس وِ اضائِ ذسهبت زًساًپعقى بىی% زاًكج6/77َ

آًْبؾت، تٌْب  یاذلال فِیٍظ سظیٍ ا تیهجتلا ثِ ّپبت وبضاىیث

 وبضاىیث يیػْسُ زاض زضهبى ا ٌسُی% اػلام وطزًس وِ زض آ6/40

 تیثِ تطت Karimi  (23) زض هُبلؼِ عاىیه يیذَاٌّس قس. ا

 ٍ تیآلَزُ ثِ ّپبت وبضاىی% زض ضاثُِ ثب ث%19/12 ٍ 78/23

HIV  هُبلؼِ هكبثِ .ثَز Karimi (23) بىیزاًكجَ تیاوثط 

 یجٌؿ يهكىَن ثِ ضفتبضّب وبضاىیوِ ث زازًس یه حیتطج

% اػتمبز 4/89 ٍ ضا اضجبع زٌّس یمیپطذُط ٍ هؼتبزاى تعض

جْت زضهبى  یهطوع اذتهبن هیزاقتٌس وِ ٍجَز 

 .(23) اؾت یالعاه سظیٍ ا تیهجتلا ثِ ّپبت وبضاىیث یزًساًپعقى

 تیثِ تطت Rostamzadeh(17) ٍ Kadeh (16)  زض هُبلؼِ

هجتلا  وبضاىی% اظ زًساًپعقىبى اػتمبز زاقتٌس وِ ث%70 ٍ 2/64

 یزضهبى زًساًپعقى یزض هطاوع هرهَن سیثب سظیٍ ا تیثِ ّپبت

ضؾس زًساًپعقىبى ًؿجت ثِ  یًظط هِ وٌٌس. ث بفتیضا زض

جْت  يووتط یٍ ًگطاً كتطیث یآهبزگ یزًساًپعقى بىیزاًكجَ

اظ  %6/70 .زاضًس سظیٍ ا تیهكىَن ثِ ّپبت وبضاىیزضهبى ث

ٍ  یوٌیانَل ا تیهَافك ثَزًس وِ زض نَضت ضػب بىیزاًكجَ

ثَز.  سظیٍ ا  B،Cت یّپبت يوبضیًگطاى اثتلا ثِ ث سیًجب ،یحفبظت

Kadeh(16) ٍ Rostamzadehٍ (17 )  هُبلؼِ ىِ زضیزض حبل

وٌٌسگبى اػتمبز زاقتٌس وِ  % اظ قطوت7/55% ٍ 52 تیثِ تطت

، سظیٍ ا  B،Cتیّپبتثطاثط اًتمبل  وٌتطل ػفًَت هٌبؾت زض

ًؿجت ثِ  یتَجْ ََض لبثلِ وٌس وِ ث یه جبزیا یهحبفظت وبف

ض زاًف ذَز ضا ز بىی% اظ زاًكج3/42َ تٌْب .هُبلؼِ هب ووتط ثَز

هجتلا ثِ  وبضاىیاضتجبٌ ثب انَل وٌتطل ػفًَت زض زضهبى ث

اػتمبز زاقتٌس وِ  % 1/37زاًؿتٌس ٍ  یه یوبف سظیٍ ا تیّپبت

 Singh(26)  زض هُبلؼِ اؾت. یًبوبف ٌِیظه يیّب زض ا زاًف آى

39/4،% ٍ Kumar (31) 8/28% وٌٌسگبى زاًف ذَز  اظ قطوت

% اظ 2/31 تٌْب .زاًؿتٌس یه یوٌتطل ػفًَت وبف ٌِیازض ظه

ذهَل  زاًكىسُ زض یٍ ػلو يتئَض يّب آهَظـ بىیزاًكجَ

ٍ  سظیا يّب يوبضیاظ ث يطیكگیپ يّب هجحث وٌتطل ػفًَت ٍ ضاُ

% اػتمبز زاقتٌس 6/90زاًؿتٌس ٍ  یه یضا هٌبؾت ٍ وبف تیّپبت

ّب  ذهَل وٌتطل ػفًَت، زٍضُ زض یزضؾ يوِ ػلاٍُ ثط ٍاحسّب

 ييطٍض ٌِیظه يیزض ا بىیكجَزاً يثطا یلیتىو يّب ٍ وبضگبُ

% Mashkani (27) 7/18 %  ٍ2/86 زض هُبلؼِ عاىیه يیاؾت. ا

اظ ؾُح آهَظـ  بىیزاًكجَ تیضيب ٌىِیثب ا يیثَز. ثٌبثطا

 ی، اهب ّوچٌبى ًبوبفبفتِی فیزاًكىسُ ًؿجت ثِ گصقتِ افعا

 يیكتطیٍ ث يیووتط تیثِ تطت طیاؾت. زض هُبلؼِ هب زٍ هَضز اذ

اًس. ثبتَجِ ثِ  زاقتِ بىیزاًكجَ يیثجت ضا زض ثه یپبؾد زّ

 ثط كتطیث سیتبو بىیهُبلؼِ، جْت اضتمب ًگطـ زاًكجَ جیًتب

 يّب وبضگبُ يوٌتطل ػفًَت ٍ ثطگعاض یهجبحث آهَظق يضٍ

ثرف ػولىطز،  زض .قَز یه ِیتَن ٌِیظه يیزض ا يثبظآهَظ

اػلام وطزًس وِ زض  تیثِ تطت بىی% اظ زاًكج%2/88َ ٍ 1/97

 عاىیه يیوطزًس. ا یزضهبى اظ زؾتىف ٍ هبؾه اؾتفبزُ ه يیح

% ثَز وِ تبحس Al-Shamiri(22) 97/9 %  ٍ2/89  زض هُبلؼِ

% اظ 6/47حبل تٌْب  يیزاقت. ثب ا یثب هُبلؼِ هب ّورَاً يبزیظ

 ىیتؼَ سیجس وبضیث تیعیٍ مهبؾه ضا ٌّگب بىیزاًكجَ

تؼساز  هبؾه ثِ ػلت آلَزُ قسى ثب ىِییوطزًس. اظ آًجب یه

 زض یهٌجغ ػفًَ هیوبض،  يیّب زض ح ؿنیىطٍاضگبًیاظ ه یفطاٍاً

گطزز.  ىیثبض تؼَ هی مِیزل 20ّط  سیثب ، قَز یًظط گطفتِ ه
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وبض هٌجط ثِ ثبلاضفتي  يیح هبؾه زض ىیػسم تؼَ يیثٌبثطا

 ػفًَت هتمبثل زض زًساًپعقىبى ذَاّس قس. زض هُبلؼِ ؿهیض

Rostamzadeh (17) ًتَؾٍ زًساًپعقىبى هبؾه  ىیتؼَ عی

زؾت ذَز ضا ثؼس اظ زضهبى  بىیاظ زاًكجَ %80 .% ثَز7/54تٌْب 

وِ  وطزًسیهحبفظ اؾتفبزُ ه ٌهی% اظ ػ 2/41قؿتٌس ٍ تٌْب  یه

ووتط  Kadeh(16) ٍ Rostamzadeh (17)  ًؿجت ثِ هُبلؼِ

وٌس وِ  یه كٌْبزیپ  (CDC)ّب يوبضیثَز. هطوع وٌتطل ث

زؾتىف قؿتِ ٍ ذكه گطزًس.  ىسیّب لجل ٍ ثؼس اظ پَق زؾت

 يثِ قؿت ٍقَ بظیّب ً اؾتفبزُ اظ زؾتىف اقتتَجِ ز سیثب

 يّب هوىي اؾت زاضا زؾتىف طایوٌس ظ یّب ضا ثطَطف ًو زؾت

تصوط  يیپؽ اظ ؾَضاخ قسى آلَزُ گطزًس. ثٌبثطا بیثَزُ  یًَاله

 بىیضؾس. زاًكجَ یًظط هِ ث ييطٍض ٌِیظه يیزض ا بىیثِ زاًكجَ

زض  طػت،پطؾ يػلت اؾتفبزُ فطاٍاى اظ اثعاضّبِ ىبى ثٍ زًساًپعق

ثبلمَُ  یثعاق، آة ٍ شضات ػفًَ يحبٍ يّب هؼطو آئطٍؾَل

چكن ٍ نَضت ٍ  يّب اؾتفبزُ اظ هحبفظ يیّؿتٌس ثٌبثطا

% اظ 7/84اؾت.  يّب، يطٍض قؿتي هٌبؾت آى ََض يیّو

ثٌس  فیؾَُح ٍ پ يثبض ههطف ثطا هیاظ پَقف  بىیزاًكجَ

 ضاؾطپَـ ؾَظى  كیوطزًس ٍ پؽ اظ تعض یاؾتفبزُ ه وبضیث يثطا

 ٍ Kadeh (16) هُبلؼِ جیگصاقتٌس وِ هكبثِ ثب ًتب یه

Rostamzadeh (17) بىی% اظ زاًكج6/90َ تیثَز. زض ًْب 

 وطزًس. زض هُبلؼِیه لیفَض اؾتط بیذَز ضا ثب اتَولاٍ  لیٍؾب

Kadeh (16) ٍ Rostamzadeh (17) يثطا عاىیه يیا 

گعاضـ قس وِ هكبثِ % 5/91% ٍ 96 تیىبى ثِ تطتزًساًپعق

 .هب ثَز ؼِهُبل

 گيزی ًتيجِ

 یزًساًپعقى بىیهكبّسُ ًكبى زاز وِ زاًكجَ يیا جیًتب

ٍ ًگطـ هتَؾٍ،  یثب ٍجَز ؾُح آگبّ عزی یزاًكىسُ زًساًپعقى

زاًكىسُ  يیهؿئَل يیزاقتٌس. ثٌبثطا ٌِیظه يیزض ا یػولىطز ذَث

توطوع  بىیًگطـ زاًكجَ طییتغ يىطزّبیثط اضتمب آهَظـ ٍ ضٍ سیثب

 ٌسُیزًساًپعقىبى آ ًگطـٍ  یوِ ثْجَز آگبّ چطا ٌسیًوب يكتطیث

 يیتط ا غیٍ زضهبى ّطچِ ؾط میزض تكر ییتَاًس ًمف ثؿعا یه

 .اضتمب ؾلاهت جبهؼِ زاقتِ ثبقس جِیٍزضًت وبضاىیث

 ّا ٍ هشکلات  هحذٍدیت

سى تؼُیلی ثبتَجِ ثِ تؼساز ظیبز حجن ًوًَِ ٍ ّوعهبى ق

ّب  ًبهِ پطؾفػلت ٍلَع پبًسهی وطًٍب ضًٍس تَظیغ ِ زاًكىسُ ث

 زقَاض ثَز. يهمساض

 گشاری عپاط

 .عزی یزاًكىسُ زًساًپعقى بىیزاًكجَ يثب تكىط اظ ّوىبض

 ثبقس. ًبهِ هی ایي هُبلؼِ حبنل اظ یه پبیبى

 ًساضز :یهال یحاه

 .ٍجَز ًساضًس در هٌافغ: تؼارض
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Introduction: Healthcare workers, including dental students are at risk of transmission of blood-borne 

infections like Hepatitis and AIDS because of their continuous contact with blood and other body 

fluids. Thus it is necessary for them to achieve enough knowledge, proper attitude and right behavior 

regarding to these diseases through efficient training so they can treat infected patients, which is their 

ethical and legal duty. The present study was designed to evaluate knowledge, attitude and practice of 

dental students in School of Dentistry, Shahid Sadoughi University of Medical Sciences about HIV and 

Hepatitis in 2019-2020. 

Methods: This observational-descriptive cross-sectional study was conducted on 188 4th, 5th and 6th 

year dental students of Yazd Faculty of Dentistry, 170 of whom completed the questionnaire. Data 

were collected using a researcher-made questionnaire including two parts of demographic information 

and knowledge, attitude and performance questions; data were analyzed using T-Test, ANOVA and 

chi-score tests and SPSS version 16. Results: The mean score of knowledge, attitude and practice 

regarding hepatitis and AIDS was 20/77 (out of 30), 32/04 (out of 45) and 46/17 (out of 52), 

respectively. The students had low knowledge level about prophylaxis treatments after needlestick 

injuries and screening tests. They also had poor attitude towards treating the infected patients. There 

was a significant difference in practice between males and females. (P-value<0.05). 

Conclusion: Dental students performed well in relation to hepatitis and AIDS diseases despite their 

average knowledge and attitude. Thus there should be an emphasis on knowledge improvement and 

attitude alternation in Yazd Faculty of Dentistry 

Keywords: Dental students, Hepatitis, AIDS, Knowledge, Attitude and practice. 
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