
 

 

 

  ٍ ّوکاراى ستزگی هزین
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 شوارُ صفحِ:  

 یها لفهؤم گستزه پژوهشی گزدشگزی پزشکی در جهان و ییشناسا
 زانیدر ا یجذب گزدشگز پزشک

 

 1، سويِ حسام1پَر سؼاد هحفَظ، 1*اصل ، ایزٍاى هسؼَدی1دّقاًی هحوَدآتادی هحود

 

 
 هقالِ پضٍّشی

 

  

ٔٙؾٛس حفؼ، ثٟجٛد ٚ دػتيبثي ٔدذد ثٝ  يبفتٝ اص ٔحيظ ص٘ذٌي فشد ثٝ ٔىبٖ ديٍش اػت وٝ ثٝ ٌشدؿٍشي ػلأت ػفشي ػبصٔبٖ هقدهِ:

تشيٗ  ٟٔٓ ٌؼتشٜ پظٚٞـي ٌشدؿٍشي پضؿىي دس خٟبٖ ٚ ييؿٙبػب كيتحمايٗ  ٞذفپزيشد.  ػلأت خؼٕي ٚ سٚحي كٛست ٔي

  ثبؿذ. ٔي شاٖيدس ا ٌشدؿٍشي پضؿىئٛثش ثش  يٞب ٔؤِفٝ

ثبؿذ. ٔشحّٝ اَٚ ا٘دبْ يه  فبص اَٚ ؿبُٔ دٚ ٔشحّٝ ٔيثبؿذ وٝ دس دٚ فبص ا٘دبْ ؿذٜ اػت.  ٔي يبدئغبِقٝ ثٙايٗ يه  رٍش تزرسی:

بِٝ ٚ ٔشحّٝ دْٚ ا٘دبْ تحّيُ ٔم 434ة ا٘تخبٚ   Web Of Scienceدس "MEDICAL TOURISM" ثب وّيذٚاطٜ ٔٙذ ٘ؾبْٔشٚس 

ثب  ٔٙذ ٘ؾبْٔشٚس َٚ يه ثبؿذ. ٔشحّٝ ا ثٛد. فبص دْٚ ؿبُٔ ػٝ ٔشحّٝ ٔي VOSviewer افضاس ٘شْ اػتفبدٜ اص ثبػٙدي سٚي ايٗ ٔمبلات  فّٓ

ٔمبِٝ ثٛد. ٔشحّٝ دْٚ  63ٞبي خبسخي ٚ داخّي ٚ ا٘تخبة  دس پبيٍبٜ "يپضؿى يٌشدؿٍش"ٚ  "MEDICAL TOURISM"وّيذٚاطٜ 

ٞبي ٔٛثش ثش ٌشدؿٍشي پضؿىي دس  ٚ ؿٙبػبيي ٔؤِفٝ Nvivoافضاس  ٘شْا٘دبْ يه تحّيُ ٔحتٛا سٚي ٔمبلات ا٘تخبة ؿذٜ ثب اػتفبدٜ اص 

ٞبي ٔٛثش ثش   ٔؤِفٝتشيٗ  ٔشحّٝ ػْٛ ٘يض اخشاي يه سٚؽ دِفي ثب اػتفبدٜ اص ٔميبع ِيىشت ٚ ثب ٞذف ؿٙبػبيي ٟٔٓ خٟبٖ ثٛد.

 ٌشدؿٍشي پضؿىي دس ايشاٖ اص ديذٌبٜ خجشٌبٖ دا٘ـٍبٞي ثٛد. 

كقٛدي داؿتٝ ٚ سٚ٘ذ  2020تب  1975اص ػبَ  دس خٟبٖ،فبص اَٚ ٘ـبٖ داد وٝ ٌؼتشٜ پظٚٞـي ثب ٔٛضٛؿ ٌشدؿٍشي پضؿىي  ًتایج:

ٔٛثش ثش ٌشدؿٍشي  ٔؤِفٝ 46. دس فبص دْٚ، ا٘ذ وـٛس ثشتش دس ايٗ حٛصٜ ثٛدٜ 5 ي ٚ ايشاٖ،خٙٛث وشٜآٔشيىب، وب٘بدا، ٔبِضي، وـٛسٞبي 

ٔٛثش ثش ٌشدؿٍشي پضؿىي دس  ٞبي ؿبخق ثٝ فٙٛاٖ ؿبخق 39ثٙذي ٘ؾش خجشٌبٖ،  خٟبٖ ؿٙبػبيي ؿذ٘ذ وٝ پغ اص خٕـ پضؿىي دس

 ذ٘ذ. تقييٗ ؿ ايشاٖ

 ٔؼتّضْ وـٛس دس كٙقت ايٗ تٛػقٝ ايشاٖ، دس پضؿىي ٌشدؿٍشي ثش ٔٛثش ٞبي ٔؤِفٝ ثبلاي تٙٛؿ ٚ تقذد تٛخٝ ثب گيزی: ًتيجِ

 .ثبؿذ ٔي ثخـي ثيٗ ٚ ثخـي دسٖٚ ٌؼتشدٜ ٞبي ٕٞبٍٞٙي

 

 ػلأت ٌشدؿٍشي پضؿىي، ٌشدؿٍشي ٌشدؿٍشي، ّای کليدی: ٍاصُ

 
 ٍ جْاى در پششکی گزدشگزی پضٍّشی گستزُ شٌاسایی .ػٕيٝ حؼبْ ػقبد، پٛس ٔحفٛػ ايشٚاٖ، اكُ ٛدئؼق ٔحٕذ، ٔحٕٛدآثبدي دٞمب٘ي ارجاع:

 .6912-26(: 8) 31؛ 1402يضد ٔدّٝ فّٕي پظٚٞـي دا٘ـٍبٜ فّْٛ پضؿىي ؿٟيذ كذٚلي  .ایزاى در پششکی گزدشگز جذب ّای هَلفِ

 

                                                           

 جنوة، ایران. تهران واحد اسلامی آزاد مدیریت، دانشگبه دانشکده درمبنی، و بهداشتی خدمبت گروه مدیریت -1

 0918980198صندوق پستی : ، masoudi_1352@yahoo.com :، پست الکترونيکی99299991210 تلفن: نویسنده مسئول(؛*)
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  ٍ ّوکاراىدی هحوَدآتا دّقاًی هحود
 

 هقدهِ

سؿذ تشيٗ كٙبيـ دس حبَ  ٌشدؿٍشي يىي اص پٛيبتشيٗ ٚ ػشيـ

دس خٟبٖ اػت. ػبصٔبٖ ُّٔ ٔتحذ ايٗ كٙقت سا ثٝ فٙٛاٖ يىي اص 

اثضاسٞبي اكّي تٛػقٝ التلبدي، اؿتغبَ ٚ ٔٙجقي ثشاي وؼت 

 دسآٔذ ثبلاتش ثٝ سػٕيت ؿٙبختٝ اػت. دس وـٛسٞبي تٛػقٝ يبفتٝ،

ٌشدؿٍشي ثبفث تٙٛؿ دسآٔذٞب ٚ وبٞؾ فذْ ا٘ؼدبْ دس التلبد 

وـٛسٞبي دس حبَ تٛػقٝ ايٗ ؿٛد، ايٗ دس حبِي اػت وٝ دس  ٔي

ٞبي  تش اص سٚؽ اي ػشيـ كٙقت فشكتي ثشاي كبدسات ثب ؿيٜٛ

يبفتٝ اص ٔحيظ  ٌشدؿٍشي ػلأت ػفشي ػبصٔبٖ (.1ػٙتي اػت )

ص٘ذٌي فشد ثٝ ٔىبٖ ديٍش اػت وٝ ثٝ ٔٙؾٛس حفؼ، ثٟجٛد ٚ 

(. 2پزيشد ) دػتيبثي ٔدذد ثٝ ػلأت خؼٕي ٚ سٚحي كٛست ٔي

اػت وٝ ػفش  يفٕٛٔ ياص ٌشدؿٍش يا ػلأت ؿبخٝ يٌشدؿٍش

 بيؿفبثخؾ خبف  يٞب دسٔبٖ بفتيٌشدؿٍشاٖ سا ثب ٞذف دس

. وٙذ ئ يٙيث ؾيآٟ٘ب پ ئقٙٛ بي يخؼٕ ،يسفبٜ رٞٙ ؾيافضا

ٕٞشاٜ اػت ٚ  يٕبسيث يثب دسٔبٖ ٘ٛف يپضؿى يٌشدؿٍش

ثٝ  يپضؿى يٞب ثٝ دسٔبٖ يدػتشػ يسا وٝ ثشا يٌشدؿٍشا٘

 ي. ٌشدؿٍشوٙذ ئ يٙيث ؾيپ ،وٙٙذ يػفش ٔ ٍشيد يوـٛسٞب

 كيػلأت ٚ سفبٜ ٌشدؿٍشاٖ اص عش ياستمب بيثٝ حفؼ  ػلأت

 ذٜاختلبف دادٜ ؿ "ئشاوض ػلأت"خذٔبت اسائٝ ؿذٜ تٛػظ 

وٙذ ٚ ثٝ ٔملذ ٔٛسد ٘ؾش  يػفش ٔ يوٝ ؿخل يٍٞٙبٔ(. 3) اػت

ؿٛد ٚ  يٌفتٝ ٔ "يٌشدؿٍش پضؿى" يفشد ٗيسػذ، ثٝ چٙ ئ

 يٌشدؿٍش ،ي٘ٛاص ٟٕٔبٖ ،يت پضؿىٞب )خذٔب تيفقبِ ٝيوّ

ػفش ا٘دبْ  ٗي( اص خب٘ٝ ثٝ خب٘ٝ دس عَٛ اشٜيٚ غ يػٙت يفشٍٞٙ

 يثشا ضي٘ بفتٝي تٛػقٝ ئشدْ وـٛسٞب ش،ياخ يٞب دس ػبَ. ؿٛد ئ

كشفٝ ثذٖٚ صٔبٖ ا٘تؾبس، ػفش  ثٝ  ٔمشٖٚ يخذٔبت پضؿى بفتيدس

 ؾي. ٌشا(4) ا٘ذ دس حبَ تٛػقٝ سا آغبص وشدٜ يثٝ وـٛسٞب

دٚ دٞٝ  ئختّف ع ُيثٝ دلا ٕبساٖيث يإِّّٗ يصافضٖٚ حشوت ثسٚ

اص  يىي يپضؿى يٌشدؿٍش چٙيٗ ٞٓ. شديٌ يسا دس ثش ٔ شياخ

اػت.  يدس حبَ ؽٟٛس أشٚص يكٙقت يٞب ثخؾ ٗيتش ـيػش

 يؿذٖ خذٔبت ثٟذاؿت يخٟب٘ دٝيدس ٘ت يپضؿى يٌشدؿٍش

 ٘ـبٖ يسا دس ػغح خٟب٘ يسؿذ لٛ ُيپتب٘ؼ ؿذٜ اػت ٚ ذاسيپذ

 يٞبذٌبٜيثب د تٛاٖ يٚ ػفش ٕ٘ يأشٚصٜ ثٝ ٌشدؿٍش (.5) دٞذ ئ

. ؼتيٍ٘ش وشد يلّٕذاد ٔ يضشٚس شيغ يا سا ٔؼئّٝ ػفش وٝ يػٙت

وٝ  ؿٛد ئ بدي تيثب إٞ يثٝ فٙٛاٖ كٙقت يأشٚصٜ اص ٌشدؿٍش

ٞب  ؿبخٝ ٗياص ا هيدس ٞش  تيداسد ٚ فقبِ ٌٛ٘بٌٖٛي ٞب ؿبخٝ

ٞب  ؿبخٝ ٗياص ا يىيػت فشاٚاٖ ا يتخلق ٚ آٌبٞ بصٔٙذي٘

اص  يىي يپضؿى يٌشدؿٍش(. 6) اػت يپضؿى يٌشدؿٍش

ثشخٛسداس  يياػت وٝ اص ػشفت سؿذ ثبلا يٌشدؿٍش يٞب ثخؾ

 ٗياسصؽ ا يلادئ 2027وٝ تب ػبَ  ؿٛد ئ يٙيث ؾيپ .اػت

 يدلاس ثشػذ. سؿذ ػبلا٘ٝ ٌشدؿٍش بسديّئ 208كٙقت ثٝ حذٚد 

اص  يىي يپضؿى يٌشدؿٍش .دسكذ اػت 20حذٚد  يپضؿى

دس حبَ  يوـٛسٞب دس ظٜيثٝ ٚ يثخؾ ٌشدؿٍش ٗيػٛدتشپش

ثبصاس  ٗيٚسٚد ثٝ ا ياص وـٛسٞب ثشا يبسيثؼ ٗيتٛػقٝ اػت ثٙبثشا

ٕٔىٗ  شاٖيخزة ٌشدؿٍش ػلأت دس ا(. 7) وٙٙذ ئ يضيس ثش٘بٔٝ

٘ؾبْ ػلأت ثٝ ٕٞشاٜ داؿتٝ  يثشا ئثجت ٚ ٔٙف يبٔذٞبياػت پ

 يدسٔب٘ ؼٓيوٝ تٛػقٝ كٙقت تٛس ٗيثبؿذ أب آ٘چٝ ٔؼّٓ اػت ا

اػت چشا وٝ ثٝ فٙٛاٖ كبدسات  يالتلبد ٝيتٛخ يداسا شاٖيا يثشا

 ياص خذٔبت دس ثٟجٛد تشاص التلبد يٚ كبدسات ٘ٛف ي٘فت شيغ

ٌزاسي تٛػظ ثخؾ  افضايؾ ػشٔبيٝ (.8) ثبؿذ ئؤثش ٔ ٛسوـ

دس . ؿٛد خلٛكي ٔٙدش ثٝ تٛػقٝ التلبدي ٚ ايدبد اؿتغبَ ٔي

وٓ ٚ پشدسآٔذ ثٛدٖ ايٗ كٙقت ٚ  ٙٝيش ثب تٛخٝ ثٝ ٞضحبَ حبض

تمٛيت ػبختبس ثٟذاؿت ٚ دسٔبٖ وـٛس، ثؼيبسي اص وـٛسٞبي 

فلالٕٙذ ثٝ تٛػقٝ ٌشدؿٍشي تٛخٝ خٛد سا ثش ايٗ ثخؾ اص 

تٛػقٝ . وٙٙذ سيضي ٔي كٙقت ٌشدؿٍشي ٔتٕشوض ٚ ثشاي آٖ ثش٘بٔٝ

 دبديا ،ثٟجٛد خذٔبت ،دسآٔذ ؾئٛخت افضا يپضؿى يٌشدؿٍش

سؿذ ٚ تٛػقٝ  يعٛس وّ ٚ ثٝ يثٟجٛد تشاص تدبس ي،دسآٔذ اسص

تٙٛؿ، ويفيت ثبلا ٚ ليٕت پبييٗ خذٔبت دسٔب٘ي . اػت يٌشدؿٍش

ٞبي خغشافيبيي ايشاٖ دس  دس ايشاٖ ثب تٛخٝ ثٝ ؿشايظ ٚ ٔٛلقيت

ٔشصٞبي وـٛس، اص فٛأُ ٔٛثش دس خزة ٌشدؿٍش ػلأت دس 

آٖ ػبثمٝ دسخـبٖ ٚ  آيذ. فلاٜٚ ثش ثخؾ پضؿىي ثٝ ؿٕبس ٔي

وٟٗ عت پضؿىي ٚ ٚخٛد پضؿىبٖ ٔبٞش ٚ ػشؿٙبع دس 

ٞبي ٔختّف اص فٛأُ ٟٔٓ ٚ تبثيشٌزاس دس خزة ٌشدؿٍشي  سؿتٝ

خبسخي دس حٛصٜ ٌشدؿٍشي پضؿىي اػت. ثب تٛخٝ ثٝ ايٙىٝ دس 

عٛس فبْ  ٘دبْ ٌشفتٝ ؿذٜ دس ػغح داخّي، ثٝٞبي ا ثيـتش پظٚٞؾ

ٚ ٌشدؿٍشي پضؿىي ثٝ  ثٝ ٌشدؿٍشي ػلأت پشداختٝ ؿذٜ

اي اص ٌشدؿٍشي ػلأت، ثٝ كٛست ٔدضا وٕتش ٔٛسد  فٙٛاٖ ؿبخٝ
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 ایزاى در پششکی گزدشگز جذب ّای هؤلفِ ٍ جْاى در پششکی گزدشگزی پضٍّشی گستزُ

… ّای ایزاى شيَع چاقی در داًشجَیاى دختز داًشگاُ  

 

سا  يپضؿى يتٛػقٝ ٌشدؿٍش يياص ػٛ .ثحث لشاس ٌشفتٝ اػت

اص  ٙٝيفلاٜٚ ثش اػتفبدٜ ثٟ ،ئّ ياػتشاتظ هيثٝ فٙٛاٖ  تٛاٖ ئ

دسآٔذ وـٛس ثٝ فٙٛاٖ  ؾيافضا يدس ساػتب يداخّ يٞب ٝيػشٔب

 ٗياص ا ـتشيث يثشداس ثٟشٜ يدا٘ؼت؛ أب ثشا ئّ تيأٙ يثبصٚ هي

 ٓ،يتٞذفٕٙذ ٚ ٔذٖٚ ٞؼ يٞب ثش٘بٔٝ بصٔٙذيكٙقت دس حبَ سؿذ ٘

 شيپز ٞب ٚ فٛأُ ٔٛثش أىبٖ ٟٔٓ ثذٖٚ ؿٙبخت ؿبخق ٗيوٝ ا

 يثب ٚخٛد ٔٙبفـ ٌشدؿٍش تٛاٖ ٌفت ٚ ثٝ فجبستي ٔي ٘خٛاٞذ ثٛد

 يٌشدؿٍش ٘ٛؿ ٗيدس تٛػقٝ ا يوٝ فٛأُ ٟٕٔ اص آ٘دب ،يپضؿى

كٙقت  ٗيدس ا بػتٚ ػٟٓ ثبصاس ٔٙ ٍبٜيوؼت خب ،ٔؤثش اػت

ٞبي ٔٛثش ثش  . ثذيٗ خٟت ؿٙبػبيي ٔؤِفٝؼتيچٙذاٖ ػبدٜ ٘

 يثبصاس ٌشدؿٍشٌشدؿٍشي پضؿىي دس ايشاٖ ثؼيبس ٟٔٓ اػت. 

 ٗيتش يٚ سلبثت ٗياص پشػٛدتش يىيؿذٖ ثٝ  ُيدس حبَ تجذ يپضؿى

 ـشفتٝيپ يٌشدؿٍش يٞب يظٌياص ٚ يىيدس خٟبٖ اػت ٚ  ـيكٙب

اص  يثشداس ٔٙذ ثٝ ثٟشٜ ٞب فلالٝ دِٚت ،ياػت. دس ػغح ّٔ

 ٗيث ٙذٜيكٙقت ٞؼتٙذ. سلبثت فضا ٗياص ا ي٘بؿ ئبِ يٞب پبداؽ

 خٟت ب،يدس حبَ تٛػقٝ آػ يوـٛسٞب ظٜئختّف، ثٝ ٚ يوـٛسٞب

ؿشٚؿ ؿذٜ وٝ ثشاي ٔٛفميت دس ايٗ  يخزة ٌشدؿٍشاٖ پضؿى

ا٘دبْ ؿٛد. ثش اػبع ٔغبِقٝ ٘يه سفتبس سلبثت ثبيذ الذأبت لاصْ 

ٞب اي ثش  تجّيغبت ٚ وبسٞبي سػب٘ٝ٘ـبٖ دادٜ ؿذٜ اػت وٝ 

فٙٛاٖ وـٛس ٔملذ دس ػلأت ٔي تٛا٘ذ تأثيش  ا٘تخبة ايشاٖ ثٝ 

. دس ٔغبِقٝ ؿفيقي ٘يض ايٗ ٌٛ٘ٝ (1) حيبتي داؿتٝ ثبؿذ

ٞبي افضايؾ خزة ٌشدؿٍشاٖ  ٌيشي ؿذٜ وٝ يىي اص ساٜ ٘تيدٝ

، افضايؾ ويفيت خذٔبت پضؿىي دس وٙبس وبٞؾ دس ايشاٖپضؿىي 

 ُيدلا ييؿٙبػب. (8) ثبؿذ ٞب ٔي وشدٖ آٖ ٞب ٚ سلبثتي ٞضيٙٝ

 بفتيدس يثشا يٌشدؿٍشاٖ پضؿى وـٛس تٛػظ هيا٘تخبة 

 يپضؿى يٌبْ تٛػقٝ كٙقت ٌشدؿٍش ٗياِٚ يخذٔبت پضؿى

 شياخ يٞب دس ػبَ ظٜيٚ ثٝ ييٞب . اٌش چٝ پظٚٞؾؿٛد ئحؼٛة ٔ

 ٗيشاٖ ا٘دبْ ؿذٜ اػت، ثٙبثشايدس ا يپضؿى يحٛصٜ ٌشدؿٍش دس

 ئٛثش ثش ٌشدؿٍش يٞب ٔؤِفٝ ييپظٚٞؾ حبضش ثب ٞذف ؿٙبػب

 ا٘دبْ ؿذ. يپضؿى

 رٍش تزرسی

دبْ ؿذٜ اػت.  ٔي يبدئغبِقٝ ثٙايٗ يه  ثبؿذ وٝ دس دٚ فبص ا٘

دبْ يه ٔشٚس  فبص اَٚ ؿبُٔ دٚ ٔشحّٝ ٔي ثبؿذ. ٔشحّٝ اَٚ ا٘

 ثب ثٛد وٝ 2022تب  1975 يٞب ػبَ يصٔب٘بصٜ دس ث ٔٙذ ٘ؾبْ

دبْ ٌشفت.  "MEDICAL TOURISM"، ياػتشاتظي خؼتدٛ ا٘

 Sensitivityت ثب ٞذف وؼت حذاوثش حؼبػي ايٗ اػتشاتظي

حذاوثش ؿٛاٞذ ٔشتجظ( ٚ حذالُ  )ٔقيبسي دس صٔيٙٝ دػتيبثي ثٝ

)ٔقيبسي دس صٔيٙٝ دػتيبثي ثٝ حذالُ Specificity سثظ ثٛدٖ ثي

٘بٔشتجظ( ٔٛسد اػتفبدٜ لشاس ٌشفت. ثب خؼتدٛي ايٗ فجبست  ؿٛاٞذ

قذاد ، ت Web Of Scienceياعلافبت ٍبٜيدس پب دس لؼٕت فٙٛاٖ

. ايٗ ٔمبلات عجك چبست صيش ثش اػبع دػت آٔذٝ ٔمبِٝ ث 580

ٔقيبسٞبي چبح ثٝ اٍّ٘يؼي، استجبط ثب حٛصٜ ٔٛسد ٔغبِقٝ ٚ چبح ثٝ 

 434وٝ دس ٟ٘بيت  اس ٌشفتٙذلش فٙٛاٖ ٔمبِٝ پظٚٞـي ٔٛسد ثشسػي

تخبة ؿذ٘ذ. ٔشحّٝ دْٚ ؿبُٔ اخشاي  ٔمبِٝ  ػٙدي تحّيُ فّٓا٘

تخبة ؿذٜ ثٛد  افضاس ٘شْ اػتفبدٜ اص بثتحّيُ ايٗ  .سٚي ايٗ ٔمبلات ا٘

VOSviewer  ٖدبْ ٌشفت. اص  1.6.11ٚسط  يثشا افضاس ٘شْ ٗياا٘

ٞٓ  سٚاثظ ثيٗ ٘ٛيؼٙذٌبٖ، وـٛسٞب ٚ يثٙذ خٛؿٝٚ  ئلٛسػبص

 ؿذٜ اػت.سخذادي ٚاطٌبٖ ثٟشٜ ٌشفتٝ 

ثبؿذ. دس ٔشحّٝ اَٚ يه  فبص دْٚ ٔغبِقٝ ؿبُٔ ػٝ ٔشحّٝ ٔي

دبْ ؿذ. دس ايٗ ٔشٚس ثشاي ٔمبلات فبسػي ثبصٜ  ٔٙذ ٘ؾبْٔشٚس  ا٘

ثبصٜ إِّّي  ٚ ثشاي ٔمبلات ثيٗ 1401تب  1396صٔب٘ي چبح ثيٗ 

دس ٘ؾش ٌشفتٝ ؿذٜ اػت. خؼتدٛي  2023تب  2020چبحي صٔب٘

ٚ  SID  ٍبٜيدس پب "يپضؿى يٌشدؿٍش"مبلات فبسػي ثب وّيذٚاطٜ ٔ

 ٍبٜيپبدس  "Medical Tourism"ٔمبلات اٍّ٘يؼي ثب وّيذ ٚاطٜ 

دبْ ؿذ. دس ايٗ ثيٗ  Emerald  ٚScience Directٞبي  دادٜ ا٘

ٔمبِٝ اٍّ٘يؼي ثٝ دػت آٔذ وٝ ثب ٘ؾش  24ٔمبِٝ فبسػي ٚ  87

ثٛط ثٛدٖ ثب ٔٛضٛؿ پظٚٞؾ ٔحمميٗ ٚ ثب دس ٘ؾش ٌشفتٗ ٔقيبس ٔش

تخبة ؿذ٘ذ. دس ٔشحّٝ دْٚ ثٝ سٚؽ تحّيُ ٔحتٛا  63تقذاد  ٔمبِٝ ا٘

تخبة ؿذٜ دس ٔشحّٝ فيؾ اص ثشداسي ٚ ثب اػتفبدٜ اص  ٔمبلات ا٘

ٞبي ٔٛثش ثش ٌشدؿٍشي پضؿىي دس خٟبٖ  ِٔٛفٝ،  Nvivo افضاس ٘شْ

تقييٗ ؿذ٘ذ. دس ٔشحّٝ ػْٛ ثٝ سٚؽ دِفي ٚ ثب اػتفبدٜ اص يه 

ٞبي ثٝ دػت آٔذٜ دس  اي وٝ اص ِٔٛفٝ ميبع ِيىشت پٙح ٌضيٙٝٔ

ٞبي ٔٛثش ثش ٌشدؿٍشي  ِفٝٛتشيٗ ٔ ٔشحّٝ لجُ تٟيٝ ؿذٜ ثٛد، ٟٔٓ

ـٍبٞي تقييٗ ؿذ٘ذ.  دس ايٗ پضؿىي دس ايشاٖ اص ديذٌبٜ خجشٌبٖ دا٘

ـٍبٞي وٝ ػبثمٝ وبس 12ٔشحّٝ  دس حٛصٜ  ٘فش اص اػبتيذ دا٘

 .ٞذفٕٙذ ا٘تخبة ؿذٜ ثٛد٘ذٌشدؿٍشي پضؿىي داؿتٙذ ثٝ كٛست 
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 تجشیِ ٍ تحليل آهاری

 EXCEL افضاس ٘شْٞبي ِيىشت اص  ٘بٔٝ خٟت تحّيُ ٘تبيح پشػؾ

 بٖياتفبق ٘ؾش ٔ ضاٖئ ٗييخٟت تقوٕه ٌشفتٝ ؿذٜ اػت. 

وٙذاَ  يٕٞبٍٞٙ تياص ضش ،يخجشٌبٖ ثب اػتفبدٜ اص سٚؽ دِف

 بٖيٚ اخٕبؿ ٔ يتٛافك وّ ضاٖئ يثشسػ ياػتفبدٜ ؿذٜ اػت. ثشا

 بسيثٝ فٙٛاٖ ٔق 5/0 ئؼبٚ بيثضسٌتش  ٛيوٙذاَ دثّ تيافضب ضش

 ؿذٜ اػت.٘ؾشات ؿشوت وٙٙذٌبٖ دس ٘ؾش ٌشفتٝ  يٕٞجؼتٍ

 ات اخلاقیهلاحظ

ـٍبٜ آصاد اػلأايٗ تحميك دس وٕيتٝ اخلاق  ٚاحذ تٟشاٖ  يدا٘

 IR.IAU.CTB.REC.1400.099تبييذ ٚ ثب وذ اخلاق  خٙٛة

 ثجت ؿذٜ اػت.  

 ًتایج

 ٍل: تؼييي گستزُ پضٍّشی گزدشگزی پششکی در جْاىفاس ا

 Web Ofِٝ ثٝ دػت آٔذٜ اص پبيٍبٜٔمب 434ٚضقيت تحّيّي 

Science  ٌٝٙشدؿٍشي پضؿىي دس ٔمبلات چبح ؿذٜ دس صٔي

، دس خذَٚ يه ٘ـبٖ دادٜ 2020تب  1975 ٞبيخٟبٖ دس ػبَ

 ؿذٜ اػت. 

ٔکٙقىغ ؿکذٜ ٘تکبيح حبكکُ اص      2ؿکىُ  ٕٞبٖ ٌٛ٘ٝ وٝ دس 

٘ـکبٖ   Web Of Science ياعلافکبت  ٍکبٜ يُ ٔمبلات دس پبتحّي

سٚ٘کذ پکظٚٞؾ ٚ سؿکذ     2020تکب   1975 يٞکب  ػبَ يدٞذ ع ئ

تِٛيککذات فّٕککي دس خلککٛف ٌشدؿککٍشي پضؿککىي داساي ػککيش 

حشوکت   2016تکب   2012ٞبي  ٞشچٙذ دس ثيٗ ػبَكقٛدي ثٛدٜ 

ٚ تقذاد ٔمبلات ايٗ حکٛصٜ اص  ػيٙٛػي داؿتٝ اػت أب ثقذ اص آٖ 

غ اص ػکبَ  أکب ٔدکذد پک   لبثُ تٛخٝ داؿکتٝ   يسؿذ 2017ػبَ 

 ثبؿذ.   ؿبُٔ ػيش ٘ضِٚي ٔي 2020

 ذسياػٙبٚ  Crooks غ ٞبي كٛست ٌشفتٝ وشٚو عجك ثشسػي

Snyder  ٚٔمبِکٝ   32ٞش وذاْ ثب اُٞ وـٛس وب٘بدا  ؼٙذٜي٘ٛٞش د

ٔمبِٝ ٔکٛسد ثشسػکي داؿکتٙذ. دس     434ثيـتشيٗ ػٟٓ سا دس ثيٗ 

دس  ٌشدد. شتش دس ايٗ حٛصٜ ثيبٖ ٔي٘ٛيؼٙذٜ ث 5، ِيؼت 2خذَٚ 

ٔدٕٛؿ، دس ٔيبٖ ٔمبلات ٔؼتخشج ٚ ٘تبيح تحّيکُ، ٘ٛيؼکٙذٌبٖ   

ٔککٛسد ٔغبِقککبت ٌشدؿککٍشي پضؿککىي وـککٛس دس حککٛصٜ  62دس 

پظٚٞؾ ٔمبلاتي اسائٝ وشدٜ، وٝ اص ايٗ ٔيبٖ وـٛس آٔشيىب، وب٘بدا، 

ايٗ حٛصٜ سا ثٝ خٛد  وـٛس ثشتش دس 5 ي ٚ ايشاٖخٙٛث وشٜٔبِضي، 

ا٘ککذ. دس ثشسػککي ٘مککؾ ٚ خبيٍککبٜ وـککٛسٞبي     تلککبف دادٜاخ

وـکٛس اَٚ،   5، ثٝ اسائٝ ِيؼکت  3تِٛيذوٙٙذٜ ٔمبلات، دس خذَٚ 

تقذاد ٔمکبلات ٚ تقکذاد اسخبفکبت ٘ٛيؼکٙذٌبٖ ٔمکبلات دس ايکٗ       

 وـٛسٞب پشداختٝ ؿذٜ اػت. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 مبلات دس صٔيٙٝ ٌشدؿٍشي پضؿىي دس خٟبٖيبٌشاْ غشثبٍِشي ٚ ا٘تخبة ٔد :1ؿىُ 

 ٔمبِٝ 580 -ٔمبلات حبكُ اص خؼتدٛي اِٚيٝ 

 

ٔمبلات حزف ؿذٜ ثٝ دِيُ فذْ ا٘تـبس ثٝ صثبٖ 

 ٔمبِٝ 18 - اٍّ٘يؼي

بِٝٔم 562  

ٔمبِٝ 548  

ٔمبلات حزف ؿذٜ ثٝ دِيُ فذْ چبح ثٝ فٙٛاٖ 

ٔمبِٝ 114 - ٔمبِٝ پظٚٞـي  

ٔمبِٝ 434 - ٔٙذ ٔمبلات ٚاسد ؿذٜ ثٝ ٔشٚس ٘ؾبْ  

ف ؿذٜ ثٝ دِيُ فذْ استجبط حٛصٜ ٔٛسد ٔمبلات حز

ٔمبِٝ 14 -ٔغبِقٝ   

 غشثبٍِشي ٔشحّٝ اَٚ

 غشثبٍِشي ٔشحّٝ دْٚ

ْغشثبٍِشي ٔشحّٝ ػٛ  
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 ایزاى در پششکی گزدشگز جذب ّای هؤلفِ ٍ جْاى در پششکی گزدشگزی پضٍّشی گستزُ

… ّای ایزاى شگاُشيَع چاقی در داًشجَیاى دختز داً  

 

 

 2020تب  1975 -ٌشدؿٍشي پضؿىي دس خٟبٖٔمبلات چبح ؿذٜ دس صٔيٙٝ  Web Of Scienceتحّيُ تٛكيفي پبيٍبٜ  :1خذَٚ 

تؼداد کل 

 هقالات

اچ 

 ایٌدکس

هتَسط تؼداد 

 ارجاػات ّز هقالِ

هجوَع دفؼات 

 ارجاع شدُ

هجوَع دفؼات ارجاع تدٍى 

 قالِخَد ارجاػی ّز ه

تؼداد کل ارجاػات 

 هقالات

تؼداد کل ارجاػات هقالات 

 ارجاػی تدٍى خَد

434 49 32/21 9254 6322 3539 3171 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 2020تب  1975 -پضؿىي دس خٟبٖ  ٌشدؿٍشي دس صٔيٙٝ ٔمبلات چبح ؿذٜ يشاٚا٘ف :2ؿىُ 

 
 2020تب  1975 -خٟبٖ  ٔمبلات دس صٔيٙٝ ٌشدؿٍشي پضؿىي دس ثشتش ؼٙذٜي٘ٛ پٙحٚضقيت  :2خذَٚ 

 تؼداد ارجاػات تؼداد هقالات اچ ایٌدکس ًَیسٌدگاى تزتز ردیف

1 Crooks VA 26 32 1949 

2 Snyder J 22 32 1112 

3 Johnston R 17 23 587 

4 Adams K 8 10 180 

5 Turner L 24 10 1412 

 

 2020تب  1975 -دس خٟبٖ ٌشدؿٍشي پضؿىي  چبح ٔمبلات ٙٝيدس صٔثشتش  وـٛس ٚضقيت پٙح: 3خذَٚ 

 ردیف کشَر تؼداد هقالات تؼداد ارجاػات

 1 أشيىب 115 2543
 2 وب٘بدا 47 1478
 3 ٔبِضي 42 689
خٙٛثي وشٜ 41 877  4 
 5 ايشاٖ 32 232

وـٛس، ثٝ  62دس٘ؾش ٌشفتٝ ٚ اص ٔيبٖ  5ثٝ ٞش وـٛس سا  ، وٕتشيٗ تقذاد ٔمبلات ٔتقّكVOSviewerافضاس ثشاي تشػيٓ ٘مـٝ ٌشافيىي ؿجىٝ استجبعي ٕٞىبسي ثيٗ وـٛسٞب تٛػظ ٘شْ

 ٕ٘بيؾ دادٜ ؿذٜ اػت. 3ٌشٜ ٟ٘بيي دػت يبفتيٓ. ٘مـٝ ٌشافيىي ثذػت آٔذٜ دس ؿىُ  14
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 2020تب  1975 -ٌشدؿٍشي پضؿىي دس خٟبٖ  چبح ٔمبلات ٙٝيدس صٔ ٘مـٝ ٌشافيىي ٕٞىبسي ثيٗ وـٛسٞب :3ؿىُ

 

 

 

 

 

 

 

 
 2020تب  1975 -ٌشدؿٍشي پضؿىي دس خٟبٖ  چبح ٔمبلات ٙٝيدس صٔ ِي وـٛسٞب٘مـٝ چٍب :4ؿىُ

، ٔيضاٖ ٌؼکتشدٌي ٚ  3ضخبٔت خغٛط ٔيبٖ دٚايش دس ؿىُ 

ٞکبي اختٕکبفي    ٘ضديىي استجبعکبت تحميمکبتي ٔيکبٖ ٔٛخٛديکت    

دٞذ. فلاٜٚ ثش ايکٗ پشاوٙکذٌي ٔيکبٖ    ؿجىٝ وـٛسٞب سا ٘ـبٖ ٔي

ٍٙي تمشيجب ٘بٔٙبػکت ٚ  وـٛسٞب دس ٘مـٝ ٌشافيىي ٘ـبٖ اص ٕٞبٞ

٘بوبفي وـکٛسٞب دس صٔيٙکٝ تحميکك ٚ پکظٚٞؾ دس حکٛصٜ ٔکٛسد       

ثکٝ سٚؿکٙي    4ٔغبِقٝ اػت. ايٗ ٔغّت دس ٘مـٝ چٍکبِي ؿکىُ   

لبثُ ٔـبٞذٜ اػت. ثب ايٙىٝ ٘مبط داغي دس ايٗ ٘مـٝ ٚخٛد ٘ذاسد 

أب چٍبِي ٘ؼجتب يىؼب٘ي ٘يض ثيٗ وـٛسٞب ٚخٛد ٘کذاسد. اص ايٙکشٚ   

تکشي دس وـکٛسٞبي ديٍکش     ـکتش ٚ ٌؼکتشدٜ  چٙب٘چٝ ٔغبِقکبت ثي 

ٞبي تحميمبتي كٛست پزيشد ٚ صٔيٙٝ استجبط، ٕٞبٍٞٙي ٚ فقبِيت

ٞب ٚ ٔشاوض پظٚٞـي دس وـکٛسٞبي ٔختّکف   ثيـتش ٔيبٖ دا٘ـٍبٜ

پظٚٞـٍشاٖ اسخکبؿ ٚ اػکتٙبددٞي ثکٝ آثکبس      چٙيٗ ٞٓفشاٞٓ آيذ، 

ٝ    يىذيٍش سا دس٘ؾکش ٌيش٘کذ، ٔکي    ٞکبي  تکٛاٖ دس ٟ٘بيکت، ثکٝ ٘مـک

تشي دػت يبفت ٚ صٔيٙٝ تمٛيت لذست استجبعي دس ؿجىٝ وٓٔتشا

ثٙذي ٔٛضٛفبت حٛصٜ ٌشدؿٍشي دس ادأٝ، خٛؿٝ سا ايدبد ٕ٘ٛد.

پضؿىي، ثشاػبع وّٕکبت وّيکذي وکٝ ٘ٛيؼکٙذٌبٖ دس ٔمکبلات      

ا٘ککذ، كککٛست ٌشفتککٝ ٚ ٘تککبيح حبكککُ اص فّٕککي خککٛد اسائککٝ دادٜ

ثکب فکشم    دٞکذ. وّٕٝ وّيذي سا ٘ـبٖ ٔي 2341افضاس، تقذاد  ٘شْ

فٙٛاٖ وٕتشيٗ تقذاد سخذاد ٞکش وّٕکٝ   ٝ ، ث5دس٘ؾش ٌشفتٗ فذد 

وّٕٝ وّيذي دػکت يکبفتيٓ.    232وّيذي دس ٔمبلات ٔٛخٛد، ثٝ 

 يٞکب  ٔشالجکت ي، پضؿکى  يٌشدؿکٍش  دس ايٗ ٔيبٖ، وّٕبتي ٔب٘ٙذ

ي، ػلأتي، ٔؼبفشت سفتٗ ٚ وـٛسٞب وّٕبت پشوبسثشدي ثٟذاؿت

ٔکٛسد اػکتفبدٜ لکشاس    ٞؼتٙذ وٝ تٛػظ ٘ٛيؼکٙذٌبٖ دس ٔمکبلات   

، ثکٝ  4وّٕٝ وّيذي اػتخشاج ؿذٜ دس خذَٚ  5ا٘ذ. ِيؼت ٌشفتٝ

٘مـکٝ ٌشافيىکي وّٕکبت     5ؿکىُ  ؿشح ريُ اسائٝ ٌشديذٜ اػت. 

دٞکذ. دس ايکٗ ؿکىُ    وّيذي سا ثشاػبع تقذاد سخذاد ٘ـبٖ ٔکي 

ٞبي وٛچکه  ٞبي ثضسي ٚ ثشخي ثب دايشٜثشخي اص وّٕبت ثب دايشٜ

وبسٌيشي وّٕبت وّيذي ٝ ثيبٍ٘ش ٔيضاٖ ثا٘ذ، وٝ ٕ٘بيؾ دادٜ ؿذٜ

ثبؿذ. اص ػٛي ديٍش، استجبط ثشخي تٛػظ ٘ٛيؼٙذٌبٖ ٔمبلات ٔي

اص وّٕبت ثب يىذيٍش ثب خغٛط ضخيٓ ٚ ثشخي ديٍکش ثکب خغکٛط    
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 ایزاى در پششکی گزدشگز جذب ّای هؤلفِ ٍ جْاى در پششکی گزدشگزی پضٍّشی گستزُ

… ّای ایزاى شگاُشيَع چاقی در داًشجَیاى دختز داً  

 

٘بصن ٘ـبٖ دادٜ ؿذٜ، وٝ ايکٗ تفکبٚت ٘بؿکي اص ٔيکضاٖ استجکبط      

كٛست ٔـکتشن تٛػکظ   ٝ ٞب دس ٔمبلات ث آٖ وبسٌيشي ثٝوّٕبت ٚ 

ٙذٌبٖ اػت. دس استجبط ثب وّٕبتي وٝ ٔيضاٖ لذست استجبعي ٘ٛيؼ

تٛاٖ ٘تيدٝ ٌشفت وکٝ ايکٗ وّٕکبت،     وٕتشي ثب يىذيٍش داس٘ذ ٔي

وّٕبتي ٞؼتٙذ وٝ وٕتش ٔٛسد تٛخکٝ ٔحممکبٖ دس حکٛصٜ للکذ     

خشيذ لشاس داؿتٝ ٚ ثٙبثشايٗ دس ايٗ ٔٛاسد دچکبس فمکش تحميمکبتي    

، تکشاوٓ  (6ُ ػکٛي ديٍکش، دس ٘مـکٝ چٍکبِي )ؿکى     ثبؿيٓ. اص ٔي

٘ٛاحي ٔشتجظ ثب وّٕبت دس ثشخي ٘مکبط وکٓ، ٚ ٘مکبط دس فبكکّٝ     

فجبست ديٍش ٔيضاٖ ٘ضديىي وّٕبت ٝ ا٘ذ ثدٚستشي اص ٞٓ ٚالـ ؿذٜ

دس ؿجىٝ دس ٘ٛاحي ٔختّف، ٔتفبٚت اػت، ٚ ايٗ ٘ـکبٖ اص فکذْ   

ٕٞککبٍٞٙي ٚ اسخبفککبت ثککٝ آثککبس ديٍککش ٔحممککبٖ دس ايککٗ ٘مککبط  

ٛ   ٔي ٝ    ثبؿذ. دس ٘تيدٝ دس ايکٗ ٘ک ٞکبي  احي ٘يکبص ثکٝ ايدکبد صٔيٙک

ٕٞىبسي ثيـتش ٔيبٖ پظٚٞـکٍشاٖ، ثکٝ ٔٙؾکٛس افکضايؾ لکذست      

اثشٌزاسي وّٕکبت دس ؿکجىٝ ٌشافيىکي، ٚخکٛد خٛاٞکذ داؿکت.       

ثذيٟي اػکت دس ايکٗ ؿکشايظ پيـکشفت چـکٍٕيشي دس صٔيٙکٝ       

تحميمبت حٛصٜ ٌشدؿٍشي پضؿىي كٛست ٌشفتٝ ٚ ٘تبيح ثٟتش ٚ 

 آيذ. دػت ٔيٝ اثشٌزاستشي ث

 

 
 2020تب  1975 -ٌشدؿٍشي پضؿىي دس خٟبٖ  چبح ٔمبلات ٙٝيدس صٔ يذيوّٕبت وّفشاٚا٘ي  :4خذَٚ 

 تقذاد ِيٙه استجبعي تقذاد سخذاد وّٕٝ وّيذي سديف
 60 57 يپضؿى يٌشدؿٍش 1
 61 41 يثٟذاؿت يٞب ٔشالجت 2
 59 32 يػلأت 3
 58 30 ٔؼبفشت سفتٗ 4
 60 28 وـٛسٞب 5

 

 

 

 

 

 

 
 

 2020تب  1975 -ٌشدؿٍشي پضؿىي دس خٟبٖ  چبح ٔمبلات ٙٝيدس صٔ ٝ ٌشافيىي ثشاػبع تقذاد سخذاد وّٕبت وّيذي٘مـ :5ؿىُ 

 

 

 

 

 

 

 
 2020تب  1975 -ٌشدؿٍشي پضؿىي دس خٟبٖ  چبح ٔمبلات ٙٝيدس صٔ ٘مـٝ چٍبِي وّٕبت وّيذي: 6ؿىُ 
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  ٍ ّوکاراىهحوَدآتادی  دّقاًی هحود
 

 ی در ایزاى پششک یّای هَثز تز گزدشگز هؤلفِ ییشٌاسافاس دٍم: 

 جْاىی در پششک یّای هَثز تز گزدشگز هؤلفِ : تؼيييالف

ٔمبِٝ داخّکي ٚ خکبسخي    63دس ايٗ فبص اص ٔغبِقٝ اثتذا تقذاد 

ا٘تخبة ؿکذ٘ذ. ػک غ ثکٝ سٚؽ تحّيکُ      ٔٙذ ٘ؾبْثٝ سٚؽ ٔشٚس 

ٖ دس  يپضؿکى  ئٛثش ثکش ٌشدؿکٍش  ِٔٛفٝ  46ٔحتٛا تقذاد   خٟکب

 ا٘ذ.ٜ اسائٝ ؿذ 5ٞب دس لبِت خذَٚ  ؿٙبػبيي ؿذ٘ذ. ايٗ ِٔٛفٝ

 گزدشگزی پششکی در ایزاىّای هَثز تز  هؤلفِ ییشٌاساب: 

ي وٝ ثٝ وٕه ٔشحّٝ سٚؽ دِف 5دس ايٗ ٔشحّٝ ٘تبيح اخشاي 

ٝ اي ٚ ثب ٞذف تقيکيٗ   ٌضيٙٝ 5اثضاس ِيىشت  ٞکبي ٔکٛثش ثکش     ٔؤِفک

اص ديکذٌبٜ خجشٌکبٖ دا٘ـکٍبٞي ثکٝ      شاٖيدس ا يپضؿى يٌشدؿٍش

خٝ ثٝ ايکٗ وکٝ دس ٘ٛثکت    اخشا دس آٔذٜ ثٛد اسائٝ ؿذٜ اػت. ثب تٛ

ؿکبخق ثکٝ اخٕکبؿ     46پٙدٓ اخشاي دِفي، خجشٌبٖ ثشاي تٕبْ 

٘جٛد. دس خذَٚ ٘بٔٝ  ٔدذد پشػؾ ـيثٝ تٛص يبصي٘ ٍشيدسػيذ٘ذ، 

دس ٔشاحکُ ٔختّکف    وٙذاَ يٕٞبٍٞٙ تيآصٖٔٛ ضش حي٘تبؿؾ، 

 تيضکش دِفي ٘ـبٖ دادٜ ؿذٜ اػت. ثکٝ غيکش اص ٔشحّکٝ اَٚ وکٝ     

اتفبق ٘ؾکش   ضاٖيٚ ٔ ثبؿذ ئ 5/0اص وٙذاَ وٕتش  ٛيدثّ يٕٞبٍٞٙ

 5/0اص  ـکتش يثدس ٔشاحکُ ثقکذي    ؼکت يخجشٌبٖ ٔٙبػت ٘ بٖئ

 ػت.اخجشٌبٖ ٔٙبػت  بٖياتفبق ٘ؾش ٔ ضاٖيٚ ٔ ثبؿذ ئ

ِٔٛفٝ خٟب٘ي  46اص ٔدٕٛؿ دس پبيبٖ ٔشحّٝ پٙدٓ دِفي، 

 ِٔٛفٝ ٞبيثٝ فٙٛاٖ  7ِٔٛفٝ ثٝ ؿشح خذَٚ  39، ٔٛسد ثشسػي

ي دس ايشاٖ ٔٛسد تٛافك خجشٌبٖ ٔٛثش ثش ٌشدؿٍشي پضؿى

  دا٘ـٍبٞي لشاس ٌشفتٙذ. 

 
 خٟبٖدس  يپضؿى يٞبي ٔٛثش ثش ٌشدؿٍش ٔؤِفٝ: 5خذَٚ 

 هٌاتغ  هَلفِ ردیف

(14-9) ئٙبػت ٌشدؿٍش يٞبشػبختيص 1  

(17-7،14 ٚ خشدٜ فشًٞٙ فشًٞٙ 2 ) 

) يپضؿى ـشفتٝيٚ أىب٘بت پ ضاتيتدٟ 3 7،9،10،11،14،15،18،19،20،21،22،23،24،25 ) 

(7،15،16،17) يٚ ٔزٞج يفشٍٞٙ يخيسٚاثظ تبس 4  

(10،11،12،14،15،16،20،21،22،25 يپضؿى مبتيٚ تحم يفٙبٚس يٞبـشفتيپ 5 ) 

(9،14،16،18،20،26،27،28-7) يبػيثجبت ػ 6  
(7،9،10،14،15،20،22،24،25،29،30) يخذٔبت دسٔب٘ ٗييپب ٙٝيٞض 7  
(7،9،10،14،15،16،22،29،30) ػفش ٚ البٔت ٗييپب ٙٝيٞض 8  
(7،9،12،18،20،22،25،27،28،31) تياحؼبع أٙ 9  
(9،13،14،20،22،30) ػغح دسآٔذ فشد 10  
(7،9،20،24،25،27) يدسٔب٘ ٕٝيث 11  
(9،11،23،25،26،27) ضائشثٛط ثٝ اخز ٚ ٗيلٛا٘ ُيتؼٟ 12  
(7،9،10،13،18،23) يپضؿى يكٙقت ٌشدؿٍش غيتجّ 13  

14 
 يإِّّٗ يث يٞبـٍبٜيٚ ؿشوت دس ٕ٘ب بٞؾيٕٞب يثشٌضاس

 يپضؿى يٌشدؿٍش
(16،18،32)  

  (9،24،25) يدسٔب٘ دس ا٘تخبة ٔشوض يپضؿى يٌشدؿٍش يٞب ٘مؾ آطا٘غ 15
(7،9،14،21،22،24،25) تخلق پضؿىبٖ فقبَ دس ٔشوض دسٔبٖ 16  
(9،11،12،16،17،18،20،21،23،25،26،27،28) يپضؿى يدِٚت اص تٛػقٝ كٙقت ٌشدؿٍش تيحٕب 17  
(9،13،14،18،25) دس وـٛسٞبي ٔجذا ٚ ٔملذ ٞب ٘مؾ ٚاػغٝ 18  
(7،9،11،22،24،25) يؿٟشت پضؿىبٖ فقبَ دس ٔشوض دسٔب٘ 19  
(11،16،22،25) پضؿىبٖ يإِّّٗ يٚ ٔذاسن ث يإِّّ ٗيث يتدشثٝ وبس 20  
(1،7،9،10،13،14،16،18،25،32) يپضؿىي ثٝ فٙٛاٖ وـٛس ٔملذ ٌشدؿٍش ًٙيثش٘ذ 21  
(7،11،14،20،21،22،25) يؿٟشت وبدس پشػتبس 22  
(16،18) ٚخٛد ٔتشخٓ بي يؼيثٝ صثبٖ اٍّ٘ ييآؿٙب 23  

(7،9،10،11،13،14،15،18،19،20،21،22،24،25،29،32،33) اسائٝ ؿذٜ يخذٔبت پضؿى يثبلا تيفي٘مؾ و 24  

(14،16،22)لجُ اص  يأىبٖ ٔـبسٜ پضؿى يفّٕىشد پضؿى تي٘شخ ٔٛفم شيتبث 25  
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 ایزاى در پششکی گزدشگز جذب ّای هؤلفِ ٍ جْاى در پششکی گزدشگزی ضٍّشیپ گستزُ

… ّای ایزاى شيَع چاقی در داًشجَیاى دختز داًشگاُ  

 

 ػفش
(7،14،22،24) اسائٝ ؿذٜ يتخلل يٞب دسٔبٖ 26  
(7،10،13،20،22،24) اسائٝ ؿذٜ يٞب تٙٛؿ دس دسٔبٖ 27  

28 
ٚ ٚخٛد ثش٘بٔٝ پشٚاص اص وـٛس  يإِّّٗ ياص فشٚدٌبٜ ث يثشخٛسداس

 يٌشدؿٍش پضؿى
(12،25)  

(12،14،15،17) يٚخٛد تـبثٟبت فشٍٞٙ 29  
(1،7،9،16،18،25،26) يا سػب٘ٝ غبتيتجّ 30  

31 
ٔشوض  دس تيپضؿىبٖ ٔـٟٛس ٚ ٔتخلق ٔـغَٛ ثٝ فقبِ ئقشف
 يدسٔب٘

(7،13،20)  

(7،24،32) ٔشوض هيخبف اسائٝ ؿذٜ دس  يٞب دسٔبٖ ئقشف 32  
  (13،14) يحيٚ تفش ذئشاوض خشٚخٛد  33
(10،13،14) يقيٚ عج يفشٍٞٙ يخيتبس ،يٞب خبرثٝٚخٛد  34  

35 
اص  يخٌّٛيشي ص ٌشدؿٍشاٖ ثشاوٙٙذٜ ا تيحٕب يٞب ؿجىٝ

 ٞب ٚ تضييـ حمٛق آٖ يولاٞجشداس
(16،17،22،25،26،28)  

(7،10،14،18،24،25،31،33) (ي)أٙيت اختٕبفي ٟٕٔبٖ ٘ٛاص بي شؽيزپ 36  

37 
 دس حمٛق ٌشدؿٍشاٖ ثٝ اسائٝ دٞٙذٌبٖ خذٔبت تيآٔٛصؽ سفب

 يپضؿى حٛصٜ
(7،10،12،18،24،25،28)  

(7،24،25،31،32) يٙتش٘تياي سفضبد وبُٔ اعلافبت اسائٝ 38  

(13،25،33) ٔٙؼدٓ تيشئذ 39  
  (13،23،25،33) هياػتشاتظي ضيس ثش٘بٔٝ 40
(12،20،25،26،27،31) يپضؿى بتيؿىب ثٝي سػيذٌي ثشا وٙٙذٜ تيحٕب لٛا٘يٗ ٚخٛد 41  
(14،25،27،28) يإِّّٗ ثيي افتجبسي ٞبوبست شؽيپز 42  
(14،25،27،28) يدسٔب٘ اوضٔش ٚ ٞبثب٘ه ثيٗي ٕٞبٍٞٙ 43  

(7،14،24) ثٝ ٍٞٙبْ ثٛدٖ دسٔبٖ 44  
(7،20،24،33) تٕبيض دس دسٔبٖ 45  
(7،10،12،32) تٛكيٝ دٚػتبٖ ٚ آؿٙبيبٖ ثيٕبس 46  

 
 وٙذاَ يٕٞبٍٞٙ تيآصٖٔٛ ضش حي٘تب: 6خذَٚ 

 P درجِ آسادی آهارُ آسهَى خی دٍ ضزیة ّواٌّگی دتليَ کٌدال تؼداد دلفی ِهزحل

 000/0 45 1/424 442/0 12 اَٚ
000/0 45 1/4 502/0 12 دْٚ   

000/0 32 5/208 522/0 12 ػْٛ   

000/0 21 5/221 571/0 12 چٟبسْ  

000/0 11 5/31 579/0 12 پٙدٓ  

 

 شاٖيدس ا يپضؿى يٌشدؿٍشٞبي ٔٛثش ثش  : ٔؤِف7ٝخذَٚ 

 ئٙبػت ٌشدؿٍش يٞبشػبختيص -

 ٚ خشدٜ فشًٞٙ فشًٞٙ -

 يپضؿى ـشفتٝيٚ أىب٘بت پ ضاتيتدٟ -

 يٚ ٔزٞج يفشٍٞٙ يخيسٚاثظ تبس -

 يپضؿى مبتيٚ تحم يفٙبٚس يٞبـشفتيپ -
 يبػيثجبت ػ -
 يخذٔبت دسٔب٘ ٗييپب ٙٝيٞض -

 اسائٝ ؿذٜ يتخلل يٞب دسٔبٖ -
 اسائٝ ؿذٜ يٞب تٙٛؿ دس دسٔبٖ -

 يٚخٛد تـبثٟبت فشٍٞٙ -

 يا سػب٘ٝ غبتيتجّ -

 ئشوض دسٔب٘ دس تيپضؿىبٖ ٔـٟٛس ٚ ٔتخلق ٔـغَٛ ثٝ فقبِ ئقشف -

 ٔشوض هيخبف اسائٝ ؿذٜ دس  يٞب دسٔبٖ ئقشف -
 يقيٚ عج يفشٍٞٙ يخيتبس ،يٞب خبرثٝٚخٛد  -
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  ٍ ّوکاراىهحوَدآتادی  دّقاًی هحود
 

 ػفش ٚ البٔت ٗييپب ٙٝيٞض -

 تياحؼبع أٙ -

 ػغح دسآٔذ فشد -

 يدسٔب٘ ٕٝيث -

 يپضؿى يكٙقت ٌشدؿٍش غيتجّ -
 يپضؿى يٌشدؿٍش يّّٕاِ ٗيث يٞبـٍبٜيٚ ؿشوت دس ٕ٘ب بٞؾيٕٞب يثشٌضاس -
 تخلق پضؿىبٖ فقبَ دس ٔشوض دسٔبٖ -
 يپضؿى يدِٚت اص تٛػقٝ كٙقت ٌشدؿٍش تيحٕب -
 دس وـٛسٞبي ٔجذا ٚ ٔملذ ٞب ٘مؾ ٚاػغٝ -
 يؿٟشت پضؿىبٖ فقبَ دس ٔشوض دسٔب٘ -
 يپضؿىي ثٝ فٙٛاٖ وـٛس ٔملذ ٌشدؿٍش ًٙيثش٘ذ -
 يؿٟشت وبدس پشػتبس -
 اسائٝ ؿذٜ يخذٔبت پضؿى يثبلا تيفيو -

 لجُ اص ػفش يأىبٖ ٔـبسٜ پضؿى يفّٕىشد پضؿى تي٘شخ ٔٛفم شيتبث -

ٚ  ياص ولاٞجشداس يخٌّٛيشي وٙٙذٜ اص ٌشدؿٍشاٖ ثشا تيحٕب يٞب ؿجىٝ -
 تضييـ حمٛق آٟ٘ب

 (ي)أٙيت اختٕبفي ٟٕٔبٖ ٘ٛاص بي شؽيزپ -
 يپضؿى حٛصٜ دس حمٛق ٌشدؿٍشاٖ ثٝ اسائٝ دٞٙذٌبٖ خذٔبت تيآٔٛصؽ سفب -
 يٙتش٘تياي دسفضب وبُٔ اعلافبت اسائٝ -
 ٔٙؼدٓ تيشئذ -
 هياػتشاتظي ضيسٝ ثش٘بٔ -
 يپضؿى بتيؿىب ثٝي سػيذٌي ثشا وٙٙذٜ تيحٕب لٛا٘يٗ ٚخٛد -
 يدسٔب٘ ٔشاوض ٚ ٞبثب٘ه ثيٗي ٕٞبٍٞٙ -
 ثٝ ٍٞٙبْ ثٛدٖ دسٔبٖ -

 تٕبيض دس دسٔبٖ -

 تٛكيٝ دٚػتبٖ ٚ آؿٙبيبٖ ثيٕبس -

 

 تحث

ثکککٝ ِحبػ  کککبيدس د٘ شياخ بٖيػبِ يع يكٙقت ٌشدؿٍش

ػٛ ٚ ٔمبثّٝ ثب  هيثبلا اص  يػٛدآٚس يٞب ٚ فشكت ي٘ؼج يٞب تئض

 يٚ ثحشاٖ ٞب ٙذي٘ٛػب٘بت ٘بخٛؿب ،يالتلبد ئٙف يبٔذٞبيپ

 تياص إٞ ٍشيد ياص ػٛ يكٙقت يؿذٜ دس كبدسات وبلاٞب دبديا

ػلأت دس  يٌشدؿٍشدس كٙقت  .ثشخٛسداس ٌـتٝ اػت يا ظٜيٚ

ثشٚتٕٙذ اص  ٕبساٖيؿذٜ اػت. ث ذاسيپذ يخٟب٘ يسلبثت بيد٘

ٚ  يپضؿى يٞب ٔشالجت بفتيدس يتٛػقٝ ثشادس حبَ  يوـٛسٞب

 ئذت ثٝ وـٛسٞب يعٛلا٘ يٞب ٔؼبفشت ،تش تيفيثبو يدسٔب٘

عجمٝ  ٕبساٖياص ث يسؿذ ثٝ . أشٚصٜ تقذاد سٚٙذيٕ٘ب ئ بفتٝيتٛػقٝ 

وٝ ثٝ خٟبٖ  يثٝ ٔٙبعم بفتٝيتٛػقٝ ي ٔتٛػظ ٞٓ اص وـٛسٞب

 بفتيدس يتمبضب ثشا ؾيافضا .وٙٙذ يػْٛ ٔٛػْٛ اػت ػفش ٔ

 ئؼٗ دس وـٛسٞب تيخٕق ؾيافضا ُيثٝ دِ يخذٔبت دسٔب٘

خٟت  ٍشيد ئؼبفشت ثٝ وـٛسٞب يٞب ثشا آٖ ُيٚ تٕب ـشفتٝيپ

ثٝ  ٍشيد يدسٔبٖ دس وـٛس يثشا ٕبساٖيث ُيلج ٗيا ُيدسٔبٖ ٚ تٕب

دس  يٌزاسٝ يػشٔب ٝيلض ٗياص ا ٍشاٖئٙؾٛس ٔغّـ ٘ـذٖ د

 دبديذٔبت ادسآٔذ ثٟجٛد خ ؾيسا ٔٛخت افضا يپضؿى يٌشدؿٍش

. دا٘ذ ئ يتش ٚ سؿذ كٙقت ٌشدؿٍش ٔتقبدَ يتشاص تدبس

ػلأت اػت وٝ  يٌشدؿٍش يا فٙٛاٖ ؿبخٝ ثٝ يپضؿى يٌشدؿٍش

 ٗيوٙذ. ا فبيا يدس خٟت تٛػقٝ ٌشدؿٍش ييػضاٝ ٘مؾ ث تٛا٘ذ ئ

حٛصٜ ٚ  ٗيٌشدؿٍشاٖ دس ا ؾيثٝ خبعش افضا ي٘ٛؿ اص ٌشدؿٍش

ٌشفتٝ  اص وـٛسٞب لشاس يبسيآٖ دس ٔشوض تٛخٝ ثؼ يدسآٔذ ثبلا

ٚ  ئتخلق دس أش پضؿى يا٘ؼب٘ يشٚيثب داؿتٗ ٘ شاٖيا .اػت

ثبلا دس خزة  يٞب تيتٛخٝ ثٝ ؽشف ٚ ثب يپضؿى ـشفتٝيأىب٘بت پ

 يٌشدؿٍش يثشا يفٙٛاٖ ٔملذ ٟٕٔ ثٝ يٌشدؿٍشاٖ پضؿى

. ذيآ يدس خٟبٖ ٚ ثخلٛف دس خٟبٖ اػلاْ ثٝ ؿٕبس ٔ يپضؿى

تحّيُ اص  دس فبص اَٚ ٔغبِقٝ، ٜدػت آٔذ ثٝ ٘تبيحثش اػبع 

 يٞب ػبَ يع ،Web Of Science ياعلافبت ٍبٜئمبلات پب

سٚ٘ذ پظٚٞؾ ٚ سؿذ تِٛيذات فّٕي دس خلٛف  2020تب  1975

تقذاد ثٝ تحٛي وٝ ٌشدؿٍشي پضؿىي داساي ػيش كقٛدي 

اػت  لبثُ تٛخٝ داؿتٝ يسؿذ 2017ٔمبلات ايٗ حٛصٜ اص ػبَ 

 ُيتحّ .ػيش ٘ضِٚي ثٛديٓؿبُٔ  2020وٝ اِجتٝ پغ اص 

ٟٔٓ اػت وٝ  ٗيا بٍ٘شيث ئٙتـش ؿذٜ ٔٛسد ثشسػ مبتيتحم

 ٗيثبؿذ ٚ ٔحمم ئغشح ٔ للذ خشيذثٝ فٙٛاٖ ثٟبس  2020ػبَ 

ٔمبِٝ( ثٝ ا٘تـبس  60)تقذاد ي ٍشياص ٞش ػبَ د ؾيػبَ ث ٗيدس ا

وٝ ٘ـبٖ اص إٞيت ثؼيبس ثبلاي  ا٘ذ خٛد الذاْ وشدٜ مبتيتحم

پغ اص ػبَ ػيش ٘ضِٚي أب  .حث ٌشدؿٍشي داسدايٗ ٔٛضٛؿ دس ث

ٚ ٔجبحث  19ؿشايظ ثيٕبسي وٛٚيذ ثٝ تٛاٖ  ٔي سا 2020

تشيٗ ٘تبيح ثٝ دػت آٔذٜ دس ايٗ  اص ٟٔٓٔشثٛط دا٘ؼت. لش٘غيٙٝ 

وـٛس ثشتش دس خلٛف تقذاد  5خضٚ  ايٗ اػت وٝ ايشاٖ ٔمبِٝ

لشاس ٌشفتٝ ثٝ ٘حٛي  پظٚٞؾ ٞبي ٌشدؿٍشي پضؿىي دس خٟبٖ

س تشػيٓ ٘مـٝ ٌشافيىي ؿجىٝ استجبعي ٕٞىبسي ثيٗ وٝ د

ٌشٜ ٟ٘بيي ؿٙبػبيي ؿذٜ اػت ٚ ايٗ  14وـٛسٞب ٘يض ايشاٖ خضٚ 
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 ایزاى در پششکی گزدشگز جذب ّای هؤلفِ ٍ جْاى در پششکی گزدشگزی ضٍّشیپ گستزُ

… ّای ایزاى شيَع چاقی در داًشجَیاى دختز داًشگاُ  

 

ػضايي  ػٟٓ ثٝتٛا٘ذ  ٌشدؿىشي پضؿىي دس ايشاٖ ٔيدس تٛػقٝ 

ٞبي وـٛس  تٝ تقذاد اسخبفبت ٔشثٛط ثٝ ٔمبِٝاِجداؿتٝ ثبؿذ. 

ٕٞب٘غٛس وٝ ثبؿذ.  ؼجت چٟبس وـٛس ديٍش خيّي وٕتش ٔيايشاٖ ٘

ؿذٜ تٛػظ  ثش تقذاد تحميمبت ٔٙتـشدا٘يٓ، فلاٜٚٔي

٘ٛيؼٙذٌبٖ ٚ پظٚٞـٍشاٖ، ٔيضاٖ اػتفبدٜ ٚ اػتٙبددٞي ديٍشاٖ 

ٚسي ٔمبلات  ٞب، تأثيشٌزاسي يه پظٚٞـٍش ٚ ثٟشٜ ثٝ آثبس آٖ

دٞذ. فّٕي ٔٙتـش ؿذٜ تٛػظ ٚي سا دس ٔدبٔـ فّٕي ٘ـبٖ ٔي

ِٝ داخّي ٚ خبسخي وٝ ثٝ ٔمب 63دس فبص دْٚ ٔغبِقٝ اص ثشسػي 

ا٘تخبة ٚ ٔٛسد تحّيُ ٔحتٛا لشاس ٌشفتٝ  ٔٙذ ٘ؾبْسٚؽ ٔشٚس 

 خٟبٖدس  يپضؿى ئٛثش ثش ٌشدؿٍشِٔٛفٝ  46ثٛد٘ذ، تقذاد 

 يثٙذ خٕـ ٚ يپشػـٙبٔٝ دِف ُيپغ اص پٙح ثبس تىٕاػتخشاج ٚ 

 يپضؿى يٌشدؿٍش ِفٝ ٔٛثش ثشؤٔ 39٘ؾشات خجشٌبٖ، دس ٟ٘بيت 

تٕبْ اثقبد  ٞب ؿبُٔ ِفٝؤايٗ ٔؿذ٘ذ. ؿٙبػبيي  شاٖيدس ا

ثٟجٛد  ،يتٛػقٝ فّٕ ،يدِٚت تيحٕب ،يػبصٔب٘ ،يشػبختيص

٘تبيح ايٗ تحميك ثب ٘تبيح  .ٔي ثبؿٙذ يفشد يتٛإ٘ٙذ

ٞبي ٔٛثش ثش  ( وٝ ثٝ ثشسػي ِٔٛفٝ 1،8،10،15،20ٞبيي ) ٔغبِقٝ

ثبؿذ، أب دس  ٌشدؿٍشي پضؿىي پشداختٝ ؿذٜ اػت ٕٞؼٛ ٔي

خلٛف دس ثخؾ ٝ ٞبي ديٍشي وٝ ث فٝايٗ پظٚٞؾ ِٔٛ

إِّّي ثٝ آٖ تٛخٝ ؿذٜ ٚ ؿبيذ وٕتش دس ايشاٖ ٚ دس  ثيٗ

ٞبي ٘بٔجشدٜ ثٝ آٖ اؿبسٜ ؿذٜ اػت ٔٛسد تٛخٝ لشاس  پظٚٞؾ

ٞب ٚ ٔشاوض  ثيٗ ثب٘ه يٕٞبٍٞٙٞبيي اص خّٕٝ  ٌشفتٝ اػت. ٔؤِفٝ

٘شخ  شيتبث، هياػتشاتظ يضيس ثش٘بٔٝ، ٔٙؼدٓ تيشئذي، دسٔب٘

سا  لجُ اص ػفش يأىبٖ ٔـبسٜ پضؿى يفّٕىشد پضؿى تئٛفم

ٞبي ٔٛثش دا٘ؼت وٝ وٕتش ثٝ آٖ تٛخٝ  تٛاٖ اص ديٍش ِٔٛفٝ ٔي

ٔختّف  يٞب ثٝ دػت آٔذٜ ٘ـبٖ داد وٝ خٙجٝ حي٘تبؿذٜ اػت. 

وٝ  ػبصد ئٛضٛؿ سا ٔغشح ٔ ٗيپظٚٞؾ ا ٗيؿذٜ ا ييؿٙبػب

 ٚ دس آٖ ؼتي٘ يضيٚ تدٛ يكشفبً خغ يتئٛس هي يتئٛس ٗيا

 ي. ِزا ٕٞشاٞافتذ يٚ اخشا ٕٞضٔبٖ ثبٞٓ اتفبق ٔ ٗيتذٚ ٙذيفشا

ٞب  ٞب دِٚت ٚ اخٕبؿ آٖ ٚ دس سأع آٖ يپضؿى ي٘ؾبْ ٌشدؿٍش

 يؼتيتٛس تيتٛػقٝ فقبِ اٞذاف ٔٛسد٘ؾش سا ٔحمك وٙذ. تٛا٘ذ ئ

دس خزة  يضيس ثش٘بٔٝ ٗياػت؛ ثٙبثشا يٌشدؿٍش ضٜئٙٛط ثب اٍ٘

 يٌزاسٝ يٚ ػشٔب يضيس ثش٘بٔٝچٖٛ  ،ثبؿذ يثقذ ته ذي٘جب ؼٓيتٛس

تٛا٘ذ التلبد وـٛس سا  ئ يٚ خبسخ يداخّ ؼٓيدس خزة تٛس

 بسيثؼ يٞب اص ثخؾ يىيثٝ فٙٛاٖ  ي. خذٔبت البٔتػبصدٔتحَٛ 

 يٚ ٔؼبفشت اػت ٚ كٙقت ٌشدؿٍش يكٙقت ٌشدؿٍش يبيپٛ

 ٗيثذ .ثبؿٙذ ئ ٍشيىذياػت وٝ لاصْ ٚ ّٔضْٚ  ي٘ؾبْ ٔٙؼدٕ

 ؼتيٌشدؿٍش ٘ هي يٞب ٞذف اكّ ٔتٍبٜٔفْٟٛ وٝ اػىبٖ دس الب

 يٌشدؿٍش ؼبتيٚ تأػ يأب ثذٖٚ فشاٞٓ ثٛدٖ أىب٘بت البٔت

اٌش  ٗيثٙبثشا ؿٛد؛ يٕ٘ دبديخبرثٝ ا هياص  ذاسيد يثشا يغجتس

 ياخشا ؿٛ٘ذ ٔٙدش ثٝ تٛػقٝ ٌشدؿٍش يساٞجشدٞب ثٝ دسػت

ؿبُٔ  يپضؿى يتٛػقٝ ٌشدؿٍش يبٔذٞبيخٛاٞٙذ ؿذ. پ

ٔشتجظ  ـيكٙب تيتمٛ ،يتٛػقٝ تىِٙٛٛط ،ي٘ٔٙبثـ ا٘ؼب يوبسآٔذ

 ٗيوٝ اص ا ييبٔذٞبيپ ٗيثٙبثشا .ثبؿٙذ ئ يٌزاس ٝيٚ سؿذ ػشٔب

 .لشاس داد ئٛسد سكذ ٚ ثشسػ ذيسا ثب ذيآ يدػت ٔ ثٝ ٞبتيفقبِ

ثشد ٚ  يثٝ ٘مبط ضقف ٚ لٛت پ تٛاٖ ئ بٔذٞبيپ يثب ثشسػ شايص

دس ا٘تٟب . ٚ ثٟجٛد آٖ ٌبْ ثشداؿت تيدس خٟت اكلاح ٚ تمٛ

ٞب ثش اػبع ٘ؾش خجشٌبٖ ٚ  ؿٛد ايٗ ٔؤِفٝ پيـٟٙبد ٔي

وٙٙذٌبٖ ثش اػبع إٞيت تبثيشٌزاسي دس ا٘تخبة ٔملذ  ٔشاخقٝ

 ثٙذي لشاس ٌيش٘ذ. ٌشدؿٍشي ٔٛسد اسصيبثي ٚ ستجٝ

 گيزی ًتيجِ

 يٌشدؿٍشٔٛثش ثش  ٔؤِفٝ ٞبيثب تٛخٝ تقذد ٚ تٙٛؿ ثبلاي 

ـٛس ٔؼتّضْ ، تٛػقٝ ايٗ كٙقت دس وشاٖيدس ا يپضؿى

 ثبؿذ.  ثخـي ٚ ثيٗ ثخـي ٔي ٞبي ٌؼتشدٜ دسٖٚ ٕٞبٍٞٙي

 سپاسگشاری

ايٗ ٔمبِٝ حبكُ پبيبٖ ٘بٔٝ دوتشي دس سؿتٝ ٔذيشت خذٔبت 

ثٟذاؿتي دسٔب٘ي ٔي ثبؿذ. ثذيٗ ٚػيّٝ اص وّيٝ وؼب٘ي وٝ دس 

 ا٘ذ وٕبَ تـىش ٚ لذسدا٘ي سا داسْ. اخشاي ايٗ عشح يبسي سػب٘ذٜ

 . ًدارد حاهی هالی:

  ٚخٛد ٘ذاسد. تؼارض در هٌافغ:
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Introduction: Health tourism is an organized trip from one's living environment to another place, 

which is done in order to maintain, improve and regain physical and mental health. The purpose of this 

research was to identify the most important factors affecting medical tourism in Iran. 

Methods: This was a fundamental study that was conducted in two phases. The first phase consisted of 

two steps. The first step was to perform a systematic review with the keyword of "MEDICAL 

TOURISM" on Web of Science and select 434 articles, and the second step was to perform a 

scientometric analysis on these articles using VOSviewer software. The second phase consisted of three 

steps. The first step was a systematic review with some keywords, including "MEDICAL TOURISM" 

and "medical tourism" on foreign and domestic databases and selecting 63 articles. The second step 

was to perform a content analysis on the selected articles using Nvivo software and identify the 

components affecting medical tourism in the world. The third step was the implementation of a Delphi 

method using a Likert scale with the aim of identifying the most important factors affecting medical 

tourism in Iran from the point of view of academic experts. 

Results: The first phase showed that the scope of research on the topic of medical tourism in the world 

had an upward trend from 1975 to 2020, and the countries of America, Canada, Malaysia, South Korea 

and Iran were the top 5 countries in this field. In the second phase, 46 factors affecting medical tourism 

in the world were identified, and after summarizing the opinions of experts, 39 indicators were 

determined as indicators affecting medical tourism in Iran. 

Conclusion: Considering the high number and variety of factors affecting medical tourism in Iran, the 

development of this industry in the country requires extensive intra- and inter-sectorial coordination. 

Keywords: Tourism, Medical tourism, Health tourism 
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