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 هقالِ پضٍّطی

 

  

 یؼبتیثٝ ضب ی٘ٞبز سیىٙٛئیِ یٞب ٚ ٔعٔٗ، ثب ػّت ٘بقٙبذتٝ اؾت. ٚاوٙف غیقب ٘ؿجتبً یٔربع _ یپٛؾت یٕبضیث هی پلاٖ ِیىٗ هقدهِ:

ٞب ٔؿئَٛ تدٕغ  ؾُ ثبقس. ٔبؾت یٔكبثٝ اؾت أب ػّت آٖ ٔتفبٚت ٔ پلاٖ ِیىٗثب  یؿتٛپبتِٛٛغیٚ ٞ یٙیقٛز وٝ اظ ٘ظط ثبِ یاعلاق ٔ

 اؾت. ؼبتیزٚ ٌطٜٚ اظ ضب ٗیا پبتٛغ٘ع ٞب ؾُ ٔبؾت ٘مف یزض ثبفت ٕٞجٙس ٞؿتٙس. ٞسف ٔغبِؼٝ ثطضؾ یاِتٟبث یٞب ؾَّٛ

 طْٚیجٕ٘ٛ٘ٝ اظ ف 5ٚ  یسیىٙٛئیِ یٚاوٙك ؼبتیٚ ضب یسٞب٘پلا٘ ِیىٕٗ٘ٛ٘ٝ اظ  26 یثط ضٚ یٔمغؼ - یفیٝ تٛصبِؼٔغ ٗیا رٍش بزرسی:

 ٞب قٕبضـ قس. ؾُ ٔبؾتٔكبٞسٜ ٚ تؼساز  *( 400) ی٘ٛض ىطٚؾىٛحیٔ طی، ٔمبعغ ظٕؿبیثب ٌ یعیا٘دبْ قس. پؽ اظ ضً٘ آٔ یىیتحط

 .قس ُیٚ تحّ ٝیاؾىٛئط تدع یٚ وب یتٙی، ٔٗ T-testٚیآٔبض یٞب ٖٔٛٚ آظ SPSS version 16 افعاض ثب اؾتفبزٜ اظ ٘طْ حی٘تب

 ِٚی( P<0/05) ثٛز ثبلاتط ٔؼٙبزاضی عٛض ثٝ وٙتطَ ٌطٜٚ ثٝ ٘ؿجت ٌطٜٚ زٚ زض زٌطاِ٘ٛٝ ٞبی ؾُ ٔبؾت ٚ ٞب ؾُ ٔبؾت وُ تؼساز ًتایج:

 اذتلاف ضبیؼبت ٌطٜٚ زٚ ثیٗ ٞب ؾُ ٔبؾت وُ ثٝ طاٌِ٘ٛٝز ٞبی ؾُ ٔبؾت ٘ؿجت ٚ زٌطاِ٘ٛٝ ٞبی ؾُ ٔبؾت تؼساز ،ٞب ؾُ ٔبؾت وُ تؼساز

  .(P>0/05) ٘ساقت ٔؼٙبزاضی

 ٘ؿجت ٚ زٌطاِ٘ٛٝ ٞبی ؾُ ٔبؾت تؼساز. زاض٘س ٘مف زٞب٘ی ِیىٙٛئیس ٚاوٙكی ضبیؼبت ٚ پلاٖ ِیىٗ پبتٛغ٘ع زض ٞب ؾُ ٔبؾت گيزی: ًتيجِ

 تبضیرچٝ ٚ ثبِیٙی ٔؼبیٙبت. ثىٙس ضبیؼبت اظ ٌطٜٚ زٚ ایٗ افتطاق ثٝ چٙسا٘ی وٕه تٛا٘س ٕ٘ی ٞب ؾُ ٔبؾت وُ ثٝ زٌطاِ٘ٛٝ ٞبی ؾُ ٔبؾت

 .زاض٘س ٌطٜٚ زٚ ایٗ افتطاق زض ؾعاییٝ ث ٘مف ٞب آٖ اتیِٛٛغیه فبوتٛضٞبی ثٝ تٛخٝ ٚ ٔٙبؾت

 

 ِیىٙٛئیس ٚاوٙكی ضبیؼبت, پلاٖ ِیىٗ, ؾُ ٔبؾت ّای کليدی: ٍاصُ

 
 با دّاًی ليکٌَئيد ٍاکٌص ٍپلاى  ليکي در ّا سل هاست ای هقایسِ بزرسی .ضزیخٛلا ٔحٕسثبلط ٔحٕٛزی، ؾیسٔصغفی خؼفطی، ٘دٕٝ ارجاع:

 .7235-42(: 11) 31؛ 1402عز یٔدّٝ ػّٕی پػٚٞكی زا٘كٍبٜ ػّْٛ پعقىی قٟیس صسٚلی  .گيوسا آهيشی رًگ

 

 

 

 

 

                                                           

 ایران. ،زدی، یصدوق دیشه ی، دانشگبه علوم پزشکیدهبن و فک و صورت، دانشکده دندانپزشک یشنبس بیگروه آس -1

 0119015551 صندوق پستی jafarynajmeh@yahoo.com، 2 2، پست الکترونیکی81121519190 تلفن2 نویسنده مسئول(؛*)
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 یليکٌَئيدضایؼات ٍاکٌطی  ٍ پلاى  ليکي در ّا سل  هاست

… ّای ایزاى جَیاى دختز داًطگاُضيَع چاقی در داًط  

 

 هقدهِ

ٚ  غیقب ٘ؿجتبً یٔربع - یپٛؾت یٕبضیث هی پلاٖ ِیىٗ

 ٗی(. ا1) وٙس یطفتبض ٔٔعٔٗ اؾت وٝ اغّت ٔربط زٞبٖ ضا ٌ

اٌطچٝ  قٛز ٚ یزض ٘ظط ٌطفتٝ ٔ هیِٕٙٛٛغیا ػٕٛٔبً یٕبضیث

 ٕبضاٖیاظ ث یػّت آٖ ٘بقٙبذتٝ اؾت، أب زض تؼساز

اؾتطؼ، زاضٚٞب ٚ  ،یقبُٔ ٔٛاز ز٘سا٘ یاحتٕبِ یٞب وٙٙسٜ آغبظ

 سی٘فٛش قس ّٝیٚؾ ثٝ ؼٝیضب ٗی٘مف زاض٘س. ا یػفٛ٘ ُػٛأ

+( زض حس فبصُ ثبفت CD8 ػٜیٚ + ٚ ثCD4ٝ)T  یٞب ؾَّٛ

 2تب 1 یٕبضیث ٗی(. ا2) قٛز یقٙبذتٝ ٔ ْٛیتّ یٕٞجٙس ٚ اپ

آٖ زض  ٛعیق وٙس ٚ یٔ طیثعضٌؿبَ ضا زضٌ تیزضصس اظ خٕؼ

ؾبَ  40 یثبقس ٚ اغّت زض افطاز ثبلا یاظ ٔطزاٖ ٔ كتطیظ٘بٖ ث

 یزاذُ زٞب٘ یطیزضٌ یٞب ٔحُ ٗیتط غیزٞس. قب یٔ خض

 پلاٖ ِیىٗ ؼبتیثبقس. ضب یِثٝ ٔقبُٔ ٔربط ثبوبَ، ظثبٖ ٚ 

پبپِٛط، پلان ٔب٘ٙس،  ىٛلاض،یقبُٔ ضت یٔتٙٛػ یٙیثبِ یٕ٘ب

 ،یٙیثبِ یٕ٘ب ٗیتط غی(. قب3) ٚ ثِٛٛظ زاض٘س هیآتطٚف ٛ،یاضٚظ

 غٛطفطاٚاٖ )ذ سضً٘یذغٛط ؾف ّٝیٚؾ اؾت وٝ ثٝ ىٛلاضیضت

 ؼبتیقٛز ٚ ضب یٔكرص ٔ یحّمٛ بی یتٛض ی( ثب اٍِٛىٟبْیٚ

 یزٞب٘ پلاٖ ِیىٗ(. 2) ٚ زٚ عطفٝ زاض٘س ٙٝیلط یاغّت اٍِٛ

(OLP) ٔ زغ٘طؾب٘ؽ  ؽ،یپطوطاتٛظیثب ٞب یىطٚؾىٛپیاظ ٘ظط

 ٝ،یپب یغكب یقسٌ ٓیضر ،یا لبػسٜ یٞب ؾَّٛ

 یٞب تیٙٛؾیثبظاَ ٕٞطاٜ ثب وطات ٝیلا ٖٛیعاؾیٚاوٛئِٛ

 یٔربع طیظ یٞب تیقىُ ِٙفٛؾ یٚ تدٕغ ٘ٛاض هیآپٛپتٛت

 یزٞب٘ سیىٙٛئیِ یٞب ٙفٚاو (.1,2) ٌطزز یٔكرص ٔ

(OLRثٝ ضب )یٙیقٛز وٝ اظ ٘ظط ثبِ یاعلاق ٔ یؼبتی  ٚ

اؾت أب ػُّ ثطٚظ آٖ ٔتفبٚت  OLPٔكبثٝ  یؿتٛپبتِٛٛغیٞ

ٚخٛز  ىغطفٝ،ی یٙیتظبٞط ثبِ ؼبت،یضب ٗیثبقس. ٔكرصٝ ا یٔ

ٚ ٚخٛز  ْٛیتّیاپ طیظ یاظ تدٕغ اِتٟبث ْٛ٘بظن ٚ ٘بٔؼّ ٝیحبق

 ؼبتیضب ٗیثبقس. ا یٞب ٔ ٕبؾُاظ پلاؾ یتٛخٟ تؼساز لبثُ

ٔثُ  هیؿتٕیؾ یٞب یٕبضیزض اثط زاضٚٞب، ث یٚاوٙك

 ٜٛی٘ؿجت ثٝ خ هیآِطغ یٞب ٚ ٚاوٙف بثتی، ز Cتیٞپبت

ٚاوٙف پیٛ٘س ) GVHDیٕبضیٞب ٚ ث ٌُ ،یی، ٔٛاز غصا آٔبٍِبْ

 یٞب ، ؾَّٛ ٞب ؾُ ٔبؾت(. 4) زٞس یضخ ٔ (ػّیٝ ٔیعثبٖ

ؿتٙس وٝ ٘مف ت ٞپٛؾ حبضط زض ٔربط زٞبٖ ٚ یاِتٟبث

 ٗی(. ا5) زاض٘س یىیِٕٙٛٛغیٚ ا یاِتٟبث یٞب زض ٚاوٙف یٟٕٔ

 یٞب ؾَّٛ ٝیپب یغكب هی٘عز یٞب زض اعطاف ػطٚق ذٛ٘ ؾَّٛ

 یٞب بتٛضیتٛا٘ٙس ثب آظاز وطزٖ ٔس یحضٛض زاقتٝ ٚ ٔ بَیا٘سٚتّ

 ٕبظ،ی، وٗ یٞپبض ٗ،یؿتبٔیٞذٛز قبُٔ  یٞب ٔٛخٛز زض ٌطاَ٘ٛ

٘مف  یفبیا یاِتٟبث یٞب زض ٚاوٙفٚ... TNF-a ٚ  پتبظیتط

-E یِٔٛىَٛ چؿجٙسٌ یثب اِمبTNF-aعٛض ٔثبَ  وٙٙس. ثٝ

selectin َّٛغیٔٙدط ثٝ تؿط ،یبِیا٘سٚتّ یٞب ثط ؾغح ؾ 

ٞب ثٝ  تیٞب ٚ ٔٙٛؾُ ی، ٘ٛتطٚف ٞب تیِٙفٛؾ یضٚ٘س چؿجٙسٌ

 یٞب یٕبضیزض ث E-selectinقٛز.  یٔ بَیا٘سٚتّ یٞب ؾَّٛ

 سایحبز ٚ ... ثطٚظ پ تی، پبِپ تیٛیٙػی، غٖ پلا ىٗیٔثُ ِ یاِتٟبث

قٕبضـ  ی(. ٔغبِؼبت صٛضت ٌطفتٝ ثط ض7،6ٚ) وٙس یٔ

، ٘كبٖ  پلاٖ ىٗیٚ ِ یسیىٙٛئیِ ؼبتیزض ضب ٞب ؾُ ٔبؾت

ثب تٛخٝ ثٝ ٔكىلات  (.8-11) ثبقس یٔ یٔتٙبلض حیزٞٙسٜ ٘تب

 یٞب ٚ ٚاوٙف پلاٖ ِیىٗ ؼبتیزض افتطاق ضب یصیتكر

 حیٔحسٚز ٔغبِؼبت ا٘دبْ قسٜ ٚ ٘تبٚ تؼساز  یسیىٙٛئیِ

 ٘مف ی، ٞسف ٔغبِؼٝ حبضط ثطضؾٙٝیظٔ ٗیٔتٙبلض زض ا

 .ثٛزٜ اؾت ؼبتیزٚ ٌطٜٚ اظ ضب ٗیا پبتٛغ٘ع ٞب زض ؾُ ٔبؾت

 رٍش بزرسی

زض  1398زض ؾ  بَ  ٔمغؼ  ی – یفیٔغبِؼ  ٝ تٛص    ٗی  ا

 یپ  ؽ اظ ثطضؾ   ا٘د  بْ ٌطف  ت. عزی   یزا٘ك  ىسٜ ز٘سا٘پعق  ى

 26 یث ٝ ثر ف پ بتِٛٛغ   وٙٙ سٜ   ٔطاخؼٝ ٕبضاٖیث یٞب پطٚ٘سٜ

 یٚاوٙك   ؼبتیثّ ٛن اظ ض ب   26ٚ  یزٞ ب٘  پلاٖ ِیىٗثّٛن اظ 

 5ٚ ثٛز٘ س   یثبف ت و بف   ی( وٝ حب52ٚ ػبً)ٔدٕٛ یسیىٙٛئیِ

 بی   یسی  ىٙٛئیِ طاتیی  )فبل  س ت  یى  یتحط ج  طْٚیثّ  ٛن اظ ف

 4پلاٖ( ثٝ ػٙٛاٖ ٌ طٜٚ وٙت طَ ا٘تر بة ق س. ٔم بعغ       ىٗیِ

 30ی% زض ٔست ظٔ ب٘ 1 ٕؿبیقسٜ تٛؾظ ٌ ٝیتٟ یىطٚٔتطیٔ

ً  ٌ طاز  یزضخ ٝ ؾ ب٘ت   37 یزض زٔ ب  مٝیزل ق س.   یعی  آٔ ض٘ 

 ییٕ٘ ب  ث ب ث عضي   ی٘ ٛض  ىطٚؾ ىٛح یٔ طیقسٜ ظ ٝیتٟ یٞب لاْ

ٔك  بٞسٜ ٚ تؼ  ساز و  ُ  ؿ  تیتٛؾ  ظ زٚ ٘ف  ط پبتِٛٛغ× 400

ٔٙغم ٝ   5زٌطاِ٘ٛ ٝ زض   یٞ ب  ؾُ ٔبؾتٞب ٚ تؼساز  ؾُ ٔبؾت

 یاقس ٚ ثطقٕطزٜ  ْٛیتّیاپ طیظ هیتیزض ٘ٛاض ِٙفٛؾ یتصبزف

 (.7) ٌطفتٝ قس ٗیبٍ٘یٔ سیٞط اؾلا
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  ٍ ّوکاراىجؼفزی  ًجوِ
 

 تجشیِ ٍ تحليل آهاری

 SPSSافعاض  ثب اؾتفبزٜ اظ ٘طْ حیٞب ٘تب زازٜ یآٚض پؽ اظ خٕغ

version 16 ٖٛٔیآٔبض یٞب ٚ آظ  T-testٚ ٗٔ ٚیتٙی )

mann-whithneyقس. ُیٚ تحّ ٝیاؾىٛئط تدع ی( ٚ وب 

 ًتایج

ٞب ٚ  ؾُ ٔبؾت ٔغبِؼٝ حبضط ثٝ ٔٙظٛض ثطضؾی تؼساز وُ

 26زٞب٘ی ٚ  پلاٖ ِیىٕٗ٘ٛ٘ٝ  26ٞبی زٌطاِ٘ٛٝ زض  ؾُ ٔبؾت

ٕ٘ٛ٘ٝ اظ فیجطْٚ  5ٕ٘ٛ٘ٝ ضبیؼبت ٚاوٙكی ِیىٙٛئیسی ٚ 

 . (1 )قىُ تحطیىی ثٝ ػٙٛاٖ ٌطٜٚ وٙتطَ ا٘دبْ قس

ٞبی ٔٛضز ٔغبِؼٝ ٘كبٖ زاز وٝ  ثطضؾی تٛظیغ فطاٚا٘ی ٌطٜٚ

ضبیؼبت ٚاوٙكی ؾبَ ٚ  50زٞب٘ی زض ؾٙیٗ ثبلای  پلاٖ ِیىٗ

ٞط زٚ  ثبقٙس. ط ٔیت قبیغ 49تب  35ٌطٜٚ ؾٙی زض ِیىٙٛئیسی

 ٚ ٔربط ثبوبَ اظ قیٛع ثبلاتطی ثطذٛضزاض ثٛز٘س. ظ٘بٌٖطٜٚ زض 

ٞبی ٔٛضز ٔغبِؼٝ  ثیٗ ٌطٜٚ ٞب ؾُ ٔبؾتقٕبضـ تؼساز وُ 

 OLPزض  ٞب ؾُ ٔبؾت٘كبٖ زاز وٝ ٔیبٍ٘یٗ تؼساز وُ 

(001/0  (P= ٚOLR )004/0 P= )جت ثٝ ٌطٜٚ وٙتطَ ٘ؿ

اظ ؾٛی زیٍط ٔیبٍ٘یٗ تؼساز . عٛض ٔؼٙبزاضی ثبلاتط اؾت ثٝ

اؾت ِٚی ایٗ اذتلاف  OLRثیكتط اظ  OLPزض  ؾُ ٔبؾت

 (.1خسَٚ  ).(=000/1P) زاض ٘یؿت ٔؼٙی

 OLPٞبی زٌطاِ٘ٛٝ زض  ؾُ ٔیبٍ٘یٗ تؼساز ٔبؾت

(002/0P=ٚ ) ) OLR016/0P= َ٘ؿجت ثٝ ٌطٜٚ وٙتط )

 ثبلاتط ثٛز.عٛض ٔؼٙبزاضی  ثٝ

ٚ ضبیؼبت  پلاٖ ؾُ ثیٗ ِیىٗ اذتلاف ٔیبٍ٘یٗ ٔبؾت

 (.2 خسَٚ ()P;714/0 ) زاض ٘جٛز ٚاوٙكی ِیىٙٛئیسی ٔؼٙی

ؾُ زٌطاِ٘ٛٝ ثٝ وُ  ٔمبیؿٝ ٘ؿجت ٔبؾت 3زض خسَٚ

زاضی ضا  ٞبی ٔٛضز ٔغبِؼٝ اذتلاف ٔؼٙی ؾُ ثیٗ ٌطٜٚ ٔبؾت

 .(=108/0P) ٘كبٖ ٘ساز

 زٞب٘ی ثط پلاٖ ُ زض ِیىٗؾ ٔمبیؿٝ ٔیبٍ٘یٗ تؼساز ٔبؾت

ٚ ٔحُ ضبیؼٝ  (=367/0P(، خٙؽ ) =875/0Pؾٗ )  اؾبؼ

(067/0P=اظ ٘ظط آٔبضی ٔؼٙی )  ٗزاض ٘كس. ٔمبیؿٝ ٔیبٍ٘ی

 ثط اؾبؼ ؾٗ ؾُ زض ضبیؼبت ٚاوٙكی ِیىٙٛئیسی تٔبؾ

( 052/0P=ٝٔحُ ضبیؼ ٚ ) (738/0P=ٔؼٙی )  زاض ٘كس ِٚی

( =041/0P) ضیزا ثٝ صٛضت ٔؼٙی طزاٖ٘ؿجت ثٝ ٔ ظ٘بٖزض 

 .ثبلاتط ثٛز

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      اِف                                     ة                                                         

 ٌطز تب ثیضی ثب ؾیتٛپلاؾٓ اضغٛا٘ی تب ثٙفف ثٝ زٚ قىُ ؾُ ٔبؾتحضٛض  :1قىُ 

 400xْٛ ثب ثعضٌٕٙبیی اض ِٙفٛؾیتیه ظیط اپیتّی( ٚ ة : زٌطاِ٘ٛٝ زض ٘ٛ intactاِف: ٌطاِ٘ٛٝ ) 
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 ِیىٗ پلاٖ، ضبیؼبت ٚاوٙكی ِیىٙٛئیس ٚ ٌطٜٚ وٙتطَ ٞب ثیٗ ؾُ ٔبؾتٔمبیؿٝ ٔیبٍ٘یٗ تؼساز وُ  :1خسَٚ 

P سل هاستتؼداد کل                           يياًگيه ±ارياًحزاف هؼ  

 ّای هَرد هطالؼِ گزٍُ

001/0 
 زٞب٘ی لاٖپ ِیىٗ 73/21±69/34

 ٌطٜٚ وٙتطَ 78/1±80/1

004/0 
 ضبیؼبت ٚاوٙكی ِیىٙٛئیس 42/19±26/29

 ٌطٜٚ وٙتطَ 78/1±80/1

000/1 
 زٞب٘ی پلاٖ ِیىٗ 73/21±69/34

 ضبیؼبت ٚاوٙكی ِیىٙٛئیس 42/19±26/29

 
 ٚ ٌطٜٚ وٙتطَ سیئىٙٛیِ یٚاوٙك ؼبتی، ضبپلاٖ ىٗیِی زٌطاِ٘ٛٝ ثیٗ ٞب ؾُ ٔبؾتٔمبیؿٝ ٔیبٍ٘یٗ تؼساز  :2خسَٚ 

P يياًگيه  ±ارياًحزاف هؼ 
 دگزاًَلِ سل هاستتؼداد                                

 ّای هَرد هطالؼِ گزٍُ

002/0 
±77/15  49/10  زٞب٘ی پلاٖ ِیىٗ 

8/0±09/1  ٌطٜٚ وٙتطَ 

016/0 
96/10±/59/13  ضبیؼبت ٚاوٙكی ِیىٙٛئیس 

±09/1  80/0  ٌطٜٚ وٙتطَ 

714/0 
49/10±77/15  زٞب٘ی پلاٖ ِیىٗ 

96/10±/59/13  ضبیؼبت ٚاوٙكی ِیىٙٛئیس 

 
 سیىٙٛئیِ یٚاوٙك ؼبتیضبٚ پلاٖ  ىٗیِ ثیٗ ٞب ؾُ ٔبؾتی زٌطاِ٘ٛٝ ثٝ وُ ٞب ؾُ ٔبؾتٔمبیؿٝ ٘ؿجت  :3خسَٚ 

P يياًگيه  ±ارياًحزاف هؼ 

 سل هاستدگزاًَلِ بِ کل  سل هاستًسبت                                  

 ّای هَرد هطالؼُِ گزٍ 

108/0 ±45/0  25/0  زٞب٘ی پلاٖ ِیىٗ 
2/0±/48/0  ضبیؼبت ٚاوٙكی ِیىٙٛئیس 

 

 بحث

 T یٞب تیثب ٚاؾغٝ ِٙفٛؾ ٖٛیٕیاتٛا یٕبضیث هی پلاٖ ِیىٗ

 ٗیا تیثبقس وٝ فؼبِیٔ هیتٛتٛوؿیؾ  ( +CD8)ػٜیٚ ثٝ

 .قٛز یزٞبٖ ٔ یبِیتّ یاپ یٞب ٞب ٔٙدط ثٝ آپٛپتٛظ ؾَّٛ ؾَّٛ

OLR  ِآ٘بِٛي یىیؿتٛپبتِٛٛغیٚ ٞ یٙیاظ ٘ظط ثب OLP 

(. 9) عطفٝ ٞؿتٙس هی ثطذلاف آٖ، اوثطاً یقٛ٘س ِٚیٔحؿٛة ٔ

ٔكىُ  هیزٞبٖ ٕٞٛاضٜ  یاِتٟبث ؼبتیزٚ ٌطٜٚ ضب ٗیا

اظ  یتؼساز زض (.8)ا٘س  ثٛزٜ بٖپعقى یٟٔٓ ثطا یصیتكر

 یاِتٟبث ؼبتیٚ ضب OLP زض ٞب ؾُ ٔبؾتٔغبِؼبت حضٛض 

 ٗیزض پبتٛغ٘ع ا كیعٛض زلٝ أب ٘مف آٖ ث ٔكرص قسٜ اؾت

ٔغبِؼٝ حبضط ٘كبٖ زاز  دٝی٘ت (.9) ؿتیقٙبذتٝ قسٜ ٘ ؼبتیضب

زٌطاِ٘ٛٝ زض  یٞب ؾُ ٔبؾتٚ تؼساز  ٞب ؾُ ٔبؾتوٝ تؼساز وُ 

 ٗیا ثب ٌطٜٚ وٙتطَ ثبلاتط ٚ ؿٝیزض ٔمب OLP ٚ OLR زٚ ٌطٜٚ

ٌطٜٚ  زاض ثٛز. ٞط چٙس وٝ ضاثغٝ زٚیٔؼٙ یاذتلاف اظ ٘ظط آٔبض

 یٞب ؾُ ٔبؾتٚ تؼساز  ٞب ؾُ ٔبؾتاظ ٘ظط تؼساز وُ  ؼبتیاظ ضب

ٔغبِؼٝ زض قجبٞت ٚ تٙبلض  ٗیا حی٘تب. زاض ٘جٛز یٔؼٙ ِ٘ٛٝزٌطا

ٔغبِؼٝ ٔب ٔكبثٝ  حیثبقس. ٘تبیٔ ٍطیاظ ٔغبِؼبت ز یثب تؼساز

 Sharma  (6) Ghlayani ٚ (12)(،10) ٔغبِؼبت حی٘تب

Jahanshahi  ٕٔٞچٖٛ ٔغبِؼٝ حبضط  ِؼبتٔغب ٗیثبقس. زض ا ی

ضا  یزاض یتفبٚت ٔؼٙ OLP ٚ OLR ٗیث ٞب ؾُ ٔبؾتتؼساز وُ 

 Ghlayani ٚ (12) (6) ٘كبٖ ٘ساز. ٞط چٙس وٝ زض ٔغبِؼٝ
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  ٍ ّوکاراىجؼفزی  ًجوِ
 

Jahanshahi   زٌطاِ٘ٛٝ ٚ ٘ؿجت  یٞب ؾُ ٔبؾتتؼساز

 یزاض یتفبٚت ٔؼٙ ٞب ؾُ ٔبؾتزٌطاِ٘ٛٝ ثٝ وُ  یٞب ؾُ ٔبؾت

ٔب زض ٘تبلض  حیبٖ زاز، وٝ ٘تبزٚ ٌطٜٚ ٔٛضز ٔغبِؼٝ ٘ك ٗیضا ث

 (4) ٔغبِؼبت زض ٍطیز یؾٛ اظ .ثبقس یٔ حی٘تب ٗیثب ا

Nafarzadeh, (8)Juneja ، (9)Ramalingam  ،

(13)Janardhanan   ُتؼساز  ٞب ؾُ ٔبؾتتؼساز و ٚ

ثٝ عٛض  OLR ٘ؿجت ثٝ OLP زٌطاِ٘ٛٝ زض یٞب ؾُ ٔبؾت

 .ثبقس یٝ ٔب ٔٔغبِؼ حیثبلاتط ثٛز وٝ زض تضبز ثب ٘تب یزاض یٔؼٙ

ٔغبِؼبت تٟٙب زض ٔغبِؼٝ ٘فطظازٜ ٘ؿجت  ٗیا بٖیٔ اظ

 یزاض ضاثغٝ ٔؼٙب ٞب ؾُ ٔبؾتزٌطاِ٘ٛٝ ثٝ وُ  یٞب ؾُ ٔبؾت

٘ؿجت اظ ٘ظط  ٗیٔغبِؼبت اذتلاف ا طی٘كبٖ ٘ساز أب زض ؾب

ٔغبِؼٝ ٔب ٔربِف  حی٘تب ٙٝیظٔ ٗیزاض قس. وٝ زض ا یٔؼٙ یآٔبض

 طیٔغبِؼٝ ٔب ٕٞؿٛ ثب ؾب زض .(4،8،9،13) ٔغبِؼبت ثٛز ٗیثب ا

زض  OLP ٚ OLR زٚ ٌطٜٚ یٞب ؾُ ٔبؾتٔغبِؼبت تؼساز وُ 

 زثبلاتط ثٛ یزاض یعٛض ٔؼٙ ثب ٌطٜٚ وٙتطَ ثٝ ؿٝیٔمب

ضغٓ ثبلاتط ثٛزٖ  یٔغبِؼٝ حبضط ػّ زض (.4،6،8،9،10،12،13)

زض  OLP زٌطاِ٘ٛٝ زض یٞب ؾُ ٔبؾتٚ  ٞب ؾُ ٔبؾتتؼساز وُ 

٘كبٖ زازٜ ٘كس. زض  یزاض یجبط ٔؼٙ، أب اضت OLRثب ؿٝیٔمب

 ٗیا Jahanshahi ٚ (8) Juneja (12) زض ٔغبِؼبت ىٝیحبِ

 ُیوٙٙس ثٝ زِیٔ كٟٙبزیپ ٔحممبٖ .زاض قس یاضتجبط ٔؼٙ

ٔرتّف  یٞبٔٛخٛز زض ٔحُ یٞبٚ تفبٚت یقرص یٞبتفبٚت

 یٞب ؾُ ٔبؾت، ٘ؿجت ٞب ؾُ ٔبؾتحفطٜ زٞبٖ زض تؼساز 

 یٞب ؾُ ٔبؾتتؼساز  یثٝ خب ٞب ؾُ ٔبؾتزٌطاِ٘ٛٝ ثٝ وُ 

 اظ OLP زض افتطاق یصیٔبضوط تكر هی، ثٝ ػٙٛاٖ زٌطاِ٘ٛٝ

OLR  (6) .اؾتفبزٜ قٛز Ghlayaniٚ (12) Jahanshahi  ٝث

زٌطاِ٘ٛٝ ثٝ وُ  یٞب ؾُ ٔبؾتوٝ ٘ؿجت  س٘سیضؾ دٝی٘ت ٗیا

 یزاضیثٝ عٛض ٔؼٙ OLP ٘ؿجت ثٝ OLR زض ٞب ؾُ ٔبؾت

 ٘ؿجت زض ٗیثبلاتط ثٛزٖ ا طغٓیثبقس. زض ٔغبِؼٝ ٔب ػّیثبلاتط ٔ

OLR  ٝ٘ؿجت ث OLP یاظ ٘ظط آٔبض یزاض یٔؼٙ حیأب ٘تب 

 هیاظ  ی، ٘بق OLP ٚOLR یؾغح ؾِّٛ زض .حبصُ ٘كس

 Tیٞب تیثبظاَ تٛؾظ ِٙفٛؾ ٝیلا یٞب تیٙٛؾیآپٛپتٛظ وطات

CD8+ یؾغح یٞب غٖ یزض پبؾد ثٝ آ٘ت هیتٛتٛوؿیؾ 

تٛؾظ  ٞب ؾُ ٔبؾتقسٖ  زٌطاِ٘ٛٝ .ثبقٙس یٞب ٔ تیٙٛؾیوطات

اظ  T تیفؼبَ قسٖ ِٙفٛؾ (1قٛز:  یا٘دبْ ٔ ؿٓیزٚ ٔىب٘

ٚ زض ازأٝ فؼبَ قسٖ  I ٚ II ولاؼ MHC تمبثُ ثب كیعط

 ٓیوّؿ عاٖیٔ فی( افعا2ٞب  ٚ زٌطاِ٘ٛٝ قسٖ آٖ ٞب ؾُ ٔبؾت

 ٓیوٝ ثبػث زٌطاِ٘ٛٝ قسٖ ٔؿتم ٗیثٝ حضٛض وٕٛو ٝیثب٘ٛ

ٔٙدط ثٝ فؼبَ قسٖ  تبًیٚ ٟ٘ب TNF_a قسٖ ٚ آظاز ؾُ ٔبؾت

زٞٙسٜ  ٘كبٖ ؿٓیزٚ ٔىب٘ ٗیا (.10) قٛز یٔ T یٞب تیِٙفٛؾ

 OLP ٚ OLR زض پبتٛغ٘ع ٞب ؾُ ٔبؾتٚ  T تیتمبثُ ِٙفٛؾ

 ٚ RANTES قسٖ ثٝ ز٘جبَ فؼبَ T یٞب تیثبقس. ِٙفٛؾ یٔ

MMP ٔ وٙٙس یتطقح.RANTES   ٖٔٙدط ثٝ زٌطاِ٘ٛٝ قس

خٟت  ْٛیا٘سٚتّ یط ثٝ آٔبزٜ ؾبظٔٙد MMP ٚ ٞب ؾُ ٔبؾت

ثٛزٖ تؼساز  ثبلا (.14) قٛز یٔ T تیذبضج قسٖ ِٙفٛؾ

،  ثب ٌطٜٚ وٙتطَ ؿٝیزض ٔمب OLP ٚ OLR زض ٞب ؾُ ٔبؾت

زٚ ٌطٜٚ اظ  ٗیزض پبتٛغ٘ع ا ٞب ؾُ ٔبؾتزٞٙسٜ ٘مف  ٘كبٖ

تفبٚت وٝ فبوتٛض  ٗیثبقس. ثب ا یٔ ىؿبٖی ؿٓیثب ٔىب٘ ؼبتیضب

 ٔكرص ٘كسٜ اؾت، أب زض یذٛث ثٝ OLP قطٚع وٙٙسٜ زض

OLR ّٔثٝ  ٚ .. یز٘سا٘ یٞبٓ یتطٔ بی، زاضٚ صأب٘ٙس غ یػٛا

 ثٝ (.10) زاض٘س٘مف  یقطٚع وٙٙسٜ احتٕبِ یػٙٛاٖ فبوتٛضٞب

 یٞب ٚاؾغٝ یبزی، تؼساز ظ ٞب ؾُ ٔبؾتز٘جبَ زٌطاِ٘ٛٝ قسٖ 

 پتبظیٚ تط ٕبظی، و TNF_a، ٗ یؿتبٔیٔب٘ٙس ٞ یاِتٟبث فیپ

 فیاتؿبع ػطٚق ٚ افعا كیاظ عط ٗیؿتبٔیز. ٞقٛ یآظاز ٔ

 یٞب ِٔٛىَٛ فیافعا كیاظ عط TNF_a ٚ یػطٚل یطیپص ٘فٛش

ضا  ٙٝیظٔ بَیا٘سٚتّ یٞب زض ؾغح ؾَّٛ یؾِّٛ یچؿجٙسٌ

وٙٙس.  یفطاٞٓ ٔ T یٞب تیاتصبَ ٚ ذطٚج ِٙفٛؾ یثطا

قسٜ ٚ  T یٞب تیِٙفٛؾ یفطاذٛا٘ غیٔٙدط ثٝ تؿط پتبظیتط

وطزٖ  ثب فؼبَ ٓیٔؿتم طیغ بی ٓیعٛض ٔؿتم ثٝ ٕبظیو

حّٕٝ  یثطا یضاٞ  MMP وٙٙسٜ ٚ سیتِٛ T یٞب تیِٙفٛؾ

 تیٚ ترط ْٛیتّیثٝ اپ هیتٛتٛوؿیؾ +T CD8 یٞب تیِٙفٛؾ

زؾتطؾی ثٝ  ػسْ (.15-17) وٙس یٔٝ فطاٞٓ یپب یغكب

ٞبی  ، ٔكىلات ٔطثٛط زض اؾتفبزٜ اظ ٕ٘ٛ٘ٝ ٞبی ثیكتط ٕ٘ٛ٘ٝ

وبضٌیطی  ظْ زض ثٝلسیٕی ٚ فطاٞٓ ٘جٛزٖ قطایظ لا

ٞبی ایٕٛ٘ٛٞیؿتٛقیٕی ثٝ ٔٙظٛض ضؾیسٖ ثٝ ٘تبیح  تىٙیه

 ثبقس. ٞبی ٔغبِؼٝ ٔی تط اظ ٔحسٚزیت زلیك
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 یليکٌَئيدضایؼات ٍاکٌطی  ٍ پلاى  ليکي در ّا سل  هاست

… ّای ایزاى جَیاى دختز داًطگاُضيَع چاقی در داًط  

 

 گيزی ًتيجِ

 ٞب ؾُ ٔبؾتاحتٕبِی زٞٙسٜ ٘مف  ٔغبِؼٝ حبضط ٘كبٖ حی٘تب

زض  ؼٝیزٚ ضب ٗیثبقس ٚ تفبٚت ا یٔ OLP ٚ OLR زض پبتٛغ٘ع

 رچٝیٚ ٌطفتٗ تبض یٙیثبِ ٙبتیثبقس. ٔؼب یٔ هیِٛٛغیات یفبوتٛضٞب

 ؼبتیزٚ ٌطٜٚ اظ ضب ٗیزض افتطاق ا ییؾعاٝ تٛا٘س ٘مف ث یٔٙبؾت ٔ

 یٞب ؾُ ٔبؾتٔغبِؼٝ تؼساز  ٗیا حیزاقتٝ ثبقس. ثب تٛخٝ ثٝ ٘تب

 ٞب ؾُ ٔبؾتزٌطاِ٘ٛٝ ثٝ وُ  یٞب ؾُ ٔبؾتزٌطاِ٘ٛٝ ٚ ٘ؿجت 

. ثب ثىٙس ؼبتیزٚ ٌطٜٚ اظ ضب ٗیثٝ افتطاق ا یتٛا٘س وٕه چٙسا٘ یٕ٘

 .ثبقس یٔ بظی٘ ٙٝیظٔ ٗیزض ا یكتطیٔغبِؼبت ث ٙىٝیتٛخٝ ثٝ ا

 گشاری سپاط

 ٔغبِؼٝ زض آظٔبیكٍبٜ زا٘كىسٜ ز٘سا٘پعقىی یعز ا٘دبْ قسٜ اؾت.

 ٘ساضز. حاهی هالی:

 .٘ساض٘س ٚخٛز تؼارض در هٌافغ:

 هلاحظات اخلاقی

ٔحطٔب٘ٝ حفظ قس. لاظْ ثٝ شوط اؾت وٝ  ٕبضاٖیاعلاػبت ث

 یاذلاق زض پػٚٞف زا٘كٍبٜ ػّْٛ پعقى تٝیوٕ» ٔغبِؼٝ زض ٗیا

ثٝ  IR.SSU.REC.1396.225ثٝ قٕبضٜ  «عزی یصسٚل سیقٟ

 اؾت. سٜیضؾ تیتصٛ

 هطارکت ًَیسٌدگاى

زض زض اضائٝ ایسٜ ٚ  ٔحٕٛزی ٔصغفیٚ ؾیس  ی٘دٕٝ خؼفط

ٞب،  آٚضی زازٜ زض خٕغلاخٛضزی  ثبلط ٔحٕسٔغبِؼٝ،  عطاحی

ٞب ٔكبضوت زاقتٝ ٚ ٕٞٝ  زٜزض تدعیٝ ٚ تحّیُ زاخؼفطی  ٘دٕٝ

٘ٛیؿٙسٌبٖ زض تسٚیٗ، ٚیطایف اِٚیٝ ٚ ٟ٘بیی ٔمبِٝ ٚ پبؾرٍٛیی 

 .ثٝ ؾٛالات ٔطتجظ ثب ٔمبِٝ ؾٟیٓ ٞؿتٙس
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Introduction: Lichen planus is a relatively common and chronic mucocutaneous disease with 

unknown. Oral lichenoid reaction is clinical and histopathological similar to lichen planus, but the 

cause of it is different. Mast cells are responsible for the accumulation of inflammatory cells in the 

connective tissue. The aim of study was evaluation of the role of mast cells in pathogenesis of two 

groups of lesions. 

Methods: This cross-sectional study was performed on 26 samples of oral lichen planus, oral lichenoid 

reaction lesions and 5 samples of irritation fibroma. After the staining with the Giemsa, sections were 

observed under the optical microscope (x400), and the number of mast cells was counted. The results 

were analyzed using the SPSS16 software, T test, Mann- Whitney and Chi-squared statistical tests. 

Results: The total number of mast cells and degranulated mast cells in two groups were significantly 

higher than the control group (P<0/05). Nevertheless, the total number of mast cells, the number of 

degranulated mast cells and the ratio of degranulated mast cells to the total mast cells had no significant 

difference between the two groups of lesions. (P> 0/05).  

Conclusion: Mast cells play a role in the pathogenesis of lichen planus and lichenoid reaction lesions. 

The number of degranulated mast cells and the ratio of degranulated to the total mast cells cannot help 

to differentiate these two groups of lesions. Clinical examinations and proper history and attention to 

their etiologic factors have a significant role in differentiating them. 
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