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 هقالِ هزٍری

 

  

 ثبفت زض زاضی هؼٌی ػولکطزی اذتلال ثب کِ اؾت التْبثی - ػضلاًی اؾکلتی اذتلال یک( PSA) پؿَضیبتیک آضتطیت هقذهِ:

 احتقبًی ًبضؾبیی چبقی، زیبثت، هبًٌس هتبثَلیکی ّبی یوبضیث ثب PSA. قَز هی هكرص هحَضی ًَاحی ّب ٍ تبًسٍى ؾیٌٍَیبل،

 اظ ثیوبضاى اظ ثطذی ،PSA ثبلیٌی تظبّطات زض تفبٍت زلیل ثِ. اؾت هطتجط اضططاة یب/ٍ افؿطزگی ٍ چطة کجس ثیوبضی قلت،

 افعایف ٍ ظًسگی پبییي یفیتثبک پؿَضیبتیک آضتطیت یطیتأذ هكبٍضُ یب تكریص. قًَس یًو ُزاز تكریص ثبلیٌی هؼبیٌِ ططیق

 اثعاض ،PSA هتؼسز ػلل ثطضؾی حبضط هطبلؼِ اظ ّسف .اؾت هطتجط هساٍم التْبثی ٍضؼیت ٍ ّوطاُ ّبی ثیوبضی فطاٍاًی

 ،Magiran اطلاػبتی ّبی پبیگبُ خولِ اظ لیالول ثیي اطلاػبتی ّبی پبیگبُ اظ هقبلات. ثبقس یه زاضٍیی زضهبى ٍ غطثبلگطی

Scopus، Google Scholar، PubMed ٍ Springer َآضتطیت کلیسی کلوبت اظ هقبلات اؾترطاج ثطای. قسًس خؿتد 

  .قس اؾتفبزُ ظیؿتی ًكبًگطّبی ٍ زضهبى پبتَغًع، غطثبلگطی، اثعاضّبی پؿَضیبتیک،

 طیف ایي ثٌسی طجقِ زض هكکلات اصلی زلایل اظ یکی PSA اتیَلَغی زض یًبّوگًَ کِ زّس هی ًكبى هب هطبلؼِ گيزی: ًتيجِ

 ضاّجطزّبی. ثبقس هتوطکع هحیطی ٍ غًتیکی ػَاهل زض تغییطات ثط اؾت هوکي ثیوبضی ایي ًبّوگًَی تَضیح. اؾت ثیوبضی

 یّب زضهبى چٌیي، ّن. ثبقس یه اٍلیِ زضهبى زض هْن قسم اٍلیي( ظیؿتی ًكبًگطّبی ٍ CASPAR هؼیبضّبی هثلاً) غطثبلگطی

 فبکتَضّبی تكریص. ّؿتٌس زؾتطؼ زض ثیوبضی قست ٍ ػضلاًی ضؼف هفصلی، هكکلات کبّف ثِ کوک ثطای هرتلفی

 .کٌس کوک پبضاکلیٌیکی ٍ ثبلیٌی ًیبظّبی ضفغ ثطای ثیوبضاى ایي ظٍزٌّگبم هساذلِ ثِ تَاًس یه PSA ثِ ٍاثؿتِ

 ٍ ظیؿتی، ًكبًگطّبی غطثبلگطی، اثعاضّبی پبتَغًع، ثبلیٌی، ّبی ٍیػگی گبم،ظٍزٌّ تكریص اظ قسُضٍظ  ثِ هطٍضی ایٌدب زض

 .کٌین هی اضائِ خسیس ثیَلَغیکی زاضٍّبی خولِ اظ زضهبًی، ّبی تَصیِ

 

 ظیؿتی ًكبًگطّبی زضهبى، پبتَغًع، غطثبلگطی، اثعاضّبی پؿَضیبتیک، آضتطیت ّای کليذی: ٍاصُ

 
 آرتزیت درهاى ٍ تؾخيص پاتَصًش، در جذیذ بيٌؼ .ظّطا صفبضیبى قفیؼِ، هَثقی ؾیسضضب، ظازُ ًدفی وبى،ػجسالطح ضؾتویبى فطّبز، زازگط ارجاع

 6705-17(: 6) 31؛ 1402یعز  یس صسٍقیقْ کیزاًكگبُ ػلَم پعق پػٍّكی ػلویهدلِ پغَریاتيک، 

 

                                                           

 ایران.، ایراوشهر ایراوشهر، پزشکی علًم داوشگبٌداوشکدٌ پزشکی،  ،گريٌ داخلی -1

 ، تهران، ایران.تهران پزشکی علًم داوشگبٌ ،(رٌ) خمیىی امبم بیمبرستبن ،ريمبتًلًژی گريٌ -2

 ، تهران، ایران.تهران پزشکی علًم داوشگبٌ عصر، يلی بیمبرستبن ريمبتًلًژی، تحقیقبت مرکز ريمبتًلًژی، گريٌ -3

 .، تهران، ایرانتهران پزشکی علًم داوشگبٌ ،(رٌ) خمیىی امبم بیمبرستبن درمبتًلًژی گريٌ -4
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 پغَریاتيک آرتزیت بيواری در جذیذ بيٌؼ

… ّای ایزاى ؽيَع چاقی در داًؾجَیاى دختز داًؾگاُ  
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 هقذهِ

 اؾتتکلت قتتبیغ التْتتبثی ثیوتتبضی یتتک پؿتتَضیبتیک آضتطیتتت

، آضتطیتت پؿتَضیبتیک   1964 زض ؾتبل  .اؾت هحَضی ٍ هحیطی

(PSA  ثِ ػٌَاى یک ثیوبضی خساگبًِ تَؾط اًدوي ضٍهبتیؿتن )

 ثتِ ػٌتَاى   آهطیکب )کبلح ضٍهبتَلَغی آهطیکب( هؼطفی قس ٍ اکٌَى

ّتبی   تطٍپبتی یتب آضتطیتت  ّبی طیف اؾتوًَسیلَآض  یکی اظ ظیطگطٍُ

ظیطگتطٍُ ّؿتت    قتف کِ قبهل  قَز هیثٌسی  ؾطًٍگبتیَ طجقِ

آضتطیتتت ًبقتتی اظ  یتتت ٍاکٌكتتی،آضتط یلتتَظاى،)اؾتتوًَسیلیت آًک

ّتتتتبی التْتتتتبثی ضٍزُ، آضتطیتتتتت پؿتتتتَضیبتیک،    ثیوتتتتبضی

اؾتتتتتوًَسیلَآضتطٍپبتی ٍ اؾتتتتتوًَسیلَآضتطٍپبتی توبیعًیبفتتتتتتِ

 ٍ هتطزاى  هؿتبٍی  طَض ثِ تقطیجبً  PSA ثیوبضی .(1-3)ًَخَاًبى(

 30 تقطیجتبً  .کٌتس  هتی  زضگیتط  ؾتبل  50 تتب  40 ؾٌیي زض ضا ظًبى

 ثتبلیٌی  تظبّطات. زاضًس ذبًَازگی زضگیطی ؾبثقِ ثیوبضاى زضصس

 الگَّتبی  اؾتت  هوکي ثیوبض یک زض ٍ ثَزُ هتٌَع ثؿیبض ثیوبضی

 قَز. الگَّتبی ثتبلیٌی هكترص کٌٌتسُ آضتطیتت      زیسُ هرتلفی

ُ  زیؿتبل ایٌتطفبلاًػیبل هفصل پؿَضیبتیک قبهل زضگیطی  ّوتطا

 غیتط  زاض، زضگیطی هفبصل هحَضی، الیگَآضتطٍپتبتی  حفطُ ًبذي ثب

 قتتتسیس ترطیجتتتی قطیٌتتتِ، پلتتتی آضتطیتتتت قطیٌتتتِ ٍ آضتطیتتتت

 ًیؿتٌس ٍ قطٍع اذتصبصی الگَّب حبل ایي )هَتیلاى(اؾت. ثب ایي

 پَؾتتی  زضگیتطی  قطٍع اظ ثؼس یب قجل تَاًس هی هفصلی زضگیطی

 PSA زض پتب  یتب  زؾتت  اًگكتتبى  زض ًبذي تغییطات .(4-6) ثبقس

 حبلیکِ زض. زّس هی ضخ هَاضز اظ زضصس 90 زض ٍ ثَزُ قبیغ ثؿیبض

 زض فقتط  تٌْبیی ثِ پؿَضیبظیؽ زض ًبذي هتَؾط ٍ قسیس زضگیط

 چٌتتیي پؿتتَضیبظیؽ ّتتن. قتتَز هتتی زیتتسُ هتتَاضز اظ زضصتتس 40

 آضتطیتتت ثتتب( Pustular Psoriasis( )پَؾتتلَلی) پَؾتتتَلی

ِ  زٌّتس  هتی  ًكتبى  . هطبلؼبت(37778) اؾت ّوطاُ قسیستطی  کت

ضتطیتت ضٍهبتَئیتس   ٍ افتتطا  اظ آ  PSAثطای تكریص زقیتق تتط   

 هؼیبضّتبی ) CASPAR هبًٌس ثٌسی طجقِ تَاى اظ هؼیبضّبی هی

اؾتتتفبزُ کتتطز. هؼیبضّتتبی  (پؿتتَضیبتیک آضتطیتتت ثٌتتسی طجقتتِ

 اظ قتَاّسی ًظیتط   PSAزض تكتریص   CASPARثٌسی  طجقِ

 -جزیؿتطٍفی ًتبذي پؿتَضیبتیک    -ةقَاّس پؿَضیبظیؽ  -الف

تتَضم اًگكتت   ) ؽزاکتیلیتی -زآظهبیف فبکتَض ضٍهبتَئیس هٌفی 

کٌتس. اهتب گتبّی پؿتَضیبظیؽ      هتی ( اؾتتفبزُ  زؾت یب اًگكت پب

 ّتب  ًبذي ؾط ٍ پَؾت هبًٌس ًَاحی زض ضاحتی ثِ ٍ اؾت "پٌْبى"

 PSA ایدتبز  ثب ظیبز احتوبل ثِ قَز ایي هَاضز ًیع ًوی قٌبؾبیی

 تؼبلی ٍ ؾلاهت هلی هَؾؿِ فؼلی ضاٌّوبی .(9) ّؿتٌس هطتجط

ِ  کٌتس  هتی  پیكٌْبز ئن پؿَضیبظیؽػلا هسیطیت ثطای هطاقجت  کت

ٍ تؼییي کیفیت ظًسگی ٍ قتست ثیوتبضی    غطثبلگطی ًبهِ پطؾف

 تتب ثتتَاى ثتِ هَقتغ     قتَز  تکویل ثِ صَضت ؾبلاًِ تَؾط ثیوبض

یک ثیوبضی چٌس  PSAاًدبم قَز. اظ ًگبُ زیگط  PSA قٌبؾبیی

 ضٍزُ التْتبثی  ثیوتبضی  ٍ یٍَئیتت  ثتب  تَاًتس  ؾیؿتوی اؾت ٍ هی

ِ  ًیتبظ  ِک ثبقس ّوطاُ  .زاضز هٌبؾتت  ترصصتی  ّتبی  هطاقجتت  ثت

 قلجتی  ثبلای ثیوبضی ذطط ،PSA زض زیگط کلیسی ّوطاُ ثیوبضی

ِ  کِ اؾت ػطٍقی  ؾتٌسضم  ثتبلای  ذطتط  ثتب  تتَخْی  قبثتل  طتَض  ثت

ِ  اؾتت  قسُ هكرص .(10) اؾت ًیعّوطاُ هتبثَلیک  اظ %40 کت

 هَثط هسیطیت کِ ّؿتٌس هتبثَلیک ؾٌسضم زاضای PSA ثیوبضاى

 کلیتسی  هیط ثؿیبض ٍ هطگ ٍ ػَاضض ضؾبًسى حساقل ثِ ثطای آى

 هتَثطی  ثؿتیبض  ّتبی  زضهتبى  . تب زٍ زِّ گصقتِ،(11712) اؾت

 ّتبی اذیتط،   ؾتبل  زض ذَقتجرتبًِ، . ًساقتت  ٍختَز  PSA ثطای

 زازُ ضخ ثیَلَغیتک  زاضٍّتبی  ثتب  خسیتس  ّتبی  زضهبى زض اًقلاثی

 آى هتؼبقتت  ػتَاضض  ٍ ثیوتبضی  ثْتتط  کٌتطل ثِ هٌدط کِ اؾت

 ایي. (13714) اؾت هْن ظٍزٌّگبم تكریص ثٌبثطایي. اؾت قسُ

ِ  ثطضؾتی  ثِ هقبلِ  ، تكتریص PSAپتبتَغًع  زض اذیتط  ّتبی  یبفتت

 .پطزاظز هی خسیس زضهبًی ثیوبضی ٍ ضٍیکطزّبی ظٍزٌّگبم

 رٍػ بزرعی

، PSA پبتَغًع زض اذیط ّبی یبفتِ ثطضؾی ثِ هقبلِ ایي

 سخسی زضهبًی ثیوبضی ٍ ضٍیکطزّبی ظٍزٌّگبم تكریص

ّبی  یسٍاغُکلثطای اًدبم ایي هطبلؼِ هقبلات هطتجط ثب  .پطزاظز هی

Psoriatic Arthritis, Screening tools, Pathogenesis, 

Treatment, Biomarkers  ّبی هؼتجط  زازُ یگبُپباظ

Magiran, Scopus, Google Scholar, PubMed, 

ScienceDirect, Web of Science , Springer  اؾترطاج

ثَزى  ضٍظ ثِ. اًتربة اٍلیِ هقبلات ثط اؾبؼ ػٌَاى ٍ سقسً

ثَزى، اػتجبض  ضٍظ ثِهقبلات اًدبم قس ٍ هؼیبضّبی ٍضٍز ثط اؾبؼ 

ّبیی  یسٍاغُاؾبؼ کلهتي کبهل هقبلات ثط  ثَزى زؾتطؼ زضٍ 

ٍ یب  scopusاصلی ثَز. اضظیبثی اػتجبضؾٌدی هقبلات ثط اؾبؼ 
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  ٍ ّوکاراىدادگز  فزّاد
 

ISC اًطجب  هقبلات ثب  اًدبم قس. هؼیبضّبی ذطٍج ًیع ػسم

 ّبی هطتجط، ًبهِ ثِ ؾطزثیط ٍ گعاضقبت هَضزی ثَز. یسٍاغُکل

 پؿَضیبظیؽ پبتَغًع ثیوبضی آضتطیت

ػَاهتتتل هتؼتتتسز غًتیکتتتی،  PSAزض اتیَلتتتَغی ثیوتتتبضی 

 ایوًََلَغیکی ٍ هحیطی زذیل اؾت. 

 فاکتَرّای هحيطی-0

 ٍ چتبقی،  اؾتطؼ، ضطثِ، ّب، ػفًَت خولِ اظ هحیطی، ػَاهل

هؿتتؼس اظ   افطاز زض پؿَضیبتیک آضتطیت ایدبز زض کكیسى ؾیگبض

زٌّتس کتِ    ثطذی اظ هطبلؼبت ًكبى هی .زاضًس ًقف غًتیکی، ًظط

زاضای  PSAزضصس اظ ثیوتبضاى قجتل اظ وْتَض ػلائتن      25حسٍز 

. ػلاٍُ ثطایي ٍخَز تطٍهتب  (15) هست ثَزًس تطٍهب هَضؼی طَلاًی

یؽ ثتِ تطتیتت ثتب    زض هفصل ٍ اؾترَاى زض افطاز زاضای پؿَضیبظ

 ّوطاُ اؾتت  PSAثطای ایدبز  46ثِ  1ٍ  50ثِ 1احتوبل ذطط 

چٌیي ثیي ػفًَت اؾتتطپتَکَ  ضاُ ّتَایی فَقتبًی ٍ     . ّن(16)

ِ  ثِ طَضی پؿَضیبظیؽ ضٍزُ اضتجبطی زیسُ قسُ اؾت ؾتطَ    کت

اؾتتطپتَکَ    Bثبزی آًتی زئَکؿی ضیجًََکلئتبظ   ثبلایی اظ آًتی

 -. هطبلؼتتِ هتتَضز(17)ُ اؾتتت یبفتتت قتتس PSA افتتطاز زاضی زض

 ًكبى زاز کِ زضهؼطض قطاض گطفتي افطاز 2011قبّسی زض ؾبل 

کِ ثطای زضهبى ًیبظهٌتس  ّبیی  زاضای پؿَضیبظیؽ زض ثطاثط ػفًَت

ِ  ثیَتیک ّؿتٌس ٍ یب صتسهبتی  هصطف آًتی هتطتجط ثتب ثلٌتس     کت

ِ      ثبقس هی ؾٌگیي ّبی ٍظًِ کطزى  هٌدتط ثتِ حؿبؾتیت اثتتلا ثت

PSA (18) قًَس هی. 

 فاکتَرّای صًتيکی-9

زض اضتجتتتبس اؾتتتت. هطبلؼتتتبت  HLA1ثتتتب  PSAثیوتتتبضی 

-HLA-B*27, HLA-B*38, HLAزٌّتتس کتتِ  ًكتتبى هتتی

B*08  ٍHLAB*39  ّتتبی ایدتتبز قتتسُ زض   ثتتب فٌَتیتتPSA 

 ایوًََگلتتَثیي قتتجِ گیطًتتسُ ّتتبی . غى(19720) هتتطتجط اؾتتت

 ػٌتتَاى ثتتِ 2000 زّتتِ اٍایتتل زض اثتتتسا( KIR) کكتتٌسُ ؾتتلَل

 کٌٌتتس، هتتی ایدتتبز ضا PSA ثتتِ حؿبؾتتیت کتتِ یّتتبی غى

 ّوکتتتتبضاى غى ٍ چبًتتتتسضاى ثؼتتتتسّب،. قتتتتسًس پیكتتتتٌْبز

KIR2DS2، ظیتتطا هؼطفتتی کطزًتتس، غى کلیتتسی ػٌتتَاى ثتتِ ضا 

KIR ثتتب HLA-B Bw4 ٍ HLA-C  ثتتطای تقَیتتت ػفًَتتت 

ّتتتبی  ثتتتب غى هتتتطتجط ّتتتبی SNP .(21722) زاضز تؼبهتتتل

 ،NF-kB (TNIP1 ػولکتتتتتطزی ّولتتتتتَى ؾتتتتتیگٌبلیٌ  

NFKBIA ٍ CARD14)، ّتتتتتتتتتتبی زذیتتتتتتتتتتل زض   غى

 تٌظتتتین کٌٌتتتسُ  ،IFN (IL28RA ٍ TYK2)ؾتتتیگٌبلیٌ 

 ٍ T ، (RUNX3، IL13، TAGAP، ETS1ّتتتبی ؾتتتلَل

MBD2)،   ٍیطٍؾتتتی ؾؿتتتیگٌبلیٌ  ّتتتبی ضتتتس (IFIH1، 

DDX58، ٍ RNF114 )ٍ هؿتتتیط زض زذیتتتل ّتتتبی غى IL-

 ,Th17 (TNFAIP3, IL23R, IL12Bکتتتتِ ثتتتتب  23

TRAF3IP2, IL23A, STAT3) هتتل زاضًتتس ثتتِ ػٌتتَاى  تؼب

. (23) اًتتس قٌبؾتتبیی قتتسُ PSA ّتتبی حؿبؾتتیت زض لَکتتَؼ

ثتتتِ صتتتَضت IL12B ٍ IL23Rّتتتبی  چٌتتتیي لَکتتتَؼ ّتتتن

هطبلؼتتبت ثتتِ . (23) هتتطتجط ّؿتتتٌس PSA هؿتتتقل ثتتب ػلائتتن

 ًقتتف غًتیکتتی اپتتی زٌّتتس کتتِ تغییتتطات ضٍظ قتتسُ ًكتتبى هتتی

 ٍ زضهتتبى ثتتِ پبؾتتد فؼبلیتتت، ثیوتتبضی، قتتطٍع زض ای ثتتبلقَُ

 ٍاقتتتتغ، زض .(24725) زاضًتتتتس PSAیوتتتتبضی ث پیكتتتتطفت

 ثبقتتس، غى ثیتتبى اظ پبیتتساضتط اؾتتت هوکتتي DNA هتیلاؾتتیَى

 ِ اًدتتبم قتتس  2022ای کتتِ زض ؾتتبل  ثتتِ ػٌتتَاى هثتتبل هطبلؼتت

هحیطتتی  ذتتَى زض هتفتتبٍتی هتیلتتِ ّتتبی ًكتتبى زاز کتتِ هکتتبى

 هتوتتبیع پؿتتَضیبظیؽ اظ ضا PsA تَاًٌتتس ٍختتَز زاضز کتتِ هتتی 

 هتیلاؾتتیَى ایتتي اؾتتت کتتِکٌٌتتس. ایتتي یبفتتتِ ًكتتبى زٌّتتسُ 

DNA ثتتطای ثتتبلقَُ کٌٌتتسُ ثیٌتتی پتتیف ظیؿتتتی ًكتتبًگط یتتک 

PsA (26) ثبقس هی. 

 فاکتَرّای ایوًََلَصیکی-3

ّتتبی  زٌّتتس کتتِ خوؼیتتت ؾتتلَل   لؼتتبت ًكتتبى هتتی  هطب

CD4+,CD8+  زض ؾتتتیٌٍَیبل زضPSA یبیتتتس.  افتتتعایف هتتتی

یبل هٌدتتط ثتتِ تؿتتْیل  ظایتتی زض ؾتتیٌٍَ  اظ طتتطف زیگتتط ضگ 

قتَز.   ب اظ ذتَى ثتِ هفبصتل هلتْتت هتی     ّت  هْبخطت لکَؾتیت 

زّتتس  ّتتبی التْتتبثی ضخ هتتی زض ایتتي هحتتل تطقتتح ؾتتبیتَکبئیي

  ِ ترطیتت اؾتترَاى ٍ غضتطٍف هفصتلی      کِ زض ًْبیت هٌدتط ثت

ث بػتتّتتبی ایدتتبز قتتسُ زض پَؾتتت ث  . اؾتتتطؼ(27) قتتَز هتتی

 LL-37ثبکتطیتتبل  هتصتتل ثتتِ پوتیتتس آًتتتی  DNAآظاز قتتسى

ِ   یتػُ ٍ  ایتي اهتط ثبػتث تحطیتک ؾتلَل      گتطزز هی   کٌٌتسُ  ػطضت

ٍ  IFNαّتتتبی زًتتتسضیتیک( ٍ آظاز قتتتسى  ؾتتتلَلغى ) آًتتتتی

 ,IL-12, IL-17ٍ زض ًْبیتتتت تَلیتتتس Th1 ٍTh17توتتتبیع 
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 پغَریاتيک آرتزیت بيواری در جذیذ بيٌؼ

… ّای ایزاى ؽيَع چاقی در داًؾجَیاى دختز داًؾگاُ  

 

IL-22  ٍTFNα اؾتتتطؼ یتتب ضتتطثِ کتتِ گتتطزز. ٌّگتتبهی هتتی 

 آظاز IL-23 قتتَز، هتتی ایدتتبز تبًتتسٍى هحتتل زض ثیَهکتتبًیکی

-IL هبًٌتتس ّتتبیی ؾتتبیتَکیي ٍ Th17 ّتتبی ؾتتلَل کتتِ  قتتسُ

22 ٍ TNF فطؾتتبیف التْتتبة، ًتیدتتِ زض ٍ کٌتتس هتتی فؼتتبل ضا 

 ٍ IL-22. قتتَز هتتی ایدتتبز اؾتتترَاى غیططجیؼتتی تكتتکیل ٍ

 کٌٌتتس هتتی تحطیتتک ضا هعاًكتیوی  ّتتبی ؾتتلَل فبکتَضّتتب، ؾتبیط 

 ًْبیتتتت زض ٍ کٌٌتتس  پیتتتسا توتتبیع  ّتتتب اؾتئَثلاؾتتت  ثتتتِ تتتب 

 ٍ هفبصتتتل ٍ هحیطتتتی ّتتتبی ثبفتتتت زض ضا ّتتتب اًتعٍفیتتتت

 زٌّتتس. هتتی تكتتکیل فقتتطات ىؾتتتَ زض ضا ّتتب ؾیٌسؾوَفیت

 اؾتتترَاى تحلیتتل ٍ ؾتتیٌٍَیت ثتتِ هٌدتتط هتتَاضز ایتتي ّوتتِ

ّتتب،  ّتتبی هرتلتتف ایوٌتتی هبًٌتتس ًَتطٍفیتتل  قتتَز. ؾتتلَل هتتی

فبکتَضّتتبی  ّتتب ؾتتل ّتتب، هبکطٍفبغّتتب ٍ زًتطیتیتتک ؾتتل هبؾتتت

 کٌٌتتس کتتِ ثبػتتث فؼتتبل قتتسى    پتتیف التْتتبثی تَلیتتس هتتی  

ؾتتتبکي ٍ  ّتتتبی ؾتتتلَل ٍ گتتتطزـ حتتتبل زض ّتتتبی ؾتتتلَل

 ٍ ّتتتتب کٌسضٍؾتتتتیت ّتتتتب، ؾیٌٍَیَؾتتتتیت ظیؾتتتتب فؼتتتتبل

 ًَثتتِ ثتتِ قتتَز کتتِ فیجطٍثلاؾتتت هتتی قتتجِ ّتتبی اؾتئَکلاؾتتت

ِ  کٌٌتس  هتی  تطقتح  ثیكتتطی  التْتبثی  پتیف  ّبی ٍاؾطِ ذَز  کت

 ٍ کٌٌتتس ختتصة هفبصتتل زض ضا ایوٌتتی ّتتبی ؾتتلَل تَاًٌتتس هتتی

 ایتتي، ثتتط ػتتلاٍُ. ایدتتبز کٌٌتتس  زائوتتی التْتتبثی پبؾتتد یتتک

 کٌٌتتسُ تدعیتتِ ّتتبی آًتتعین ، ؾتتیٌٍَیبل ّتتبی فیجطٍثلاؾتتت

 ثتتِ هٌدتتط کتتِ کٌٌتتس هتتی تطقتتح RANKL ٍ هتتبتطیکؽ

 ضیتتعهحیط. قتتَز هتتی اؾتتترَاى تحلیتتل ٍ غضتتطٍف ترطیتتت

 ترطیتتت ٍ هرتتبطی التْتتبة ثتتِ هٌدتتط هلتْتتت ؾتتیٌٍَیبل

زّتس کتتِ   ًكتبى هتی   ختسٍل یتک   .(28729)گتطزز   هتی  هفصتل 

لتی ٍ ثتب چتِ    ّتبی تطقتحی زض چتِ هح    ّطکسام اظ ایٌتطلتَکیي 

 قًَس. ػولکطزی تطقح هی

 هطبلؼتبت ًكتبى  : ؽٌاعایی سٍدٌّگام آرتزیت پغَریاتيک

 فیعیکتی  ػولکتطز  ثتب  PSA یطٌّگتبم ز تكتریص  کِ اؾت زازُ

 حتتی  کِ زازًس ًكبى ّوکبضاى ٍ Haroon. اؾت هطتجط ثستطی

 تَؾتط  ٍیعیتت  اٍلتیي  تتب  ػلائتن  قتطٍع  اظهبِّ  قف یطتأذ یک

 ثتطای  ثتستطی  پیبهس ثِ هٌدط( هكبٍضُ زض یط)تأذ ضٍهبتَلَغیؿت

ِ ّوطاُ اؾت  ثیوبضاى  هحیطتی،  هفصتل  کتِ فطؾتبیف   یطتَض  ثت

 ؾتلاهت  اضظیتبثی ًبهتِ   پطؾتف  ثتستطی اظ  ًوطات ٍ ؾبکطٍایلییت

(HAQ )قلجتی  ّتبی  یوتبضی ث چٌتیي فطاٍاًتی   ّتن  .هكبّسُ قس 

زض ایتي ثیوتبضاى    افؿتطزگی  ٍ هتبثَلیتک  ؾٌسضم زیبثت، ػطٍقی،

 .(30) زیگطاى هكبّسُ قس اظ یكتطث

 ی بيواراىبٌذ دعتٍِ  علائن کليٌيکی-0

زٌّتتس کتتِ تكتتریص  بلؼتتبت ًكتتبى هتتیتؼتتساز ظیتتبزی اظ هط

تَاًس اظ اثتلا ثِ ػلاین هفصلی آضتطیتت   بم پؿَضیبظیؽ هیٌّگظٍز

پؿَضیبظیؽ تب حسٍزی خلَگیطی کٌس. ثطای هثبل اگط ثیكتتط اظ  

ؾِ ثرف اظ ثسى هجتلا ثِ ػلائن پؿَضیبظیؽ ثبقس ضیؿتک اثتتلا   

. (30) قتَز  ثطاثط ثیكتتط هتی   2/2سٍز َضیبظیؽ حثِ آضتطیت پؿ

ّتبی هرتلفتی اظ    ّبی ایدبز قسُ زاضای ضیؿتک  ّبی لعیَى هکبى

 98/3 افتعایف  هطبلؼِ ثبقس. یک اثتلا ثِ آضتطیت پؿَضیبظیؽ هی

ِ  ٍ ؾتط  پَؾت ضبیؼبت ثب ضا PSA ثطاثطی  افتعایف  زیگتط  هطبلؼت

. زاز ًكتبى  آًتبل  پطی ٍ گلَتئبل ثیي ضبیؼبت زض ضا ثطاثطی 35/2

ِ  پؿتَضیبظیؽ  ثِ هجتلا ثیوبض 464 ضٍی ًگط آیٌسُ هطبلؼِ کی  کت

ِ  قتس  تبییتس  کلیٌیتک  ثِ هطاخؼِ ٌّگبم زض  التْتبثی  آضتطیتت  کت

ِ  ّكتت  پیگیتطی  یک طی ًفط 51 کِ زاز ًكبى ًساضًس، ِ  ؾتبل  ثت

PSA زض ایي هطبلؼتبت هتغیطّتبی  . قسًس هجتلا  ِ ِ  کت  ػٌتَاى  ثت

 قتسیس،  ؽپؿتَضیبظی  قسًس، یبفت PSA ایدبز ثطای ذطط ػَاهل

 .(9731732) ثتَز  ضتیٌَئیسّب اظ اؾتفبزُ ٍ پبییي تحصیلات ؾطح

اؾتفبزُ  CASPARتَاى اظ هؼیبض  ثطای زؾتِ ثٌسی ثیوبضاى هی

تَاًٌتس اظ آى ثتِ    کطز کِ تٌْتب هترصصتیي ضٍهبتَلَغیؿتت هتی    

 اثعاضّبی اظ ػٌَاى یک اثعاض زقیق غطثبلگطی اؾتفبزُ کٌٌس. ثطذی

 آٍضزُ زٍ ختسٍل  زض ّتب  آى بصیتاذتص ٍ حؿبؾیت ٍ غطثبلگطی

ثیف  CASPARحؿبؾیت ٍ اذتصبصیت  (33-39):اؾت قسُ

 (.  3 خسٍل) (40) ثبقس زضصس هی 99اظ 

 اعتفادُ اس تصَیزبزداری-9

یی کتِ  ّتب  آىذصَصبً  ،ؾًََگطافی زض تكریص اٍلیِ ثیوبضاى

پتبیف زٍؾتبلِ    ػلائن اٍلیِ ضا ًساضًس ثؿیبض ؾَزهٌس اؾت. زض یک

ًفتط فتطز هجتتلا ثتِ      30طافی حسٍز ؾتِ ًفتط اظ   اظ ططیق ؾًََگ

اؾکي  CTپؿَضیبظیؽ، ػلائن آضتطیت ضا ًكبى زازًس. اؾتفبزُ اظ 

ثبقتس.   یه کٌٌسُ کوکًیع زض تكریص هٌبطق هلتْت ٍ زغًطاتیَ 

تتَاى فطؾتبیف ٍ ازم هغتع اؾتترَاى ضا      یهت ًیع  MRIثِ کوک 

 .(41) قٌبؾبیی ًوَز
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  ٍ ّوکاراىدادگز  فزّاد
 

 اعتفادُ اس بيَهارکزّا-3

ب اظ اخعای ظیؿتی ؾلَل قتبهل هحصتَلات غًتَم،    ثیَهبضکطّ

تَاًٌس ثب پتبتَفیعیَلَغی ٍ   یه تطًؿکطیوتَم ٍ پطٍتئَم ّؿتٌس کِ

ػلائن کلیٌیکی ثیوبضی ذبصی هطتجط ثبقتٌس. اًتَاع هرتلفتی اظ    

ثیوبضی، پبؾد  ثَزى فؼبلثیَهبضکطّب زض تكریص ثیوبضی، هیعاى 

پؿتَضیبظیؽ  ّتبی ّوتطاُ ثتب آضتطیتت      یوبضیثثِ زضهبى ٍ ٍخَز 

ِ کلتی زض   صتَضت  ثِقًَس کِ  یهاؾتفبزُ  ثیَهبضکطّتبی   زٍزؾتت

( CRP,ESR) ( ٍ ثیَهبضکطّبی هحلَلHLAی ّب )آلل غًَهیک

 .(42) قًَس. خسٍل چْبض یهی ثٌس طجقِ

ُ     درهاى  ٍ تحقيـ   ّای دارٍیی بـز اعـاط پيؾـٌْاد گـزٍ

ــابی ــَریاسیظ ارسیـ ــت ٍ پغـ ــَریاتيک  آرتزیـ  9190پغـ

(GRAPPA:) ِثتطای آضتطیتت    ی هرتلفتی ّتب  زضهتبى  حتبل  تبث

پؿَضیبظیؽ فؼبل قٌبذتِ قسُ اؾت. ثطای قطٍع زضهبى زاضٍیی 

پؿَضیبظیؽ، زضگیتطی  هبًٌس حضَض  یط؛زضگلاظم اؾت کِ هٌبطق 

ًبذي، زضگیطی آگعیبل، زضگیطی هفبصل هحیطی، زاکتیلیتتیؽ  

 کتطزى  کتن ٍ اًتعیبیتیؽ ثطضؾی قَز. ّتسف اظ زضهتبى زاضٍیتی    

. (1)ثبقتس   یهت وبضی ٍ افعایف کیفیت ظًسگی فؼبلیت ٍ قست ثی

ایط ثیوتبض ٍ پبؾتد ثتتِ زاضٍ   ّتبی اًترتبثی ثطاؾتتبؼ قتط    زضهتبى 

کٌتتس ٍلتتی  طاؾتتبؼ قتتطایط تغییتتط هتتیپتتصیط اؾتتت ٍ ث اًؼطتتبف

بى زاضٍیتی پؿتَضیبضیؽ ٍ آضتطیتت    کلی ثطای قتطٍع زضهت   طَض ثِ

 csDMARDتتتتتَاى اظ زضهتتتتبى زاضٍیتتتتی هطؾتتتتَم   هتتتتی

(conventional synthetic DMARDs    اؾتتفبزُ کتطز ٍ یتب )

 tsDMARDs (targeted( یب biologic ) bDMARDتدَیع 

syntheticقتَز   ( ثِ ػٌَاى ذط اٍل زضهبى زاضٍیی پیكٌْبز هی

 ؾتبل  تَصیِ اًدبم قسُ زض . زضهَضز آضتطیت هحیطی طجق(43)

 زاذتتتل گلَکَکَضتیکَئیتتتسّبی ٍ NSAID زاضٍّتتتبی ،2015

 صَضت ثِ هحیطی آضتطیت ػلائن تؿکیي ثطای ذَضاکی ٍ هفصلی

 csDMARDs اظ اؾتتتتفبزُ قتتتًَس. هتتتی تَصتتتیِ هكتتتطٍس

ِ ( لفلًََهبیتس  یتب  ؾَلفبؾبلاظیي هتَتطکؿبت،) ِ  قتست  ثت  تَصتی

ِ  ضا csDMARDs قتطایط،  اظ ثؿتیبضی  تتَاى زض  هی .قَز هی  ثت

 تؼتسازی  .(44-46) کطز، اؾتفبزُ اٍل زاضٍیی ذط زضهبى ػٌَاى

 فتبکتَض  ًکتطٍظ  تَهتَض  ضس زاضٍّبی کِ اًس زازُ ًكبى هطبلؼبت اظ

(TNF( )ِایٌفلیکؿتتیوت اتبًطؾتتوت، ٍیتتػُ ثتت )ٍ هتَتطٍکؿتتبت 

 ثْجتَز  ضا التْتبة  زاضًتس،  پَؾتت  ٍ هفبصل ضٍی ثط هثجتی اثطات

ِ  هٌدتط  ٍ کٌٌتس  هتی  کٌتس  ضا ضازیَگطافی پیكطفت ثركٌس، هی  ثت

 ختبًجی  ػتَاضض  اظ تؼسازی اگطچِ قًَس، هی ثْتط ظًسگی کیفیت

ِ  ثیوتبضاًی  . ثتطای (47748) اؾت قسُ گعاضـ هرتلف  پبؾتد  کت

 اؾتفبزُ قَاّس ظیبزی هجٌی ثط زاضًس، csDMARDs ثِ ًبکبفی

 ّبی هْبضکٌٌسُ ،IL-17 ّبی هْبضکٌٌسُ ،TNF ّبی هْبضکٌٌسُ اظ

IL-23 ٍ ُّبی هْبضکٌٌس JAK هطبلؼِ  .(43748749) ٍخَز زاضز

اًدتبم قتس ًكتبى زاز کتِ      2023کِ زض ؾبل  کبضآظهبیی ثبلیٌی

تَاًتس ثتط ػلایتن قتسیس      هتی  JAKّتبی   ُ اظ هْبضکٌٌتسُ اؾتفبز

 ٍ ذتَة  کتبضآیی  هطبلؼتِ،  ایي اظ اٍلیِ ثیوبضی هَثط ثبقس. ًتبیح

 JAK ّتبی  هْبضکٌٌتسُ  قجتَل  قبثتل  ایوٌتی  هكرصتبت  ٍ ؾطیغ

(tofacitinib ٍupadacitinib) زض ضا PsA اًتتس کتتطزُ گتتعاضـ .

تلتف  ّبی هر ؼیتّبی زاضٍیی ضا زض ٍض خسٍل پٌح تَصیِ. (49)

 .(43)کٌس  ثیوبضی پیكٌْبز هی

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 [
 D

O
I:

 1
0.

18
50

2/
ss

u.
v3

1i
6.

13
47

1 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 js

su
.s

su
.a

c.
ir

 o
n 

20
26

-0
6-

14
 ]

 

                             5 / 13

http://dx.doi.org/10.18502/ssu.v31i6.13471
https://jssu.ssu.ac.ir/article-1-5920-fa.html


 

 0019 ؽْزیَر، ؽؼ، ؽوارُ عی ٍ یکدٍرُ      هجلِ داًؾگاُ علَم پشؽکی ٍ خذهات بْذاؽتی ـ درهاًی ؽْيذ صذٍقی یشد 

6001 

 پغَریاتيک آرتزیت بيواری رد جذیذ بيٌؼ

… ّای ایزاى ؽيَع چاقی در داًؾجَیاى دختز داًؾگاُ  

 

 : اًَاع ؾبیتَکبئیي ّبی تطقحی زض آضتطیت پؿَضیبظیک1خسٍل 

 عایتَکائيي هحل تزؽح کٌٌذُ تزؽح علَل عولکزد کليذی

ی ّب ؾلَل ٍ گطزـ حبل زض ّبی ؾلَل ؾبظی فؼبل
 ّبی هَلکَل ّب، ؾیتَکیي تَلیس القبی ثطای ؾبکي

 تبلَپطٍتئیٌبظّبیه ٍ ّب کوَکبیي چؿجٌسُ،
 تقَیت ثطایّب  اؾتئَکلاؾت یؾبظ فؼبل .هبتطیکؽ
 اؾترَاى تحلیل ٍ یب غضطٍف

 ،T یّب ؾلَل هبکطٍفبغّب،
 هبًٌس، فیجطٍثلاؾت ّبی ؾیٌٍَیَؾیت

 B یّب ؾلَل

زض ثبفت ٍ هبیغ ؾیٌٍَیبل 
 یبثس یهافعایف 

TNF 

 کٌٌسُ یکتحط ٍ تَلیس فبکتَض Th17القب توبیع 
 هبکطٍفبغ - تگطاًَلَؾی کلٌی

 ی زًتطیتیکّب ؾلَلهبکطٍفبغّب ٍ 
زض ثبفت ٍ هبیغ ؾیٌٍَیبل ٍ 

 یبثس یاًتعیبیتیؽ افعایف ه
IL23a 

 ٍ ّب یتکٌسضٍؾ ّب، ؾیٌٍَیَؾیت یؾبظ فؼبل
 تحطیک. فیجطٍثلاؾت قجِ یّب اؾتئَکلاؾت

 هتبلَپطٍتئیٌبظ تَلیس ٍ التْبثی پیف ّبی یتَکیيؾ
 .ًَتطٍفیل خصة ٍ هبتطیکؽ

، mastی ّب ؾلَل،T یّب ؾلَل
 طجیؼی کكٌسُ یّب ؾلَل

 ٍ ؾیٌٍَیبل هبیغ ٍ ثبفت زض
 یبثس یه افعایف اًتعیبیتیؽ

IL17/A/F 

 هبًٌس؛ فیجطٍثلاؾت ّبی ؾیٌٍَیَؾیت یؾبظ فؼبل
 ططیق اظ اؾترَاى تحلیل ٍ اؾتئَکلاؾتَغًع القبی

RANKL 

ی زذیل زض ّب ؾلَل، T یّب ؾلَل
 ایوٌی شاتی

 ٍ یبلؾیٌٍَ هبیغ ٍ ثبفت زض
 یبثس یه افعایف اًتعیبیتیؽ

IL22 

 هحیطی؛ ذَى یا ّؿتِ تک یّب ؾلَل یؾبظ فؼبل
 پبتَغًیک T یّب ؾلَل تکثیط تحطیک

 T یّب ؾلَل
 افعایف ؾیٌٍَیبل ثبفت زض
 یبثس یه

IL9 

 افعایف ثطای STAT3 ؾیگٌبلیٌ  یؾبظ فؼبل
 التْبثی پیف ّبی یتَکیيؾ تَلیس

 بلفؼ ّبی ؾیٌٍَیَؾیت هبکطٍفبغّب،
 B یّب ؾلَل فیجطٍثلاؾت، قجِ

 ؾیٌٍَیبل ثبفت ٍ زض ؾطم
 یبثس یه افعایف

IL6 

 یّب ؾلَل یؾبظ فؼبل ٍ T یّب ؾلَل حفظ ٍ القب
 طجیؼی کكٌسُ

 هبکطٍفبغّب
 افعایف ؾیٌٍَیبل ثبفت زض
 یبثس یه

IL15 

 ی زًتطیتیکّب ؾلَلهبکطٍفبغّب ٍ  STAT4 ططیق اظ T-helper-1 ؾلَلی توبیع القب
 ؾیٌٍَیبل هبیغ ٍ تثبف زض

 یبثس یه افعایف
IL12 

 B یّب ؾلَلّب،  یلًَتطٍفهبکطٍفبغّب،  التْبثی پیف زّی یگٌبلؾ
 افعایف ؾیٌٍَیبل ثبفت زض
 یبثس  یه

IL1 

 ی ایوٌیّب ؾلَل کطزى فؼبل
 فؼبل ّبی ؾیٌٍَیَؾیت هبکطٍفبغّب،

 T یّب ؾلَل فیجطٍثلاؾت، قجِ

 افعایف ؾیٌٍَیبل ثبفت زض
 یبثس یه

INF γ 

 ؾیگٌبلیٌ  ضسالتْبثی
 فؼبل ّبی ؾیٌٍَیَؾیت هبکطٍفبغّب،

 T یّب ؾلَل فیجطٍثلاؾت، قجِ
 کبّف ؾیٌٍَیبل ثبفت زض
 یبثس یه

IL10 

 
 : ثطذی اظ اثعاضّبی غطثبلگطی زض آضتطیت پؿَضیبظیؽ2خسٍل 

 ابشار غزبالگزی تَضيحات حغاعيت ٍ اختصاصيت

 %70–8/86حؿبؾیت: 
 %1/93اذتصبصیت: 

 ؾؤال ثِ ّوطاُ ػکؽ 11ِ قبهل ًبه پطؾف
Toronto PsA Screen (ToPAS) 

 %59–82حؿبؾیت: 
 %66–73اذتصبصیت: 

 .ثبقس یه ؾؤال 15ًبهِ قبهل  پطؾف
 75ًبهِ: ثیكتطیي اهتیبظ ایي پطؾف

Psoriasis Arthritis Screening and 

Evaluation Questionnaire (PASE) 
 %44حؿبؾیت:
 %97اذتصبصیت:

بهِ زضگیطی آگعیبل ًیع اضبفِ قسُ ً ثِ ایي پطؾف
 اؾت.

ToPAS 2 

 %85حؿبؾیت:
 %78–85اذتصبصیت: 

 .ثبقس یؾؤال ه 9 قبهلًبهِ  پطؾف
 10ًبهِ: پطؾف ایي اهتیبظ ثیكتطیي

Early Psoriatic Arthritis Screening 

Questionnaire (EARP) 
 %79حؿبؾیت:
 %87 اذتصبصیت:

 .ثبقس یؾؤال ه 5 قبهلًبهِ  پطؾف
 5:ًبهِ پطؾف ایي اهتیبظ یيثیكتط

Simple Psoriatic Arthritis Screening 

questionnaire (SiPAS( 
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  ٍ ّوکاراىدادگز  فزّاد
 

 (اًتعی یب فقطات ؾتَى هفبصل،) التْبثی هفصلی ثیوبضی) ی آضتطیت پؿَضیبتیکثٌس طجقِثطای  CASPAR : هؼیبضّبی3خسٍل 

 فؼلی پؿَضیبظیؽ( الف) پؿَضیبظیؽ قَاّس-1
  فطزی پؿَضیبظیؽ ؾبثقِ( ة)
 ذتتتتتتتتبًَازگی ؾتتتتتتتتبثقِ( ج)

 پؿَضیبظیؽ

 قضتتبٍت اؾتتبؼ ثتتط اهتتطٍظُ پَؾتتت پؿتتَضیبظیؽ ثیوتتبضی: التتف
 قَز یهتكریص زازُ  پَؾت هترصص یب ضٍهبتَلَغیؿت

 پعقتتتک ثیوتتتبض، اظ اؾتتتت هوکتتتي کتتتِ پؿتتتَضیبظیؽ ثقِؾتتتب ة:
ِ  ؾتبیط  یتب  ضٍهبتَلَغیؿتت  پَؾتت،  هترصص ذبًَازُ، زٌّتسگبى   اضائت
 قَز. گطفتِ قطایط ٍاخس ثْساقتی یّب هطاقجت
 زٍم یتتب اٍل زضختتِ ثؿتتتگبى اظ یکتتی زض پؿتتَضیبظیؽ ؾتتبثقِ ج:
 ثیوبض ٍخَز زاقتِ ثبقس گعاضـ طجق

 ًتتتتتتبذي زیؿتتتتتتتطٍفی-2
 پؿَضیبتیک

 ٍ حفتتطُ اًٍیکتتَلیع، قتتبهل هؼوتتَلی پؿتتَضیبتیک ًتتبذي زیؿتتطٍفی  
  فیعیکی هؼبیٌِ زض قسُ هكبّسُ ّیوطکطاتَظ

 ضٍهبتَئیتتس فتتبکتَض آظهتبیف -3
  هٌفی

ِ  ضٍقتی  ّط ثب   یتب    ELISA ضٍـ ثتب  تطخیحتبً  اهتب  لاتکتؽ،  ختع  ثت

nephelometry ، آظهبیكگبُ هطخغ ثب هطبثق  
 الف( تكریص فؼلی   زاکتیلیتیؽ-4

 ة( ثط اؾبؼ تبضیرلِ
 ٍضم یک اًگكت کبهل( الف
 ضٍهبتَلَغیؿت تَؾط قسُ ثجت زاکتیلیتیؽ ؾبثقِ ة(

قتتتتَاّس ضازیَلتتتتَغیکی اظ -5
تكتتکیل اؾتتترَاى خسیتتس زض  

 juxta-articularحیِ ًب

 یاؾتتتثٌب ثتتِ اهتتب) هفصتتل حبقتتیِ ًعزیکتتی زض یثٌتتس اؾتتترَاى 
 پب یب زؾت اظ ؾبزُ ضازیَگطافی زض( اؾتئَفیت تكکیل

 
 : ثطذی اظ اًَاع ثیَهبضکطّبی هَضزاؾتفبزُ زض آضتطیت پؿَضیبتیک4خسٍل 

 ثیَهبضکطّبی هَضزاؾتفبزُ زض تكریص ثیوبضی-1
VEGF, FGF1, FGF2, IL-12, IL-12p40, IL-177 TNFSF14, MMP-3, RANKL, HLA-C*12/B*38, HLA-B*27, 

HLA-C*06, Plasma YKL-40, Moesin , stress induced phosphoprotein-1 

 ثیَهبضکطّبی هَضزاؾتفبزُ زض تؼییي فؼبلیت ثیوبضی-2
CD16, Adiponectin, leptin insulin, Serum calprotectin, hsCRP, selected cytokines, Cytidine deaminase, activity, 

ESR, histidine 

 ثیَهبضکطّبی هَضزاؾتفبزُ زض پبؾد ثِ زضهبى -3
COMP, hsCRP, MMP-3, RANKL, OPG, TNFSF14, C2C, C1-2C, CPII, CS-846, Synovial effusion, synovial 

fluid, synovial tissue biomarkers in knees, IL-20 in synovial tissue and skin, C2C, C1,2C, CPII, Circulating 

endothelial cells levels 
 

 زضهبًی زض آضتطیت پؿَضیبظیؽ ّبی یِاظ تَص یا : ذلاص5ِخسٍل 

 ٍضعيت بيواری تجَیش اٍليِ تجَیش بز اعاط ؽزایط ؽَد یهَاردی کِ تَصيِ ًو

- 
NSAIDs, ذَضاکی GC, IA 

GC 

csDMARDs (ثِ خع 
CsA)7TNFi, IL-12/23i, IL-

17i7 IL-23i, JAKi, PDE4i 

 آضتطیت هحیطی،
DMARD naive 

- 

csDMARDs, NSAIDs, 

 ,GC, IA GC ذَضاکی

CTLA4- Ig 

TNFi, IL-12/23i, IL-17i, 

IL-23i, JAKi, PDE4i 
 آضتطیت هحیطی،

DMARD ِپبؾد ًبکبفی ث 

IL-12/23i, IL-23i 
GC SIJ تعضیقی, 

bisphosphonates 
NSAIDs, طاپیفیعیَت , TNFi, 

IL-17i, JAKi 
 هكکلات آگعیبل،

bDMARD naive 

 csDMARDsهَاضز زیگطی اظ 
NSAIDs, فیعیَتطاپی, MTX, 

CTLA4- Ig, GC تعضیقی 

TNFi, IL-12/23i,  

IL-17i, 

IL-23i, JAKi, PDE4i 
 اًتعیبیتیؽ
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NSAIDs, GC تعضیقی, 
MTX,CTLA4- Ig 

TNFi, IL-12/23i, IL-17i, 

IL-23i, JAKi, PDE4i 
 زاکتیلیتیؽ

 Acitretin 

یهَضؼی، فَتَ تطاپ یّب زضهبى  

cdDMARDs 

(MTX, fumarate, fumaric 

acid esters, CsA), TNFi, 

IL-12/23i, IL-17i, IL-23i, 

PDE4i, JAKi 

 پؿَضیبظیؽ )پلاکی(

CsA ،هَضؼی tazarotene, 

fumarate, fumaric acid 

esters 
UVA  ٍUVB 

 فتَتطاپی
alitretinoin 

GC  هَضؼی، تطکیت
تبکطٍلیوَؼ ٍ کلؿیوَتطیَل ، 

لیعض ضًگی پبلؿی، 
csDMARDs (MTX ،LEF ،

CsA) ،Acitretin  ،JAKi 

TNFi, IL-12/23i, IL-17i, 

IL-23i, PDE4i 
 پؿَضیبظیؽ ًبذٌی

ETN IL-23i, JAKi, MTX TNFi (not ETN), IL-12/23i ثیوبضی کطٍى 

bDMARD, biologic DMARD; csDMARD, conventional synthetic DMARD (MTX, SSZ, LEF, CsA; unless otherwise specified); 

CsA, ciclosporin; ETN, etanercept; GC, glucocorticoids; IA, intra- articular; IBD, inflammatory bowel disease; IL-12–IL-23i, IL-12–

IL-23 inhibitor; IL-17i, IL-17 inhibitor; IL-23i, IL-23 inhibitor; JAKi, Janus kinase inhibitor; LEF, leflunomide; MTX, methotrexate; 

PDE4i, phosphodiesterase 4 inhibitor (apremilast); PsA, psoriatic arthritis; SIJ, sacroiliac joint; SSZ, sulfasalazine; TNFi, TNF 

inhibitor

 پيؾـٌْاد  بـز اعـاط  ّوـزاُ   ّای يواریبی دارٍیی در ّا درهاى

GRAPPA 2021 :ّتتط آضتطیتتت پؿتتَضیبظیؽ  ٍ پؿتتَضیبظیؽ 

ِ  ّؿتتٌس  هتطتجط  هتعهي  ثیوتبضی  چٌتسیي  ثب زٍ  تَاًٌتس  یهت  کت

 ٍ ظًتتسگی کیفیتتت زضهتتبى، ثتتِ پبؾتتد زضهتتبى، اًترتتبة ثتتط

ِ . ثگصاضًتس  تتأثیط  یتط ٍه هطگ ُ  ّتبی  ثیوتبضی  فطػتی  کویتت  ّوتطا

. زاًؿتتت هتتطتجط PSA ثتتب ذبصتتی پیًَتتس ثتتب ضا ّتتبیی ثیوتتبضی

: اظاًتتس  ػجتتبضت PSA زض ٍیتتػُ یتتتثباّو ّوتتطاُ ّتتبی یوتتبضیث

 ؾتتتٌسضم چتتتبقی، ،(CVD) ػطٍقتتتی قلجتتتی ّتتتبی یوتتتبضیث

 ،(چتتطة کجتتس ثیوتتبضی یتتػٍُ )ثتتِ کجتتس ثیوتتبضی هتبثَلیتتک،

 اضتتتتططاة، ٍ افؿتتتتطزگی خولتتتتِ اظ ذلقتتتتی اذتتتتتلالات

 ٍ ؾتتل ،C، HIV ّوبتیتتت ،B ّوبتیتتت) هتتعهي یّتتب ػفًَتتت

 ؾتتططبى ،هثتتبل ػٌتتَاى )ثتتِ یثتتسذیو(. قتتبضچی یّتتب ػفًَتتت

 .(1732)ثبقتتتس  یهتتت اؾتتتترَاى یپتتتَک ،(لٌفتتتَم ٍ پَؾتتتت

زٌّتتس کتتِ زض تدتتَیع زاضٍ زض ثیوتتبضاى    هطبلؼتتبت ًكتتبى هتتی 

ّتبی ّوتطاُ ثبیتس ثتب احتیتبس اًدتبم قتَز. زض         هجتلا ثِ ثیوبضی

ٍ زاضٍّتتتبی NSAIDs  ّتتتبی قلجتتتی ػطٍقتتتی،   ثیوتتتبضی

یی ثتتب احتیتتبس تدتتَیع قتتَز. زض ًبضؾتتب     JAKکٌٌتتسُ  هْتتبض

ّتب ٍ   ّتبی هتطتجط ثتب اذتتلال ػصتت      احتقبًی قلت ٍ یب ثیوبضی

 MSقتتَز کتتِ اظ تدتتَیع زاضٍّتتبی هْبضکٌٌتتسُ   پیكتتٌْبز هتتی

TNF      پطّیع قَز. زض هجتلایبى ثتِ کجتس چتطة ٍ یتب ّوبتیتت  

 Bٍ ّوبتیتتتتتتتتتتتت C  اظ تدتتتتتتتتتتتَیعmethotrexate  ٍ

leflunomide  ذتتتتتتَززاضی گتتتتتتطزز. زضHIV، ؾتتتتتتل ٍ 

 TNF ,IL17 ,IL23کٌٌتسُ  تدتَیع زاضٍّتبی هْتبض    ثتسذیوی 

,JAK ,PDE4 ثتتتب احتیتتتبس تدتتتَیع قتتتَز. زض اذتتتتلالات 

اضتتططاة تدتتَیع هْبضکٌٌتتسُ    ٍ افؿتتطزگی خولتتِ اظ ذلقتتی

PDE4 (43) ثب احتیبس اًدبم قَز. 

 گيزی يجًِت

 هتتب، کكتتَض زض غیطٍاگیتتط ّتتبی یوتتبضیث قتتیَع افتتعایف

ؾیؿتتتن ًظتتبم   ،تَؾتتؼِ زضحتتبل کكتتَضّبی ؾتتبیط ّوبًٌتتس

 هَاختتِ یطٍاگیتتطغ ّتتبی یوتتبضیث اظ هضتتبػفی ضثتتب ثتتب ضا ؾتتلاهت

ِ هٌتس   ًظتبم  ؾتبذتبضی  ایدتبز ؛ لتصا  ؾتبظز  یه  ایتي  ثتب  ثتَاًتس  کت

قتتَز. ثیوتتبضی  یهتت احؿتتبؼقتتست   ثتتِ کٌتتس هقبثلتتِ هؼضتلات 

آضتطیتتت پؿتتَضیبظیؽ یتتک ثیوتتبضی غیطٍاگیتتط التْتتبثی اؾتتت   
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قتَز. هؼوتَلاً ػلائتن آضتطیتت      یهت کِ ثب ػلائتن هتٌتَػی وتبّط    

قتتَز ٍ  یهتتحضتتَض پؿتتَضیبظیؽ ایدتتبز  پؿتتَضیبظیؽ ثؼتتس اظ 

ّتتتتبی ّوتتتتطاُ  یوتتتتبضیثهوکتتتتي اؾتتتتت ثیوتتتتبضاى زاضای 

غطثتتبلگطی ٍ پتتبیف ثیوتتبضاى  ؛ لتتصایسکٌٌتتسُ حیتتبت ثبقتتٌستْس

ثبػتتث خلتتَگیطی اظ پیكتتطفت ثیوتتبضی قتتسُ ٍ هٌدتتط ثتتِ      

ِ گتطزز.   یهت افعایف کیفیت ظًسگی   زّتس  هتی  ًكتبى  هتب  هطبلؼت

 اصتتلی زلایتتل اظ یکتتی PSA ایدتتبز ػلتتت زض ًتتبّوگًَی کتتِ

 تَضتتیح. اؾتتت ثیوتتبضی طیتتف ایتتي ثٌتتسی طجقتتِ زض هكتتکلات

 ػَاهتتل زض تغییتطات  ثتط  اؾتت  هوکتتي ثیوتبضی  ایتي  ًتبّوگًَی 

 غطثتتبلگطی ضاّجطزّتتبی. ثبقتتس هتوطکتتع هحیطتتی ٍ غًتیکتتی

 اٍلتتیي( ظیؿتتتی ًكتتبًگطّبی ٍ CASPAR هؼیبضّتتبی هتتثلاً)

ِ  زضهتبى  زض هْن قسم  ّتبی  زضهتبى  چٌتیي،  ّتن . ثبقتس  هتی  اٍلیت

 ضتتؼف هفصتتلی، هكتتکلات کتتبّف ثتتِ کوتتک ایثتتط هرتلفتتی

 تكتتریص. ّؿتتتٌس زؾتتتطؼ زض ثیوتتبضی قتتست ٍ ػضتتلاًی

ِ  فبکتَضّبی ِ  ٍاثؿتت ِ  تَاًتس  هتی  PSA ثت ِ  ثت  ظٍزٌّگتبم  هساذلت

 پتتبضاکلیٌیکی ٍ ثتتبلیٌی ًیبظّتتبی ضفتتغ ثتتطای ثیوتتبضاى ایتتي

ّتتبی اذیتتط ٍ قٌبؾتتبیی   یكتتطفتپ ثتتِ ثبتَختتِکٌتتس.  کوتتک

ی هٌبؾتتت، هصتتطف  ، اؾتتتفبزُ اظ ثیَهبضکطّتتب PSAپتتبتَغًع 

ّتبی ثیوتبضی ٍ ثطضؾتی     یػگتی ٍزاضٍّبی هتٌبؾتت ثتب ػلائتن ٍ    

قتتست فؼبلیتتت ثیوتتبضی ٍ اؾتتتفبزُ اظ اثعاضّتتبی غطثتتبلگطی     

تَاًتتس زض ضاؾتتتبی ثْجتتَز ّطچتتِ ثیكتتتط ایتتي افتتطاز  یهتت ضٍظ ثتتِ

 ثبقس. کٌٌسُ کوک

 ًساضز. حاهی هالی:

 ٍخَز ًساضز.تعارض در هٌافع: 
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Introduction: Psoriatic Arthritis (PSA) is an inflammatory musculoskeletal disorder characterized by 

significant dysfunction in synovial tissue, tendons and axial sites. PSA is associated with metabolic 

comorbidities such as diabetes, obesity, congestive heart failure, fatty liver disease, depression and/or 

anxiety. Due to differences in the clinical manifestations of PSA, some patients are not diagnosed 

through clinical examination. Delayed psoriatic arthritis diagnosis or consultation has been related to 

low quality of life and increased frequency of comorbidities and persistent inflammatory state. The aim 

of the present study was to explore multiple etiologies of PSA, screening tools, and pharmaceutical 

therapy. Articles were searched from international databases including Magiran, Scopus, Google 

Scholar, PubMed, and Springer. The keywords of Psoriatic Arthritis, Screening tools, pathogenesis, 

treatment, and Biomarkers were used to extract articles. 

Conclusion: Our study showed that heterogeneity in the etiology of PSA was a major reason for 

classification problems within this disease spectrum. The explanation for this disease heterogeneity 

may be focused on variations in genetic and environmental factors. Screening strategies (ex: CASPAR 

criteria and biomarkers) are a significant first step in early treatment. Moreover, many types of therapy 

are available to help decreased joint problems, muscle weakness, and disease severity. Detection of 

dependent factors related to PSA might help in the early intervention of these patients to address 

clinical and para-clinical issues.  

Here we have provided an updated review of the early diagnosis, clinical features, pathogenesis, 

screening tools, biomarkers, and treatment recommendations, such as new biologic medications, for 

Psoriatic Arthritis. 
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