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 ضوارُ صفحِ:  
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 1حسٌی حسيي ،1*بفزٍئی بزسگز کاظن ،1فتَحی فاطوِ

 

 
 هقالِ پضٍّطی

 

  

ٔٛظاٖ زذسط ٔمؽغ آ ٌطایص تٝ خطذاضٍطی زا٘ص ٔؽاِؼٝ حاظط تا ٞسف تطضسی ٘مص زحَٛ ٔثثر ٘ٛخٛا٘ی ٚ ضفمر تٝ ذٛز زض هقدهِ:

 ٔسٛسؽٝ زْٚ ضٟط یعز ا٘داْ ضس.

 زذسط آٔٛظ زا٘ص 362 خژٚٞص ایٗ زض وٙٙسٌاٖ ضطور. تٛز ٕٞثسسٍی - زٛصیفی ٘ٛع اظ ٔؽاِؼٝ ایٗ زض خژٚٞص ؼطح رٍش بزرسی:

 ا٘سراب یا ذٛضٝ زصازفی ٌیطی ٕ٘ٛ٘ٝ اساس تط وٝ تٛز٘س 1399-1400 زحصیّی ساَ زض یعز ضٟط ٞای زتیطسساٖ زْٚ ٔسٛسؽٝ ٔمؽغ

 ٘ف ذٛز تٝ ضفمر ٘أٝ خطسص ،(2014) ٕٞىاضاٖ ٚ ٌّسٞف ٘ٛخٛا٘ی ٔثثر زحَٛ ٘أٝ خطسص اظ ٞا زازٜ آٚضی خٕغ ٔٙظٛض تٝ. ضس٘س

 ضٚیىطز تط ٔثسٙی ٕٞثسسٍی ضٚش تا ٞا زازٜ زحّیُ ٚ زدعیٝ. اسر ضسٜ اسسفازٜ( 1992) خطی ٚ تاس خطذاضٍطی ٘أٝ خطسص ٚ( 2003)

 .ضس ا٘داْ  21AMOS افعاض ٘طْ اظ اسسفازٜ تا ساضیساذ ٔؼازلاذ یاتی ٔسَ

اثط ٔسسمیٓ،  ٚ (β  ٚ01/0 > P ; 66/0) ذٛز تٝ ضفمر تط ٔؼٙازاضی ٚ ٔثثر ٔسسمیٓ، اثط ٘ٛخٛا٘ی ٔثثر زحَٛ وٝ زاز ٘طاٖ ٘سایح ًتایج:

ٚ  β;  -29/0ازاضی تط خطذاضٍطی )ضفمر تٝ ذٛز اثط ٔسسمیٓ، ٔٙفی ٚ ٔؼٙٚ  (β  ٚ01/0 > P;  -33/0ٔٙفی ٚ ٔؼٙازاضی تط خطذاضٍطی )

01/0 > P) آٔٛظاٖ زذسط ٔسٛسؽٝ زْٚ ضٟط یعز زاضز زض زا٘ص. 

 ٘مص یعز ضٟط زْٚ ٔسٛسؽٝ زذسط آٔٛظاٖ زا٘ص زض خطذاضٍطی ٚ ٘ٛخٛا٘ی ٔثثر زحَٛ تیٗ اضزثاغ زض ذٛز تٝ ضفمر گيزی: ًتيجِ

 .زاز واٞص خطذاضٍطی تٝ ٞا آٖ ٌطایص زٛاٖ ٔی ٘ٛخٛا٘اٖ زض ذٛز تٝ ضفمر ٚ ٘ٛخٛا٘ی ٔثثر زحَٛ افعایص تا ٚ زاضز ای ٚاسؽٝ

 

 خطذاضٍطی ذٛز، تٝ ضفمر ٘ٛخٛا٘ی، ٔثثر زحَٛ ّای کليدی: ٍاصُ

 
 دختز آهَساى داًص پزخاضگزی بِ گزایص در خَد بِ ضفقت ٍ ًَجَاًی هثبت تحَل ًقص .حسٙی حسیٗ تفطٚئی واظٓ، تطظٌط فسٛحی فاؼٕٝ، ارجاع:

 .6746-63(: 6) 31؛ 1402یعز ٔدّٝ ػّٕی خژٚٞطی زا٘طٍاٜ ػّْٛ خعضىی ضٟیس صسٚلی  .یشد ضْز دٍم هتَسطِ
 

 
 

 

   

                                                           

 .دانشکده روانشنبسی و علوم تربیتی، دانشگبه یزد، یزد، ایران -1

 011۸010۱11صندوق پستی k.barzegar@yazd.ac.ir، 2 2، پست الکترونیکی91133733190 تلفن2 نویسنده مسئول(؛*)
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  ٍ ّوکاراىفتَحی  فاطوِ
 

 هقدهِ

ٞای ٞیدا٘ی، خطذاضٍطی تٝ زِیُ تطٚظ  زض ٔیاٖ ٚاوٙص

فطز  زطیٗ ػٛأُ تط سلأرثطٛٞای فطزی ٚ اخسٕاػی، اظ ٔ خیأس

ضٙاساٖ ٔؼسمس٘س وٝ خطذاضٍطی  ٖ ٚ خأؼٝ اسر. تسیاضی اظ ضٚا

تسیاضی اظ ٔطىلاذ ضفساضی ٚ ضٚا٘ی زض ٘ٛخٛا٘اٖ اسر. ضیطٝ 

زٛا٘ٙس سثة ٔطىلاذ تیٗ فطزی،  ایٗ ضفساضٞا زض صٛضذ تطٚظ ٔی

(. زض زٚضاٖ تّٛؽ 1)خطْ ٚ تعٜ ٚ زداٚظ تٝ حمٛق زیٍطاٖ ضٛ٘س 

ٞای  ٔؽاِؼٝ اظ خژٚٞص 80ضفساض خطذاضٍطا٘ٝ ضایغ اسر. ٘سایح 

زضصس اظ  35ٛسػ ؼٛض ٔس إِّّی، ٘طاٖ زازٜ اسر وٝ تٝ تیٗ

ٞا تط ذلاف ٕٞسالاٖ ذٛز زاضای ضفساض  ساِٝ 18زا 12

(. یىی اظ ٔٛظٛػازی وٝ زض زٚضٜ ٘ٛخٛا٘ی 2خطذاضٍطا٘ٝ ٞسسٙس )

ٞای  وٕسط ٔٛضز زٛخٝ لطاض ٌطفسٝ اسر، ٔؽاِؼٝ اثطاذ ٔؤِفٝ

تاضس. ٚضٚز زیسٌاٜ ٔثثر  ضٚا٘طٙاسی ٔثثر تط خطذاضٍطی ٔی

ٞا خسیس زض  ٚیىطزٞا ٚ ٘ظطیٍٝ٘ط تٝ ضٚا٘طٙاسی تٝ خیطٟٙاز ض

ٞای ٔرسّف ضٚا٘طٙاسی ٔٙدط ضسٜ اسر، اظ خّٕٝ ایٗ  ضاذٝ

ٞای  خژٚٞص ٞا ضٚیىطز زحَٛ ٔثثر ٘ٛخٛا٘ی اسر. ضٚیىطز

ثثر ٘ٛخٛا٘ی تٝ ٞای زحَٛ ٔ زٞس وٝ تط٘أٝ خیطیٗ ٘طاٖ ٔی

(. ٚ زض 3وٙس ) تٟعیسسی ضٚا٘طٙاذسی ٘ٛخٛا٘اٖ وٕه ٔی اضزما

ٞای زحِٛی ٚ  ی تٝ اضزثاغ تیٗ سطٔایٝٞای وٕ ایٗ تیٗ خژٚٞص

ای وٝ ظٔا٘ی وٝ ٘ٛخٛا٘اٖ اظ سؽٛح  ؛ تٝ ٌٛ٘ٝا٘س ذطٛ٘ر خطزاذسٝ

ٞای ٔثثر،  ٞا ٚ اضظش تالازطی اظ ٔٙاتغ زحِٛی، ضٚاتػ، فطصر

تٝ ٞای ٔطتٛغ  ٞا ٚ ذٛز ازضاوی تطذٛضزاض تاضٙس، ٌعاضش ٟٔاضذ

(. 4)وٕسط اسر  ٞا آٔیع آٖ ضفساضٞای خطذاضٍطا٘ٝ یا ذطٛ٘ر

ضٙاساٖ ٔٛضز  ساظٜ زیٍطی وٝ اذیطاً زٛسػ ضٚاٖ چٙیٗ ٞٓ

تطضسی لطاض ٌطفسٝ اسر، ساظٜ ضفمر تٝ ذٛز اسر. زضایٗ ظٔیٙٝ 

ٞا ٘طاٖ زازٜ اسر وٝ ٍ٘طش ٔطفما٘ٝ تٝ ذٛز تا  خژٚٞص

ٞای تٟساضر ضٚا٘ی ٔثثر ٚ واٞص ػٛاؼف ٔٙفی اضزثاغ  ٘طا٘ٝ

 ٔٛظٛع وٝ ٗای تا ٚضظی، ضفمر ذٛز احساس (. زاضس5ٗزاضز )

زعاز اسر  زض وٙس ضفساض ذٛز تا لعاٚزی ٚ ذطٗ ؼٛض تٝ فطز

 اظ تٛضظز ضفمر ذٛز تٝ وٝ تٝ زضسسی فطزی ایٗ، تط (. ػلا6ٜٚ)

اسر. تٙاتطایٗ زض  تطذٛضزاض ضٚا٘ی تالایی تٟعیسسی ٚ سلأسی

ٔسَ خیطٟٙازی ایٗ خژٚٞص ػلاٜٚ تط زحَٛ ٔثثر ٘ٛخٛا٘ی، 

ای ٔؤثط تط  ٔسغیط ٚاسؽٝضفمر تٝ ذٛز ٘یع تٝ ػٙٛاٖ یه 

خطذاضٍطی ٘ٛخٛا٘اٖ زض ٘ظط ٌطفسٝ ضسٜ اسر. ػٛأُ ٔطزثػ تا 

 The positive youth) آٔٛظش ضضس ٔثثر خٛا٘اٖ

development: PYD تٝ ػٙٛاٖ یه ساظٚواض، ذؽط )

(، 8آٔٛظاٖ ) (، خطذاضٍطی ولأی زا٘ص7ای ) خطذاضٍطی ضاتؽٝ

زٞس.  ص ٔی(، ضا وا9ٞٔصطف ٔٛاز ٔرسض ٚ ذطٛ٘ر ) سٛء

ٞای زحَٛ ٔثثر  ػّٕىطز ذا٘ٛازٜ تا زأویس تط آٔٛظش ٔؤِفٝ

٘ٛخٛا٘ی ضأُ ضایسسٍی، اؼٕیٙاٖ ٚ اضزثاغ زض اتسلا تٝ 

ٔصطف ٔٛاز ٚ  (، زض خیطٍیطی اظ سٛء10افسطزٌی ٘ٛخٛا٘اٖ )

( ٘مص زاضز. زٛخٝ تٝ ٔٙاتغ زىأُ ٔثثر ٘ٛخٛا٘ی زض 4ذطٛ٘ر )

خصیطش ٚ زؼٟس تٝ صٛضذ (، زضٔاٖ 11زمٛیر ضظایر اظ ظ٘سٌی )

ترص زض واٞص زاض ٚ اثط (، تٝ صٛضذ ٔؼٙی12ٌطٚٞی )

آٔٛظاٖ ٘مص زاضز.  ٍطی وّی ٚ اتؼاز آٖ ٚ لّسضی زا٘صخطذاض

تیٗ ضظایر اظ ظ٘سٌی ٚ زىأُ ٔثثر ٘ٛخٛا٘ی تا ٔطىلاذ 

وٝ تیٗ زؼاضظاذ ٚاِس ٚ  ضفساضی ضاتؽٝ ٔٙفی ٚخٛز زاضز زض حاِی

ا٘اٖ ضاتؽٝ ٔثثر ٚخٛز زاضز ٘ٛخٛاٖ ٚ ٔطىلاذ ضفساضی ٘ٛخٛ

ٔساض، ٔیعاٖ  آٔٛظش ٔثسٙی تط ضٚا٘طٙاسی ٚحسذ (.13)

 5ٞای ٔسَ  ضفساضٞای ظس اخسٕاػی ٘ٛخٛا٘اٖ ضا واٞص ٚ ٔؤِفٝ

 Cٕظ اا٘س ٘فس( چطٓ تٝ از)ٔٙص، صلاحیر، ٔطالثر، اضزثاغ ٚ اػس

(. سؽٛح تالای زحَٛ 14زٞس ) زحَٛ ٔثثر خٛا٘ی ضا افعایص ٔی

( ٚ 15خطذاضٍطی ٚ ذطٛ٘ر )زط  سؽٛح خاییٗ ٔثثر ٘ٛخٛا٘اٖ،

ٞای  زحَٛ ٔثثر ٚ تٟعیسسی ٘ٛخٛا٘ی، سلأر ػٕٛٔی ٚ ضفساض

وٙس. خٛا٘اٖ ظٔا٘ی  تیٙی ٔی ( ضا خیص16ذؽط زض تعضٌساِی ) تی

وٙٙس تیطسطیٗ سٛز ضا اظ ضضس  ؼٛض خٕؼی فؼاِیر ٔی وٝ تٝ

ٞای سآِ ضضس  (. ٘ٛخٛا٘ا٘ی وٝ زض ذا٘ٛاز7ٜتط٘س ) ٔثثر ٔی

ٞای ٘اسآِ سؽح  وٙٙس زض ٔمایسٝ تا ٘ٛخٛا٘اٖ ذا٘ٛازٜ ٔی

 چٙیٗ ٞٓتالازطی اظ زحَٛ ٔثثر ٚ ضظایر اظ ظ٘سٌی زاض٘س. 

وٙٙس، ٔیعاٖ  ٞای ٘ا سآِ ضضس ٔی ٘ٛخٛا٘ا٘ی وٝ زض ذا٘ٛازٜ

آٌاٞی  ٞای شٞٗ زٕطیٗ (.17ٞای خط ذؽط تیطسطی زاض٘س ) ضفساض

سلا تٝ اذسلالاذ ٞای زحَٛ ٔثثر ٘ٛخٛا٘اٖ ٔث تط زٕاْ ٔؤِفٝ

(، تٟثٛز ٔطىلاذ زٛخٝ ٚ واٞص خطذاضٍطی 18-21)اظؽطاتی 

زضٔاٖ ضٙاذسی ٔثسٙی  ( زأثیط ٔؼٙازاضی زاضز.23،22وٛزواٖ )

اظٌاض ٚ ػٛاؼف ٔٙفی ٞای ٘اس ساظٜ ٚضظ، تط ضٚاٖ تط شٞٗ ضفمر

ثط اسر. ؤ( 24ٔآٔٛظاٖ زذسط ٔثسلا تٝ اذسلاَ ضیاظی ) زا٘ص
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 پزخاضگزی بِ گزایص در خَد بِ ضفقت ٍ ًَجَاًی هثبت تحَل

… ّای ایزاى ضيَع چاقی در داًطجَیاى دختز داًطگاُ  

 

آٔٛظاٖ ٔؤثط اسر  طَ ذطٓ زا٘صٔٛظش ضفمر تٝ ذٛز تط وٙسآ

ی واٞص  ٞا آٔٛظش ضفمر تٝ ذٛز تط ذطزٜ ٔمیاس چٙیٗ ٞٓٚ 

احساس ذطٍٕیٙا٘ٝ، واٞص زٕایُ فیعیىی تطٚظ ذطٓ، واٞص 

ٚذٛی ذطٍٕیٙا٘ٝ، واٞص ٚاوٙص ذطٍٕیٙا٘ٝ، واٞص  ذّك

(. ضفمر تٝ ذٛز تا 25تطٚظ ذطٓ زضٚ٘ی ٚ تیطٚ٘ی ٔؤثط اسر )

ٟعیسسی ضٚا٘طٙاذسی تالازط ٔطزثػ اظؽطاب ٚ افسطزٌی وٕسط ٚ ت

ٞای ٔثثر ٔٙدط  ضفمر تٝ ذٛز تٝ ٞیداٖ چٙیٗ ٞٓاسر ٚ 

ٞای ٔا٘ٙس ضفمر تٝ  ضٛز ٚ ضفمر تٝ ذٛز ضا اظ ؼطیك زضٔاٖ ٔی

ذٛز آٌاٞا٘ٝ، زضٔاٖ ٔسٕطوع تط ضفمر، واٞص اسسطس ٔثسٙی 

، زضٔاٖ ٔثسٙی تط خصیطش ٚ خایثٙسی، ضفساض آٌاٞی شٞٗتط 

 آٌاٞی شٞٗٚ ضٙاذر زضٔا٘ی ٔثسٙی تط زضٔا٘ی زیاِىسیه 

(. ضفمر تٝ ذٛز تا خطذاضٍطی ٚ 26یاتس ) افعیص ٔی

ذٛزضیفسٍی آسیة خصیط ضاتؽٝ ٔٙفی ٚ تا ػعذ ٘فس ٕٞثسسٍی 

ٔثثر زاضز ٚ ضفمر تٝ ذٛز ٘طاٖ زٞٙسٜ احساس ٘سثساً ایٕٗ ٚ 

. ضفمر تٝ ذٛز تا اسسطس (27) ٔثثر اظ ذٛز زض ٘ٛخٛا٘اٖ اسر

زٛا٘س  ٔی آٌاٞی شٞٗٛخٛا٘اٖ ضاتؽٝ ٔٙفی زاضز ٚ ازضان ضسٜ زض ٘

تط تٟثٛز تٟعیسسی ٞیدا٘ی زض تیٗ خٕؼیر ٘ٛخٛا٘اٖ، زأثیط 

ٔثثسی زاضسٝ تاضس ٚ ضفمر تٝ ذٛز ٕٔىٗ اسر ضاٞی تاضس 

 (.28تطای ایٙىٝ ٘ٛخٛا٘اٖ تسٛا٘ٙس اسسطس ذٛز ضا واٞص زٞٙس )

ٚیژٜ فمساٖ آٔیرسٍی ضٙاذسی ٚ ػاؼفی،  ضفمر تٝ ذٛز، تٝ

زطی تطای خیأسٞای تاِیٙی  وٙٙسٜ ٘عزیه تیٙی ٕٔىٗ اسر خیص

ٚ ضفمر تٝ ذٛز ٕٔىٗ اسر تطای زٛسؼٝ  آٌاٞی شٞٗتاضس زا 

ٔساذلاذ تاِیٙی تا ٞسف لطاض زازٖ ذطٓ ٚ ضفساض خطذاضٍطا٘ٝ 

تیٗ سؽٛح خطذاضٍطی ٘ٛخٛا٘اٖ زتیطسسا٘ی ٚ  (.29ٔفیس تاضس )

ب ضاتؽٝ ٔثثر ٚ زٕأی ظیطتؼسٞای ضفمر تٝ ذٛز ٚ ویفیر ذٛا

زٛخٟی  ؼٛض لاتُ ضی ٚخٛز زاضز ٚ سؽٛح خطذاضٍطی تٝٔؼٙازا

ضٛز  تیٙی ٔی زٛسػ اتؼاز ضفمر تٝ ذٛز ٚ ویفیر ذٛاب خیص

ٔطزثػ (. ضفمر تٝ ذٛز تا ٔسغیطٞای ذٛزوٙسطِی ٚ ٕٞسِی 30)

ا٘ٝ تیٙی وٙٙسٜ سؽح ضفساض ٔدطٔ اسر ٚ ٔسغیط ذٛزوٙسطِی خیص

آٌاٞی تا  ٟٔطتا٘ی ٚ شٞٗ زض ٘ٛخٛا٘اٖ تعٞىاض اسر. ذٛز

زٛا٘س ذٛز  ذٛزوٙسطِی ٔطزثػ اسر. تیٗ ذٛزوٙسطِی ٔی

 ٞای ٚیژٌی (.31تیٙی وٙس ) آٌاٞی ضا خیص ٟٔطتا٘ی ٚ شٞٗ

 ٔطزثػ خطیطی ضٚاٖ تا ٔٙفی ؼٛض تٝ ضفمر تٝ ذٛز خطیطی ضٚاٖ

 .اسر ٕٞطاٜ خطذاضٍطی ٚ ذطٓ اظ تالایی سؽٛح اسر وٝ تا

 افطاز ضفاٜ تٟثٛز تطایٚ ٔفیس  ٜأیسٚاضوٙٙس ای ٔساذّٝ ضفمر

(. 32) اسر اؼطافیا٘طاٖ ٚ تالا خطیطی ضٚاٖ ٞای ٚیژٌی زاضای

تا ٔٛظٛع  Liran & Walter-Hazan (2023،)٘سایح خژٚٞص 

 تیٗ ضاتؽٝ زض ٔؼٙٛیر ٚ ذٛز تٝ ضفمر ای ٚاسؽٝ ٘مص اضظیاتی

 یه زٞس وٝ ٔی ٘طاٖ تٟعیسسی ٚ ضٙاذسی ضٚاٖ سطٔایٝ

 تٝ ضفمر ضٙاذسی، ضٚاٖ سطٔایٝ تیٗ لٛی ٔثثر ٕٞثسسٍی

 ٔثثر ؼٛض تٝ ذٛز تٝ ضفمر. ٚخٛز زاضز شٞٙی تٟعیسسی ٚ ذٛز

 ضا شٞٙی تٟعیسسی ٚ ضٙاذسی ضٚاٖ سطٔایٝ تیٗ ضاتؽٝ

 ساظٌاضی تط ذٛز تٝ ضفمر(. 33س )وٙ ٔیٌطی  ٚاسؽٝ

زأثیطٌصاض تٛزٜ اسر.  19وٛٚیس  ٌیطی ٕٞٝ ؼَٛ زضآٔٛظاٖ  زا٘ص

(، ا٘داْ 2022اِح چیٙی زض ساَ )ویه زض خژٚٞطی وٝ زض 

 ذٛززِسٛظی اتؼاز ٚخٝ تٟسطیٗ تٝ ولاس سٝضسٜ اسر، 

 غیط ٌطٜٚ ،(54%/1) زِسٛظ ٌطٜٚ: وطز٘س ٔطرص ضاآٔٛظاٖ  زا٘ص

 زض آٔٛظاٖ زا٘ص. (7%/3) ضحٓ تی تسیاض ٌطٜٚ ٚ ،(38%/6) زِسٛظ

زحَٛ ٔثثر ٚ  ٔثثر ساظٌاضی ٞای ضاذص زض زِسٛظ ٌطٜٚ

 ٔٙفی ساظٌاضی ٞای ضاذص زض زٛخٟی لاتُ ؼٛض ٚ تٝ٘ٛخٛا٘ی 

 ٌطٜٚ زٚ آٔٛظاٖ زا٘ص تٝ ذٛاتی( ٘سثر تی افسطزٌی، اظؽطاب،)

)اُٞ  زِسٛظ ٌطٜٚ زضآٔٛظاٖ  زا٘ص. ٌطفسٙس وٕسطی أسیاظ زیٍط

 (.34) زاضسٙس ٞا ٌطٜٚ تیٗ زض ضا ػّٕىطز ضفمر ٚضظی( تٟسطیٗ

 اییضىٛف ٚ وٛزوی زٚضاٖ ػاؼفی آظاض تیٗ ضاتؽٝ ذٛز تٝ ضفمر

تط ضٚی  ٔؽاِؼٝ ٞای یافسٝ. وٙس ٔیٌطی  ٚاسؽٝ ضا ٘ٛخٛا٘اٖ

چیٗ،  وًٙ، ًٞٙ زض زذسطا٘ٝ ضإٞٙایی آٔٛظاٖ ٔسضسٝ زا٘ص

 وٛزوی زٚضاٖ زض ػاؼفی اسسفازٜ سٛء اٌطچٝ وٝ زٞس ٔی ٘طاٖ

 سؽٛح واٞص ضٛز، ذٛز تٝ ضفمر ضضس ٔا٘غ اسر ٕٔىٗ

( وٙدىاٚی وططی تؼس ٚیژٜ تٝ) وٙدىاٚی ٚ ذٛز تٝ ضفمر

 ػاؼفی آظاض ساتمٝ تا ٘ٛخٛا٘اٖ زض زحَٛ ٔثثر تطای زٛا٘س ٔی

ای وٝ تٝ  ٔؽاِؼٝ یٞا یافسٝ (.35) ظا تاضس آسیة وٛزوی زٚضاٖ

 ضاٞثطزٞای اظ اسسفازٜ ٚ ذٛز تٝ ضفمر تیٗ اضزثاغتطضسی 

 زض زطٚٔا تاظٔا٘سٌاٖ زض ضا ٞیداٖٚ ٔطىُ  تط ٔسٕطوع ای ٔماتّٝ

 ضفمرزٞس  ٔی ٜ اسر ٘طاٖزوط تطضسی ٔسحسٜ ایالاذ ٚ وا٘ازا

 ٚ اتعاضی حٕایر فؼاَ، ٔماتّٝ ای، ٔماتّٝ سثه سٝ تا ذٛز تٝ

 ذٛز، تٝ ضفمر. زاضز ٔثثر ٕٞثسسٍی ٔدسز تٙسی چاضچٛب
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  ٍ ّوکاراىفتَحی  فاطوِ
 

 ؼطیك اظ ضا ٔٙفی احساساذ حس اظ تیص ضٙاسایی تٝ فطز زٕایُ

 ٞای ضیٜٛ ٌٙدا٘سٖ. زٞس ٔی واٞص ٔثثر ٔدسز تٙسی لاِة

 ٚ ضٙاذسی ضفساضی ٞای زضٔاٖ ضز ذٛز تط ضفمر تط ٔثسٙی

 تطای ذٛز اظ ا٘سماز واٞص تا اسر ٕٔىٗ ٔٛاخٟٝ تط ٔثسٙی

س ٔثٕطثٕط تاض ظا، آسیة ضٚیسازٞای اظ خس فؼاَ تٟثٛزی اضزمای

 تیٗ اضزثاغ زض ذٛز تٝ ضفمر وٙٙسٜ زؼسیُ ٘مص (.36)

زض خژٚٞص  ذصٛٔر ٚ خطذاضٍطی ذطٓ، تا ٌطایی وٕاَ

 ( ٔٛضز تطضسی لطاض ٌطفسٝ اسر2022  )ػثساِّٟی ٚ ٕٞىاضاٖ،

 تطضسی ٞسف (، تا2021ضحٕا٘سا٘ی ٚ ٕٞىاضاٖ ) ٔؽاِؼٝ (.37)

 ذٛز تٝ ضفمر وٝ زاز ٘طاٖ ذٛز تٝ ضفمر وٙٙسٜ زؼسیُ ٘مص

 ٚ زیٍطٔحٛض ٌطایی وٕاَ تیٗ ضٚاتػ زض ای وٙٙسٜ زؼسیُ ٘مص

 ٚ خطذاضٍطی ذطٓ، تا اخسٕاػی ضسٜ زدٛیع ٌطایی وٕاَ

 افعایص تٝ ضٚ ٘ٛخٛا٘اٖ زض اضٍطیخطذ ضیٛع .زاضز ذصٛٔر

. تاضس ػٕٛٔی سلأر تطای خسی ٍ٘طا٘ی یه زٛا٘س ٔی ٚ اسر

 غّثٝ تطای واضضٙاسی ٔمؽغ زا٘طدٛیاٖ تیٗ زض ذٛز تٝ ضفمر

 تا ذٛز تٝ ضفمر .اسر ضسٜ زّمی ٔفیس ٔٙفی ذٛزاضظیاتی تط

 ؼٛض تٝ ذٛز تٝ ضفمر. زاضز ٔؼٙازاضی ٔٙفی ضاتؽٝ خطیطا٘ی

 زازٖ زسر اظ یؼٙی خطیطا٘ی، اتؼاز زٕاْ تا زٛخٟی لاتُ

 ػّٕىطز اذسلاَ ٚ افسطزٌی، ٚ اظؽطاب ػلائٓ ٘فس، تٝ اػسٕاز

. اسر ٔطزثػ( زطیٗ وٛچه زا زطیٗ تعضي اظ زطزیة تٝ) اخسٕاػی

 اٚاذط ضفمر تٝ ذٛز ٚ خطیطا٘ی زض ساظٜ زٚ تیٗ ٕٞثسسٍی

 ٚخٛز .تٛزٜ اسر زاض ٔؼٙی ٘یع تعضٌساِی اٚایُ ٚ ٘ٛخٛا٘ی

 ٞٓ ضا خطیطا٘ی اظ زطی خاییٗ سؽح زٛا٘س ٔی ذٛز تٝ ضفمر

 ٞای ٕٞثسسٍی چٙیٗ ٞٓ ٚ آٖ اتؼاز اساس تط ٞٓ ٚ وّی ؼٛض تٝ

 اثط ذٛز تٝ ضفمر (.38) وٙس تیٙی خیص ضا سٙی ٚ خٙسی

 ضا خطذاضٍطی تط وٛزوی زٚضاٖ زطٚٔای وٙٙسٜ تیٙی خیص

 واٞص تا اسر ٕٔىٗ وٛزوی زٚضاٖ آسیة. وٙس ٔیٌطی  ٚاسؽٝ

 ایٗ، تط ػلاٜٚ. زٞس افعایص ضا خطذاضٍطی ذٛز، تٝ ضفمر سؽح

 زض زٛا٘س ٔی ذٛز تٝ ضفمر تٟثٛز یٞا ٔؤِفٝ ٔثسٙی تط ٔساذلاذ

 وٛزوی زٚضاٖ تالای زطٚٔای وٝ زا٘طدٛیا٘ی خطذاضٍطی واٞص

 ٘مص ذٛز تٝ ضفمر. (39) تاضس ٔؤثط ا٘س،وطزٜ زضن ضا

 ٞیدا٘ی خصیطی ٚاوٙص تا ذٛضزٖ اذسلاَ ضاتؽٝ زض ای ٚاسؽٝ

 ٔؽاِؼٝ ٘سایح اساس تط. زاضز ٌطایی وٕاَ ٚ ٔٙفی ٚ ٔثثر

 ػٙٛاٖ تٝ زٛا٘س ٔی ذٛز تٝ ضفمر ،(2021ٔٛسٛی ٚ ٕٞىاضاٖ )

 ٚ ٔٙفی ٞیدا٘ی خصیطی ٚاوٙص تطاتط زض ٔحافظسی ػأُ یه

 زض زٛاٖ ٔی ضا ذٛز تٝ ضفمر تٙاتطایٗ،. وٙس ػُٕ ٌطایی وٕاَ

 ٘ظط زض ذٛضزٖ سلاَاذ زضٔاٖ ٚ خیطٍیطی یٞا تط٘أٝ زسٚیٗ

 تیٗ زض ضا ذٛزوطی ذؽط ذٛز تٝ ٔثثر ضفمر (.40ر )ٌطف

 ذٛز تٝ ٔٙفی ضفمر حاِیىٝ زض زٞس ٔی واٞص چیٙی ٘ٛخٛا٘اٖ

 اسسطس اذسلاَ ٚ لسضزا٘ی. زٞس ٔی افعایص ضا ذٛزوطی ذؽط

 تٝ ضفمر تیٗ ٟٕٔی ٔیا٘دی ٘مص( PTSD) سا٘حٝ اظ خس

 زض تس٘ی فؼاِیر یٗت اضزثاغ (.41) زاض٘س ذٛزوطی ذؽط ٚ ذٛز

 ؼٛض تٝ شٞٙی تٟعیسسی ٚ ضٚاٖ سلأر ٔعایای تٝ زسسیاتی

)ٔا٘ٙس خژٚٞص ًٚٚ٘ ٚ ٕٞىاضاٖ،  زدطتی زحمیماذ زٛسػ ٔساْٚ

 ضٙاسایی وًٙ( ًٞٙ اظ زتیطسسا٘ی آٔٛظاٖ تط ضٚی زا٘ص 2021

 «ٚالؼی ٘فس ػعذ» اظ ضىّی ذٛز تٝ ضفمر ٔفْٟٛ. اسر ضسٜ

 زٛخٝ لاتُ زأثیط زٞٙسٜ ٘طاٖ ٘سایح خژٚٞص آ٘اٖ. ضس ظزٜ حسس

 ضفمر (.42) اس ٚ ضفاٜ شٞٙی ذٛز تٝ ضفمر تط تس٘ی فؼاِیر

 (NSSI) ذٛزوطی غیط آسیثی ذٛز تط( PSC) ٔثثر ذٛز تٝ

 آٖ تط ٔثثر زأثیط( NSC) ٔٙفی ذٛز تٝ ضفمر ٚ ٔٙفی زأثیط

 سؽٛح تا (PSC). زاضز ظِعِٝ اظ خس چیٙی ٘ٛخٛا٘اٖ ٔیاٖ زض

( NSC) حاِیىٝ زض ،اسر ٕٞطاٜ ٘ٛخٛا٘اٖ زض( NSSI) تا خاییٗ

 یه زأثیط تطضسی (.43) اسر ٔطزثػ( NSSI) تالای سؽٛح تا

 ٞیدا٘ی تٟعیسسی تط ذٛز تط ضفمر تط ٔثسٙی ای ٞفسٝ 4 ٔساذّٝ

 ٔساذّٝ یه وٝ تٛزٜ اسر آٖ اظ حاوی٘ٛخٛا٘اٖ  زضس ولاس زض

 تٟعیسسی ٞای ضاذص تٟثٛز زض اسر ٕٔىٗ ذٛز تٝ ضفمر

 ذٛز، تٝ زاض زِسٛظی ٔؼٙی )افعایص ٘ٛخٛا٘اٖ أٖی زض ػاؼفی

 اظؽطاب زاض ٔؼٙی واٞص ٚ ٕٞسالاٖ تا اضزثاغ ٚ آٚضی زاب

زض  (.44) تاضس ٔؤثط ٚ خصیط أىاٖػٕٛٔی(  ٚ اخسٕاػی

زٛاٖ ٌفر وٝ تیٗ ضفمر  ٞای اضاضٜ ضسٜ ٔی تٙسی خژٚٞص خٕغ

ٞای ٔرسّف  تا خٙثٝ آٌاٞی شٞٗتٝ ذٛز تٝ ٚیژٜ زٕطیٙاذ 

سؽٛح تالای  چٙیٗ ٞٓی ضاتؽٝ ٔٙفی ٚخٛز زاضز. خطذاضٍط

خطذاضٍطی ٚ ذطٛ٘ر زط  زحَٛ ٔثثر ٘ٛخٛا٘اٖ تا سؽٛح خاییٗ

ٔطزثػ اسر. زاوٖٙٛ خژٚٞطی تٝ تطضسی ٘مص ٔیا٘دی ساظٜ 

ٞای زحَٛ ٔثثر ٘ٛخٛا٘اٖ ٚ  ضفمر تٝ ذٛز زض ضاتؽٝ تا ساظٜ

خطذاضٍطی ٘دطزاذسٝ اسر. تٙاتطایٗ سؤاَ اساسی خژٚٞص 
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 پزخاضگزی بِ گزایص در خَد بِ ضفقت ٍ ًَجَاًی هثبت تحَل

… ّای ایزاى ضيَع چاقی در داًطجَیاى دختز داًطگاُ  

 

ٗ اسر وٝ آیا تیٗ زحَٛ ٔثثر ٘ٛخٛا٘اٖ ٚ خطذاضٍطی حاظط ای

ای ٚخٛز زاضز؟  ی ضفمر تٝ ذٛز ضاتؽٌٝط زض ٘ٛخٛا٘اٖ تا ٚاسؽٝ

تٛزٜ ٚ خژٚٞص  (،1)ٔسَ خیطٟٙازی خژٚٞص تٝ صٛضذ ضىُ 

 حاظط لصس تطضسی ایٗ ٔسَ ضا زاضز.
 

 

 ٔسَ خیطٟٙازی خژٚٞص :1 ضىُ

 

 رٍش بزرسی

آٔٛظاٖ زذسط  زا٘صٔؼٝ آٔاضی خژٚٞص حاظط زٕأی خا

تاضس. تط اساس  ٘فط ٔی 8021ٔسٛسؽٝ زْٚ ضٟط یعز تطاتط تا 

٘فط اظ آ٘اٖ تٝ صٛضذ  368خسَٚ وطخسی ٚ ٔٛضٌاٖ، زؼساز 

ٌیطی  ای ا٘سراب ضس٘س. تٝ ٔٙظٛض ٕ٘ٛ٘ٝ ٌیطی ذٛضٝ ٕ٘ٛ٘ٝ

اتسسا اظ ٔساضس ٘احیٝ یه ٚ زٚ ٔسٛسؽٝ ٘ٛتر زْٚ زذسطا٘ٝ 

ٔسضسٝ تٛز، زؼساز چٟاض  35تا ٞا تطاتط  ضٟط یعز وٝ زؼساز آٖ

ٔسضسٝ )زٚ ٔسضسٝ اظ ٘احیٝ یه ٚ زٚ ٔسضسٝ اظ ٘احیٝ زٚ( 

٘فط ا٘سراب ضس.  184ا٘سراب ضس٘س ٚ زض ٞط ٘احیٝ زؼساز 

٘فط ا٘سراب  184تیٙی ایٗ تٛز وٝ زض ٞط ٘احیٝ زؼساز  خیص

 368ٌطزیسٜ ٚ ٔٛضز آظٖٔٛ لطاض تٍیط٘س وٝ زض ٟ٘ایر تٝ زؼساز 

٘فط، ٔسطىُ اظ  6٘ٝ خژٚٞص حاظط تا ضیعش ٘فط تطسس وٝ ٕ٘ٛ

(، ٔیاٍ٘یٗ ٚ ا٘حطاف ٔؼیاض سٗ، 1خسَٚ )آٔٛظ تٛز  زا٘ص 362

وٙٙسٜ زض خژٚٞص  آٔٛظاٖ ضطور خایٝ زحصیّی زا٘صٔؼسَ ٚ 

زض ٔطحّٝ اخطای خژٚٞص، اتسسا اٞساف  زٞس. ضا ٘طاٖ ٔی

آٔٛظاٖ تیاٖ ضس ٚ تؼس اظ وسة ضظایر اظ  خژٚٞص تطای زا٘ص

ٞا زض  ٘أٝ خطسصا زض ٘ظط ٌطفسٗ ٔلاحظاذ اذلالی، ٚ ت ٞا آٖ

آٔٛظا٘ی وٝ  زا٘ص چٙیٗ ٞٓآٔٛظاٖ لطاض ٌطفر.  اذسیاض زا٘ص

 زضیافر ٘ىطز٘س. ٘أٝ خطسصزٕایُ تٝ ٕٞىاضی ٘ساضسٙس، 

 آهاری تجشیِ ٍ تحليل

 ٚٞا، زض سؽح آٔاض زٛصیفی  خٟر زدعیٝ ٚ زحّیُ زازٜ

ٕٞثسسٍی »ٞای  ٞا اظ آظٖٔٛ اسسٙثاؼی، خٟر آظٖٔٛ فطظیٝ

خٟر آظٖٔٛ ٔسَ ٔفطٚض خژٚٞص اظ  چٙیٗ ٞٓخیطسٖٛ ٚ 

ٚسیّٝ  ٞا تٝ اسسفازٜ ضس ٚ زازٜ« یاتی ساذساضی ضٚش ٔسَ

ٔٛضز زدعیٝ ٚ  version 16 SPSS  ٚAmos24افعاض  ٘طْ

 زحّیُ لطاض ٌطفر.

 هلاحظات اخلاقی

خطٚخٛظاَ ایٗ زحمیك زٛسػ وٕیسٝ اذلاق زا٘طٍاٜ یعز 

س اذلاق: زأییس ضسٜ اسر )و

IR.YAZD.REC.1401.071) 

 ابشارّای پضٍّص:

 ,Geldhof, Bowersتحَل هثبت ًَجَاًی ًاهِ پزسص -1

oyd, Mueller, Napolitano, Lerner & Lerner (2014:) 

 17تا  (،45) زٛسػ ٌّسٞف ٚ ٕٞىاضاٖ ٘أٝ خطسصایٗ 

 5سؤاَ ؼطاحی ضس ٚ زحَٛ ٔثثر ٘ٛخٛا٘ی ضا اظ ؼطیك 

ٕاز، اضزثاغ، ذّك ٚ ذٛ ٚ ٔطالثر ضا ضاذصٝ ضایسسٍی، اػس

Milot (2014 ،)وٙس. خایایی ایٗ اتعاض زٛسػ  ٌیطی ٔیا٘ساظٜ

 74/0تا اسسفازٜ اظ ضٚش آِفای وطٚ٘ثاخ تطای وُ آظٖٔٛ 

 ،(2014. ضٚایی ایٗ اتعاض زٛسػ ٔیّٛذ )(46) ٌعاضش ٌطزیس

 ،ٌعاضش ضسٜ اسر. ایٗ اتعاض زض ایطاٖ زٛسػ تاتایی 64/0

(، ٞٙداضیاتی ضسٜ اسر ٚ خایایی ایٗ 1396) ضظایی   ،٘دفی  

ٚ تطای  81/0اتعاض تا ضٚش آِفای وطٚ٘ثاخ تطای وُ ٔمیاس 

، ذّك ٚ 86/0، اػسٕاز50/0ٞا ضأُ ضایسسٍی ذطزٜ ٔمیاس

تٝ زسر آٔسٜ  79/0ٚ اضزثاغ  63/0، ٔطالثر 52/0ذٛ 

زض  .(47) تٝ زسر آٔسٜ اسر 56/0ضٚایی ایٗ اتعاض ٚ  اسر.

تٝ صٛضذ یه ٚ زٚ  1،2،3،4،5،6سؤالاذ  ٝ:٘أ ایٗ خطسص

 ضفمر تٝ ذٛز 

 خطذاضٍطی زحَٛ ٔثثر ٘ٛخٛا٘ی
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  ٍ ّوکاراىفتَحی  فاطوِ
 

 2ٕ٘طٜ خاییٗ ٚ  1ضٛز تٝ ایٗ صٛضذ وٝ  ٌصاضی ٔی ٕ٘طٜ

ٕ٘طٜ تالا اسر. ٞط فطز فمػ تایس تٝ سؤالاذ یه سٕر خاسد 

 6ٚ  1،2،3،4زٞس ٘ٝ ٞط زٚ سٕر، زض سٕر ضاسر سؤالاذ 

؛ 5وٙس ٚ سؤاَ  زضسر اسر، زٚ ٕ٘طٜ زضیافر ٔی خاسد ٚالؼاً

وٙس، زض  یثاً زضسر اسر، زٚ ٕ٘طٜ زضیافر ٔیخاسد زمط

خاسد زمطیثاً زضسر اسر، زٚ  6ٚ 1،2،3،4سٕر چح سؤاَ 

خاسد ٚالؼاً زضسر اسر، زٚ ٕ٘طٜ  5ٌیطز ٚ سؤاَ  ٕ٘طٜ ٔی

ضٛز. سؤاَ  ٌصاضی ٔی ٕ٘طٜ 5زا  1ٌیطز ٚ تمیٝ سؤالاذ اظ  ٔی

٘یع  17ٚ  16، 15، 14تاضس ٚ سؤالاذ  زاضای ضی وس ٔی 7

تٝ ٔؼٙی  1تاضس. زض ٞط سؤاَ ٕ٘طٜ  ی وس ٔیزاضای ض

زض  .تٝ ٔؼٙی تالازطیٗ ٕ٘طٜ اسر 5زطیٗ ٕ٘طٜ ٚ ٕ٘طٜ  خاییٗ

زطیٗ ٕ٘طٜ ٚ تٝ ٔؼٙی  خاییٗ 17ایٗ خطسص ٘أٝ ٕ٘طٜ وُ 

ٚ تٝ ٔؼٙی  67زحَٛ ٔثثر خاییٗ اسر ٚ تالازطیٗ ٕ٘طٜ 

زض خسَٚ شیُ سؤالاذ ٔطتٛغ تٝ ٞط  .زحَٛ ٔثثر تالا اسر

زحَٛ ٔثثر ٘ٛخٛا٘اٖ تیاٖ  ٘أٝ خطسصژٌی، ٚی 5یه اظ 

ضاذصٝ ضایسسٍی، سؤالاذ  3،2،1سؤالاذ  ضسٜ اسر.

ضاذصٝ ٔطالثر،  13،12،11ضاذصٝ اػسٕاز، سؤالاذ  7،6،4

ٚذٛ ٚ سؤالاذ ضاذصٝ ذّك 10،9،8،5سؤالاذ 

 .سٙدٙس ضاذصٝ اضزثاغ ضا ٔی 17،16،15،14

 ٝ٘أ خطسص Neff (2003:) ضفقت بِ خَد ًاهِ پزسص -2

 وٝ ضس ساذسٝ(، 48) 2003ف، ٘ زٛسػ ٚضظی ذٛز ضفمر

 اصّی تؼس سٝ ٔٙفی ٚ ٔثثر یٞا خٙثٝ ٚ اسر ٔازٜ 26 زاضای

ٌٛیٝ /  5ذٛز ) تٝ ٟٔطتا٘ی سٙدس: ٔی ضا ٚضظی مرضف ذٛز

ذٛز  ٔٛضز زض لعاٚذ تطاتط زض (23-5-12-19 -26سؤالاذ 

 ا٘سا٘ی اضسطاواذ (،21-16-11-8-1سؤالاذ ٌٛیٝ /  5)

ٌٛیٝ /  4ا٘عٚا ) تطاتط زض (15-10-7-3سؤالاذ ٝ / ٌٛی 4)

-9سؤالاذ ٌٛیٝ /  4) آٌاٞی شٞٗ ٚ (25-18-13-4 سؤالاذ

سؤالاذ ٌٛیٝ /  4) ٕٞا٘ٙسساظی فعٖٚ تطاتط زض (14-17-22

 ٔمیاس صٛضذ تٝ سؤالاذ تٝ (. خاسرسٞی2-6-20-24

 اسر. زمطیثاً ٕٞیطٝ زا زمطیثاً ٞطٌع اظای  زضخٝ 5 ِیىطذ

 ٔؼىٛس( ٕ٘طاذ احسساب ٔؤِفٝ )تا 6 ایٗ ٕطاذ٘ ٔیاٍ٘یٗ

 زسر تٝ تطای زٞس. ٔی زسر تٝ ضا ٚضظی  مرضف ذٛز ٕ٘طٜ

ٔٙفی  یٞا ظیطٔمیاس تایس ٚضظی ذٛزضفمر وّی ٕ٘طٜ آٚضزٖ

 ٔؼىٛس ؼٛض ٝت آٖ ٕٞا٘ٙسساظی( فعٖٚ ٚ ا٘عٚا ذٛز، لعاٚذ)

 آٖ تاظآظٔایی خایایی ظطیة اتعاض، ایٗ ساظ٘سٜ .ضٛز ٌصاضیٕ٘طٜ

وطٚ٘ثاخ  آِفای ؼطیك اظ ضا آٖ زضٚ٘ی ٚ ٕٞسا٘ی 93/0 ضا

 ,Neff, Pisits ٝٔؽاِؼ زض .(48) اسر وطزٜ ٌعاضش92/0

Hsieh (2008،) زایّٙس زض ایٗ ٔمیاس وطٚ٘ثاخ آِفای ظطیة 

 (.49)ٌعاضش ضسٜ اسر  95/0ٚ زض آٔطیىا  86/0 زایٛاٖ ٚ

 Buss and Perry (1992:)پزخاضگزی  ًاهِ پزسص -3

خطذاضٍطی وٝ ٘سرٝ لثّی آٖ زحر  ٘أٝ خطسص ٘سرٝ خسیس

( 1992) ذصٛٔر تٛز، زٛسػ تاس ٚ خطی ٘أٝ خطسصػٙٛاٖ 

یه اتعاض ذٛز  ٘أٝ خطسص. ایٗ (50) ٔٛضز تاظٍ٘طی لطاض ٌطفر

ػثاضذ ٚ چٟاض ظیط ٔمیاس اسر،  29ٌعاضضی اسر وٝ ضأُ 

 -5 -2 سؤالاذ( )PAوٝ ػثاضذ اسر اظ خطذاضٍطی تس٘ی )

( VA) (، خطذاضٍطی ولأی29 -25 -22 -16 -13 -11 -8

 -9 -1 سؤالاذ( )A) (، ذط27ٓ -21 -14 -6 -4 سؤالاذ)

 -7 -3 سؤالاذ( )H) (، ٚ ذصٛٔر28 -23 -19 -18 -12

ٞا تٝ ٞط یه اظ  (، آظٔٛز٘ی26 -24 -20 -17 -15 -10

(، 5ای اظ: وألاً ضثیٝ ٔٗ اسر ) زضخٝ 5ػثاضاذ زض یه ؼیف 

(، ٘ٝ ضثیٝ ٔٗ اسر ٘ٝ ضثیٝ 4) زا حسٚزی ضثیٝ ٔٗ اسر

(، زا تٝ ضسذ 2) (، زا حسٚزی ضثیٝ ٔٗ ٘یسر3) ٔٗ ٘یسر

تٝ صٛضذ ٔؼىٛس  16ٚ  9(. زٚ ػثاضذ 1) ضثیٝ ٔٗ ٘یسر

ضٛ٘س. ٕ٘طٜ وُ تطای خطذاضٍطی تا ٔدٕٛع  ٌصاضی ٔیٕ٘طٜ

خطذاضٍطی  ٘أٝ خطسصآیس.  زسر ٔیٝ ٞا ت ٕ٘طاذ ظیطٔمیاس

ثِٛی اسر. ٘سایح ظطیة تاظآظٔایی زاضای اػسثاض ٚ ضٚایی لاتُ ل

ٚ  72/0زا  80/0ٞفسٝ(  9تطای چٟاض ظیطٔمیاس )تا فاصّٝ 

زسر آٔسٜ ٝ ت 49/0زا  38/0ٕٞثسسٍی تیٗ چٟاض ظیطٔمیاس 

اسر. خٟر سٙدص اػسثاض زضٚ٘ی ٔمیاس اظ ظطیة آِفای 

وطٚ٘ثاخ اسسفازٜ ضس وٝ ٘سایح ٘طاٍ٘ط ٕٞسا٘ی زضٚ٘ی 

، 81/0، خطذاضٍطی ولأی 82/0ظیطٔمیاس خطذاضٍطی تس٘ی 

 (.50)تٛز  80/0ٚ ذصٛٔر  83/0ذطٓ 
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 وٙٙسٜ زض خژٚٞص آٔٛظاٖ ضطور ٔیاٍ٘یٗ ٚ ا٘حطاف ٔؼیاض سٗ، ٔؼسَ خایٝ زحصیّی زا٘ص :1خسَٚ 

 بيطيٌِ کويٌِ هياًگيي ±اًحزاف هؼيار سي

 29/0±88/61 15 19 
 20 12 75/18±61/6 ٔؼسَ

خایٝ 
 زحصیّی

 زضصس زدٕؼی (زضصسی)فطاٚا٘  خایٝ زحصیّی
 9/35 (9/35)130  زٞٓ

 68 (32)116  یاظزٞٓ
 100 (32)116  زٚاظزٞٓ

  (100)362 362 خٕغ
 

 ًتایج

ٙٝ سٙی زا٘ص آٔٛظاٖ ضطور وٙٙسٜ زض خژٚٞص تیٗ  زا  15زأ

 فطاٚا٘ی ٚ زضصس زحصیلاذ خسض ٚ ٔازض، (2خسَٚ ) ساَ تٛز. 19

ٔیاٍ٘یٗ  زٞس.٘طاٖ ٔیوٙٙسٜ زض خژٚٞص ضا  زا٘ص آٔٛظاٖ ضطور

، اضزثاغ تطاتط 13/7، اؼٕیٙاٖ تطاتط تا 49/4ٔؤِفٝ ضایسسٍی تطاتط تا 

ٚ ٔیاٍ٘یٗ  23/12، ٔطالثر تطاتط تا 73/12، ٔٙص تطاتط تا 11/15تا 

تاضس. ٔیاٍ٘یٗ  ٔی 71/51ٕ٘طٜ وُ زحَٛ ٔثثر ٘ٛخٛا٘ی تطاتط تا 

، اضسطاواذ 8/31ٔؤِفٝ ٟٔطتا٘ی تا ذٛز زض تطاتط لعاٚذ ذٛز تطاتط تا 

عٚا تطاتط تا  سا٘ی زض تطاتط ا٘ زض تطاتط  آٌاٞی شٞٗ، 19/25ا٘

ٚ ٔیاٍ٘یٗ ٕ٘طٜ وُ ضفمر تٝ  18/24ٕٞا٘ٙسساظی افطاؼی تطاتط تا 

ٞای  تاضس. تا زٛخٝ تٝ ایٗ وٝ زؼساز ٌٛیٝ ٔی 76/80ذٛز تطاتط تا 

تاضس، خٟر لعاٚذ  ٞا ٔسفاٚذ ٔی ٔطتٛغ تٝ ٞط یه اظ ٔؤِفٝ

ٞای آٖ  ٞا، ٔیاٍ٘یٗ ٞط ٔؤِفٝ تط زؼساز ٌٛیٝ ضٜ ٔؤِفٝزط زضتا صحیح

عٚا  سا٘ی زض تطاتط ا٘ زمسیٓ ضس ٚ ٘سایح ٘طاٖ زاز ٔؤِفٝ اضسطاواذ ا٘

زض تطاتط ٕٞا٘ٙسساظی افطاؼی  آٌاٞی شٞٗتالازطیٗ ٔیاٍ٘یٗ ٚ ٔؤِفٝ 

ٔیاٍ٘یٗ ٔؤِفٝ خطذاضٍطی  تاضٙس. زطیٗ ٔیاٍ٘یٗ ضا زاضا ٔی خاییٗ

، ذطٓ 04/14، خطذاضٍطی ولأی تطاتط تا 41/23فیعیىی تطاتط تا 

ٚ ٔیاٍ٘یٗ ٕ٘طٜ وُ  55/21، ذصٛٔر تطاتط تا 39/21تطاتط تا 

تاضس. ٔؤِفٝ ذطٓ تالازطیٗ ٔیاٍ٘یٗ ٚ  ٔی 4/80خطذاضٍطی تطاتط تا 

 تاضٙس. زطیٗ ٔیاٍ٘یٗ ضا زاضا ٔی ٔؤِفٝ خطذاضٍطی فیعیىی خاییٗ

ٚ ضفمر تٝ  زٞس تیٗ زحَٛ ٔثثر ٘ٛخٛا٘ی ٘طاٖ ٔی(، 4)خسَٚ 

(. r  ٚ01/0 > p;  47/0ذٛز ضاتؽٝ ٔثثر ٚ ٔؼٙازاضی ٚخٛز زاضز )

تٝ ػثاضذ زیٍط ٞط چٝ زحَٛ ٔثثر ٘ٛخٛا٘ی تیطسط تاضس، ضفمر تٝ 

ذٛز ٘یع ٘یع تیطسط ذٛاٞس تٛز ٚ ٞط چٝ زحَٛ ٔثثر ٘ٛخٛا٘ی وٕسط 

٘سایح ٘طاٖ  چٙیٗ ٞٓتاضس، ضفمر تٝ ذٛز ٘یع وٕسط ذٛاٞس تٛز. 

ٔثثر ٘ٛخٛا٘ی ٚ خطذاضٍطی ضاتؽٝ ٔٙفی ٚ  زاز تیٗ زحَٛ

( ٚخٛز زاضز. تٝ ػثاضذ زیٍط ٞط r  ٚ01/0 > p;  -36/0ٔؼٙازاضی )

چٝ زحَٛ ٔثثر ٘ٛخٛا٘ی تیطسط تاضس، خطذاضٍطی وٕسط ذٛاٞس تٛز 

ٚ ٞط چٝ زحَٛ ٔثثر ٘ٛخٛا٘ی وٕسط تاضس، خطذاضٍطی تیطسط 

س تٛز. زض ٟ٘ایر یافسٝ ذٛز ٚ  ٞا ٘طاٖ زاز تیٗ ضفمر تٝ ذٛاٞ

ٚ  r;  -40/0خطذاضٍطی ضاتؽٝ ٔٙفی ٚ ٔؼٙازاضی ٚخٛز زاضز )

01/0 > p ،تٝ ػثاضذ زیٍط ٞط چٝ ضفمر تٝ ذٛز تیطسط تاضس .)

خطذاضٍطی وٕسط ذٛاٞس تٛز ٚ ٞط چٝ ضفمر تٝ ذٛز وٕسط تاضس، 

خطذاضٍطی تیطسط ذٛاٞس تٛز. تا زٛخٝ تٝ ٔٙاسة تٛزٖ ضاتؽٝ تیٗ 

آٚضی ضسٜ تطای  ٞای خٕغ زازٜٔسغیطٞای خژٚٞص، ٔطرص ضس وٝ 

داْ  ٔسَ  تاضٙس. ٔؼازلاذ ساذساضی ٔٙاسة ٔی ساظی ٔسَا٘

 خیطٟٙازی خژٚٞص حاظط زض زٚ ترص تطضسی ذٛاٞس ضس:

تٝ زِیُ ٚخٛز ٔسغیطٞای ٔسؼسز زض ٔسَ گيزی:  هدل اًداسُ اِف(

خیطٟٙازی، لثُ اظ آ٘ىٝ ایٗ ٔسَ زض ٕٞاٖ ٌاْ اَٚ ٔٛضز تطآٚضز ٚ 

ٌیطی خژٚٞص تطآٚضز ٚ آظٖٔٛ  ، ٔسَ ا٘ساظٜآظٖٔٛ لطاض ٌیطز

ٌیطی زسٚیٗ ضسٜ تطای  ضٛز؛ زا ٔطرص ضٛز وٝ آیا ٔسَ ا٘ساظٜ ٔی

ٞا زاضای حسالُ ٔؼیاضٞای ػّٕی زؼطیف ضسٜ اسر یا ذیط؟  ساظٜ

خس اظ اؼٕیٙاٖ ٘سثی اظ لاتُ لثَٛ تٛزٖ ٔسَ  هدل ساختاری:ب( 

ساظٜ اٖ تٝ تطضسی زٛ ٌیطی زض ٔسَ ٔؼازِٝ ساذساضی خژٚٞص، ٔی ا٘

تا زٛخٝ تٝ ایٗ وٝ تاض ػأّی  ٔسَ ساذساضی خژٚٞص خطزاذر.

ضفمر تٝ  ،زحَٛ ٔثثر ٘ٛخٛا٘ی ٞای ٘أٝ خطسصٞای  زٕأی ٔؤِفٝ

ٞا اظ ِحاؾ آٔاضی  تاضس، یافسٝ ٔی 3/0خطذاضٍطی تیطسط اظ ٚ ذٛز 

ٞا  ٘أٝ خطسصایٗ ٞای  زٞس زٕاْ ٔؤِفٝ ٔؼٙازاض ٞسسٙس ٚ ٘طاٖ ٔی

 P<05/0غ تٝ ذٛز تاض ٔثثر ٚ ٔؼٙازاض زض سؽح ضٚی ػأُ ٔطتٛ

ی ٘أٝ خطسصزض ا٘س.  زاضسٝ تیطسطیٗ تاض ػأّی  ،زحَٛ ٔثثر ٘ٛخٛا٘

( ٚ وٕسطیٗ تاض ػأّی ٔطتٛغ تٝ 74/0ٔطتٛغ تٝ ٔؤِفٝ اؼٕیٙاٖ )

، ضفمر تٝ ذٛز ٘أٝ خطسصزض ( اسر. 33/0ٔؤِفٝ ضایسسٍی )
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عٚا تیطسطیٗ تاض ػأّی ٔطتٛغ تٝ ٔؤِفٝ اضسطاواذ ا ٘سا٘ی زض تطاتط ا٘

زض تطاتط  آٌاٞی شٞٗ( ٚ وٕسطیٗ تاض ػأّی ٔطتٛغ تٝ ٔؤِفٝ 82/0)

، خطذاضٍطی ٘أٝ خطسصزض ( اسر. 61/0ٕٞا٘ٙسساظی افطاؼی )

( ٚ 78/0تیطسطیٗ تاض ػأّی ٔطتٛغ تٝ ٔؤِفٝ خطذاضٍطی فیعیىی )

( 58/0وٕسطیٗ تاض ػأّی ٔطتٛغ تٝ ٔؤِفٝ خطذاضٍطی ولأی )

ٔلاحظٝ  ،5اس ظطایة اسسا٘ساضز ضسٜ )تسا( زض خسَٚ تط اساسر. 

ٌیطی خژٚٞص ٔؼٙازاض  ضٛز وٝ زٕأی ٔسیطٞا زض ٔسَ ا٘ساظٜ ٔی

ٞا تٝ ٕٞطاٜ سؽح ٔؼٙازاضی  ٞسسٙس. ٔمازیط تساٞای ایٗ ٕٞثسسٍی

ٝ تٝ تطضسی  لاتُ ٔطاٞسٜ اسر. (،5)ٞا زض خسَٚ  آٖ زض ازأ

ضسٜ خطزاذسٝ  ٌیطی خژٚٞص حاظط ٞای تطاظش ٔسَ ا٘ساظٜ ضاذص

زٛاٖ تٝ ایٗ خطسص خاسد  ٞا ٔی ؛ ظیطا تا اسسفازٜ اظ ایٗ ضاذصاسر

سطٞا، آیا ٔسَ  زاز وٝ صطف ٘ظط اظ ٔمازیط ٌعاضش ضسٜ تطای خاضأ

ٞای زدطتی ٌطزآٚضی ضسٜ  خیطٟٙازی تٝ ؼٛض وّی زٛسػ زازٜ

ضٛز یا ذیط؟ زض ایٗ خژٚٞص خٟر آظٖٔٛ تطاظش،  حٕایر ٔی

طاظش ضأُ: ضاذص وای اسىٛئط تٟٙداض ٞای ت زطویثی اظ ضاذص

تطای آٖ لاتُ لثَٛ  5( وٝ ٔمساض وٕسط اظ CIMIN/DFیا ٘سثی )

ضا تطای  9/0( وٝ ٔمازیط تالای CFIاسر، ضاذص تطاظش زؽثیمی )

ٙس، ضاذص تطاظش زؽثیمی ٔمسصسآٖ ٔٙاسة ٔی وٝ  (PCFI) زا٘

تطای ایٗ ضاذص لاتُ لثَٛ اسر، ضیطٝ زْٚ  5/0ٔمساض تالای 

وٝ ٔمساض وٕسط اظ  (RMSEAاٍ٘یٗ ٔطتؼاذ ذؽای تطآٚضز )ٔی

زض  ا٘س ٚ ٌطفسٝتطای آٖ ٔٙاسة اسر. ٔٛضز اسسفازٜ لطاض  08/0

ضٛز ٔسَ  ٕٞا٘ؽٛض وٝ ٔطاٞسٜ ٔی لاتُ ٔطاٞسٜ اسر. ،(6)خسَٚ 

ساظٜ ٌیطی خژٚٞص اظ تطاظش لاتُ لثِٛی تطذٛضزاض اسر؛ تٙاتطایٗ  ا٘

 ساضی خطزاذر.زٛاٖ تٝ تطضسی ٔسَ ٔؼازلاذ ساذ ٔی

خس اظ اؼٕیٙاٖ اظ لاتُ لثَٛ تٛزٖ : هدل ساختاری پضٍّص

ساظٜ  Amosافعاض ٌیطی، ٔسَ ساذساضی خژٚٞص زض ٘طْٔسَ ا٘

ٝ  تٝ زسر آٔس. (،3)زطسیٓ ضس ٚ ٔسَ ٟ٘ایی تٝ ضىُ  زض ازأ

ظطایة اسسا٘ساضز ٚ غیطاسسا٘ساضز ٔسَ ساذساضی  (.7)خسَٚ 

یة اسسا٘ساضز ضسٜ )تسا( زض تطاساس ظطا زٞس. خژٚٞص ضا ٘طاٖ ٔی

ضٛز ٔسیطٞای ٔسَ ساذساضی خژٚٞص  ٔلاحظٝ ٔی(، 7)خسَٚ 

ٞا تٝ ٕٞطاٜ  حاظط ٔؼٙازاض ٞسسٙس. ٔمازیط تساٞای ایٗ ٕٞثسسٍی

لاتُ ٔطاٞسٜ اسر. تط اساس  (،7)ٞا زض خسَٚ سؽح ٔؼٙازاضی آٖ

ی تط ضفمر تٝ ذٛز زأثیط ٔثثر ٚ  ایٗ یافسٝ ٞا، زحَٛ ٔثثر ٘ٛخٛا٘

اض ٚ تط خطذاضٍطی زأثیط ٔٙفی ٚ ٔؼٙازاض زاضسٝ اسر. ٔؼٙاز

ضفمر تٝ ذٛز تط خطذاضٍطی زأثیط ٔٙفی ٚ ٔؼٙازاض زاضسٝ  چٙیٗ ٞٓ

، ضفمر تٝ (8)٘سایح آظٖٔٛ تٛذ اسسطاج زض خسَٚ  ٔؽاتك تا اسر.

ی ٚ خطذاضٍطی تطلطاض  ذٛز ٘مص ٚاسؽٝ ای تیٗ زحَٛ ٔثثر ٘ٛخٛا٘

ٝ خسَٚ  ٖ اثطاذ ٔسسمیٓ، غیطٔسسمیٓ ٔیعا(، 9)وطزٜ اسر. زض ازأ

 (،9ٔؽاتك تا خسَٚ ) زٞس. ٚ وُ ٔسغیطٞای خژٚٞص ضا ٘طاٖ ٔی

زحَٛ ٔثثر ٘ٛخٛا٘ی تط ضفمر تٝ ذٛز اثط ٔسسمیٓ، ٔثثر ٚ 

ٞا ٘طاٖ زاز ضفمر تٝ ذٛز ٘یع اثط  یافسٝ چٙیٗ ٞٓٔؼٙازاض زاضز؛ 

ٞا  ٔسسمیٓ، ٔٙفی ٚ ٔؼٙازاضی تط خطذاضٍطی زاضز. زض ٟ٘ایر یافسٝ

ٖ زاز زحَٛ ٔثثر ٘ٛخٛا٘ی تط خطذاضٍطی اثط ٔسسمیٓ، ٔٙفی ٚ ٘طا

ٌطی ضفمر تٝ ذٛز ٘یع  ػلاٜٚ ایٗ اضزثاغ تا ٚاسؽٝٝ ٔؼٙازاض زاضز؛ ت

ٝ ضاذص ٞای تطاظش ٔسَ تٝ صٛضذ غیطٔسسمیٓ تطلطاض تٛز. زض ازأ

. ٔؽاتك تا تطضسی ضسٜ اسر (،10)ساذساضی خژٚٞص زض خسَٚ 

اظ تطاظش لاتُ لثِٛی  ٔسَ ساذساضی خژٚٞص(، 10خسَٚ )

ضفمر تٝ ذٛز زض اضزثاغ تیٗ زحَٛ ٔثثر ٘ٛخٛا٘ی  تطذٛضزاض اسر.

ٚ خطذاضٍطی زض ٘ٛخٛا٘اٖ زذسط ٔسٛسؽٝ زْٚ ضٟط یعز ٘مص 

٘طاٖ زاز  (،8)ای زاضز. ٘سایح آظٖٔٛ تٛذ اسسطاج زض خسَٚ  ٚاسؽٝ

وٝ ضفمر تٝ ذٛز زض اضزثاغ تیٗ زحَٛ ٔثثر ٘ٛخٛا٘ی ٚ 

ص آٔٛظاٖ زذسط ٔسٛسؽٝ زْٚ ضٟط یعز ٘مص  خطذاضٍطی زض زا٘

(. تٙاتطایٗ فطظیٝ اصّی β  ٚ05/0 > P;  -24/0ای زاضز ) ٚاسؽٝ

ٔؼازلاذ ساذساضی زض  ساظی ٔسَضٛز. ٘سایح  خژٚٞص زأییس ٔی

(، ٘طاٖ زاز زحَٛ ٔثثر ٘ٛخٛا٘ی اثط ٔسسمیٓ، ٔثثر ٚ 7خسَٚ )

سسمیٓ، اثط ٔ ٚ (β  ٚ01/0 > P ; 66/0ٔؼٙازاضی تط ضفمر تٝ ذٛز )

ٚ  (β  ٚ01/0 > P;  -33/0ٔٙفی ٚ ٔؼٙازاضی تط خطذاضٍطی )

ضفمر تٝ ذٛز اثط ٔسسمیٓ، ٔٙفی ٚ ٔؼٙازاضی تط خطذاضٍطی 

(29/0-  ;β  ٚ01/0 > P) آٔٛظاٖ زذسط ٔسٛسؽٝ زْٚ  زض زا٘ص

ٚ تٙاتطایٗ زحَٛ ٔثثر ٘ٛخٛا٘ی، ضفمر تٝ ذٛز  .ضٟط یعز زاضز

ی ضا زض ٘ٛخٛا٘اٖ زذسط ضفمر تٝ ذٛز، خطذاضٍطٚ خطذاضٍطی ضا 

 .وٙس تیٙی ٔی ٔسٛسؽٝ زْٚ ضٟط یعز خیص
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 پزخاضگزی بِ گزایص در خَد بِ ضفقت ٍ ًَجَاًی هثبت تحَل

… ّای ایزاى ضيَع چاقی در داًطجَیاى دختز داًطگاُ  

 

 وٙٙسٜ زض خژٚٞص ضطورآٔٛظاٖ زذسط ٔسٛسؽٝ زْٚ  زا٘ص زحصیلاذ خسض ٚ ٔازضٔیعاٖ فطاٚا٘ی ٚ زضصس  :2خسَٚ 

تحصيلات 

 پدر
 درصد فزاٍاًی

درصد 

 هؼتبز

درصد 

 تجوؼی

تحصيلات 

 هادر
 درصد فزاٍاًی

درصد 

 هؼتبز
 درصد تجوؼی

 6/2 6/2 5/2 9 تی سٛاز 8/2 8/2 8/2 10 سٛاز یت
 5/10 8 7/7 28 اتسسایی 2/10 3/7 2/7 26 اتسسایی
 27 5/16 16 58 سیىُ 28 8/17 4/17 63 سیىُ
 7/27 7/45 5/44 161 زیدّٓ 8/71 8/43 8/42 155 زیدّٓ

 79 3/6 1/6 22 فٛق زیدّٓ 78 2/6 1/6 22 فٛق زیدّٓ
 9/94 9/15 5/15 56 ِیسا٘س 5/93 5/15 2/15 55 ِیسا٘س

 7/99 8/4 7/4 17 فٛق ِیسا٘س 4/99 9/5 8/5 21 فٛق ِیسا٘س
 100 3/0 3/0 1 زوسطا 100 6/0 6/0 2 زوسطا

  100 2/97 352 خٕغ وُ  100 8/97 354 خٕغ وُ
   8/2 10 تسٖٚ خاسد   2/2 8 تسٖٚ خاسد

 

 ٞا ٞای آٖ ِفٝٔؤ ٔسغیطٞای خژٚٞص ٚٔیاٍ٘یٗ ٚ ا٘حطاف ٔؼیاض : 3خسَٚ 

 هؤلفِ هتغيز
تؼداد 

 ّا گَیِ

 ±هياًگيي

 اًحزاف هؼيار
 بيطيٌِ کويٌِ

هياًگيي/تؼداد 

 ّا گَیِ

 زحَٛ ٔثثر

 49/1 6 3 49/4±34/1 3 ضایسسٍی
 37/2 9 3 13/7±43/1 3 اؼٕیٙاٖ

 77/3 20 4 11/15±1/3 4 اضزثاغ
 18/3 17 6 73/12±55/2 4 (ٔٙص) ذّك ٚ ذٛ

 07/4 15 3 23/12±01/3 3 ٔطالثر
ٕ٘طٜ وُ زحَٛ ٔثثر 

 ٘ٛخٛا٘ی
17 72/7±71/51 25 73 04/3 

ضفمر تٝ 
 ذٛز

 13/3 47 12 38/31±51/5 10 ٟٔطتا٘ی تا ذٛز/ لعاٚذ ذٛز
 14/3 38 10 19/25±41/4 8 اضسطاواذ ا٘سا٘ی/ ا٘عٚا

/ ٕٞا٘ٙسساظی آٌاٞی شٞٗ
 افطاؼی

8 28/4±18/24 14 36 02/3 

 11/3 113 37 76/80±88/11 26 زٕ٘طٜ وُ ضفمر تٝ ذٛ

 خطذاضٍطی

 6/2 38 13 41/23±13/5 9 خطذاضٍطی فیعیىی
 81/2 23 5 04/14±64/3 5 خطذاضٍطی ولأی

 05/3 35 10 39/21±29/4 7 ذطٓ
 69/2 66 11 55/21±89/5 8 ذصٛٔر

 77/2 119 45 4/80±58/14 29 ٕ٘طٜ وُ خطذاضٍطی

 
 غیطٞای خژٚٞصٔازطیس ٕٞثسسٍی تیٗ ٔس :4خسَٚ 

 3 2 1 هتغيزّا 

   1 زحَٛ ٔثثر ٘ٛخٛا٘ی 1
  1 47/0** ضفمر تٝ ذٛز 2
 1 -40/0** -36/0** خطذاضٍطی 3

     05/0 > p * 01/0 > p **     
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 ٌیطی خژٚٞص ٔسَ ا٘ساظٜ :2ضىُ 

 

 ٌیطی خژٚٞص ظطایة اسسا٘ساضز ٚ غیطاسسا٘ساضز ٔسَ ا٘ساظٜ :5خسَٚ 

 هسيز

زایب ض

غيزاستاًدارد 

(B) 

ضزایب 

استاًدارد 

(β) 

خطای 

هؼيار 

(S.E) 

ًسبت 

بحزاًی 

(C.R) 

سطح 

هؼٌاداری 

(P) 

 001/0 -48/4 21/0 -52/0 -95/0 خطذاضٍطی  زحَٛ ٔثثر ٘ٛخٛا٘ی

 001/0 -57/6 34/1 -51/0 -87/8 خطذاضٍطی  ضفمر تٝ ذٛز

 001/0 82/4 26/0 66/0 28/1 ضفمر تٝ ذٛز  زحَٛ ٔثثر ٘ٛخٛا٘ی

 
 ٞای تطاظش ٔسَ ا٘ساظٜ ٌیطی خژٚٞص ضاذص :6خسَٚ 

CIMIN/DF CFI PCFI RMSEA GFI Hoel ter 

95/1 96/0 74/0 05/0 96/0 281 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ٔسَ ساذساضی ٟ٘ایی :3ضىُ 
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 پزخاضگزی بِ گزایص در خَد بِ ضفقت ٍ ًَجَاًی هثبت تحَل

… ّای ایزاى ضيَع چاقی در داًطجَیاى دختز داًطگاُ  

 

 ظطایة اسسا٘ساضز ٚ غیطاسسا٘ساضز ٔسیطٞای ٔسسمیٓ زض ٔسَ ساذساضی خژٚٞص :7خسَٚ 

 هسيز

ضزایب 

ارد غيزاستاًد

(B) 

ضزایب 

استاًدارد 

(β) 

خطای 

هؼيار 

(S.E) 

ًسبت 

بحزاًی 

(C.R) 

P 

 001/0 13/5 24/1 66/0 36/6 ضفمر تٝ ذٛز  زحَٛ ٔثثر ٘ٛخٛا٘ی
 002/0 -09/3 08/0 -29/0 -27/0 خطذاضٍطی  ضفمر تٝ ذٛز

 003/0 -97/2 99/0 -33/0 -95/2 خطذاضٍطی  زحَٛ ٔثثر ٘ٛخٛا٘ی
 

 ٔسَ ساذساضیغیطٔسسمیٓ ی یة ٔسیطٞااظطای تطاج سسطذ اتٖٛ ٔٛآظ٘سایح  :8خسَٚ 

 هتغيز هلاک هتغيز ٍاسطِ بيي هتغيز پيص
اثز 

 غيزهستقين
حد 
 پایيي

حد 
 بالا

P 

 002/0 -09/0 -33/0 -19/0 خطذاضٍطی ضفمر تٝ ذٛز زحَٛ ٔثثر ٘ٛخٛا٘ی

 

 اثطاذ ٔسسمیٓ، غیطٔسسمیٓ ٚ وُ ٔسَ ساذساضی :9خسَٚ 

 اثز کل اثز غيزهستقين اثز هستقين هسيز

 66/0** --- 66/0** ضفمر تٝ ذٛز  زحَٛ ٔثثر ٘ٛخٛا٘ی

 -29/0** --- -29/0** خطذاضٍطی  ضفمر تٝ ذٛز

 -52/0** -19/0** -33/0** خطذاضٍطی  زحَٛ ٔثثر ٘ٛخٛا٘ی

                  ** P < 01/0    * P < 05/0  

 
 ٚٞصٞای تطاظش ٔسَ ساذساضی خژ ضاذص :10خسَٚ

CIMIN/DF CFI PCFI RMSEA GFI Hoel Ter 

95/1 96/0 74/0 05/0 96/0 281 

 

 بحث

ٔؼازلاذ  ساظی ٔسَ٘سایح حاصُ اظ زض زٛظیح ایٗ یافسٝ 

٘طاٖ زاز ضفمر تٝ ذٛز زض اضزثاغ تیٗ زحَٛ وٝ ساذساضی 

زض  (β  ٚ05/0 > P;  -24/0) ٔثثر ٘ٛخٛا٘ی ٚ خطذاضٍطی

، ای زاضز ضٟط یعز ٘مص ٚاسؽٝ آٔٛظاٖ زذسط ٔسٛسؽٝ زْٚ زا٘ص

زٛاٖ ٌفر زحَٛ ٔثثر ٘ٛخٛا٘ی تٝ زِیُ ایٙىٝ تط ٘یطٚٞا ٚ  ٔی

ضٛز زا  وٙس، تاػث ٔی ٞای زضٚ٘ی ٘ٛخٛا٘اٖ زأویس ٔی خسا٘سیُ

٘ٛخٛا٘اٖ تٝ زؼأُ ٔٙاسة تا ٔحیػ خیطأٖٛ ذٛز یؼٙی ذا٘ٛازٜ، 

 ٞای ذٛز ضا ٞا ٚ زٛا٘ایی ٕٞسالاٖ ٚ اخسٕاع زسر یاتٙس ٚ ٟٔاضذ

ٌیطی اظ سؽٛح تالازطی  زض تسسطی ٔٙاسة زٛسؼٝ زٞٙس. ٚ تا تٟطٜ

ٞای ٔثثر، ضٚاتػ  ٞا ٚ اضظش اظ ٔٙاتغ زحِٛی، ذٛز ازضاوی، فطصر

ٞای ٔطتٛغ تٝ خطذاضٍطی ضاٖ ضا واٞص  ٞا، ٌعاضش ٚ ٟٔاضذ

زٞٙس. زض ایٗ ظٔاٖ اسر وٝ ضفمر تٝ ذٛز زض ٘ٛخٛا٘اٖ افعایص 

آٔٛظاٖ  ضٛز زا٘ص اػث ٔییاتس ٚ افعایص ضفمر تٝ ذٛز ت ٔی

زطی زاضسٝ تاضٙس ٚ  ا٘ساظ ٚسیغ ٘سثر تٝ ٔطىلاذ ذٛز، چطٓ

ضٛ٘س، تٝ خای ایٙىٝ  ظٔا٘ی وٝ زض ظ٘سٌی ذٛز زچاض زضز ٚ ض٘ح ٔی

وطزٖ  ٔٙعٚی ضٛ٘س، تا زیٍطاٖ ضاتؽٝ تطلطاض وطزٜ ٚ تٝ خای ا٘سماز

لعاٚذ  اظ ذٛز تا ذٛز ٟٔطتا٘ا٘ٝ تطذٛضز وٙٙس. ضفمر تٝ ذٛز، تا

 چٙیٗ ٞٓ طزٖ ٚ ذطٗ تطذٛضز وطزٖ تا ذٛز زض زعاز اسر.و

٘أؽّٛب زض  ٚضظی تا اصلاح اٍِٛٞای ضفساضی ٔعط ٚ ضفمر

زٞس وٝ ایٗ أط  ٘ٛخٛا٘اٖ، سلأسی ٚ تٟعیسسی آٟ٘ا ضا افعایص ٔی
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  ٍ ّوکاراىفتَحی  فاطوِ
 

ضٛز. زض ایٗ  تاػث واٞص ٔؼٙازاض خطذاضٍطی زض ٘ٛخٛا٘اٖ ٔی

ٞای  ٔٛلؼیر آٔٛظاٖ ٍٞٙاْ ضٚیاضٚیی تا ظٔاٖ اسر وٝ زا٘ص

ظا، تٝ زِیُ زاضا تٛزٖ ٟٔاضذ لاظْ خٟر  اٍ٘یع ٚ زحطیه ذطٓ تط

زسّػ تط ٞیدا٘اذ ذٛز، اػٕاَ ٔٙاسة ضا ا٘سراب وطزٜ ٚ زض 

ٞای ذٛز ٌاْ تطزاضز. تٙاتطایٗ زحَٛ ٔثثر  خٟر اضظش

٘ٛخٛا٘اٖ اظ ؼطیك )ٚاسؽٝ( افعایص ضفمر تٝ ذٛز تٝ واٞص 

زض زثییٗ ایٗ یافسٝ  وٙس. خطذاضٍطی زض ٘ٛخٛا٘اٖ وٕه ٔی

٘طاٖ زاز وٝ ٔؼازلاذ ساذساضی  ساظی ٔسَ٘سایح حاصُ اظ 

زحَٛ ٔثثر ٘ٛخٛا٘ی اثط ٔسسمیٓ، ٔثثر ٚ ٔؼٙازاضی تط ضفمر 

آٔٛظاٖ زذسط ٔسٛسؽٝ  زض زا٘ص (β  ٚ01/0 > P ; 66/0)تٝ ذٛز 

زٛاٖ ٌفر زحَٛ ٔثثر ٘ٛخٛا٘ی تٝ  ٔی ،زْٚ ضٟط یعز زاضز

ای وٕثٛز ٚ ٔطىُ تدٙساضز، تط خای ایٙىٝ ٘ٛخٛا٘اٖ ضا زاض

وٙس، ٚ تا زٛخٝ تٝ  زاویس ٔی ٞا ٞا ٚ ٘یطٚٞای زضٚ٘ی آٖ زٛا٘ایی

ایٗ ٔٛظٛع، اٌط ٘ٛخٛا٘اٖ زض ظٔیٙٝ زحَٛ ٔثثر ٘ٛخٛا٘ی 

زٛا٘ٙس تٝ ضضس ٔسؼاِی ٚ  یافر وٙٙس، ٔیضٞای لاظْ ضا ز آٔٛظش

ٞای زحَٛ ٔثثر  ٔٙاسة زسر یاتٙس ٚ زض ٘سیدٝ ٞط چٝ ٔؤِفٝ

ٛظاٖ ٔافعایص یاتس، ٟٔطتا٘ی تا ذٛز زض تیٗ زا٘ص آٚخٛا٘ی 

یاتس ٚ تٝ خای لعاٚذ یا ا٘سماز، ٘ٛػی ٟٔطٚضظی ٚ  افعایص ٔی

ٞای ذٛز اضائٝ  وفایسی ٞا ٚ تی حٕایر ٘سثر تٝ واسسی

خصیط٘س ٚآٌاٞی  ٔیزط  زٞٙس. ٘مص ٚ اضسثاٞاذ ذٛز ضا ضاحر ٔی

وٝ ٞای ٚ زداضب زضز٘اوی  زطی اظ ٔٛلؼیر ٔسؼازَ ٚ ضٚضٗ

آیس زاض٘س. تٙاتطایٗ افطاز زاضای زحَٛ  ٞا خیص ٔی تطای آٖ

 ٔثثر ٘ٛخٛا٘ی تالازط زاضی ضفمر تٝ ذٛز تالازطی ٞسسٙس.

تط ضٚی  ٔؽاِؼٝ ٞای یافسٝ٘سایح ایٗ ترص اظ خژٚٞص تا 

وٝ  چیٗ وًٙ ًٞٙ زض زذسطا٘ٝ ضإٞٙایی آٔٛظاٖ ٔسضسٝ زا٘ص

َٛ ٔثثر ٚ ػسْ زحمك زح ػاؼفی اسسفازٜ سٛء زٞٙس ٔی ٘طاٖ

 ،(35) ضٛز ذٛز تٝ ضفمر ضضس ٔا٘غ اسر ٕٔىٗ ٘ٛخٛا٘ی

ٔؼازلاذ  ساظی ٔسَ٘سایح حاصُ اظ یافسٝ  ٕٞسٛیی زاضز.

زحَٛ ٔثثر ٘ٛخٛا٘ی اثط ٔسسمیٓ، ٘طاٖ زاز وٝ ساذساضی 

زض  (β  ٚ01/0 > P ; -33/0)ٔٙفی ٚ ٔؼٙازاضی تط خطذاضٍطی 

ایح ٘س تاآٔٛظاٖ زذسط ٔسٛسؽٝ زْٚ ضٟط یعز زاضز  زا٘ص

(، اتطاٞیٕی ٚ 13(، ضاز ٚ ٕٞىاضاٖ )9خژٚٞص تُٛ٘ ٚ ٕٞىاضاٖ )

ٞای  یافسٝتا  چٙیٗ ٞٓ تاضس. ( ٕٞسٛ ٔی8) ظاضػی ٔحٕٛزآتازی

 ٘طاٖ (، ٕٞسٛیی زاضز و39ٝٚ ٕٞىاضاٖ ) Zhangخژٚٞص 

 یه وٛزوی ٚ ٘ٛخٛا٘ی زٚضاٖ زطٚٔای زٞٙس ٔی

 چیٙی زا٘طدٛیاٖ تیٗ زض خطذاضٍطی ٟٔٓ وٙٙسٜ تیٙی خیص

 ٕٔىٗ ٔا٘سٜ ػمة زا٘طدٛیاٖ تیطسط خطذاضٍطی زِیُ. سرا

 احسٕاَ ٞا آٖ ٔا٘سٖ ػمة ٚظؼیر وٝ تاضس ایٗ اسر

زض  .زٞس ٔی افعایص ضا وٛزوی ٚ ٘ٛخٛا٘ی زٚضاٖ یٞا آسیة

زٛاٖ ٌفر تا اضزمای اتؼاز اخسٕاػی،  زثییٗ ایٗ یافسٝ ٔی

زٛاٖ ضفساض خطذاضٍطا٘ٝ  ضاذسی، ٞیدا٘ی ٚ اذلالی ٘ٛخٛا٘اٖ ٔی

تا افعایص زحَٛ ٔثثر  ٞا ضا واٞص زاز، تٝ ػثاضزی زیٍط زض آٖ

یافسٝ  .وٙس خیسا ٔیزاض  واٞص ٔؼٙا آ٘اٖخطذاضٍطی ، ٘ٛخٛا٘اٖ

طاٖ زاز ٘ وٝٔؼازلاذ ساذساضی  ساظی ٔسَ٘سایح حاصُ اظ 

ضفمر تٝ ذٛز اثط ٔسسمیٓ، ٔٙفی ٚ ٔؼٙازاضی تط خطذاضٍطی 

(29/0- ; β  ٚ01/0 > P) ذسط ٔسٛسؽٝ زْٚ آٔٛظاٖ ز زض زا٘ص

تٟطأیاٖ،  ؛(22ضٟط یعز زاضز تا ٘سایح خژٚٞص ِٟان ٚ اسسی )

  ؛(37)ٚ ٕٞىاضاٖ،  Abdollahi ؛(23سأی ٚ حاج ذسازازی )

Rahmandani  ٖ؛(38)ٚ ٕٞىاضا  Zhang  ٖ؛ (39)ٚ ٕٞىاضا

Liu  ،ٖتٝ ػٙٛاٖ ٕ٘ٛ٘ٝ ٕٞسٛ  .یی زاضزٕٞسٛ( 43)ٚ ٕٞىاضا

(، ٘یع زض خژٚٞص 43اضاٖ )ٚ ٕٞى Liuتا ٘سایح خژٚٞص حاظط 

 آسیثی تط ذٛز ٔثثر ذٛز تٝ ضفمرزٞٙس وٝ  ذٛز ٘طاٖ ٔی

 ٔثثر زأثیط ٔٙفی ذٛز تٝ ضفمر ٚ ٔٙفی زأثیط ذٛزوطی غیط

ضفمر تٝ  زاضز ٚ ظِعِٝ اظ خس چیٙی ٘ٛخٛا٘اٖ ٔیاٖ زض آٖ تط

 ٕٞطاٜ ٘ٛخٛا٘اٖ زض خاییٗ خطذاضٍطی سؽٛح ذٛز ٔثثر تا

زٛاٖ ٌفر زاضسٗ احساس ذٛز  ٔیزض زثییٗ ایٗ یافسٝ اسر. 

ؼٛض ذطٗ ٚ لعاٚزی تا ذٛز  ٚضظی، تا ایٗ أط وٝ فطز تٝ ضفمر

ضفساض وٙس زض زٙالط اسر، ػلاٜٚ تط ایٗ، فطزی وٝ تٝ زضسسی 

تٝ ذٛز ضفمر تٛضظز اظ سلأسی ٚ تٟعیسسی ضٚا٘ی تیطسطی 

تطذٛضزاض اسر. ایٗ أط تٝ ایٗ ٔؼٙا اسر وٝ فطز تا ٔلایٕر 

زغییطاذ ظ٘سٌی زطغیة ٕ٘ٛزٜ ٚ اٍِٛٞای ضفساضی  ذٛز ضا تطای

وٙس. ٚ احساساذ ٔٙفی تٝ  ٔعط ٚ ٘أؽّٛب ذٛز ضا اصلاح ٔی

ٞای خسیسی تطای  وٙٙس ٚ فطز ضاٜ احساساذ ٔثثر زغییط ٔی

ٞای  تٙاتطایٗ تطذٛضزاضی اظ ٚیژٌی (.49وٙس ) ٔماتّٝ خیسا ٔی

 ٛظاٖ ٘ٛخٛاٖ تا واٞص ٌطایص تٝٔآ ضفمر تٝ ذٛز زض زا٘ص

ٞا ٕٞطاٜ اسر ٚ ضفمر تٝ ذٛز تٝ  خطذاضٍطی زض آٖ
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 پزخاضگزی بِ گزایص در خَد بِ ضفقت ٍ ًَجَاًی هثبت لتحَ

… ّای ایزاى ضيَع چاقی در داًطجَیاى دختز داًطگاُ  

 

ٞای ٔؤثطی تطای زسسیاتی ٔسیطیر  آٔٛظاٖ ضاٞىاض زا٘ص

 .زٞس ٞای خطذاضٍطا٘ٝ اضائٝ ٔی ٞیدا٘اذ زض ٔٛلؼیر

 گيزی ًتيجِ

زحَٛ ٔثثر ٘ٛخٛا٘ی اثط ٔسسمیٓ، ٔثثر ٚ ٔؼٙازاضی تط ضفمر 

ز، آٔٛظاٖ زذسط ٔسٛسؽٝ زْٚ ضٟط یعز زاض تٝ ذٛز زض زا٘ص

زحَٛ ٔثثر ٘ٛخٛا٘ی اثط ٔسسمیٓ، ٔٙفی ٚ ٔؼٙازاضی تط  چٙیٗ ٞٓ

آٔٛظاٖ زذسط ٔسٛسؽٝ زْٚ ضٟط یعز زاضز ٚ  خطذاضٍطی زض زا٘ص

ضفمر تٝ ذٛز اثط ٔسسمیٓ، ٔٙفی ٚ ٔؼٙازاضی تط خطذاضٍطی زض 

آٔٛظاٖ زذسط ٔسٛسؽٝ زْٚ ضٟط یعز زاضز. تٙاتطایٗ ضفمر تٝ  زا٘ص

٘ٛخٛا٘ی ٚ خطذاضٍطی زض  ذٛز زض اضزثاغ تیٗ زحَٛ ٔثثر

ای زاضز ٚ  آٔٛظاٖ زذسط ٔسٛسؽٝ زْٚ ضٟط یعز ٘مص ٚاسؽٝ زا٘ص

تا افعایص زحَٛ ٔثثر ٘ٛخٛا٘ی ٚ ضفمر تٝ ذٛز زض ٘ٛخٛا٘اٖ 

 تٝ خطذاضٍطی واٞص زاز. ٞا زٛاٖ ٌطایص آٖ ٔی

 ّای پضٍّص هحدٍدیت

آٔٛظاٖ زذسط ٔساضس  خژٚٞص حاظط زٟٙا زض تیٗ زا٘ص

ٞا تٝ  طا ضسٜ اسر، تٙاتطایٗ زض زؼٕیٓ یافسٝٔسٛسؽٝ ضٟط یعز اخ

سایط ٔساضس ٚ سایط ٔماؼغ زحصیّی تایس خسط، زا٘ص آٔٛظاٖ 

 .ضا ضػایر وطزاحسیاغ خا٘ة 

 پضٍّص ّایپيطٌْاد

ضفمر تٝ ذٛز زض اضزثاغ تا زٛخٝ تٝ ایٙىٝ ٘سایح ٘طاٖ زاز وٝ 

آٔٛظاٖ ٘مص  تیٗ زحَٛ ٔثثر ٘ٛخٛا٘ی ٚ خطذاضٍطی زض زا٘ص

ٌطزز زض ٔطاوع آٔٛظضی تٝ ٔٙظٛض  ، خیطٟٙاز ٔیزاضزای  ٚاسؽٝ

ٞای ٔرسّف تطای افعایص زحَٛ  واٞص خطذاضٍطی اظ ضٚش

ضفمر تٝ ذٛز زض زا٘ص آٔٛظاٖ اسسفازٜ ضٛز.  ٚ ٔثثر ٘ٛخٛا٘ی

ای زض ایٗ ظٔیٙٝ خٟر  ی ٔطاٚضٜٞاٜ ٌطزز واضٌا خیطٟٙاز ٔی

 زٚضٜافعایص ضفمر تٝ ذٛز ٚ زحَٛ ٔثثر ٘ٛخٛا٘ی زض ٔساضس 

 .ضٛزٔسٛسؽٝ تطٌعاض 

 گشاری سپاط

٘أٝ زٚضٜ واضضٙاسی اضضس ضضسٝ  ایٗ ٔماِٝ تطٌطفسٝ اظ خایاٖ

ضٚا٘طٙاسی زطتیسی ٘ٛیسٙسٜ اَٚ ٔصٛب زا٘طٍاٜ یعز زض ساَ 

زا٘ٙس اظ وّیٝ ػعیعا٘ی  ٔی اسر. ٘ٛیسٙسٌاٖ تطذٛز لاظْ 1401

، وٕاَ ا٘س وٝ ٟ٘ایر ٕٞىاضی ضا زض اخطای ایٗ خژٚٞص زاضسٝ

 لسضزا٘ی ضا تٝ ػُٕ آٚض٘س. زطىط ٚ

 .٘ساضز :حاهی هالی

 .ٚخٛز ٘ساضز :تؼارض در هٌافغ
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Introduction: The present study was conducted with the aim of investigating the role of positive 

adolescent development and self-compassion in the aggression tendency of female students of high 

schools in Yazd City. 

Methods: The research design in this study was descriptive and correlational. The participants in this 

research were 362 female students in the second grade of high school in Yazd City in the academic year 

of 2020-2021, who were selected based on random cluster sampling In order to collect data, Goldhoff et 

al.'s Positive Development Questionnaire (2014), Self-Compassion Questionnaire (2003) and Bass and 

Perry's Aggression Questionnaire (1992) were used. Data analysis and correlation method based on the 

approach Structural equation modeling was done using AMOS software, version 21. 

Results: The results showed that the positive transformation of adolescence has a direct, positive and 

significant effect on self-compassion (β= 0.66 and P < 0.01) and a direct, negative and significant effect 

on aggression (β= -0.33 and P < 0.01) and self-compassion have a direct, negative and significant effect 

on aggression (β= -0.29 and P < 0.01) in the female students of the second grade of high school in Yazd 

City. 

Conclusion: self-compassion plays a mediating role in the relationship between the positive 

development of adolescence and aggression of female students in the second grade of high school in 

Yazd City and by increasing the positive development of adolescence and self-compassion in 

adolescents, their tendency to aggression can be reduced. 
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