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 گزارش هورد

 

  

 ذٛز ازضاضی علائٓ ٚ ٘یع ٔغثٙی ٚ اؾىطٚزْٛ تطآٔسٌی تا وٝ اؾر ٘ازض تیٕاضی یه (IBH)ایٍٙٛئیٙاَ  وا٘اَ زاذُ ٔثا٘ٝ تٝ ٞط٘ی هقدهه:

زض ایٗ . وٙس ایجاز عُٕ حیٗ زض ٔثا٘ٝ آؾیة ٔا٘ٙس عٛاضضی اؾر ٕٔىٗ ٘كٛز زازٜ زكریص جطاحی اظ لثُ اٌط ٚ زٞس یٔ ٘كاٖ ضا

زض ؾٌٛ٘ٛطافی، زٚ ؾًٙ وّیٝ  .قٛز یٔ ٌعاضـ ٚ علائٓ ا٘ؿسازی ازضاضی ضاؾر تطجؿسٍی ٘احیٝ ایٍٙٛئیٙاَ تا ؾاِٝ 72 ٔطاِعٝ ٔطزی

ىٗ، ٞط٘ی ٔثا٘ٝ تٝ زاذُ وا٘اَ ایٍٙٛئیٙاَ تا أسساز تٝ اؾىطٚزْٛ اؾ CTزض  چح ٚ حجٓ خطٚؾساذ تیكسط اظ حس طثیعی ٌعاضـ قس.

ٚظیىاَ  ٕاض زحر جطاحی خطٚؾسازىسٛٔی زط٘ؽوطز. تی ییسزأ آٖ ضأسط تٛز. ؾیؿسٌٛطافی ٘یع  ٔیّی 13 ا٘ساظٜ  تٝزیسٜ قس وٝ حاٚی ؾٍٙی 

ٚ ٔف زعثیٝ  یجاا٘ساظضٚی وا٘اَ ایٍٙٛئیٙاَ ضاؾر  لطاض ٌطفر. ؾًٙ وٝ تٝ ٔثا٘ٝ تطٌكسٝ تٛز ذاضج قس. ؾدؽ ٔثا٘ٝ ٞط٘یٝ تا تطـ تط

 ٌطزیس.

 

  ، ؾیؿسٛؾُٔثا٘ٝ ؾًٙ ایٍٙٛئیٙاَ،ٞط٘ی  های کليدی: واژه

 
زا٘كٍاٜ عّْٛ خعقىی  خػٚٞكی عّٕیٔجّٝ  .اینگوئينال کانال داخل به سنگ حاوی هثانه هزنی هورد یک گزارش .ضاز أیس أیٙی ٞطٔع، وطٔی ارجاع:

 .6627-31(: 5) 31؛ 1402یعز صسٚلی قٟیس 
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 1515113556صندوق پستی : ،aminirad84@gmail.com :، پست الكترونیكی05593655190 تلفن: نویسنده مسئول(؛*)

 [
 D

O
I:

 1
0.

18
50

2/
ss

u.
v3

1i
5.

13
22

4 
 ]

 
 [

 D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 js
su

.s
su

.a
c.

ir
 o

n 
20

25
-1

2-
14

 ]
 

                               1 / 5

http://dx.doi.org/10.18502/ssu.v31i5.13224 
https://jssu.ssu.ac.ir/article-1-5913-en.html


 
 

 1402 هزداد، پنج، شواره سی و یکدوره       هجله دانشگاه ػلوم پزشکی و خدهات بهداشتی ـ درهانی شهيد صدوقی یزد 

2226 

 اینگوئينال کانال به هثانه هزنی

… های ایزاى انشجویاى دختز دانشگاهشيوع چاقی در د  

 

 هقدهه

 ٚ اؾر ٘ازض تیٕاضی یه ایٍٙٛئیٙاَ وا٘اَ زاذُ تٝ ٔثا٘ٝ ٞط٘ی

 ٕٔىٗ اؾر ترف. (1) قٛز یٔ قأُ ضا ٞا ٞط٘ی وُ اظ% 5/0

تعضٌی اظ ٔثا٘ٝ یا فمط یه زیٛضزیىَٛ ٔثا٘ٝ ٚاضز وا٘اَ ایٍٙٛئیٙاَ 

ْٛ قٙاذسٝ قٛز. ٞط٘ی ٔثا٘ٝ تٝ اؾىطٚزْٛ وٝ ؾیؿسٛؾُ اؾىطٚز

زٛصیف قس. اظ  1551زض ؾاَ  Levineزٛؾط  تاض  ٗیاِٚ قٛز یٔ

 یضٚ٘سٌ فیخا٘ؿساز ٔعٔٗ ٔثا٘ٝ، قّی ٔثا٘ٝ،  تٝ زٛاٖ یٔعُّ آٖ 

جطاحی ٞط٘ی ٚظیىاَ، چالی، زٛزٜ ٍِٗ یا ؾاتمٝ  چطتی خطی

 ٖ چاق تازض ٔطزا غاِثاًایٗ تیٕاضی  .(2) ایٍٙٛئیٙاَ اقاضٜ وطز

ا ی ؾاَ 50، ؾٗ تالای 30تیكسط اظ  (BMI)قاذص زٛزٜ تس٘ی 

 (.2،3) قٛز یٔزیسٜ  تیكسط زض ؾٕر ضاؾر ٚ ضعف عضلا٘ی

علائٕی ٔثُ تطجؿسٍی ٘احیٝ ایٍٙٛئیٙاَ ٚ  تا زٛا٘س یٔتیٕاض 

. اظ اؾىطٚزْٛ، علائٓ ا٘ؿسازی ازضاضی یا ٕٞاچٛضی ٔطاجعٝ وٙس

یا  اؾىطٚزْٛ تطای زرّیٝ وأُ ازضاض فكاضزازٖآٖ علائٓ زیٍط 

% 7تسٖٚ علأر اؾر ٚ  غاِثاًأا  (.1،4) تاقس یٔ یا زٚٔطحّٝاض ازض

 ی ٔثُ آؾیة ٔثا٘ٝ% تٝ ز٘ثاَ تطٚظ عٛاضض16لثُ اظ جطاحی ٚ 

عفٛ٘ر ازضاضی ٔىطض، اٚضٚخازی ا٘ؿسازی یا  (.4) قٛز یٔوكف 

 تٝ تاِیٙی قه .ً ٔثا٘ٝ اظ عٛاضض ٘ازض آٖ ٞؿسٙسزكىیُ ؾٙ

 Computedٚ ؿسٌٛطافیؾی ٚ ؾٌٛ٘ٛطافی ا٘جاْ ٚ ٔثا٘ٝ ٞط٘ی

Tomography (CT) Scan  ُواٞف تطای جطاحی اظ لث 

طلایی  اؾسا٘ساضز ضٚـؾیؿسٌٛطافی  .(1) قٛز یٔ زٛصیٝ عٛاضض

تٝ ٔحُ  ٔثا٘ٝ یجاا٘ساظ ا٘سراتی زضٔاٖ (.2اؾر )زكریصی 

 اؾر تا زعثیٝ ٔف تاظ ٞط٘یٛخلاؾسی ٚ طثیعی آ٘ازٛٔیه ذٛز

ٔثا٘ٝ تٝ زاذُ وا٘اَ  زض ایٗ ٔماِٝ یه ٔٛضز ٞط٘ی .(1،5)

 ٓیذ ذٛـٔثسلا تٝ تعضٌی  ضایٍٙٛئیٙاَ ٚ اؾىطٚزْٛ زض تیٕا

زض ؾان ٞط٘ی ؾًٙ وٝ  قٛز یٌٔعاضـ  (BPH)خطٚؾساذ 

  .زاقرٚجٛز 

 گزارش هورد

خیف  ٔاٜ هیتا قىایر زضز فلا٘ه چح اظ  ؾا72ِٝتیٕاض آلای 

ٚ زضز ٔطاجعٝ وطزٜ تٛز. ٕٞچٙیٗ اظ علائٓ ا٘ؿسازی ازضاضی ٚ ٘یع 

ٔاٜ لثُ قىایر زاقر  3َ ضاؾر اظ ٘احیٝ ایٍٙٛئیٙا تطجؿسٍی

 ٔرسصطی ازضاضوطزٖٚ خؽ اظ  تا ظٚض ظزٖ تیكسط ٚ تا اؾسطاحروٝ 

٘طْ ٘احیٝ ایٍٙٛئیٙاَ ضاؾر  تاِجیًٙ. زض ٔعایٙٝ قس یٔتٟسط 

 یا زٛزٜٔعایٙٝ اؾىطٚزْٛ  زض ٘ثٛز. یجاا٘ساظٚجٛز زاقر وٝ لاتُ 

تیٕاض ٔثسلا تٝ زیاتر تٛزٜ ٚ  قس.ِٕؽ ٘طْ زض تالای اؾىطٚزْٛ 

 40ؾاَ لثُ ٚ ضاؾر  10ؾاتمٝ جطاحی ٞط٘ی ایٍٙٛئیٙاَ چح 

چٙیٗ ؾاتمٝ ؾًٙ ؾیؿسٓ ازضاضی ٚ جطاحی  ؾاَ لثُ زاقر. ٞٓ

. زض ؾٌٛ٘ٛطافی ا٘جاْ قسٜ زٚ وطز یٔؾًٙ وّیٝ ضا ٘یع شوط 

ٔسط زض ٍِٙچٝ ٚ  ٔیّی 14ٚ  20ؾًٙ زض وّیٝ چح تٝ ؾایع 

ٚ  یؾ یؾ 60جٛز زاقر ٚ حجٓ خطٚؾساذ واِیؽ زحسا٘ی ٚ

زض ضتع زحسا٘ی زضز  تٝ  تازٛجٝاظ حس طثیعی ٌعاضـ قس.  زط تعضي

ٚ ؾاتمٝ ؾًٙ  (Right Lower Quadrant)ٚ ضاؾر قىٓ 

ٚ ٘یع قه تاِیٙی تٝ زِیُ ضاتطٝ ؾیؿسٓ ازضاضی زض تیٕاض، 

زضذٛاؾر قس وٝ  اؾىٗ CT ،ازضاضوطزٖٔكىٛن ؾایع ٞط٘ی تا 

ٚ  (1)زصٛیط  یٍٙٛئیٙاَ ضاؾر حاٚی تركی اظ ٔثا٘ٝٞط٘ی ا زض آٖ

(. 2 )زصٛیط ٚجٛز زاقرٔسط زض زاذُ آٖ  ٔیّی 13ؾٍٙی تٝ طَٛ 

ؾان ٞط٘ی زض زاذُ وا٘اَ  زض ؾیؿسٌٛطافی ا٘جاْ قسٜ

یا  dog-earٚ ٕ٘ای  ٔكٟٛز تٛز اؾىطٚزْٛ زا تا أسساز اَایٍٙٛئیٙ

dumbbell (.1( )3زیسٜ قس )زصٛیط 

ی خطٚؾساذ ٞا ِٛب ؾىٛخی لطاض ٌطفر.ؾیؿسٛ تیٕاض اتسسا زحر

ا٘ؿسازی تٛز ٚ ٔثا٘ٝ زطاتىِٛیكٗ ٔسٛؾط زاقر. زض ِسطاَ  وألاً

ایٍٙٛئیٙاَ زیسٜ قس. زصٕیٓ تٝ  وا٘اَ زاذُ تٝ ٔثا٘ٝ ضاؾر، ٞط٘ی

قس. اتسسا تا تطـ ٔیسلایٗ ٔثا٘ٝ تاظ قس. ؾًٙ  ٌطفسٝ تاظجطاحی 

سٝ تٛز ضٚیر ٚ ٔثا٘ٝ تٝ زاذُ آٖ تطٌك قسٖ یذاِوٝ خؽ اظ 

ذاضج ٌطزیس ٚ خطٚؾسازىسٛٔی تاظ ا٘جاْ قس. ؾدؽ تا تطـ زض 

٘احیٝ ایٍٙٛئیٙاَ ضاؾر ؾان حاٚی ٔثا٘ٝ تا لایٝ عضلا٘ی، اظ 

وٛضز جسا قس. زٕاْ ضرأر ٔثا٘ٝ تٝ زاذُ وا٘اَ ایٍٙٛئیٙاَ 

ٞط٘ی قسٜ تٛز ٚ زیٛضزیىَٛ ٘ثٛز. ٔثا٘ٝ تٝ زاذُ قىٓ تطٌطزا٘سٜ 

زط٘ؿفیىؽ قس. ؾدؽ ٔف زعثیٝ ٚ تا ٘د  قس. ؾان ٞط٘ی جسا ٚ

ٚ خٛؾر زطٔیٓ قس. خؽ اظ یه ضٚظ  ٞاٝ یلا٘ایّٖٛ فیىؽ ٌطزیس. 

ج ٘یع آعٕٛٔی ذٛب ٔطذص قس ٚ زض تطضؾی فاِٛ حاَ تاتیٕاض 

 عٛاضضی ضخ ٘ساز ٚ علائٓ تیٕاض تٟثٛز یافر.

 هلاحظات اخلاقی

عّْٛ خعقىی قٟیس  خطٚخٛظاَ ایٗ زحمیك زٛؾط زا٘كٍاٜ

 اذلاقزاییس قسٜ اؾر )وس عز صسٚلی ی

IR.SSU.SRH.REC.1401.021 ). 
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  و هوکارشکزهی  هزهز
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  اؾىٗ زی تٝ زاذُ وا٘اَ ایٍٙٛئیٙاَ زض ؾی ٞط٘ی ٔثا٘ٝ: 1زصٛیط 

 

 

 

 

 

 

 

 

  اؾىٗ زی زض ٞط٘ی ٔثا٘ٝ تٝ اؾىطٚزْٛ زض ؾییه ؾًٙ : 2زصٛیط 

 

 

 

 

 

 

 

 VCUGزض  dumbbellیا  dog ear: علأر 3زصٛیط 

 بحث

خطیسٛئٗ  ٝیلا  هیٔثا٘ٝ ٚ  زیٛاضٜ ٘اقی اظ حطور ٞط٘ی ٔثا٘ٝ

 تٝ زاذُ وا٘اَ ایٍٙٛئیٙاَ اؾر. ،زٞس یٔوٝ ؾان آٖ ضا زكىیُ 

ضعف عضلاذ  ،ؾٗ تالا ،جٙؽ ٔصوط ،چالی زٛاٖ یٖٔ اظ عُّ آ

ٚ ا٘ؿساز ذطٚجی  (BPH)خطٚؾساذ  ٓیذ ذٛـتعضٌی  ،ٍِٗ

ْ ٘احیٝ تا زٛض زٛا٘س یٔ(. تیٕاضی 1،6ضا ٘اْ تطز ) (BOO)ٔثا٘ٝ 

ایٍٙٛئیٙاَ ٚ علائٓ ا٘ؿسازی ازضاضی ٘ظیط فطوٛئٙؿی ٚ احؿاؼ 

فلا٘ه  ،زظاٞط خیسا وٙس. ٕٞاچٛضی، زضز قىٓ ازضاضی ٔا٘سٜ یتال

، عفٛ٘ر یضازضا یاضیاذس یت یا اؾىطٚزْٛ، احسثاؼ ازضاضی،

حسی  ٚ (Mery's sign) یا ٔطحّٝ زٚازضاضی ٔىطض، زرّیٝ ازضاض 

. زض ایٗ تیٕاض (2،3. )تاقٙس یٔآٖ ؾًٙ ٔثا٘ٝ اظ زیٍط علائٓ 

تٝ  زٛا٘ؿر یٔوٝ  علائٓ ا٘ؿسازی ازضاضی وٕی ٚجٛز زاقر

چٙیٗ ؾًٙ زض ؾان ٞط٘ی ٔثا٘ٝ ٔكاٞسٜ  تاقس. ٞٓ BPHزِیُ 

ذٛز  تٝ عّر اؾساظ ازضاض زض ٚ یا BPH٘اقی اظ  زٛا٘س یٔقس وٝ 
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 اینگوئينال کانال به هثانه هزنی

… های ایزاى شيوع چاقی در دانشجویاى دختز دانشگاه  

 

اؾر. زض  وٙٙسٜ وٕهاؾىٗ  CTؾٌٛ٘ٛطافی ٚ  ٞط٘ی ٔثا٘ٝ تاقس.

زیسٜ  dumbbellیا  dog-earؾیؿسٌٛطافی ٕٔىٗ اؾر ٕ٘ای 

ؾیؿسٛؾىٛخی تطای  .( وٝ زض ایٗ تیٕاض ٘یع ٚجٛز زاقر1قٛز )

قه تاِیٙی ٚ تطضؾی زلیك تیٕاض  عُّ ٔفیس اؾر. ضز ؾایط

وٕه وٙس ٚ اظ عٛاضضی ٔثُ خاضٌی ٔثا٘ٝ،  صیزكرتٝ  زٛا٘س یٔ

طی وٙس ضیفلاوؽ جٌّٛی ٚ اٚضٚخازی ا٘ؿسازی، اؾسطٍِ٘ٛیكٗ

ٚ ٘یع خؽ اظ  ازضاضوطزٖزغییط ٔرسصط ٞط٘ی تا  تٝ  زٛجٝ تا. (1،6)

اؾىٗ ٞط٘ی ٔثا٘ٝ  CTٔكاٞسٜ ؾًٙ زض ؾان ٞط٘ی زض 

علائٓ ازضاضی ٚ تٛز ٚ  BPHزكریص زازٜ قس. تیٕاض ٔثسلا تٝ 

تٛز ٚ  ٝیزٛج لاتُ BPHٚجٛز ٞط٘ی ایٍٙٛئیٙاَ تا زكریص 

ٔسیطیر اؾسا٘ساضز . قس یٕ٘تاعث ظٗ تاِیٙی تٝ ٞط٘ی ٔثا٘ٝ 

ٔثا٘ٝ زض جای ذٛز ٚ ٞط٘یٛخلاؾسی  یجاا٘ساظٞط٘ی ٔثا٘ٝ قأُ 

. زض صٛضذ وٝ زض تیٕاض ٔصوٛض تا ٔٛفمیر صٛضذ ٌطفر تاقس یٔ

ٚ یا ٚجٛز  ٔثا٘ٝ زض ؾان زًٙ طوطزٖیٌ٘ىطٚظ ٔثا٘ٝ ٚ یا 

ٕٔىٗ اؾر ٘یاظ تاقس زا لؿٕسی اظ ٔثا٘ٝ ضظور  زیٛضزیىَٛ،

 صوٛض ٚجٛز ٘ساقروٝ زض تیٕاض ٔ (1،5) قٛز

 گيزی نتيجه

ٞط٘ی ٔثا٘ٝ تٝ زاذُ وا٘اَ ایٍٙٛئیٙاَ تیٕاضی قایعی ٘یؿر ٚ 

تٝ  زٛا٘س یٔقه تاِیٙی تالا ٚ اؾسفازٜ ٔٙاؾة اظ خاضاوّیٙیه 

حیٗ وٕه وٙس ٚ اظ عٛاضض  لثُ اظ جطاحیزكرص ٞط٘ی ٔثا٘ٝ 

ٚلسی علائٓ تیٕاض تا  ػٜیٚ تٝ تعس اظ عُٕ جٌّٛیطی ٕ٘ایسٚ 

 ٝیزٛج لاتُخطٚؾساذ  ٓیذ ذٛـزیٍط ٔثُ تعضٌی  ییٞا صیزكر

زٛصیٝ  ؛ ِصاتاقس ٕٔىٗ اؾر زكریص آٖ ٔٛضز غفّر لطاض تٍیطز

جطاحی ٞط٘ی ایٍٙٛئیٙاَ زض  زض صٛضذ اِٚٛیر زاقسٗ قٛز یٔ

٘ظیط  زیٍطیٕٞعٔاٖ تیٕاض ٔثسلا تٝ ٞط٘ی ایٍٙٛئیٙاَ ٚ خازِٛٛغی 

BPH ،ًای اطٕیٙاٖ لاظْ ٘ظیط ؾیؿسٌٛطافی تط یٞا یتطضؾ حسٕا

 .اظ عسْ ٚجٛز ٞط٘ی ٔثا٘ٝ صٛضذ ٌیطز

 ٘ساضز حاهی هالی:

 .٘ساضز ٚجٛز تؼارض در هنافغ:
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Inguinal Bladder Hernia (IBH) Containing a Stone: A Case Report 
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Case Report 

 

  

Introduction: Inguinal bladder herniation (IBH) is a rare disease that presents with inguinal and scrotal 

protrusion as well as urinary symptoms, and if not diagnosed before surgery, it may cause 

complications such as bladder injury during surgery. In this study, it was reported a 72-year-old man 

with right inguinal bulging and urinary obstruction symptoms. In the ultrasonography, two stones in the 

left kidney and a larger than normal prostate volume was reported. In the CT scan, inguinal bladder 

herniation with extension to the scrotum was seen, which contained a 13 mm stone. Cystography also 

confirmed it. Transvesical prostatectomy was performed. The stone was removed. Then, the herniated 

bladder was reduced through an incision on the right inguinal canal and the mesh was inserted. 
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