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 هقاله پضوهؾی

 

  

 ٢ٕاض٥ت ٢ِٛٛغ٥س٥ٔاپ قٙاذت. تاقس ٔتفاٚت ٔرتّف ٢ٞا  ٘ػاز ٚ ٔٙاعك زض تٛا٘س ٣ٔ زضز حاز قى٣ٕ دازوٙٙس٤ٜا ػٛأُ ٚ ٛع٥ق هقدهه:

 ٣تطضؾٞسف  تا حاضط ٔغاِؼٝ. وٙس ٢ط٥خٌّٛ ٣خطاح ػُٕ اظ ٣٘اق ٘اذٛاؾتٝ ػٛاضو ٚ ٢طضطٚض٥غ ٣خطاح ٢ٞا  ػُٕ ا٘داْ اظ تٛا٘س ٣ٔ

 . قس ا٘داْ 1400تا  1399ؾاَ  اظ ٥ُاضزت ٣اعٕف ٕاضؾتا٥ٖت تٝوٙٙسٜ  ٔطاخؼٝ حاز قىٓ تا تعضٌؿاَ ٕاضا٥ٖت ه٤ِٛٛغ٥س٥ٔاپ

 اٚضغا٘ؽ تٝوٙٙسٜ  ٔطاخؼٝ ٕاضا٥ٖت اظ ٘فط 1031 ٢آٔاض خأؼٝ تا ؾاِٝ ه٤ زٚضٜ ه٤ ٣ع ٣ٔمغؼ ٣ف٥تٛن ٔغاِؼٝ :یبزرع روػ

. تٛز آؾاٖ ٣تٕاِطاح٥غ ٢ط٥ٌ نٛضت ٕ٘ٛ٘ٝ تٝ ٢ط٥ٌ ٕ٘ٛ٘ٝ ضٚـ. قس ا٘داْ تٛز٘س وطزٜ ٔطاخؼٝ قىٓ زضز تا وٝ ٥ُاضزت ٣فاعٕ ٕاضؾتا٥ٖت

 . قس ٥ُتحّ SPSS version 16افعاض  ٘طْ اظ اؾتفازٜ تا ٚ ٢آٚض خٕغ ٥ٝاِٚ٘أٝ  پطؾف ك٤عط اظ ٕاضا٥ٖت ٤ٗا اعلاػات

 زضنس 6/67، ٢نفطاٚ ط٥غ اؾتفطاؽ ٕاضا٥ٖت اظ زضنس 5/53 .تٛز٘س ظٖ ٘فط 496 ٚ ٔطز ٔغاِؼٝ زضوٙٙسٌاٖ  قطوت اظ ٘فط 535 :جینتا

 ٣تحتا٘ ضتغ زض زضز زضنس 1/20. زاقتٙس تة زضنس 3/14 ٚ قىٓ اتؿاع زضنس 2/16، ٣٤اقتٟا ٣ت زچاض زضنس 53 ،٘طٔاَ ٣قىٕ واضوطز

 ٘كا٘ٝ زضنس 3/16 ٚ پؿٛاؼ ٘كا٘ٝ زضنس 8/5، ٤ًٌٙاضز زضنس 4/5، تٙسض٘ؽ ثا٘س٤ض زضنس 6/15، تٙسض٘ؽ تسٖٚ زضنس 1/16، ضاؾت

 ٔطتٛط ٔٛاضز ٤ٗوٕتط ٚ ضٚزٜ ا٘ؿساز زضنس 3/15، ت٥ؿت٥ؾ وِٛٝ زضنس 20، ت٥ؿ٤آپا٘س تٝ ٔطتٛط قىٓ زضز زضنس 27. زاقتٙس ٣ٔٛضف

 .تٛز زضنس 3/0 تا ٣ضحٕ ذاضج ٣حأٍّ ٚ ٔتاؾتاظ تٝ

 . تاقس ٣ٔ خأغحاَ  قطح ٚ ٥ٙ٣تاِ ٤ٝٙٔؼا، قىٓ زضز ت٤ط٤ٔس ٚ ٤ٝٙٔؼا ٢تطا زؾتطؼ زض اتعاض ٤ٗتطتط :یزيگ جهينت

 

 ٢ ِٛٛغ٥س٥ٔاپ ،ٌؿاَتعض، ت٥ٕاضؾتاٖ، حاز زضز :یديکل یها واصه

 
 درد حاد ؽکوی با بشرگغال واراىيب کیولوصيدهياپ یبزرع .٥ٓطؾ٥ّٔ ٣نازل س٥ؾ ،ٟٔؿا ٣٤ػغا ،افكاٖ ٣قطل ،ٛا٥ٖو ٥ٙ٣أ ،طاحٕس٥أ ظازٜ ػطب ارجاع:

 .6764-71(: 6) 31؛ 1402عز ٤ ٣سٚلس ن٥قٟ ٣ىزا٘كٍاٜ ػّْٛ پعق ٣پػٚٞك ٣ػّٕٔدّٝ  .1400 تا 1399عال  اس لياردب یفاطو وارعتاىيب به کننده هزاجؼه

 

 

 

 

                                                           

 .گريٌ جراحی، داوشکدٌ پزشکی، بیمبرستبن امبم خمیىی، بیمبرستبن فبطمی، داوشگبٌ علًم پزشکی اردبیل، اردبیل، ایران -1

 .ایران گريٌ داخلی، داوشکدٌ پزشکی، بیمبرستبن فبطمی، داوشگبٌ علًم پزشکی اردبیل، اردبیل، -2

 .ريٌ پزشکی اجتمبعی، داوشکدٌ پزشکی، داوشگبٌ علًم پزشکی اردبیل، اردبیل، ایرانگ -3

 5614733775صىديق پستی : ،dr.mirsalimseyedsadeghi@gmail.com :، پست الکتريویکی21144536162 تلفه: وًیسىدٌ مسئًل(؛*)

 [
 D

O
I:

 1
0.

18
50

2/
ss

u.
v3

1i
6.

13
47

5 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 js

su
.s

su
.a

c.
ir

 o
n 

20
26

-0
4-

24
 ]

 

                               1 / 8

http://dx.doi.org/10.18502/ssu.v31i6.13475
https://jssu.ssu.ac.ir/article-1-5908-en.html


 
 

 1402 ؽهزیور، ؽؼ، ؽواره عی و یکدوره      ؾگاه ػلوم پشؽکی و خدهات بهداؽتی ـ درهانی ؽهيد صدوقی یشدهجله دان 

6765 

  و هوکاراى ساده ػزب زاحودياه
 

 هقدهه

زضز حاز قىٓ ٤ى٣ اظ ػُّ قا٤غ ٔطاخؼٝ ت٥ٕاضاٖ تٝ 

ؾ٥ط عث٥ؼ٣ زضز حاز قىٓ تؿت٣ٍ  .(1)تاقس  ٣ٔ ٞا اٚضغا٘ؽ

زض تؼض٣ اظ  وٝ  ٢٘حٛ تٝآٖ زاضز  دازوٙٙس٤ٜاوأُ تٝ ػّت 

زضز حاز قىٓ  ، اٖ تٝ ٌاؾتطٚآ٘تط٤ت حاز٤ٔثتلات٥ٕاضاٖ ٔا٘ٙس 

تٟثٛز ٤اتس. زض  ذٛز ذٛزتٝ ، اؾت تا ٤ا تسٖٚ زضٔاٖ ٕٔىٗ

تٛا٘س ٔٙدط  ضٚزٜ ٣ٔ قسٖ ؾٛضاخوٝ زض تؼض٣ ز٤ٍط ٔا٘ٙس  حا٣ِ

تكر٥م زضز حاز  .(3،2) تٝ پط٤ت٥٘ٛت خٙطا٥ِعٜ ٚ ٔطي قٛز

تاقس ٚ تطا٢  ٞا٢ ٟٔٓ زض زضٔاٖ ت٥ٕاضاٖ ٣ٔ  ٤ى٣ اظ خٙثٝ قىٓ

ر٥ه٣ ٞا٢ وٕه تك  ٥٘اظ تٝ ضٚـ ٔؼٕٛلاًتكر٥م نح٥ح 

 ٣حت .(4اؾت )ؾٌٛ٘ٛطاف٣ ٚ آظٔا٤كٍاٜ  ، قأُ ضاز٤ِٛٛغ٢

أطٚظٜ اظ ٤ٚسئٛ لاپاضاؾىٛپ٣ زض تكر٥م ٚ زضٔاٖ ا٤ٗ ت٥ٕاض٢ 

ضز زض اعفاَ ٔثتلا تٝ ز ذهٛناً ٞا ضٚـا٤ٗ  .قٛز اؾتفازٜ ٣ٔ

ٚ وٕه ظ٤از٢ تٝ تكر٥م ٚ زضٔاٖ وطزٜ اؾت  ٟٔٓحاز قىٓ 

غ٢ قىٓ تاػث قٙاذت زل٥ك آ٘ات٣ٔٛ ٚ ف٥ع٤ِٛٛ .(5) اؾت

تكر٥م افتطال٣ نح٥ح ػُّ زضز حاز قىٓ ذٛاٞس قس ٚ خٟت 

تاقس ٚ  تٝ الساْ خطاح٣ ٥٘اظ ٣ٔ ٔؼٕٛلاًت٥ٕاضاٖ  ٌٛ٘ٝٗ ٤ازضٔاٖ 

تكر٥م نح٥ح ا٤ٗ ت٥ٕاض٢ زض زضٔاٖ ٔٛثط آٖ ٘مف اؾاؾ٣ 

تٛا٘س ٔٙدط تٝ  ٤ا تاذ٥ط زض زضٔاٖ ٣ٔ ٚ اقتثاٜ زض تكر٥م زاضز

٣ٌ قىٓ حاز خطاح٣ تٝ حس٢ پ٥چ٥س .(7،6ٔطي ت٥ٕاض قٛز )

ٞا٢   اؾت وٝ قٙاذت ػُّ ت٥ٕاض٢ ٚ ٥٘ع ٔؼا٤ٙٝ ٚ تطضؾ٣

 ط٥ٚٔ ٔطيپ٥ك٥ٍط٢ اظ  ٔٙظٛض تٝ ٣ػّٕٞا٢   تكر٥ه٣ تا ضٚـ

وٝ تكر٥م قىٓ حاز  . زض ٔٛاضز٢(2) طٚضت زاضزض ، ت٥ٕاضاٖ

زض  ، تاقس تٝ ػُٕ خطاح٣ فٛض٢ ٥٘اظ ٣ٔ ٔؼٕٛلأًغطح تاقس  ا٤ًلٛ

 ٘ظط تحت ،تطذٛضز تا ٔٛاضز ٔكىٛن قىٓ حازحا٥ِىٝ تٝ ٍٞٙاْ 

ات ف٥ع٤ى٣ زل٥ك ٚ ٔىطض ت٥ٕاض تٛؾظ خطاح ٚ ٔؼا٤ٙ لطاضزازٖ

اظ ا٘داْ اػٕاَ خطاح٣  ، خطاح ٚ تؼ٥٥ٗ ؾ٥ط ت٥ٕاض٢ تٛؾظ

قٙاذت نح٥ح ػُّ  .(9،8) پ٥ك٥ٍط٢ ذٛاٞس وطز ٢طضطٚض٥غ

قىٓ حاز ٚ ؾ٥ط تا٣ٙ٥ِ آٖ زض زضٔاٖ ٔٛفك ا٤ٗ  دازوٙٙس٤٠ا

ٞا٢   اؾت. ٞط چٙس أطٚظٜ تٟثٛز ضٚـ ٔؤثطضاٖ تؿ٥اض ٌٛ٘ٝ ت٥ٕا

ٚ تٟثٛز  ٞا ه٥ٛت٥ت ٣آ٘تتكر٥ه٣ پاضاو٥ٙ٥ّه ٚ ٔهطف 

ٚ ٘اتٛا٣٘  ط٥ٚٔ ٔطيٞا٢ خطاح٣ ٚ ت٥ٟٛق٣ تاػث واٞف   ضٚـ

أا ٘مف پعقه خطاح زض تكر٥م  ، ت٥ٕاضاٖ قسٜ اؾت ٌٛ٘ٝٗ ٤ا

وٕاواٖ تٝ لٛت ذٛز ٚ الساْ خطاح٣ ٔٙاؾة نح٥ح قىٓ حاز 

ٚ ٕٞىاضاٖ   Chimkodeٝ ٘تا٤ح ٔغاِؼ .(10) اؾت ٔا٘سٜ ٣الت

 ٚ اؾت اٚضغا٘ؽ ترف زض ح٤ضا ت٤قىا ه٤ قىٓ زضز٘كاٖ زاز 

 زض ذهٛل تٝ وٙٙس، ٣تطضؾ ضا ٔتؼسز ٢ٞا م٥تكر س٤تا پعقىاٖ

 ٚ ػٛاضو پ٥ك٥ٍط٢ اظ ٢تطا ٢فٛض ٔساذّٝ تٝ اظ٥٘ وٝ ٢ٔٛاضز

ٕٞىاضاٖ ٘كاٖ ٚ  Armağan٘تا٤ح ٔغاِؼٝ  .(2) زاض٘س ط٥ٚٔ ٔطي

زاز اضظ٤ات٣ تا٣ٙ٥ِ ٔٙاؾة ٚ تطضؾ٣ ت٥كتط ت٥ٕاضاٖ تا زضز قىٓ 

زض تكر٥م نح٥ح ٚ ٔساذّٝ تٝ ٍٞٙاْ زض ت٥ٕاضاٖ تا  تٛا٘س ٣ٔ

٘تا٤ح ٔغاِؼٝ  Dadehٔغاِؼٝ (. 5) زضز قىٓ ٔف٥س ٚالغ قٛز

 فكاضذٖٛضٚظ،  4ٔست الأت ت٥ف اظ  ٘كاٖ زاز وٝ عَٛ

 ،٥24ٜٛ، تؼساز تٙفؽ ت٥كتط اظ خ ٔتط ٥ّ٣ٔ 80ز٤اؾتَٛ وٕتط اظ 

 ٢ٚ نساٞاحؿاؾ٥ت زض ضتغ تحتا٣٘ ضاؾت قىٓ، اتؿاع ضٚزٜ 

وٓ ػٛأُ ٔطتثظ تا پ٥أس ٘أغّٛب زض ت٥ٕاضاٖ تا قىٓ  ٢ا ضٚزٜ

٘تا٤ح ٔغاِؼٝ (. 4) تٝ ترف اٚضغا٘ؽ تٛز٘س وٙٙسٜ ٔطاخؼٝحاز 

Cervellin  ٕٞىاضاٖ ٘كاٖ زاز وٝ زض ت٥ف اظ زٚ ؾْٛ اظ ٚ

 ٢زضزٞازض ٔطاخؼ٥ٗ تٝ ترف اٚضغا٘ؽ ٔطتٛط تٝ  قىٓ ٢زضزٞا

 وٝ ٣٤اظآ٘دا(. 1) قىٓ تٛز ٣طاذتهان٥غ ٢زضزٞاض٘اَ و٥ِٛه ٚ 

 ٞا اٚضغا٘ؽقىٓ حاز ٤ى٣ اظ ٔٛاضز قا٤غ ٔطاخؼٝ ت٥ٕاضاٖ تٝ 

تٛا٘س زض ٔٙاعك ٚ  آٖ ٣ٔ دازوٙٙس٤ٜا٥ٛع ٚ ػٛأُ ٚ ق تاقس ٣ٔ

ز اظ ا٥ٕٞت ٞا٢ ٔرتّف ٔتفاٚت تاقس ٚ زا٘ؿتٗ ا٤ٗ ٔٛاض  ٘ػاز

 ٢طضطٚض٥غٞا٢ خطاح٣   تطذٛضزاض اؾت تا اظ ا٘داْ ػُٕ ٢ا ػ٤ٜٚ

ٚ  ٚ ػٛاضو ٘اذٛاؾتٝ ٘اق٣ اظ ػُٕ خطاح٣ خ٥ٌّٛط٢ ٌطزز

ا٤ٙىٝ ٔغاِؼات تؿ٥اض ا٘سو٣ زض زاذُ وكٛض زض ا٤ٗ  تٝ  تاتٛخٝ

اؾت ٚ زض ؾغح اؾتاٖ اضزت٥ُ ٥٘ع ٥ٞچ  ٌطفتٝ ا٘داْظ٥ٔٙٝ 

 تٝ تاتٛخٝٚ  ٍ٘طفتٝ اؾتنٛضت  ضاتغٝ  ٤ٗا زض ٢ا ٔغاِؼٝ

 ٢ٞا ف٤آظٔات٥كتط تط  س٥تأؤؼا٤ٙات تا٣ٙ٥ِ ٚ  قسٖ ضً٘ وٓ

 ٣حاضط تٝ تطضؾ ٔغاِؼ١تط آٖ قس تا زض  ٥ٓتهٕپاضاو٥ٙ٥ّى٣ 

تٝ  وٙٙسٜ ٔطاخؼٝتعضٌؿاَ تا قىٓ حاز  ٕاضا٥ٖت اپ٥س٥ِٔٛٛغ٢

 .٤ٓتپطزاظ ٥ُاضزت ٣فاعٕ ٕاضؾتا٥ٖت

 روػ بزرعی

خأؼٝ آٔاض٢ قأُ و٥ّٝ ٔغاِؼٝ حاضط اظ ٘ٛع ٔمغؼ٣ ٚ 

تٝ اٚضغا٘ؽ  تٛز٘س وٝت٥ٕاضاٖ تعضٌؿاَ ٔثتلا تٝ قىٓ حاز 

ت٥ٕاض ٔثتلا تٝ زضز  1031زض ا٤ٗ ٔغاِؼٝ وطزٜ تٛز٘س. ٔطاخؼٝ 
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تٝ  1400تا  1399 َؾاَ اظ ؾا٤ه  حاز قى٣ٕ وٝ زض عَٛ

ٚاضز ٔغاِؼٝ  ا٘س وطزٜاضؾتاٖ فاع٣ٕ اضزت٥ُ ٔطاخؼٝ اٚضغا٘ؽ ت٥ٕ

آؾاٖ  ٣طاحتٕا٥ِغ ٢ط٥ٌ ٕ٘ٛ٘ٝ نٛضت تٝ ٢ط٥ٌ ٕ٘ٛ٘ٝقس. ضٚـ 

زض  وٙٙسٜ ٔطاخؼٝت٥ٕاضاٖ  .تٛز ٔٛضز٘ظطتا ضؾ٥سٖ تٝ تؼساز 

قس٘س ٚاضز ٔغاِؼٝ  ؾطٞٓ پكتعٛض ٔتٛا٣ِ ٚ  تٝ ، نٛضت ضضا٤ت

خٟت ٔحاؾثٝ حدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ  .ٔغاِؼٝ وأُ قٛز تا حدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ

 زلتٚ تا ِحاػ  (11) آٔازٜ زؾت تٝٔماز٤ط فطاٚا٣٘ ػُّ  تٝ تاتٛخٝ

تؼ٥٥ٗ حدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ زض تر٥ٕٗ اظ فطَٔٛ  تا اؾتفازٜ ٚ 02/0

زض  ٞا ٕ٘ٛ٘ٝتا احتؿاب ض٤عـ  وٝ س٤ٌطز٘فط ٔحاؾثٝ  979ق٥ٛع 

  .ٔٛضز ٚاضز ٔغاِؼٝ قس٘س 1031ٔغاِؼٝ ا٤ٗ 

n=(z-(1-(a)/2)^2p(1-p))/d^2=979 

p=0.11d=0.02 

ٞا٢ آظٔا٤كٍا٣ٞ ٚ   ت٥ٕاضاٖ تٛؾظ خطاح ٤ٚع٤ت ٚ تطضؾ٣

. ٔٛاضز ٔكىٛن تا تكر٥م قس ٣ٔ ه لاظْ ا٘داْضاز٤ِٛٛغ٤

ٚ ٔؼا٤ٙات  ٌطفتٙس ٣ٔلطاض  ٘ظط تحتلغؼ٣ زض ترف خطاح٣ 

ٚ اعلاػات  قس ٣ٔٞا٢ ت٥كتط تط ض٢ٚ آٟ٘ا ا٘داْ   ٔىطض ٚ تطضؾ٣

ا٤ٗ اعلاػات . قس ٣ٔ زازٜ ثثت ٢آٚض خٕغٞا٢   ت٥ٕاضاٖ زض فطْ

 ، اؾتفطاؽ ،ٔثُ تٟٛع) تا٣ٙ٥ِػلا٤ٓ  ،خٙؽ ،ؾٗ: قأُ

تط  VASتا اؾتفازٜ اظ ٔؼ٥اض  زضز قست (...اؾٟاَ ٚ ،٣٤اقتٟا ٣ت

 ،قس ٣ٔ ٣زٞ ٕ٘طٜ 10تا  1اؾاؼ پطؾف اظ ذٛز ت٥ٕاضاٖ وٝ اظ 

ترف چپ ٤ا ضاؾت  ، ترف ٔطوع٢ قىٓ ، ُ قىٓ)و ٔحُ زضز

، (ترف فٛلا٣٘ ٤ا تحتا٣٘ قىٓ ٤ا ٤ى٣ اظ چٟاض ضتغ قىٓ ، قىٓ

ؼٝ تٝ ت٥ٕاضؾتاٖ ٚ فانّٝ ظٔا٣٘ ت٥ٗ قطٚع زضز تا ظٔاٖ ٔطاخ

 ، ا٘ؿساز ضٚزٜ ،ت٥ؿت٥ؾ وِٛٝ ، ٔثُ آپا٘س٤ؿ٥ت)ػّت زضز قىٓ 

ٞا٢ تكر٥ه٣ تطا٢   ٚ ٔؼ٥اض (قىٓ ٚ... ٣طاذتهان٥غزضز 

 ،ٞا٢ ٔرتّف قأُ: ٔؼا٤ٙٝ تا٣ٙ٥ِ  تكر٥م افتطال٣ ت٥ٕاض٢

ٞا٢   ٔؼ٥اضتٛز.  ٞا٢ ضاز٤ِٛٛغ٤ه  ٞا٢ آظٔا٤كٍا٣ٞ ٚ ضٚـ  تطضؾ٣

تٛا٘ا٣٤ ش٣ٙٞ ٚ ؾٛاز لاظْ خٟت فٟٓ  ٚضٚز تٝ ٔغاِؼٝ قأُ

 ؾاَ تٛز.  70تا  18تٝ آٟ٘ا ٚ ؾٗ ت٥ٗ  ٣٤ٌٛ پاؾدٚ  ؾؤالات

 تجشیه و تحليل آهاری

ٞا٢   زازٜقس.  ٢آٚض خٕغقسٜ  ٢وسٌصاض نٛضت تٝ ٞا زازٜ

قس٘س ٚ پؽ  SPSS version 16 افعاض ٘طْحانُ اظ ٔغاِؼٝ ٚاضز 

ٞا٢   اض تٛن٥ف٣ اظ قاذمآٔ آ٘ا٥ِع ٔٙظٛض تٝ ٞا زازٜ ٢ؾاظ از٥ٜپاظ 

ٞا٢ پطاوٙس٣ٌ ٔثُ   ٔطوع٢ ٔثُ ٥ٔا٥ٍ٘ٗ ٚ ٥ٔا٘ٝ ٚ قاذم

 قس. اؾتفازٜ  ٚ ٕ٘ٛزاضا٘حطاف ٔؼ٥اض ٚ خساَٚ فطاٚا٣٘ 

 هلاحظات اخلاقی

تا٥٤س كٍاٜ ػّْٛ پعقى٣ اضزت٥ُ پطٚپٛظاَ ا٤ٗ تحم٥ك تٛؾظ زا٘

اظ . (IR. ARUMS. REC. 1399. 576قسٜ اؾت )وس اذلاق 

 .ٌطز٤سا٤ت آٌاٞا٘ٝ خٟت قطوت زض ٔغاِؼٝ اذص ٞا ضض ٕ٘ٛ٘ٝ

 نتایج

٘فط  496زض ٔغاِؼٝ ٔطز ٚ  وٙٙسٌاٖ قطوت٘فط اظ  535تؼساز 

 61-70ظٖ تٛز٘س. ت٥كتط٤ٗ فطاٚا٣٘ ؾ٣ٙ ٔطتٛط تٝ ضزٜ ؾ٣ٙ 

قٟط ٚ ت٥ٕاض ؾاوٗ  664تٛز.  ٘فط 263ٚا٣٘ ٔغّك ؾاَ تا فطا

٘فط اظ  425تؼساز  .تٛز٘س ت٥ٕاض ؾاوٗ ضٚؾتا 367

 (.1خسَٚ ) تٛز٘س زاض ذا٘ٝزض ٔغاِؼٝ  وٙٙسٌاٖ وتقط

٘فط  697 ،٘فط اظ ت٥ٕاضاٖ اؾتفطاؽ غ٥ط نفطا٢ٚ 552تؼساز 

٘فط  167 ،٣٤اقتٟا ٣ت٘فط زچاض  546 ،واضوطز قى٣ٕ ٘طٔاَ

زض ٔغاِؼٝ تة  وٙٙسٌاٖ قطوت٘فط اظ  147اتؿاع قىٓ ٚ 

 (.2خسَٚ ) زاقتٙس

٘فط تسٖٚ  166 ،٘فط زضز زض ضتغ تحتا٣٘ ضاؾت 257تؼساز 

٘فط  60 ،٤ٙ٣ٌاضز٘فط  56 ،٘فط ض٤ثا٘س تٙسض٘ؽ 161 ،تٙسض٘ؽ

 (.3خسَٚ ) ٘فط ٘كا٘ٝ ٔٛضف٣ زاقتٙس 168ٚ  ٚؾٛاؼ٘كا٘ٝ 

 ،زضنس( ٔطتٛط تٝ آپا٘س٤ؿ٥ت 27) اوثط٤ت ٔٛاضز زضز قىٓ

زضنس( ٚ  3/15ا٘ؿساز ضٚزٜ ) ،( زضنس 20) وِٛٝ ؾ٥ؿت٥ت

 ذاضج ضح٣ٕ تٛز وٕتط٤ٗ ٔٛاضز ٔطتٛط تٝ ٔتاؾتاظ ٚ حا٣ٍّٔ

 (.4خسَٚ )
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 1400 تا 1399وٙٙسٜ تٝ ت٥ٕاضؾتاٖ فاع٣ٕ اضزت٥ُ اظ ؾاَ  ت٥ٕاضاٖ قىٓ حاز ٔطاخؼٝٔكرهات زٌٔٛطاف٥ه  :1خسَٚ 
 )درصد(تؼداد سیزگزوه هتغيز

(9/51 535 ٔطز خٙؿ٥ت  ( 
1/48 ( 496 ظٖ ) 

 
 

 ٌطٜٚ ؾ٣ٙ

20-18 84  ( 1/8 ) 

30-21 194 ( 6/18 ) 

40-31 181( 6/17 ) 

50-41 180( 3/17 ) 

60-51 129( 7/12 ) 

70-61 263( 4/25 ) 

)664 قٟط ٔحُ ؾىٛ٘ت 4/64 ) 

)367 ضٚؾتا 6/35 ) 

 
 

 اقتغاَ

)56 واضٔٙس 4/5 ) 

)104 واضٌط 1/10 ) 

)425 زاض ذا٘ٝ 2/41 ) 

 (2)21 ت٥ىاض

)172 ٚ زا٘كدٛ آٔٛظ زا٘ف 7/16 ) 

 (20)206 قغُ آظاز

)47 ؾا٤ط 6/4 ) 

 1400 تا 1399وٙٙسٜ تٝ ت٥ٕاضؾتاٖ فاع٣ٕ اضزت٥ُ اظ ؾاَ  تا قىٓ حاز ٔطاخؼٝ ت٥ٕاضاٖ ٤ٓ تا٣ٙ٥ِ ػلا :2خسَٚ 

 تؼداد)درصد( سیزگزوه ػلاین

)416 تسٖٚ اؾتفطاؽ اؾتفطاؽ 3/40 ) 

)63 اؾتفطاؽ نفطا٢ٚ 1/6 ) 

)552 اؾتفطاؽ غ٥ط نفطا٢ٚ 5/53 ) 

)697 زفغ ٔسفٛع ٘طٔاَ واضوطز قى٣ٕ 6/67 ) 

)102 اؾٟاَ 9/9 ) 

)3 زفغ ٔسفٛع ذ٣٘ٛ 3/0 ) 

)36 ػسْ زفغ ٔسفٛع 5/3 ) 

)148 ػسْ زفغ ٌاظ ٚ ٔسفٛع 4/14 ) 

)45 ٤ثٛؾت 4/4 ) 

 (53)546 ٣٤اقتٟا ٣ت ٤ٓػلا ط٤ؾا

)167 اتؿاع قىٓ 2/16 ) 

)147 تة 3/14 ) 

وٙٙسٜ تٝ ت٥ٕاضؾتاٖ فاع٣ٕ اضزت٥ُ اظ  قىٓ حاز ٔطاخؼٝ ضاٖت٥ٕا ٘كا٘ٝ پؿٛاؼ ٚ ٘كا٘ٝ ٔٛضف٣، ٣ٙ٤ٌاضز ،ض٤ثا٘س تٙسض٘ؽ ،تٙسض٘ؽٔحُ : تٛظ٤غ فطاٚا٣٘ 3خسَٚ 

 1400 تا 1399ؾاَ 

 ) درصد(تؼداد هحل تندرنظ )درصد(تؼداد هحل تندرنظ
)33 اپ٥ٍاؾتط 2/3 )9 ضتغ فٛلا٣٘ چپ ( 9/0 ) 

)207 ضتغ فٛلا٣٘ ضاؾت 1/20 )85 تٕا٣ٔ قىٓ ( 2/8 ) 

)257 ضتغ تحتا٣٘ ضاؾت 9/24 )166 تسٖٚ تٙسض٘ؽ ( 1/16 ) 

)96 ضاؾت پّٟٛ 3/9 )161 ض٤ثا٘س تٙسض٘ؽ ( 6/15 ) 

)43 ٥ٞپٌٛاؾتط 2/4 )56 ٌاضز٤ًٙ ( 4/5 ) 

)45 زٚض ٘اف 4/4 )60 ٘كا٘ٝ پؿٛاؼ ( 8/5 ) 

)27 ضتغ تحتا٣٘ چپ 6/2 )168 ٘كا٘ٝ ٔٛضف٣ ( 3/16 ) 

)63 پ٢ّٟٛ چپ 1/6 )   
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 حاد ؽکن با بشرگغال واراىيب کیولوصيدهياپ

… های ایزاى ؽيوع چاقی در دانؾجویاى دختز دانؾگاه  

 

 1400 تا 1399اع٣ٕ اضزت٥ُ اظ ؾاَ وٙٙسٜ تٝ ت٥ٕاضؾتاٖ ف تا قىٓ حاز ٔطاخؼٝ ت٥ٕاضاٖ: تٛظ٤غ فطاٚا٣٘ ػُّ زضز قىٓ 4خسَٚ 

 تؼداد)درصد( ػلل درد ؽکن )درصد(تؼداد ػلل درد ؽکن

)3 حا٣ٍّٔ ذاضج ضح٣ٕ (27)277 آپا٘س٤ؿ٥ت 3/0 ) 

)9 ٔكىلات غ٥٘ىِٛٛغ٤ه (20)205 وِٛٝ ؾ٥ؿت٥ت 9/0 ) 

)158 ا٘ؿساز ضٚزٜ 3/15 )2 ا٘ٛاغ٤ٙاؾ٥ٖٛ ( 2/0 ) 

)64 ٔكىلات ٌٛاضق٣ 2/6 )8 تٛزٜ وثس٢ ( 7/0 ) 

)118 َ و٥ِٛهض٘ا 5/11 )8 وطٚ٘ا ( 7/0 ) 

)12 ٞط٣٘ 1/1 )12 ػٛاضو خطاح٣ ( 1/1 ) 

)4 ا٤ؿى٣ٕ ٔعا٘تط 4/0 )33 ٣طخطاح٥غقىٓ  ( 2/3 ) 

)37 ػفٛ٘ت ازضاض٢ 5/3 )7 پط٤ت٥٘ٛت ( 6/0 ) 

)37 ٌاؾتطٚا٘تط٤ت 5/3 )3 ٔتاؾتاظ ( 3/0 ) 

)34 و٥ؿت ترٕساٖ 3/3 )   
 

 بحث

ت٥ٕاضاٖ تطضؾ٣ زٌٔٛطاف٥ه ٚ تا٣ٙ٥ِ  تاٞسفٔغاِؼٝ حاضط 

تٝ ت٥ٕاضؾتاٖ فاع٣ٕ اظ ؾاَ  وٙٙسٜ ٔطاخؼٝتعضٌؿاَ تا قىٓ حاز 

ػلا٤ٓ ٕٞطا٣ٞ وٝ  ٤ٗتط غ٤قانٛضت ٌطفت.  1400 تا 1399

 ٣٤اقتٟا ٣تػلاٜٚ تط زضز قىٓ زض ا٤ٗ ٔغاِؼٝ ت٥ٕاضاٖ شوط وطز٘س 

زض ٚ اتؿاع قىٓ تٛز وٝ  ٢ا ضٚزٜتغ٥٥ط واضوطز  ، اؾتفطاؽ ،تة

زضز  وٝ زض وٙاض ػلا٤ٓ تا٣ٙ٥ِ ٤ٗتطٓ ٟٔ ٥٘ع ٘ؿة ٔغاِؼٝ ضضائ٣

ٚ  ٚ تٟٛع ٣٤اقتٟا ٣تتٝ تطت٥ة قأُ قىٓ ٔغطح قسٜ تٛز 

تا ٔغاِؼٝ  ا٢ ضا ٘تا٤ح ٔكاتٝ ثا٤ًتمطوٝ زٜ اؾت اؾتفطاؽ تٛ

 ٤ٗتط غ٤قازض ا٤ٗ ٔغاِؼٝ  وٝ ٢عٛض تٝزاقتٝ اؾت  ٌطفتٝ ا٘داْ

 ،(فط٘ 546تا ) ٣٤اقتٟا ٣ت ،(٘فط 615اؾتفطاؽ تا ) ػلا٤ٓ تٝ تطت٥ة

٘فط(  102)٘فط( ٚ اؾٟاَ تا  147تة تا ) ، ٘فط( 167اتؿاع قىٓ تا )

لطاض ٌطفتٙس  ٔغاِؼٝ ٔٛضز٘فط اظ افطاز٢ وٝ  315حسٚز  (.11) تٛز

 205تٙسض٘ؽ ضتغ تحتا٣٘ ضاؾت قىٓ زاقتٙس وٝ اظ ا٤ٗ تؼساز 

اؾت ا٤ٗ آٔاض زض  زضنس 74٘فط آپا٘س٤ؿ٥ت زاقتٝ وٝ تطاتط 

ٌعاضـ قسٜ اؾت ٚ  % 95ٖ ٔؼازَ ٔغاِؼٝ تط٢ خ٣ ٚ ٕٞىاضا

حؿاؾ٥ت تالاتط٢ ٘ؿثت تٝ ا٤ٗ ٔغاِؼٝ زاقتٝ اؾت ٌطچٝ 

 ٔكاتٝ تٛزٜ اؾت ثا٤ًتمطٔغاِؼٝ ٚ خأؼٝ آٔاض٢  2ٔتسِٚٛغ٢ ٞط 

 ٔتفاٚت تفاٚت زض ٘تا٤ح ٔغاِؼات ٣ٔ تٛا٘س ٘اق٣ اظ ظٔاٖ (.12)

ٔطاخؼٝ ت٥ٕاضاٖ تٝ ت٥ٕاضؾتاٖ، احتٕاَ اؾتفازٜ اظ زاضٚ خٟت 

ضؼف زض زضز ت٥ٕاضاٖ لثُ اظ ٔطاخؼٝ تٝ ت٥ٕاضؾتاٖ ٚ ٤ا تؿى٥ٗ 

٥ت لطاض ؾ٥ؿت زض زضخٝ تؼس٢ وِٛٝا٘داْ ٔؼا٤ٙات تا٣ٙ٥ِ تاقس. 

ٔحُ تٙسض٘ؽ تطا٢ وِٛٝ  ٤ٗتط غ٤قاُ ؾ. زاضز وٝ عثك ٔغاِؼٝ ِٛ

ضتغ فٛلا٣٘ ضاؾت ٚ پؽ اظ آٖ اپ٥ٍاؾتط اؾت وٝ  ؾ٥ؿت٥ت حاز

ؾ٥ؿت٥ت  طاز٢ وٝ وِٛٝ٘فط( اظ اف 147% )71ٔغاِؼٝ ٥٘ع  ا٤ٗ زض

زاقتٙس زضز ٚ تٙسض٘ؽ ضتغ فٛلا٣٘ ضاؾت قىٓ ٔثثت اضظ٤ات٣ 

تٙسض٘ؽ ٚ ٔحُ زضز تط اؾاؼ ػّت  ٣عٛضوّ تٝ(. 13) قسٜ اؾت

ٔكاتٝ  ثا٤ًتمطقىٓ حاز زض ا٤ٗ ٔغاِؼٝ ٚ ٔغاِؼات شوط قسٜ 

 ٚ ٕٞىاضاٖ٘ؿة  تط اؾاؼ ٔغاِؼٝ ضضا٣٤ قسٜ اؾت. تطآٚضز

قىٓ  ٣طاذتهان٥غزضز  ٔطزٞا ػّت زضز قى٣ٕ زض ٤ٗتط غ٤قا

( ٚ زضنس 11ض٘اَ و٥ِٛه ) ،(زضنس 32آپا٘س٤ؿ٥ت ) ،(زضنس 39)

 30آپا٘س٤ؿ٥ت ) ،(زضنس 46قىٓ ) ٣طاذتهان٥غزض ظ٘اٖ زضز 

. زض ( ٌعاضـ قسٜ اؾتزضنس 9/13( ٚ و٥ؿت ترٕساٖ )زضنس

ػُّ قىٓ حاز زض ٔطزاٖ تٝ تطت٥ة  ٤ٗتط غ٤قأغاِؼٝ حاضط 

ٚ ض٘اَ  زضنس( 2/19) ا٘ؿساز ضٚزٜ ،زضنس( 28آپا٘س٤ؿ٥ت )

: ا٤ٗ آٔاض زض ظ٘اٖ قأُ آٔس. تٝ زؾتزضنس(   5/17و٥ِٛه )

زضنس زض نسض ػُّ قىٓ حاز زض ظ٘اٖ لطاض  4/25ؾ٥ؿت٥ت تا  وِٛٝ

زضنس ٚ ض٘اَ  7/24زاقت ٚ ؾپؽ تٝ تطت٥ة آپا٘س٤ؿ٥ت تا 

وٝ تفاٚت تاضظ٢ تا ٔغاِؼٝ  زضنس لطاض زاقتٙس 8/11و٥ِٛه تا 

تٝ  تٛا٘س ٣ٔة ٚ ٕٞىاضاٖ زاقت وٝ ػّت ا٤ٗ تفاٚت ٘ؿ ضضا٣٤

ٔطوع ٔكىلات غ٥٘ىِٛٛغ٤ه زض ا٤ٗ ٔغاِؼٝ  تٛزٖ ٔتفاٚتز٥ُِ 

وٝ ت٥ٕاضؾتاٖ فاع٣ٕ وٝ ا٤ٗ ٔغاِؼٝ تط ض٢ٚ  تاقس تٝ عٛض٢

تٝ اٚضغا٘ؽ ا٤ٗ ت٥ٕاضؾتاٖ ا٘داْ قسٜ ٔطوع  وٙٙسٜ ٔطاخؼٝت٥ٕاضاٖ 

. ػّت تاقس ٣ٕ٘ٗ ضٚت٥ نٛضت تٝٔطاخؼ٥ٗ تا ٔكىلات غ٥٘ىِٛٛغ٤ه 

اظ ػُّ ٟ٘ا٣٤  تٝ ز٥ُِ تؼط٤ف ٔتفاٚت تٛا٘س ٣ٔ ٞا تفاٚتز٤ٍط ا٤ٗ 

٘ؿة  زض ٔغاِؼٝ ضضا٣٤ وٝ ٢عٛض تٝزضز قىٓ زض زٚ ٔغاِؼٝ تاقس 

تكر٥م ٟ٘ا٣٤ تط اؾاؼ تكر٥م تا٣ٙ٥ِ ٌصاقتٝ قسٜ اؾت 

تكر٥م ٟ٘ا٣٤ تط اؾاؼ تكر٥م  زض ا٤ٗ ٔغاِؼٝ وٝ ٣زضنٛضت
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  و هوکاراى ساده ػزب زاحودياه
 

ٔاٜ تؼس اظ  3پاتِٛٛغ٢ وٝ حسٚز خطاح ح٥ٗ خطاح٣ ٚ تكر٥م 

 (.11) تاقس ٣ٔا٥ِٚٝ تى٥ُٕ قسٜ اؾت  ٢ٞا ٘أٝ پطؾف ٢آٚض خٕغ

زض ٔٛضز ػُّ قىٓ حاز زض ا٤ٗ ٔغاِؼٝ ت٥كتط٤ٗ ػّت قىٓ حاز 

 اظ زضنس 8/46حسٚز ٚ  زضنس تٛز 27آپا٘س٤ؿ٥ت تا فطاٚا٣٘ ٘ؿث٣ 

 زض وٝ ٣نٛضت زضتحت خطاح٣ لطاض ٌطفتٙس.  ٔغاِؼٝ ٔٛضزت٥ٕاضاٖ 

اٖ ٕاض٥ت ٢تط ضٚ 2019تٟدت ٚ ٕٞىاضاٖ وٝ زض ؾاَ ٔغاِؼٝ 

وٝ  ٌطز٤ستٝ ترف اٚضغا٘ؽ نٛضت ٌطفت ٌعاضـ  وٙٙسٜ ٔطاخؼٝ

ػّت قىٓ حاز  ٤ٗكتط٥زاقتٙس ٚ ت ٣ػُّ خطاح زضنس 60حسٚز 

ٌعاضـ قسٜ  زض ت٥ٕاضاٖ زضنس 8/35تا حاز  ت٥ؿت٥ؾ وِٛٝ ع٥٘

ٗ تفاٚت زض ظ٥ٔٙٝ زض ٔٛضز ا٤ ٥ٝتٛخ لاتُقا٤س ٤ى٣ اظ زلا٤ُ تٛز. 

 ٔٛضزٔتفاٚت ت٥ٕاضاٖ  ػّت قىٓ حاز تٝ ز٥ُِ تؼساز ٤ٗتط غ٤قا

وٝ زض ٔغاِؼٝ تٟدت ٚ ٕٞىاضاٖ ٔغاِؼٝ  تٝ عٛض٢ تاقس ٔغاِؼٝ

٘فط اظ ٔطاخؼ٥ٗ تٝ اٚضغا٘ؽ نٛضت ٌطفت وٝ اظ ا٤ٗ  1200ض٢ٚ 

زضنس تا زضز قىٓ ٔطاخؼٝ  ٤6/16ؼ٣ٙ حسٚز  ٘فط 200تؼساز 

٘فط وٝ قىا٤ت ان٣ّ  1031ٗ ٔغاِؼٝ حسٚز ا٤تٛز٘س؛ أا زض وطزٜ 

اظ ِحاػ ٚ  آٟ٘ا اظ اتتسا زضز قىٓ تٛز ٚاضز ٔغاِؼٝ قسٜ تٛز٘س

زض ا٤ٗ ٔغاِؼٝ ِحاػ قسٜ تٛز وٝ  ٢تط تعضيآٔاض٢ خأؼٝ آٔاض٢ 

زاقت وٝ ا٤ٗ  ٔس٘ظطاِثتٝ تا٤س  ػأُ ا٤ٗ تفاٚت تاقس تٛا٘ؿت ٣ٔ

اؾت ٚ  ٌطفتٝ ا٘داْزٚ ٔغاِؼٝ زض زٚ ٔٙغمٝ ٔتفاٚت خغطاف٥ا٣٤ 

ٕٞچ٥ٙٗ زض  .(14) تاقس ٣ٕ٘ٚخٛز ٘تا٤ح ٔتفاٚت زٚض اظ ا٘تظاض 

زض ت٥ٕاضؾتاٖ  2019و٣ ٚ وٛٔاض وٝ زض ؾاَ  خ٣ ٔغاِؼٝ تاوٛض

Eastern India  ت٥ٕاض زض اٚضغا٘ؽ  8688نٛضت ٌطفت

( زضنس 2/14) 1236 ػّت تؿتط٢ ت٥ٕاضؾتاٖ تؿتط٢ قس٘س وٝ

 2/8ٚ ضز قىٓ خطاح٣ ز زضنس 6اظ ا٤ٗ تؼساز  تٛز ٚزضز قىٓ 

ػّت زضز قىٓ  ٤ٗتط غ٤قازاقتٙس وٝ  ٣طخطاح٥غزضز قىٓ زضنس 

قسٜ ٌعاضـ  زضنس 9/38حاز خطاح٣ آپا٘س٤ؿ٥ت حاز تا ق٥ٛع 

ؾ٥ٔٛٗ ػّت  .٘ت٥دٝ ٔكاتٝ تا ا٤ٗ ٔغاِؼٝ زاقتٙسوٝ  (15) تٛز

 3/15قا٤غ تطا٢ قىٓ حاز زض ٔغاِؼٝ ٔا ا٘ؿساز ضٚزٜ تا ق٥ٛع 

ض ٘ؿثت تٝ ٔغاِؼٝ ٌلا٘افىازٚ زض ات٥ٛپ٣ زضنس تٛز وٝ ا٤ٗ آٔا

زض ٔٛضز  2021تٛز زض ٔغاِؼٝ ٌلا٘افىازٚ وٝ زض ؾاَ  تطٗ ٥٤پا

ق٥ٛع ا٘ؿساز ضٚزٜ ت٥ٗ  ٌطفتٝ نٛضتق٥ٛع ٚ ػُّ ا٘ؿساز ضٚزٜ 

زضنس ٔتغ٥ط تٛزٜ اؾت. زض ا٤ٗ ٔغاِؼٝ  7/50زضنس تا  6/18

ٔحسٚز٤ت ؾ٣ٙ ٚخٛز ٘ساقتٝ اؾت ٚ قا٤س ا٤ٗ ٤ى٣ اظ زلا٤ُ 

ؾاَ  18-70ٚخٛز ٔحسٚز٤ت ؾ٣ٙ  آٔسٜ زؾت تٝذتلاف آٔاض٢ ا

ػُّ ٔازضظاز٢ ا٘ؿساز ضٚزٜ زض ا٤ٗ  وٝ ٢عٛض تٝتاقس.  زض ٔغاِؼٝ ٔا

چ٥ٙٗ تا افعا٤ف ؾٗ تٝ ز٥ُِ واٞف  ٔغاِؼٝ ِحاػ ٘كسٜ اؾت ٞٓ

احتٕاَ  وا٘ؿطٞاافعا٤ف ق٥ٛع واٞف تحطن ٚ  ،٢ا ضٚزٜحطوات 

ؾاَ  70قا٤س ٘ثٛز افطاز تالا٢ ٚ  اتس٤ ٣ٔتطٚظ ا٘ؿساز ضٚزٜ افعا٤ف 

اظ  (.16) زض ا٤ٗ ٔغاِؼٝ ٔع٤س تط ػّت ا٤ٗ تفاٚت آٔاض٢ تاقس

تٝ ز٥ُِ ٔماٚٔت افطاز  تٛاٖ ٣ٔا٤ٗ عطح  ٢ٞا ت٤ٔحسٚز

اعلاػات زض ظ٥ٔٙٝ زضآٔس ٚ  زازٖ خٟتزض ٔغاِؼٝ  وٙٙسٜ قطوت

٥ٔعاٖ تحه٥لات أىاٖ تطضؾ٣ اضتثاط ت٥ٗ ؾغح اختٕاػ٣ ٚ 

پص٤ط ٘ثٛز.  ز ٔرتّف تطٚظ قىٓ حاز أىاٖضٔٛا التهاز٢ افطاز تا

ا٘داْ ٌطفت ٚ  19 س٤وٛٚ طٚؼ٤ٚ ٛع٥ق ظ٤زض قطا پػٚٞف ٤ٗا

ٔطاخؼٝ تٝ  طتط٤تاقس وٝ افطاز ز ٤ّ٣اظ زلا ٣ى٤ٔٛضٛع  ٤ٗا س٤قا

 تط ف٥ذف ٢زضزٞاافطاز تا  چ٥ٙٗ ٞٓ زاقتٙس ٚ ٣ٔطاوع زضٔا٘

 .تٝ اٚضغا٘ؽ زاقتٙس ٢ٔطاخؼٝ وٕتط

 یزيگ جهينت

ع٣  ٢ط٥چكٍٕٞا٢ پاضاو٥ٙ٥ّه ٌؿتطـ   ضٚـٌطچٝ 

ٞا٢ قا٤ا٣٘ تٝ ػّٓ   ٚ تسٖٚ قه وٕه ا٘س زاقتٝؾا٥ِاٖ اذ٥ط 

ضٚـ تطا٢  ٤ٗتط ٢س٥وّٚ  ٤ٗتط ا٘س؛ أا ٕٞچٙاٖ ٟٔٓ ٕ٘ٛزٜعة 

زل٥ك ٚ ٔؼا٤ٙٝ تا٣ٙ٥ِ  حاَ  قطحاضظ٤ات٣ ٚ ازاضٜ قىٓ حاز 

ٞا٣٤ وٝ تا   زضنس اظ تكر٥م 83حسٚز  وٝ ٢عٛض تٝ تاقس ٣ٔ

لا٤ٓ تا٣ٙ٥ِ تٛؾظ خطاحاٖ تكر٥م زازٜ تٛز٘س تا ٘ت٥دٝ ػ

ٞا٢   ٤افتٝ .پاتِٛٛغ٢ ٚ ٟ٘ا٣٤ ت٥ٕاضاٖ ٔغاتمت زاقت

ٞا٢ تا٣ٙ٥ِ ت٥ٕاض   تٟٙا زض وٙاض ٤افتٝ ٢طتطزاض٤تهٛآظٔا٤كٍا٣ٞ ٚ 

اضظـ چٙسا٣٘ ٘ساض٘س ٚ  ٣٤تٟٙا تٝتٛزٜ ٚ  اؾتٙاز لاتُاضظقٕٙس ٚ 

ٙٝ زض تكر٥م ػُّ ٚ ٔؼا٤ حاَ قطحتطتط٢  زٞٙسٜ ٘كاٖا٤ٗ 

وٝ ا٤ٗ تكر٥م ا٥ِٚٝ پا٤ٝ السأات لاظْ  تاقس ٣ٔقىٓ حاز 

ٞا٢   آٚضز ٚ اؾتفازٜ اظ پاضاو٥ٙ٥ّ٥ه ٚ زازٜ تؼس٢ ضا فطاٞٓ ٣ٔ

 آظٔا٤كٍا٣ٞ تا٤س ٔتٙاؾة تا تكر٥م ا٥ِٚٝ نٛضت ت٥ٍطز.

 گشاری عپاط

پعقى٣ ٔهٛب  ٢ا حطفٝزوتط٢  ٘أٝ ا٤ٖپاا٤ٗ ٔماِٝ اظ 

اظ و٥ّٝ واضوٙاٖ  ٥ّٝٚؾٗ ٤تساضزت٥ُ اؾت.  زا٘كٍاٜ ػّْٛ پعقى٣

ت٥ٕاضؾتاٖ فاع٣ٕ اضزت٥ُ وٝ ٟ٘ا٤ت ٕٞىاض٢ ضا زض ضٚ٘س ا٘داْ 

 . ٌطزز ٣ٔتكىط ا٤ٗ ٔغاِؼٝ زاقتٙس 

 ٘ساضز. حاهی هالی:

 ٘ساضز. هنافغ:تؼارض در 
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Introduction: The prevalence and causes of acute abdomen can be different in various regions and races. 

Knowing the epidemiology of the disease can prevent unnecessary surgeries and unwanted complications 

caused by surgery. The present study was conducted with the aim of epidemiological investigation of adult 

patients with acute abdomen referred to Fatemi Ardabil Hospital from 2020 to 2021. 

Methods: A cross-sectional descriptive study was conducted during a year with a statistical population 

of 1031 patients referred to the Emergency Department of Fatemi Ardabil Hospital with abdominal 

pain. The sampling method was easy non-probability sampling. The information of these patients was 

collected through a preliminary questionnaire and analyzed using SPSS 16 software. 

Results: In this study, the number of 535 participants were male and 496 were female. 53.5% of 

patients had non-bilious vomiting، 67.6% had normal abdominal function، 53% had anorexia، 16.2% 

had abdominal distension and 14.3% had fever. 20.1% had pain in the right lower quadrant، 16.1% no 

tenderness، 15.6% rebound tenderness، 5.4% guarding، 5.8% psoas sign and 16.3% Murphy sign. 27% 

of abdominal pain was related to appendicitis، 20% to cholecystitis، 15.3% to intestinal obstruction and 

the lowest number of cases were related to metastasis and ectopic pregnancy with 0.3%. 

Conclusion: The best tools available for examining and managing abdominal pain are clinical 

examination and a comprehensive history. 
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