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 ضوبرُ صفحِ:  

 ی اتاياخًدزو وامه پرسش یوسخه فارس یسىج ريان یها یژگیي هییتع

 در بیماران بستری
 

 3*ًضاد ، پزٍیي رحوتی2، هصطفی ٍاحذیبى1الِ اکبزیٍلی

 
 

 هقبلِ پضٍّطی
 

  

بیی وِ ، قیَع ثبلایی زض ثیي ثیوبضاى هجتلا ثِ اذتلالات ضٍاًپعقىی زاضز. اظ آًد(NSSI)ی ذَزخطحی ثسٍى لهس ذَزوك هقذهِ:

وٌس ضطٍضت ٍخَز یه اثعاض هٌبؾت ثطای اضظیبثی آگْی ٍ ًیع ذغط ذَزوكی زض افطاز ایفب هی ذَزخطحی ًمف هْوی ضا زض زضهبى، پیف

 یًؿرِ فبضؾ یضٍاًؿٌد یّبیػگیٍ ثٌبثطایي ّسف اظ ایي پػٍّف، تؼییي قَز. تط هی قٌبذتی آى ثطخؿتِهبّیت ٍ وبضوطز ضٍاى

 ثؿتطی ثَز. وبضاىی( زض ثOSI) اذَزخطحی اتبٍ ًبهِ پطؾف

 ثِ وٌٌسُ هطاخؼِ ثیوبضاى اظ ًفط 310 ضٍی هغبلؼِ. ثَز تحلیلی ضٍـ ثط هجتٌی ؾٌدی¬ضٍاى هغبلؼِ یه حبضط پػٍّف رٍش بزرسی:

 ًبهِ پطؾف فبضؾی ًؿرِ ؾَالات ثِ ًوًَِ گطٍُ. قس اًدبم ثًَس، وطزُ ذَزخطحی ثِ السام وِ لن قْط ّسایتی-ًىَیی ثیوبضؾتبى

 ًؿجت ٍ هحتَایی ضٍایی قبذم وطًٍجبخ، آلفبیٍ ضٍـ ّبی آهبضی  version 16  SPSSاؾتفبزُ ثب ّب زازُ. زازًس پبؾد اتبٍا ذَزخطحی

 .گطفتٌس لطاض ثطضؾی هَضز هحتَایی ضٍایی

. ثَز 79/0 اظ ثبلاتط هحتَایی ضٍایی ًؿجت ٍ 75/0 اظ ثبلاتط هغبلؼِ ایي زض ًبهِ پطؾف هحتَایی ضٍایی قبذم زاز ًكبى ًتبیح ًتبیج:

 71/0 وطًٍجبخ آلفبی ضطیت. قس تبییس ضا ًبهِ پطؾف نَضی ضٍایی لصا ؛ ثَز 5/1 اظ ثبلاتط( 10 ؾَال اظ غیط ثِ) آیتن ّط گَیِ تبثیط

 زضنس اظ ثیوبضاى حسالل یه ٍیػگی اػتیبزی ضا گعاضـ زازًس. 52ّبی پػٍّف ایي ثَز وِ  اظ زیگط یبفتِ .آهس زؾتِ ث

 ثیي زض هغلَة پبیبیی ًیع ٍ( هحتَایی ٍ نَضی) ضٍایی اظ اتبٍا ذَزخطحی ًبهِ پطؾف فبضؾی ًؿرِ وِ زاز ًكبى ّب یبفتِ ی:گيز ًتيجِ

 .اؾت ثطذَضزاض ثؿتطی ثیوبضاى خوؼیت

 

 ایطاًی خوؼیت ؾٌدی، ضٍاى ّبی ٍیػگی اتبٍا، ذَزخطحی ًبهِ پطؾف ذَزوكی، لهس ثسٍى ذَزخطحی ّبی کليذی: ٍاصُ

 
 .بستزی بيوبراى در اتبٍا خَدسًی ًبهِ پزسص فبرسی ًسخِ سٌجی رٍاى ّبی ٍیضگی تؼييي .پطٍیي ًػاز ضحوتی ، ههغفی ٍاحسیبى ، الِ ٍلی وجطیا ارجبع:

 .6781-91(: 6) 31؛ 1402یعز هدلِ ػلوی پػٍّكی زاًكگبُ ػلَم پعقىی قْیس نسٍلی 

 

 

 

                                                           

  .داًشگبُ علَم پزشکی قن. قن، ایراى داًشکدُ پزشکی، پزشکی،گرٍُ رٍاى -1

 .داًشگبُ علَم پزشکی قن، قن، ایراىداًشکدُ پزشکی، گرٍُ آهبر ٍ اپیدهیَلَژی،  -2

  .اىهدایتی، داًشگبُ علَم پزشکی قن، قن، ایر -بیوبرستبى ًکَیی -3

 3715773355صٌدٍق پستی : ، rahmatinejadp@yahoo.com :، پست الکترًٍیکی12125752120 تلفي: ًَیسٌدُ هسئَل(؛*)
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 اتبٍا خَدسًی پزسطٌبهِ سٌجی رٍاى ّبی ٍیضگی

 … ّبی ایزاى ضيَع چبقی در داًطجَیبى دختز داًطگبُ

 

 هقذهِ

بضّبی ای اظ ضفت( ثِ عیف گؿتطزSelf-Injuryُذَزخطحی )

ضؾبى اقبضُ زاضز وِ آگبّبًِ ٍ اظ ضٍی ػوس ثسٍى لهس  آؾیت

عَض هؿتمین ثبػث آؾیت ثِ ثسى ِ ذَزوكی اًدبم گطفتِ ٍ ث

عجك ًتبیح ثسؾت آهسُ اظ تحمیمبت ذَزظًی زض  (.1،2قَز )هی

 ( 3ٍ-5ثَزُ )ى ًَخَاى اثیي زذتطاى ًَخَاى قبیغ تط اظ پؿط

زضنس  13-17ى ٍ خَاًبى الؼوط ذَزظًی زض ًَخَاًب قیَع هبزام

( ذَزخطحی ثب عیف ٍؾیؼی اظ 6قَز )ترویي ظزُ هی

، اضغطاة اذتلالات ضٍاًپعقىی هبًٌس افؿطزگی، اضغطاة

، اذتلال اؾتطؼ پؽ اظ ؾبًحِ ٍ اختوبػی، حولات پبًیه

ؾَی زیگط  اظ .(7،8) اضتجبط زاضز  اذتلال قرهیت هطظی

یؿه ض یس،تَاًس هٌدط ثِ پیبهسّبی هٌفی قسذَزخطحی هی

خطاحبت ػویك، ثؿتطی قسى زض ثیوبضؾتبى ٍ  ثبلای ذَزوكی،

هبّیت ثبلمَُ ّبی اذیط  زض ؾبل (.9-11حتی هطي قَز )

 Nonsuicidalذَزخطحی ثسٍى لهس ذَزوكی  اػتیبزی

Self-Injury (NSSI)  ٍ ًیع زض هطوع تَخِ تحمیمبت تدطثی

ثسٍى ذَزخطحی (. ٍیػگی اػتیبزی 12) ثبلیٌی لطاض گطفتِ اؾت

هكبثِ ثب ههطف اػتیبزی هَاز اؾت ٍ  ، (NSSI)وكیزلهس ذَ

ذَزخطحی   زض آى افطاز زضخِ ذبنی اظ ٍاثؿتگی ثِ ضفتبضّبی

ثب فمساى وٌتطل  زاضًس وِ هؼوَلاً (NSSI)ثسٍى لهس ذَوكی 

ضؾبى، ایدبز تحول ًؿجت ثِ ضفتبضّبی زض اًدبم ضفتبضّبی آؾیت

ضغن پیبهسّبی ػلی ذَزخطحی ٍ زضگیط قسى زض ایي ضفتبضّب

ّبی تئَضیه ٍ  (. ثط اؾبؼ چْبضچَة13هٌفی آى ّوطاُ اؾت )

ضؾبى اظ  اظ تحمیمبت تدطثی ضفتبضّبی آؾیتّبی حبنل  یبفتِ

( ٍ یه 14خولِ ذَزخطحی پیبهس زقَاضی زض تٌظین ّیدبى )

زض ٍالغ  (10) ضاّجطز ًبؾبظگبض ثطای تٌظین ػَاعف اؾت

جطزّبی تٌظین ّیدبى، ذَزخطحی ثب زؾتطؾی هحسٍز ثِ ضاّ

ّبی ّیدبًی، ػسم وٌتطل تىبًِ، اقىبل زض ػسم پصیطـ پبؾد

ثب تَخِ ثِ ذغطات  (.15) هساض اضتجبط زاضزضفتبضّبی ّسفاًدبم 

فطزی ٍ اختوبػی ظیبزی وِ ضفتبضّبی ذَزخطحی ثطای افطاز 

ٍیػُ ًَخَاًبى ٍ خَاًبى زاضًس تحمیمبت ظیبزی ثط ِ ث

ضؾبى ٍ  قٌبؾبیی الگَّبی آؾیت قٌبؾی، پسیساضقٌبؾی، ؾجت

ّبی اًس. زض حَظُ پػٍّفًیع هساذلِ ٍ زضهبى هتوطوع قسُ

ؾٌدی اثعاضّبی هرتلفی ٍیػُ هغبلؼبت ضٍاىِ ثبلیٌی ٍ تدطثی ث

اثعاضّب،  يیاظ ا یىیثطای ضؾیسى ثِ اّساف فَق اثساع قسُ اؾت. 

 Self-Injury Inventory (OSI)بتبٍایذَزظً ًبهِ پطؾف

Ottawa قٌبؾبیی الگَّب ٍ تَاًس زض یهوِ  (16) ثبقسیه

ٍ  وبضاىیث یآگْفیضٍـ زضهبى، پ يیی، تؼوبضوطز ذَزخطحی

زضهبًگطاى ٍ ثِ  یسیاعلاػبت هف یثْجَز طیؾ يییتؼ

اًس وِ ایي ّبی ػبهلی ًكبى زازُتحلیل .ػطضِ وٌس پػٍّكگطاى

چْبض ػبهل تٌظین زضًٍی ّیدبى، تٌظین ثیطًٍی  ًبهِ پطؾف

ّبی ذَاّی ٍ ػبهل ٍیػگی تبثیطات اختوبػی، ّیدبى ّیدبى،

(. چْبض ػبهل فَق زض 16زّس )اػتیبزی ضا هَضز اضظیبثی لطاض هی

 هغبلؼبت هرتلف تحلیل ػبهلی هَضز تبییس لطاض گطفتِ قسُ اؾت

(. زض هغبلؼبت هتؼسزی وِ خْت اضظیبثی ضٍایی ٍ پبیبیی 17،18)

 ًبهِ پطؾفازُ وِ نَضت گطفتِ ًتبیح ًكبى ز ًبهِ پطؾفایي 

وٌس. ثطای هثبل؛ اعلاػبت هؼتجط ٍ لبثل اػتوبزی ضا فطاّن هی

آهَظ ثب ؾبثمِ  زاًف 345پػٍّكگطاى زض یه هغبلؼِ وِ ضٍی 

ذَزظًی زض وكَض اؾتطالیب اًدبم زازًس ثِ ایي ًتیدِ ضؾیسًس وِ 

اظ ضٍایی ٍ پبیبیی هٌبؾجی   (OSI)ذَزظًی اتبٍا ًبهِ پطؾف

ّبی حبنل اظ یه هغبلؼِ ًیع ًكبى (. یبفت19ِثطذَضزاض اؾت )

ثیي  ًبهِ پطؾفّبی زازُ وِ ّوجؿتگی هیبى ذطزُ همیبؼ

ّبی اػتیبزی  اؾت ٍ آلفبی وطًٍجبخ ثطای ٍیػگی 90/0تب  44/0

 زض حبلیىِ اغلت اثعاضّبی هَخَز نطفبً (.20) ثَز 84/0ًیع 

ذَزخطحی  ًبهِ پطؾفوٌٌس، ضا اضظیبثی هی NSSIوبضوطزّبی 

ّبی بٍا تٌْب اثعاضی اؾت وِ اضظیبثی زلیمی اظ وبضوطز ٍ ٍیػگیات

ّبی هطثَط ثِ (. آیتن18وٌس )ضا فطاّن هی NSSIاػتیبزی 

زض   (NSSI)ذَزخطحی ثسٍى لهس ذَوكیٍیػگی اػتیبزی 

زض   DSM-Vّبی اظ هلان  (OSI)ذَزظًی اتبٍا ًبهِ پطؾف

 ًبهِ پطؾف ػلاٍُِ اًس. ثضاثغِ ثب ٍاثؿتگی ثِ هَاز هكتك قسُ

، هست ظهبى، تؼساز ٍ ضٍـ ٍ ؾبیط  (OSI)ذَزظًی اتبٍا

ضٍایی (. 16) ًوبیسّبی ضفتبض ذَزخطحی ضا اضظیبثی هی ٍیػگی

ّبی اػتیبزی اظ عطیك زض ػبهل ٍیػگی ًبهِ پطؾفّوگطای ایي 

ّوجؿتگی ثب تؼساز ضفتبضّبی آؾیت ثِ ذَز، احؿبؼ ضاحتی ٍ 

ػسم تَاًبیی زض همبٍهت زض  ضّبیی ثؼس اظ ضفتبض آؾیت ثِ ذَز ٍ
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  ٍ ّوکبراىاکبزی  الِ ٍلی
 

 .ثطاثط ضفتبضّبی آؾیت ثِ ذَز هَضز تبییس لطاض گطفتِ اؾت

ّبی اػتیبزی ثب  چٌیي ًوطات ثبلاتط زض همیبؼ ٍیػگی ّن

اظ  .(18) ضؾبى ثیكتط ّوجؿتگی زاقت ضفتبضّبی ذَزآؾیت

ٍ الگَّبی  ثطاًگیعاى ذَزخطحی یضٍاً یوبضوطزّبآًدبیی وِ 

 یآگْفیپؾیط ٍ  زضهبىقٌبؾی،  جتؾزض  ضؾبىضفتبضی آؾیت

 یضطٍضت ٍخَز اثعاضایي هؿبلِ  ًمف زاضًس؛ ضفتبضّبی ذَزخطحی

ضا  ذَزخطحی یضٍاً یّوِ خبًجِ وبضوطزّب یهٌبؾت خْت ثطضؾ

تؼییي ضٍ فیپ پػٍّف. ثط ایي اؾبؼ ّسف وٌس گَقعز هی

ّوچَى  (OSI) ذَزظًی اتبٍا ًبهِ پطؾف ی ؾٌدضٍاى یّب یػگیٍ

تب ثتَاًس اثعاض  ثَز یطاًیزض خبهؼِ ا ًبهِ پطؾف يیا ییبیٍ پب ییضٍا

ثِ هٌظَض  ذَزخطحیخْت پػٍّف ٍ زضهبى  یهٌبؾج یآهبض

 .ثبقس ٍ زضهبًگطاى يیهحمم یهٌس ثْطُ

 رٍش بزرسی

هغبلؼِ  هیهغبلؼِ حبضط  گيزی: جبهؼِ، ًوًَِ، رٍش ًوًَِ

ثَز.  ًبهِ پطؾفٍ ًَػی هغبلؼِ تحلیلی هجتٌی ثط  ؾٌدیضٍاى

وٌٌسُ ثِ ثرف  هطاخؼِ وبضاىیث یتوبههؼِ آهبضی هَضز هغبلؼِ خب

وِ ثط اؾبؼ قْط لن ثَزًس  فطلبًی-ًىَیی  وبضؾتبىیث یضٍاًپعقى

( ٍ ًكبًگبى symptomضٍاًپعقه ػلائن ) میتكر

(syndromeذَز )زض هغبلؼِ حبضط  یطیگ ًوًَِ قتٌس.زا خطحی

اظ افطازی ًفط  310وِ تؼساز  زض زؾتطؼ ثَز یطیگ ثِ ضٍـ ًوًَِ

ثِ نَضت زضزؾتطؼ اًتربة قسُ  اًس وِ ؾبثمِ ذَزخطحی زاقتِ

 .ّب پبؾد ثسٌّسًبهِ پطؾفّب زضذَاؾت قس تب ثِ ؾَالات  ٍ اظ آى

زاضای  عَض ولیِ ث  (OSI)ذَزظًی اتبٍا ًبهِ پطؾف رٍش اجزا:

 ؾَال ثَزُ ٍ ؾِ ثرف انلی زاضز. یه ثرف آى وبضوطز 31

ضؾبى ضا هَضز اضظیبثی لطاض آؾیت ذَزظًی ٍ ضفتبضّبی هطثَط ثِ

ّبی زّس. ثرف زٍم آى قست ضفتبضّبی ذَزظًی ٍ ٍیػگیهی

وٌس. ثرف ؾَم آى ًیع اًگیعُ ثطای اػتیبزی آى ضا اضظیبثی هی

گصاضی  ًوطُ زّس.تطن ضفتبضّبی ذَزظًی ضا هَضز ؾٌدف لطاض هی

زض لؿوت وبضوطز ذَزظًی زض چْبض حَظُ  ًبهِ پطؾفؾَالات 

ضًٍی ّیدبًی، تبثیطات اختوبػی، تٌظین ثیطًٍی ّیدبى، تٌظین ز

گیطز. اظ خْت قست ذَاّی ٍ ؾبیط وبضوطزّب نَضت هیّیدبى

گبّی، ّویكِ( ٍ  ضؾبى ؾَالات زض عیف )ّطگع،ضفتبضّبی آؾیت

نَضت  ضؾبى ثِ ٍیػگی اػتیبزی ثب تَخِ ثِ قست ضفتبضّبی آؾیت

ی هیعاى اًگیعُ ثیوبض ثطای اضظیبث قًَس.ثلِ یب ذیط ًوطُ گصاضی هی

خْت تطن ضفتبضّبی ذَزظًی ؾَالات زض عیف ّطگط، تب حسٍزی 

 (OSI)ا ذَزظًی اتبٍ ًبهِ پطؾفاثتسا  قًَس. زّی هی ٍ ظیبز ًوطُ

تَؾظ یه هتطخن ثِ ظثبى فبضؾی تطخوِ قس. ؾپؽ ًؿرِ 

فبضؾی تَؾظ یه هتطخن زیگط ثِ ظثبى اًگلیؿی ثبظ تطخوِ قس. 

تفبٍت ٍ هغبیطتی  ًبهِ پطؾفاًگلیؿی  زض همبیؿِ ایي زٍ فطم

تطخوِ قسُ اظ ؾَی هحممبى  ًبهِ پطؾفٍخَز ًساقت ثٌبثطایي 

 ًبهِ پطؾفایي ثطای اؾتفبزُ زض تحمیك تىثیط قس. زض هطحلِ ثؼس 

زهَگطافیه ثب ضػبیت انَل اذلالی زض اذتیبض لیؿت  چهٍ ًیع 

ی زض افطاز ًوًَِ لطاض گطفت. ثِ ایي نَضت وِ اظ ثیوبضاى ثؿتط

ثرف وِ ثِ تكریم ضٍاًپعقه ؾبثمِ ذَزخطحی زاقتٌس یب 

ذبعط ضفتبضّبی آؾیت ثِ ذَز زض ثیوبضؾتبى ثؿتطی قسُ ِ ث

ّب پبؾد زٌّس. لجل ًبهِ پطؾفثَزًس زضذَاؾت قس تب ثِ ؾَالات 

زض هَضز اّساف تحمیك ثِ ثیوبضاى تَضیح  ًبهِ پطؾفاظ اخطای 

ِ قس. زض نَضت هَافمت ّب ضضبیت آگبّبًِ گطفت زازُ قس ٍ اظ آى

ّب زض اذتیبض ثیوبض ًبهِ پطؾفثیوبض ثطای پبؾرگَیی ثِ ؾَالات، 

چٌیي ثِ ثیوبضاى اعویٌبى ذبعط زازُ قس وِ  لطاض گطفتٌس. ّن

هبًس. ثطای حفظ اؾطاض ثیوبض  ؾَالات ثِ نَضت هحطهبًِ ثبلی هی

ثِ ّط ًوًَِ آظهَزًی یه وس اذتهبل زازُ قس. ثیوبضاى حك 

هطحلِ اظ پػٍّف وِ لبزض ثِ ازاهِ پبؾرگَیی ثِ  ض ّطزاقتٌس ز

 .ؾَالات ًجَزًس پػٍّف ضا تطن وٌٌس

 یلغؼ میتكر هؼيبرّبی ٍرٍد بِ هطبلؼِ ػببرت بَدًذ اس:

زضن ٍ  ییتَاًب، ضٍاًپعقه لِیثَؾ وبضیزض ث خطحیذَز

 16-30 ثیيؾي ٍ ؾَاز ذَاًسى ٍ ًَقتي،  ثِ ؾَالات ییپبؾرگَ

 .زض پػٍّف یِ ّوىبضث لیتوب، ضضبیت ٍ ؾبل

 هیاثتلا ثِ اذتلالات ًَضٍلَغ هؼيبرّبی خزٍج ػببرت بَدًذ:

ی تبییس قسُ، شٌّ یاثتلا ثِ ػمت هبًسگی، لپؿیهبًٌس اپ یخس

ّبی ًبلم ٍ ًبهِ پطؾفٍ  حبز ؾبیىَظ ٍخَز ػلائناتیؿن، 

خْت ثطضؾی  زض ثیي ثیوبضاى، ًبهِ پطؾفلجل اظ تَظیغ هرسٍـ. 

ثب ضٍـ ویفی اظ ًظط هترههبى  ًبهِ پطؾفضٍایی هحتَایی 

ضٍاًپعقىی اؾتفبزُ قس. ثطای ثطضؾی ضٍایی هحتَایی ثِ قىل 

( ٍ قبذم ضٍایی هحتَایی CVRووی اظ ًؿجت ضٍایی هحتَایی )
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 اتبٍا سًیخَد پزسطٌبهِ سٌجی رٍاى ّبی ٍیضگی

 … ّبی ایزاى ضيَع چبقی در داًطجَیبى دختز داًطگبُ

 

(CVI ِاؾتفبزُ گطزیس. ثِ ایي نَضت و )CVI  ثهَضت تدویغ

هطتجظ اهب ًیبظ ثِ  "اهتیبظات هَافك ثطای ّط آیتن وِ اهتیبظ 

ضا وؿت وطزًس تمؿین ثط تؼساز ول  "هطتجظ  وبهلاً"ٍ  "یثبظثیٌ

اظ هترههبى زض ذَاؾت  CVRهترههبى قس. ثطای تؼییي 

 "ضطٍضی اؾت "گطزیس تب ّط آیتن ضا ثط اؾبؼ عیف ؾِ لؿوتی 

ثطضؾی  "ضطٍضتی ًساضز"ٍ  "هفیس اؾت ٍلی ضطٍضتی ًساضز "

 ًوبیٌس. 

 تجشیِ ٍ تحليل آهبری

 ِیهَضز تدع version 16  SPSSافعاض ًطمّب ثب اؾتفبزُ اظ  زازُ

ٍ  یفیآهبض تَن یّبپػٍّف اظ ضٍـ يی. زض اٌسلطاض گطفت لیٍ تحل

قبذم  ، ًؿجت ضٍایی هحتَایی ٍوطًٍجبخ ی)آلفب یاؾتٌجبع

 اؾتفبزُ قس. (ضٍایی هحتَایی

 هلاحظبت اخلاقی

تبییس ػلَم پعقىی لن پطٍپَظال ایي تحمیك تَؾظ زاًكگبُ 

 .(IR.MUQ.REC.1399.049گطزیس )وس اذلاق

 ًتبیج

ًفط اظ افطاز گطٍُ  180ّب ًكبى زاز وِ تدعیِ ٍ تحلیل زازُ

%(. هیبًگیي ؾٌی 41ًفط هطز ثَزًس ) 130%( ٍ 58ًوًَِ ظى )

%( ؾغح 68) اظ ثیوبضاى گطٍُ ًوًَِ 212ؾبل ثَز.  3/22ثیوبضاى 

%( ثیوبضاى ؾغح 4ًفط ) 13تط ٍ تحهیلات زیپلن ٍ پبییي

%( ؾغح 27ًفط ) 85َق لیؿبًؽ ٍ ثبلاتط زاقتٌس. تحهیلات ف

ًفط اظ ثیوبضاى  45تحهیلات لیؿبًؽ ٍ فَق زیپلن زاقتٌس. 

ًفط اظ ثیوبضاى  230%( هدطز ثَزًس. 85) ًفط 265%( ٍ 14هتبّل )

%( گعاضـ زازًس وِ زؾت ون یه ثبض ؾبثمِ 74گطٍُ ًوًَِ )

 8اظ ًظط  ضٍایی هحتَاییثطای اضظیبثی ویفی  ههطف هَاز زاضًس.

پؽ اظ ّب زضذَاؾت قس  هترهم ضٍاًپعقه اؾتفبزُ قس ٍ اظ آى

ّبی انلاحی ذَز ضا زض اضتجبط ثب ًَع  هغبلؼِ زلیك اثعاض، زیسگبُ

، ضػبیت زؾتَض ظثبى، ًبهِ پطؾفؾَالات، ولوبت اؾتفبزُ قسُ زض 

نَضت وتجی اضائِ ِ گَیی ثِ ؾَالات ث ضطٍضت ؾَالات، ظهبى پبؾد

آٍضی ًظطات هترههیي، تغییطات لاظم زض  وغًوبیٌس. پؽ اظ خ

هَضز تَخِ لطاض گطفت. ثطای اضظیبثی ووی ضٍایی  ًبهِ پطؾف

تطیي هحتَا  )اعویٌبى اظ ایٌىِ نحیح CVRّبی هحتَا اظ قبذم

)اعویٌبى اظ ایٌىِ ؾئَالات  CVIاًتربة قسُ اؾت( ٍ 

(  گیطی هحتَا عطاحی قسُ ثِ ثْتطیي ًحَ خْت اًساظُ ًبهِ پطؾف

ًفط  8لبثل لجَل ثطای  CVRحسالل همساض  ؾتفبزُ قس.ا

تْیِ قسُ ثطای پػٍّف حبضط ضا هَضز  ًبهِ پطؾفهترهم، وِ 

ثبلاتط  1ّب زض خسٍل  CVRاؾت. ولیِ  75/0اًس،  اضظیبثی لطاض زازُ

ًیع ثبیس حسالل،  CVIچٌیي همبزیط  ثبقٌس. ّناظ ایي همساض هی

ثبقٌس. اظ ایي همساض هیثبلاتط  CVIثبقس ٍ ولیِ همبزیط  79/0

تَاى ًتیدِ گطفت ولیِ ؾَالات اظ ضٍایی هحتَایی  ثٌبثطایي هی

ثطای اضظیبثی ضٍایی ویفی  (.1هٌبؾجی ثطذَضزاض ّؿتٌس )خسٍل 

ًفطُ ترههی ثب حضَض هترههیي اظ لجیل  8نَضی زض یه پبًل 

ًفط( ٍ پعقه  4) ضٍاًپعقهًفط(،  2هترههیي پعقه ػوَهی )

، ًبهِ پطؾفای یبفتي ؾغح زقَاضی ؾَالات ًفط( ثط 2خطاح )

ّن، اثْبم زض خولات ٍ ولوبت،  هیعاى ػسم تٌبؾت ؾَالات ثب

ّب  ٍخَز ًبضؾبیی زض هؼبًی ولوبت اًدبم گطفت وِ ًظطات آى

 اػوبل قس. ًبهِ پطؾفنَضت تغییطات خعئی زض ِ ث

ّط ؾئَال  Impact Scoreثطای تؼییي ضٍایی ووی نَضی 

لؿوتی  5ّب عیف لیىطت طای ّطیه اظ آیتنهحبؾجِ قس. اثتسا ث

(، اهتیبظ ضؼیف 1زض ًظط گطفتِ قس: اهتیبظ ذیلی ضؼیف )اهتیبظ 

(، اهتیبظ 4اهتیبظ  (، اهتیبظ لَی )3اهتیبظ  (، اهتیبظ هتَؾظ )2)اهتیبظ 

خْت تؼییي ضٍایی زض  ًبهِ پطؾف(. ؾپؽ 5اهتیبظ  ثؿیبض لَی )

 ًبهِ پطؾف. پؽ اظ تىویل ًفط گطٍُ ًوًَِ لطاض گطفت 310اذتیبض 

تَؾظ گطٍُ ّسف، ثب اؾتفبزُ اظ فطهَل ضٍـ تبثیط آیتن، ضٍایی 

 * (%) Impact Score = Frequencyنَضی هحبؾجِ قس.

Importance)گطزز وِ توبهی همبزیط  . هلاحظِ هیImpact 

Score  ِثبقٌس  هی 5/1ثعضگتط اظ  10)تبثیط گَیِ( غیط اظ گَی

ین وِ ؾَالات اظ ضٍایی نَضی وبفی گیطثٌبثطایي ًتیدِ هی

 ًبهِ پطؾفخْت تبییس پبیبیی  (.2)خسٍل ثطذَضزاضّؿتٌس 

هؼوَلاً ذَزخطحی اتبٍا اظ ضطیت آلفبی وطًٍجبخ اؾتفبزُ قس. 

لبثل لجَل ٍ ثبلاتط  8/0تب  6/0پبیبیی ضؼیف،   6/0آلفبی ووتط اظ 

چِ  ثبقس. ثسیْی اؾت وِ ّط پبیبیی ثبلا هی  زٌّسُ ًكبى 8/0اظ 

 تط ثبقس ثْتط اؾت. ضطیت آلفبی وطًٍجبخ ایي ػسز ثِ یه ًعزیه

زؾت ِ ث 716/0زض ایي هغبلؼِ   (OSI)ذَزظًی اتبٍا ًبهِ پطؾف

ّبی گطٍُ  فطاٍاًی پبؾد 3خسٍل  ثبقس. زض حس هغلَة هیآهس وِ 

 ًبهِ پطؾفًوًَِ ثِ ؾَالات هطثَط ثِ لؿوت وبضوطزی 
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  ٍ ّوکبراىاکبزی  الِ ٍلی
 

ؾبؼ ایي خسٍل تٌظین زّس. ثط ا ذَزخطحی اتبٍا ضا ًكبى هی

زضًٍی ّیدبى ٍ تبثیطات اختوبػی ثِ تطتیت ثیكتطیي فطاٍاًی ضا 

اػتیبزی ذَزخطحی زض ثیوبضاى گطٍُ ًوًَِ زض ٍضؼیت  زاقتٌس.

 ّبی آؾیتقست ضفتبض بضیهؼ يیاقسُ اؾت.  هكرم 4خسٍل 

. قَز یهكرم ه یبزیخعء اػت هیوِ ثب  زّس یثِ ذَز ضا ًكبى ه

ی بزیاػت یّب یػگیٍ كتطیزٌّسُ قست ث بىًوطات ذبم ثبلاتط ًك

حبوی  پبؾد هثجت ثِ ؾِ ؾَال یب ثیكتط اظ آى اؾت. ذَزخطحی

 وكیزذَزخطحی ثسٍى لهس ذَثِ  یبزیخعء اػت اظ ٍخَز

(NSSI) 23/52زّس ًكبى هی 4عَض وِ خسٍل ّوبى .اؾت 

زضنس اظ ثیوبضاى گعاضـ زازًس وِ ضفتبضّبی ذَزخطحی ثطای 

گصاضی ایي  زض ًوطُبزی زاقتِ اؾت. ّب هبّیت اػتی آى

قَز  ثبظُ ًوطات ثطای آؾیت ثِ ذَز ًیع تؼییي هی ًبهِ پطؾف

تب هكرم گطزز وِ قست آؾیت ثِ ذَز زض وسام حبلت پبییي 

ٍ زض وسام حبلت ًگطاى وٌٌسُ اؾت. عجك هكرهبت 

گیطًس، یب ثیكتط هی 5افطازی وِ ًوطُ  ًبهِ پطؾفای  قٌبؾٌبهِ

 5/85زض ًوطُ ثطـ  میزلت تكرس )زضن 85ثِ احتوبل 

ّبی اذتلال قرهیت هطظی ضا زاضز. زض ایي  ( ًكبًِزضنس

زضنس( اظ افطاز گطٍُ ًوًَِ ًوطُ  70) ًفط 217هغبلؼِ تؼساز 

ّبی اًس وِ ثِ ایي هؼٌبؾت ًكبًِوؿت وطزُ 5ثبلاتط اظ 

 5زضنس( ًوطُ ووتط اظ  30) ًفط 93قرهیت هطظی ضا زاضًس ٍ 

 .ّبی قرهیت هطظی ّؿتٌسًس ٍ فبلس ًكبًِزؾت آٍضزِ ضا ث

 
 (OSI) ذَزظًی اتبٍا ًبهِ پطؾف ًبهِ پطؾفثطای  CVIٍ قبذم ضٍایی هحتَا CVRًؿجت ضٍایی هحتَا  :1خسٍل 

 CVI CVR سئَال CVI CVR سئَال

1-1- 84/0 75/0 14-15 88/0 1 

1-2- 85/0 81/0 14-16 91/0 1 

2-1- 83/0 83/0 14-17 88/0 83/0 

2-2- 82/0 78/0 14-18 87/0 85/0 
3-1- 91/0 88/0 14-19- 91/0 88/0 

4-1- 85/0 82/0 14-20- 84/0 82/0 

9-1- 84/0 75/0 14-21 86/0 83/0 

9-2- 85/0 79/0 14-22 88/0 1 
9-3- 86/0 84/0 14-23- 91/0 1 

14-1- 83/0 80/0 14-24- 88/0 83/0 
14-2- 82/0 80/0 14-25- 87/0 85/0 
14-3- 91/0 87/0 15 91/0 88/0 
14-4- 85/0 81/0 18 92/0 1 
14-5- 84/0 75/0 19 86/0 83/0 
14-6- 80/0 78/0 20-1- 88/0 1 

14-7- 82/0 82/0 20-2- 91/0 1 

14-8- 85/0 1 20-3- 88/0 83/0 
14-9- 84/0 83/0 20-4- 87/0 85/0 
14-10- 81/0 81/0 20-5- 91/0 88/0 
14-11- 84/0 1 20-6- 92/0 1 

14-12- 79/0 82/0 20-7- 87/0 86/0 

14-13- 95/0 1 22 89/0 84/0 
14-14 92/0 1 25 81/0 80/0 
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 (OSIاتبٍا ) یذَزظً ًبهِ پطؾفقبذم ضٍایی نَضی : 2خسٍل 

 Impact Score سَال Impact Score سئَال

1-1- 98/1 14-13- 59/1 
1-2-  84/1 14-14 89/1 
2-1- 79/1 14-15 64/1 
2-2- 61/1 14-16 03/2 
3-1-  66/1 14-17 84/1 
4-1- 89/1 14-18 92/1 

5 81/1 14-19- 81/1 
6-1- 78/1 14-20- 90/1 
6-2- 62/1 14-21 76/1 

7 02/2 14-22 79/1 
8 25/2 14-23- 85/1 

9-1- 11/2 14-24- 93/1 
9-2- 99/1 14-25- 99/1 
9-3- 84/1 15 06/2 

10 32/1 16 75/1 
11 63/1 17 84/1 
12 92/1 18 94/1 
13 02/2 19 99/1 

14-1- 59/1 20-1- 71/1 
14-2- 57/1 20-2- 59/1 
14-3- 66/1 20-3- 56/1 
14-4- 73/1 20-4- 67/1 
14-5- 60/1 20-5- 60/1 
14-6- 81/1 20-6- 58/1 
14-7- 73/1 20-7-  55/1 
14-8- 90/1 21 62/1 
14-9- 83/1 22 60/1 
14-10- 78/1 23 94/1 
14-11- 70/1 24 78/1 
14-12- 63/1 25 62/1 

 فطاٍاًی ٍ زضنس فطاٍاًی پبؾد ّبی گطٍُ ًوًَِ ثِ ؾَالات ػَاهل وبضوطزی :3خسٍل 

 فزاٍاًی)درصذ فزاٍاًی( کبرکزد

 84( 09/27)  زضًٍی ّیدبى نیتٌظ
 83(77/26)  یاختوبػ اتطیتأث
 66(29/21)  ثیطًٍی ّیدبى نیتٌظ

 77(83/24)  ذَاّی ّیدبى
 310(100)  خوغ

 اػتیبزی ذَزخطحی زض افطاز گطٍُ ًوًَِ تیٍضؼ يییتؼ: 4خسٍل 

 (درصذ فزاٍاًیفزاٍاًی) (NSSI)کطیدخَدجزحی بذٍى قصذ خَضذت رفتبرّبی 

 165( 23/52)  اػتیبزی
 115( 77/46)  غیطاػتیبزی

 310( 100)  خوغ
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 بحث

 یضٍاًؿٌد یّبیػگیٍ یثطضؾ ّسف اظ اًدبم ایي پػٍّف،

 وبضاىی( زض ثOSIاتبٍا ) یذَزظً ًبهِ پطؾف یًؿرِ فبضؾ

قْط فطلبًی  - ییًىَ وبضؾتبىیثزض ثرف ضٍاًپعقىی  یثؿتط

ّب ثِ قیَُ ویفی ًكبى زاز وِ ثَز. تدعیِ ٍ تحلیل زازُ لن

اظ ضٍایی نَضی ٍ هحتَایی هٌبؾجی ثطذَضزاض اؾت.  ًبهِ پطؾف

هحتَا ٍ قبذم ضٍایی هحتَا ثطای ولیِ  چٌیي ًؿجت ضٍایی ّن

 79/0ٍ  75/0ذَزظًی ثِ تطتیت حسالل  ًبهِ پطؾفّبی  گَیِ

ذَزخطحی اتبٍا ضٍایی  ًبهِ پطؾفثَز ٍ ثِ ایي هؼٌبؾت وِ 

هحتَایی هٌبؾجی زاضز. اظ زیگط ًتبیح پػٍّف ایي ثَز وِ توبهی 

ثَزًس  5/1ثعضگتط اظ  10غیط اظ گَیِ  Impact Scoreهمبزیط 

اظ ضٍایی نَضی  ًبهِ پطؾفقَز وِ گیطی هی ٌبثطایي ًتیدِث

ووی زض حس هغلَة ثطذَضزاض اؾت. ضطیت آلفبی وطًٍجبخ 

زؾت ِ ث 716/0زض ایي هغبلؼِ  (OSIاتبٍا ) یذَزظً ًبهِ پطؾف

زض حس هغلَة ثَزُ ٍ حبوی اظ پبیبیی هغلَة آهس وِ 

 ّبی حبنل اظ ایي پػٍّف ثب ًتبیحیبفتِ اؾت. ًبهِ پطؾف

 زؾت آهسُ اظ ؾبیط تحمیمبت ّوؿَ اؾت. ثطای هثبل هغبلؼِِ ث

آهَظ ٍ ثب اؾتفبزُ زاًف 345وِ ضٍی  (2018) ثطاٍى ٍ ّوىبضاى

ذَزخطحی اتبٍا اًدبم گطفت ًكبى زاز وِ ایي  ًبهِ پطؾفاظ 

زض  (.19اظ ضٍایی ٍ پبیبیی هٌبؾجی ثطذَضزاض اؾت ) ًبهِ پطؾف

ّبی ضٍاى همغؼی وِ خْت ثطضؾی ٍیػگی بتهغبلؼ ثطذی

زض گطٍّی اظ افطاز ( OSIاتبٍا ) یذَزظً ًبهِ پطؾفؾٌدی 

ثعضگؿبل ؾبلن ٍ ثسٍى اذتلال ضٍاًپعقىی اًدبم قس؛ ًتبیح 

اظ پبیبیی ٍ ضٍایی (OSIاتبٍا ) یذَزظً ًبهِ پطؾفًكبى زاز وِ 

. لصا هحممبى ثِ ایي ًتیدِ ضؾیسًس وِ هٌبؾجی ثطذَضزاض اؾت

تَاًس اثعاض هؼتجط ٍ لبثل  هی (OSIاتبٍا ) یذَزظً ًبهِ فپطؾ

زؾت آهسُ اظ هغبلؼِ ِ ًتبیح ث (.17) اػتوبز زض ثبلغیي ثبقس

( ًیع هَیس ضٍایی ٍ پبیبیی هٌبؾت ایي 2017زیَیؽ ٍ لَیؽ )

 یذَزظً ًبهِ پطؾف ضٍایی ّوگطای (.21) ثبقسهی ًبهِ پطؾف

قٌبذتی،  ضٍاىزض ّوجؿتگی ثب ثْعیؿتی ًیع ( OSIاتبٍا )

ضفتبضّبی پطذغط ٍ ًَع ٍ فطاٍاًی ضفتبضّبی آؾیت ثِ ذَز 

اظ زیگط ًتبیح پػٍّف حبضط  (.18هغلَة گعاضـ قسُ اؾت )

ایي ثَز وِ ػبهل تٌظین زضًٍی ّیدبى اظ ثیكتطیي فطاٍاًی زض 

ّبی  ثیي گطٍُ ًوًَِ ثطذَضزاض ثَز. ایي یبفتِ ًیع ّوؿَ ثب یبفتِ

ّبی تئَضیه یمبت ٍ ًیع چْبضچَةزؾت آهسُ اظ ؾبیط تحمِ ث

اؾت وِ هؼتمسًس ثیي اذتلال زض تٌظین ّیدبى ثب ذَزخطحی 

(. زض ایي ضاؾتب 22،15،11اضتجبط ًیطٍهٌسی ٍخَز زاضز )

تب  17وٌٌسُ  قطوت 316تَاى ثِ ًتبیح یه هغبلؼِ وِ ضٍی  هی

ؾبلِ اًدبم گطفت اقبضُ وطز؛ وِ ًكبى زاز ّوجؿتگی  25

ذَزخطحی ثسٍى لهس تؼساز ٍ قست  ًیطٍهٌسی ثیي قبذم

ثب وبضوطز تٌظین زضًٍی ّیدبى، تٌظین  (NSSI)ی وكزذَ

 ًبهِ پطؾفّبی اػتیبزی ذَزخطحی زض ثیطًٍی ّیدبى ٍ ٍیػگی

اظ ًتبیح زیگط پػٍّف ایي ثَز  (.17)ذَزخطحی اتبٍا ٍخَز زاضز 

زض پػٍّف گعاضـ  وٌٌسُ قطوتزضنس اظ افطاز  52وِ ثیف اظ 

ثبقس. ّب اػتیبزگًَِ هی بضّبی ذَزخطحی زض آىزازًس وِ ضفت

 (OSIاتبٍا ) یذَزظً ًبهِ پطؾفضؾس وِ ثٌبثطایي ثِ ًظط هی

ّبی اػتیبزی ضفتبضّبی اثعاضی اؾت وِ اضظیبثی زلیمی اظ ٍیػگی

ّوچٌبًىِ ضٍایی  .(17،18) وٌسذَزخطحی ضا فطاّن هی

یك ّبی اػتیبزی اظ عطزض ػبهل ٍیػگی ًبهِ پطؾفّوگطای ایي 

ّوجؿتگی ثب تؼساز ضفتبضّبی ذَزخطحی، احؿبؼ ضاحتی ٍ 

ضّبیی ثؼس اظ ضفتبض آؾیت ثِ ذَز ٍ ػسم تَاًبیی ثطای همبٍهت 

زض ثطاثط ضفتبضّبی آؾیت ثِ ذَز هَضز تبییس لطاض گطفتِ اؾت 

زضنس اظ افطاز  70هغبلؼِ حبضط ًكبى زاز وِ (. 18)

 زاضًس.ّبی قرهیت هطظی ضا  وٌٌسُ زض پػٍّف ًكبًِ قطوت

ّبی زیگط اؾت وِ  ایي یبفتِ ّن ضاؾتب ثب ًتبیح حبنل اظ پػٍّف

ًكبى زازًس ضفتبضّبی ذَزخطحی زض ثیي افطاز هجتلا ثِ اذتلال 

قرهیت هطظی قیَع ثبلایی زاضز. ثطای هثبل یه ًتیدِ 

زؾت آهسُ اظ یه پػٍّف وِ ضٍی افطاز هجتلا ثِ اذتلال ِ ث

 75َز وِ ثیف اظ قرهیت هطظی نَضت گطفت حبوی اظ آى ث

هبُ گصقتِ السام ثِ ذَزخطحی وطزُ  12زضنس اظ ایي افطاز عی 

(. زض یه هغبلؼِ زیگط وِ ضٍی افطاز زاضای ؾبثمِ 23ثَزًس )

اًدبم گطفت ًتبیح  (NSSI)ی ذَزخطحی ثسٍى لهس ذَوك

ًكبى زاز آى زؾتِ اظ افطازی وِ تكریم اذتلال قرهیت 

فبلس ایي اذتلال، زضگیط  گطفتٌس زض همبیؿِ ثب افطازهطظی هی

تطی هبًٌس وَثیسى ضفتبضّبی ذَزخطحی هىطض، قسیس ٍ خسی
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 اتبٍا خَدسًی پزسطٌبهِ سٌجی رٍاى ّبی ٍیضگی

 … ّبی ایزاى ضيَع چبقی در داًطجَیبى دختز داًطگبُ

 

ًمغِ لَت پػٍّف حبضط ًوًَِ  (.24ؾط ٍ وٌسى پَؾت ثَزًس )

ثعضگی اظ ثیوبضاى ضٍاًپعقىی اؾت وِ ؾبثمِ ضفتبضّبی  ًؿجتبً

ذَزخطحی زاقتٌس یب ثِ ػلت ذَزخطحی زض ثیوبضؾتبى ثؿتطی 

تَاًس تحمیمبت حبنل اظ ایي هغبلؼِ هی ّبیقسُ ثَزًس. یبفتِ

تطی اظ اًساظی وٌس وِ ثِ ؾوت زضن زلیك تدطثی ضا ضاُ

ضٍز. ّبی ظیطثٌبیی ضفتبضّبی ذَزخطحی پیف هیهىبًیؿن

ّبیی  ضغن ًمبط لَت ایي ایي پػٍّف زاضای هحسٍزیت ػلی

 ًبهِ پطؾفاؾت. هحسٍزیت اٍل هطثَط ثِ هبّیت ذَزگعاضقی 

عَض وِ پلٌط ٍ اظ ثیوبضاى ّوبى اؾت هوىي اؾت ثطذی

وٌٌس هوىي اؾت زض هَضز ّوىبضاًف ثِ ایي ٍالؼیت اقبضُ هی

قست ٍ گؿتطزگی ضفتبضّبی ذَزخطحی اغطاق وطزُ ثبقٌس وِ 

(. زٍم ایٌىِ گطٍُ ًوًَِ 25) زّسًتبیح ضا تحت تبثیط لطاض هی

فمظ ثیوبضاى ضٍاًپعقىی ثؿتطی ثَزًس ٍ ًتبیح هوىي اؾت لبثل 

ثِ افطازی وِ ضفتبضّبی ذَزخطحی زاضًس اهب هطاخؼِ ثِ تؼوین 

قَز. ؾَهیي هحسٍزیت اًس ًویًساقتِ ضٍاًپعقهثیوبضؾتبى یب 

ّن ایي اؾت وِ ثِ ثطذی ؾَالات هوىي اؾت ثِ ػلت ؾَگیطی 

وٌٌسگبى، پبؾد زلیك زازُ ًكسُ ثبقس. ثطای هثبل  حبفظِ قطوت

 قف هبُ گصقتِ چٌس زفؼِ ذَزخطحی ثسٍى لهس"زض 

ّبی همغؼی  . ّوچٌیي اؾتفبزُ اظ زازُ"ایس؟ ذَزوكی زاقتِ

گیطی ػلی اظ ًتبیح پػٍّف هبًغ اظ اؾترطاج ّط گًَِ ًتیدِ

تَاًس زؾت آهسُ اظ پػٍّف هیِ ّبی ثحبضط اؾت. اگط چِ یبفتِ

اًگیعُ پػٍّكگطاى ضا ثطای اؾتفبزُ اظ ضٍیىطزّبی عَلی ٍ 

ؾٌدی تحمیمبت  ىچٌیي اظ زیسگبُ ضٍا تدطثی ثیكتط وٌس. ّن

 test-retest ثبظآظهَى-تَاًس ثط اضظیبثی پبیبیی آظهَىآتی هی

reliability  توطوع وٌس.  ًبهِ پطؾفایي 

 

 گيزی ًتيجِ

عَض ولی ًتبیح ایي هغبلؼِ ًكبى زاز وِ ًؿرِ فبضؾی ِ ث

 ؾٌدی ًؿجتبً ّبی ضٍاىذَزظًی اتبٍا زاضای ٍیػگی ًبهِ پطؾف

انلی آى هغبثك اؾت. ثط اؾبؼ  ثب ًؿرِ ذَثی اؾت وِ ػوستبً

اظ ضٍایی هحتَایی ٍ نَضی ٍ ًیع  ًبهِ پطؾفپػٍّف حبضط ایي 

 ًبهِ پطؾفضٍ  هغلَثی ثطذَضزاض اؾت. اظ ایي پبیبیی ًؿجتبً

تَاى اثعاض هٌبؾجی ثطای اضظیبثی ذَزظًی ذَزخطحی اتبٍا ضا هی

 ًبهِ پطؾفپعقىی زض ًظط گطفت. ایي  زض خوؼیت ثیوبضاى ضٍاى

اضظیبثی پسیساضقٌبؾی ٍ قست ٍ وبضوطز ضفتبضّبی  اهىبى

ذَزخطحی ٍ اػتیبزی ثَزى آى ٍ توبیع ثیي ضفتبضّبی 

وِ اضظیبثی  وٌس. اظ ؾَی زیگط اظ آًدبییضؾبى ضا فطاّن هی آؾیت

ّب ٍ وبضوطزّبی اؾبؾی ضفتبضّبی ذَزخطحی ثطای  زلیك اًگیعُ

زاضز  اًتربة زضهبى، ًَع هساذلِ ٍ ضاّجطزّبی زضهبًی اّویت

تَاًس اعلاػبت هفیسی اظ وبضوطز ذَزخطحی هی ًبهِ پطؾفایي 

ثطای زضهبًگطاى فطاّن ًوبیس ٍ زض عَل ظهبى تغییطات ذظ پبیِ 

تَاى ثطای هی ًبهِ پطؾفچٌیي اظ ایي  گیطی ًوبیس. ّن ضا اًساظُ

 تحمیمبت ثبلیٌی ٍ هغبلؼبت اپیسهیَلَغی ًیع اؾتفبزُ وطز. 

 گشاری سپبط

ػلوَم پعقوىی   ههَة زاًكگبُ  ضؾبلِ زوتطایظ همبلِ حبضط ا

ًَیؿٌسگبى ایوي همبلوِ، هطاتوت لوسضزاًی ٍ      .اؾت گطفتِ قسُ لن

ّسایتی قوْط  -ثیوبضؾتبى ًىَییتكىط ذَز ضا اظ پطؾٌل هحتطم 

ٍ ًیع هطاخؼیٌی وِ زض اخوطای پوػٍّف نوویوبًِ ّوىوبضی      لن

 زاضًس.  ًوَزًس اػلام هی

 .ًساضز حبهی هبلی:

 ٍخَز ًساضز. هٌبفغ:در تؼبرض 
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Introduction: Non-Suicidal Self-Injury (NSSI) has high prevalence among the patients with 

psychiatric disorders. Self-Injury plays an important role in the treatment, prognosis and risk of suicide, 

which highlights the need for an appropriate tool to assess the nature and psychological functions of 

NSSI. Therefore, the aim of this study was to determine the psychometric properties of the Persian 

version of the Ottawa Self-Injury inventory (OSI) in hospitalized patients. 

Methods: The present study was a psychometric study based on analytical method. The research has 

been performed on 310 patients with non-suicidal self-injury who have been referred to Nekoei-

Hedayati Hospital in Qom City. Sample group completed Persian version of the Ottawa Self-Injury 

inventory. Data were analyzed using SPSS-16 and Cronbach’s alpha coefficient, Content Validity Index 

(CVI) and Content Validity Ratio (CVR). 

Results: The results showed that content validity index in this study was more than 0.75 and content 

validity ratio for validity of questions was more than 0.79.   The impact score of all items (Except for 

the tenth question) was higher than 1.5 that confirmed the face validity of inventory. The total 

Cronbach's alpha coefficient was calculated 0.71. Another result of this study was that 52% of patients 

reported at least one addictive characteristic. 

Conclusion: The finding showed that Persian version of Ottawa Self-Injury inventory has appropriate 

validity (face /content) and reliability in the inpatient population. 

 

Keywords: Non-suicidal self-injury, Ottawa self-injury inventory, Psychometric properties, Iranian 

population. 
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