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شگيري يزمينه پ  در شهر چالوسعملكرد زنان شاغل نگرش و بررسي دانش ،
  پستان ازسرطان

  
  3فرشته عزت طلب ،2سكينه محمدعليزاده ،1*هرا غضنفريز

  چكيده  
  ترين عامل نگران كننده سلامتي درجهان مي باشد  ترين علل مرگ مير ومهمع امروزه سرطان پستان يكي ازشاي :مهمقد

چـالوس   در شـهر  عملكرد زنان شاغل نگرش و است كه به منظوربررسي دانش ، مقطعي – توصيفي   از نوع ژوهش حاضر   پ :روش بررسي 
 نفر از زنان شـاغل دركليـه دوايـر دولتـي شـهر چـالوس                612پژوهش شامل    نمونه   . انجام گرفته است    پستان شگيري از سرطان  يزمينه پ  در
هـاي  آزمـون    ، و پراكنـدگي   ركـزي ص هـاي م    شـاخ   از براي تجزيه وتحليل داده ها     .ر ساخته بود  وري داده ها پرسشنامه پژوهشگ    آبزارگردا. ندبود

  . ضريب همبستگي پيرسون استفاده شد، آزمون تي وآناليز واريانس يكراهه كاي ، فيشر ،كروسكال واليس ،مجذور 
،  %)4/39(شـغل فرهنگـي     ،   %)39 /7(سـال    30– 39تحقيق نشان دادكه بيشترين واحدهاي مورد پژوهش درگـروه سـني           يافته هاي  :نتايج

نتايج همچنين نـشان داد كـه اكثريـت واحـدهاي مـوردپژوهش از               .بودند  %)9/94( سابقه خانوادگي سرطان پستان      فاقد و%)5/83(هل  أمت
ان داد كـه بـين   يافته هاي پژوهش نـش  . نمره مي باشد  60از   %89/51كه ميانگين كل نمره نگرش       طوريه  ب .نگرش مثبتي برخورداربودند    

 ) >05/0p(عملكـرد ارتبـاط معنـي دار آمـاري     ارتباط بـين دانـش و   در .وجود دارد )r =33/0(نگرش زنان ارتباط مثبت ضعيف  دانش و
  زمـان انجـام خودآزمـايي پـستان ارتبـاط           فاصـله زمـاني انجـام آن و        آزمايي پـستان ،   چنين بين دانش زنان با انجام خود      هم . وجود داشت 

 شترين ميزان دانش در گـروه علـوم پزشـكي وتحـصيلات ليـسانس و              يهمچنين ب  .وجود داشت  )p  ،001/0<p>001/0 (ماريآ معني دار 
   : بـه ترتيـب  (معنـي دار آمـاري   تفـاوت  ميـزان تحـصيلات زنـان        شغل و  گرش با سن،  نتايج پژوهش نشان داد در مقايسه نمره ن       . بالاتر بود 

001 /0 p< ،05/0 <p ، 05/0< p(  شتوجود دا  
  بـالايي   خـوب و   عملكـرد  از آگـاهي و    عليـرغم داشـتن نگـرش مثبـت،       بيشتر افراد مورد مطالعه     نشان داد   يافته هاي تحقيق     : نتيجه گيري 

  .برخوردار نبودند  
  

  سرطان پستان  ،گيريپيش ،عملكرد ،نگرش دانش، :واژه هاي كليدي
  

  مقدمه
ــرطان از  ــاري س ــاري    بيم ــك بيم ــوان ي ــه عن ــاز ب ديرب

  با مكانيسم ناشناخته گريبانگير بشر بوده است وكشنده خطرناك 
  
 ، 0341-3220766: دانشكده پرستاري و مامايي رازي ، تلفن–مربي گروه پرستاري -1*

  ،  09131416235: ، همراه0341-3220765: نمابر
Emial  : Zgh125@yahoo.com      

   پرستاري  مربي گروه-2
   كارشناس ارشد پرستاري -3

  دانشگاه علوم پزشكي و خدمات بهداشتي درماني كرمان -3،2،1
  26/5/1385 :تاريخ پذيرش      5/9/1384: تاريخ دريافت 

  
نظر مـي رسـد     ه  ب قديم از آن رنج مي برد و      هاي   آدمي از زمان   و

رطان س ـ . )1(به افزايش است   حال حاضر ميزان بروز آن رو      كه در 
 )2(خيمي در بين زنان آمريكا مي باشد      ترين بد  تان امروزه شايع  پس

ميزان بروز سرطان پستان در ايالات متحده آمريكا يك نفر از هر            
باشد ودومين علت مـرگ زنـان را بـه خـود اختـصاص              ي   نفر م  8

 دهه هاي گذشـته     آمار ابتلا به سرطان پستان درطي     . )3(داده است 
 نفـر در سـال      14هـر     نفـر از   كه يك  طوري به   افزايش يافته است  
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   و يـك نفـراز هـر        1990 نفـر در سـال       10 به يك نفر از هر       1972
 بـروز سـرطان پـستان هرسـاله         .)4( رسيده است  1996 نفردرسال   9

وجـود   بـا  .درصـد افـزايش يافتـه اسـت        2 درحـدود    1980ازسال  
مير  اينكه ميزان بروز سرطان پستان افزايش يافته اما ميزان مرگ و    

 ثابت بـاقي مانـده اسـت كـه         اً سال گذشته تقريب   40 در   ناشي ازآن 
اي در   ه هنگام ودرمان  حدس زده مي شود به دليل تشخيص زود       

 در كشور ما نيز اين بيماري شيوع فراواني دارد          .دسترس مي باشد  
بـا توجـه بـه    . و از دير باز مورد توجه پزشكان ايرانـي بـوده اسـت       

ه سـرطانهاي مختلـف     دست آمده از مراجعين مبتلا ب ـ     ه  آمارهاي ب 
 سرطان پستان در رديف دومـين سـرطان         ،يتو سرطان ايران  تدر انس 

ــر روي أامــروزه ت. )5(باشــد    مــي،شــايع در كــشور كيــد اساســي ب
رفتار هـاي بهداشـتي پبـشگيري       . پيشگيري از بيماري ها مي باشد     

كننــده بــه هــر فعــاليتي كــه فــرد بــراي ســلامتي خــود در جهــت  
مراحل اوليـه انجـام مـي دهـد          ماري در يا شناسايي بي   پيشگيري و 

اطلاق مي گردد پيشگيري داراي سه سطح مي باشد سطح اول از            
كاهش بروز بيماري وسطح دوم كـاهش شـيوع بيمـاري باكوتـاه             

ــاري و ــاري  ســط كــردن دوره بيم ــوارض بيم ــوم كــاهش ع   ح س
كيـد بـر پيـشگيري شـامل        أان پـستان ت   طزمينه سـر   در. )6(مي باشد 

ايي پستان ، معاينه كلينيكـي و مـاموگرافي         مواردي چون خودآزم  
  امروزه پيـشگيري شـامل طيـف وسـيعي از اقـدامات             .)1(مي باشد 

در زمينه هـاي مختلـف     و  مي باشد كه در مراحل مختلف بيماري        
اقـدامات پيـشگيري از مرحلـه قبـل از          و  به اجرا گذاشته مي شود      

 مورد  پيشگيري ثانويه در   .شودمي  نظر گرفته    وقوع بيماري ها در   
غربالگري ضـمن كـاهش       امري متداول است و     نيز سرطان پستان 

مير بالاي بيمـاران     هزينه هاي بالاي درماني سبب كاهش مرگ و       
خودآزمايي پستان يك عمـل غربـالگري مهـم بـراي        . )7(مي شود 

موگرافي در  مـا اگـر چـه     . تشخيص زودرس سرطان پـستان اسـت      
هـا    سـرطان  امـا بـسياري از    . ثر اسـت  ؤتشخيص سـرطان پـستان م ـ     

 .)8(دشـو   توسط خود زنان درهنگام خودآزمايي تشخيص داده مي       
ثر دانش و آگاهي و انجام اقـدامات پيـشگيري كننـده از             ؤنقش م 
و بذل توجه لازم به اهميت پيـشگيري در ارتقـاي سـطح              بيماريها

 جلوگيري از بروز سرطان پستان تنهـا ويژگـي و          سلامت جامعه و  
ي ه نقــش مهمــي در نحــوه بلكــ مزيــت دانــش وآگــاهي نيــست،

   آنـان نيـز ايفـا     يـا بـه عبـارتي عملكـرد        اعمـال و   رفتار و  نگرش و 
 تغييــر نگــرش ، در نهايــت از طريــق كــسب دانــش و مــي كنــد و

نگـرش   آگـاهي و   .)9(عملكرد مطلوب نيز امكان پذير مي گـردد       
 .درد بـراي انجـام رفتـار بهداشـتي دار         ثري در عملكرد ف ـ   ؤنقش م 

يا نـدادن   انجام دادن و ري عامل مهمي درنگرش درباره يك بيما  
عمـل را نگرشـها      چـون رفتـار و     يك اقدام پيـشگيرانه مـي باشـد       

  .   وتفكرات مي سازند
    بررسيروش   

جامعـه  و  اين پژوهش يك مطالعه توصـيفي مـي باشـد           
پژوهش را زنان شاغل دركليه دواير دولتي شهر چـالوس تـشكيل     

 612 شـامل    ورد بررسـي و   م ـ حجم نمونه معادل كل جامعه       .دادند
 هـا   ابزارگردآوري داده  .دواير دولتي شهر چالوس بود     زن شاغل در  
چهـار بخـش تنظـيم       بـود كـه در    پژوهـشگر سـاخته     ي   پرسشنامه
بخـش دوم حـاوي   ،   فـردي  ايه بخش اول شامل ويژگي    .گرديد

مـورد    عبـارت در   12بخش سوم شـامل      ال سه گزينه اي و    ؤ س 22
ه درجه اي ليكرت تنظـيم گرديـد      نگرش كه براساس مقياس پنج      

زمينــه  ال درمــورد عملكــرد فــرد درؤ ســ15بخــش چهــارم   .بــود
شـاخص   جهـت تعيـين روايـي از       .پيشگيري از سرطان پستان بود    

اختيـار    بـدين منظـور پرسـشنامه در       كـه .روايي محتوا استفاده شد   
مناسبت ابـزار بـا اهـداف       روهي از صاحب نظران قرار گرفت تا      گ

ــر  مقيــاس چهــار درجــه اي شــامل كــاملاً روي يــك  پــژوهش ب
كـه  . نامناسب مـشخص نماينـد     مناسب ، نامناسب وكاملاً    مناسب،
الات ؤس ـ  و 8/0-9/0الات نگـرش    ؤس  ، 8/0الات دانش   ؤبراي س 

براي تعيين پايايي از آزمـون ثبـات         . محاسبه گرديد    9/0عملكرد  
دسـت  ه  فرمول آلفاكرونباخ استفاده شـد كـه ضـريب ب ـ          دروني و 
الات نگـرش   ؤمـورد س ـ   در  و 75/0الات دانش   ؤورد س م آمده در 

 بعد از انجام    جهت عملكرد نيز از ضريب كاپا       حاصل شد و   77/0
 .دسـت آمـد  ه  ب ـ1  تا8/0 آن استفاده شدكه ضريبآزمون مجدد   

 يـك از   منظور از دانش در اين پـژوهش نمـره اي اسـت كـه هـر               
ال سـه   ؤس ـ 22مطالعـه از طريـق پاسـخگويي بـه           واحدهاي مـورد  

 سـرطان پـستان جهـت    عوامـل خطـر   و  ينه اي در زمينه علايـم       گز
منظور از نگرش نمره اي اسـت        .پيشگيري از آن كسب كرده اند     

 عبارت  12پاسخگويي به    واحدهاي مورد مطالعه با    يك از  كه هر 
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 عملكـرد در   .ليكرت كـسب نمـوده انـد      پنج درجه اي در مقياس      
 مطالعه  اين پژوهش درصدي است كه هر يك از واحدهاي مورد         

سـرطان   زمينـه پيـشگيري از     مورد چگـونگي عملكردشـان در      در
جهت تجزيـه    .دست آوردند ه  پستان از طريق پاسخ به پرسشنامه ب      

ضـريب   مركـزي،  تحليل داده ها از شاخص هاي پراكنـدگي و         و
 ،كاي دو  آناليز واريانس يكراهه،   آزمون تي،  همبستگي پيرسون، 
  .ستفاده شدآزمون دقيق فيشر ا كروسكال واليس و

  نتايج 

ايج پژوهش نشان داد كه بيشترين درصـد واحـدهاي          نت
 تحـصيلات زيـر     ،%)7/39( سـال    30-39پژوهشي در گروه سـني      

تعداد افراد خانواده   %) 4/46( شغل فرهنگي    ،%)42(ديپلم و ديپلم    
 عــدم وجــود فــرد مبــتلا بــه ،%)5/83(هــل أمت%) 8/50( نفــر 5-4،

ــانواده   ــستان در خ ــرطان پ ــرار ) %9/94(س ــتند ق ــدول (داش ) 1ج
از % 51/48همچنين نتايج نشان داد كه زنان شاغل در مجموع بـه            

الات دانــش در ؤاز ســ% 66/39الات دانــش در بخــش اول و ؤســ
چنين بين آگاهي زنـان شـاغل       هم. بخش دوم پاسخ صحيح دادند    

بين آگـاهي    م بيماري با نگرش آنها ارتباط مثبت ضعيف،       ياز علا 
نگـرش آنهـا ارتبـاط مثبـت          سرطان پـستان و    عوامل خطر آنان از   

كل دانش آنـان بـانگرش ارتبـاط مثبـت          نمره  بين   بسيار ضعيف و  
زمينه نگرش نتايج پـژوهش      در). 2جدول  (ضعيف وجود داشت    

نگـرش مربـوط بـه      عبـارات   نمـره    ميـانگين    كه بيشترين  نشان داد 
افراد سالم نيز بايد به فكـر پيـشگيري ازسـرطان            (7عبارت شماره   

 81/51در مجموع ميانگين كـل نمـره نگـرش           .بود )تان باشند   پس
زمينــه  نتــايج پــژوهش در .بــود ) نمــره 60از (درصــد نمــره كــل 

ــشترين درصــد    ــه بي ــشان داد ك ــاغل ن ــان ش %) 8/99(عملكــرد زن
نتـايج نـشان داد    . نكـشيدن سـيگار بـود     عملكرد مناسب مربوط به   

ه بــه كمتــرين عملكــرد مناســب مربــوط بــه فاصــله زمــاني مراجعــ
بــه  .بــود)5/93(بعــد از آن انجــام مــاموگرافي  و %)100(پزشــك 

 درصد اقـدام بـه انجـام مـاموگرافي كـرده        5/6عبارت ديگر فقط    
 هاي  توجه به ويژگي   مقايسه ميانگين نمرات دانش با    ). 3جدول  (بودند

تحصيلات تفـاوت معنـي داري نـشان         مورد شغل و   فردي تنها در  
 دانش كارمنـدان علـوم پزشـكي        داد به طوري كه ميانگين نمرات     

حـصيلات نمـره    نيز با افزايش سـطح ت      بيش از ساير گروهها بود و     
در مقايسه ميانگين نمره نگرش براسـاس        .دانش افزايش مي يافت   

 تحـصيلات  شـغل،  مـورد سـه متغيـر سـن،        ويژگي هاي فردي در   
مــورد ســن ميــانگين  در .اخــتلاف معنــي داري مــشاهده گرديــد 

مورد شغل شاغلين علوم پزشكي      در  تر و  نگرش گروه سني پايين   
بالاتر ، بيشتر بـود      در مورد تحصلات ميانگين نمرات ليسانس و       و
  ).4جدول (

نگـرش براسـاس سـاير متغيرهـا         مقايسه ميانگين نمـرات دانـش و      
تفـاوت  ...)سابقه ابتلا درخـانواده      هل ،تعداد فرزندان،  أوضعيت ت (

ــد   ــشاهده نگردي ــي دار م ــه ع مه .معن ــرين جنب ــام  مت ــرد انج ملك
ماموگرافي بود كه برحسب متغيرهاي فردي       ي پستان و  خودآزماي

ــد  ــسه گردي ــام     در .مقاي ــد انج ــستان درص ــايي پ ــورد خودآزم م
مـورد   در .خودآزمايي با افزايش تحـصيلات افـزايش مـي يافـت          

سابقه ابتلا به سرطان     مورد سن و   انجام خودآزمايي پستان تنها در    
مـشاهده شـد بـه طـوري كـه            دار پستان در خانواده تفاوت معنـي     

% 10) سـال = <40(مسن تـرين گـروه       ميزان انجام ماموگرافي در   
    .)5جدول ( بيش ازساير گروه هاي سني بود

توزيع فراواني مطلق ودرصد ويژگيهاي فردي زنان -1جدول 
  در دواير دولتي شهر چالوس شاغل

  درصد  تعداد  ويژگيهاي فردي

  سن
   سال29-18

39-30  
58-40  

168  
241  
198  

7/27  
7/39  
6/32  

  نوع اشتغال
  فرهنگي

  گروه علوم پزشكي
  غيره

284  
148  
180  

4/46  
2/ 24  
4/29  

  تحصيلات
  زيرديپلم وديپلم
  فوق ديپلم

  ليسانس وبالاتر

256  
111  
243  

42  
2/18  
8/39  

  دهاتعداد افرادخانو
   نفر3-1

5-4  
10-6  

235  
303  
59  

4/39  
8/50  

9/9  

  وضعيت تاهل
  مجرد
  متاهل

100  
506  

5/16  
5/83  

سابقه ابتلا به سرطان 
  پستان در خانواده

  خير
  بلي

576  
31  

9/49  
1/5  

دواير دولتي  ارتباط بين دانش ونگرش زنان شاغل در: 2جدول
  شهر چالوس

  r  P  نگرشو دانش 
  P<0.05  34/0  علايم بيماري سرطان پستان

 P<0.05  18/0   سرطان عوامل خطر

  P<0.05  33/0  كل دانش 
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  يع فراواني و درصد عملكرد زنان شاغل در دواير دولتي شهر چالوس توز:3جدول 

  سؤالات مربوط به عملكرد
  

  نامناسب رفتار         رفتارمناسب

  درصد  تعداد  درصد  تعداد  

  ؟آيا سيگار مي كشيد

  ؟آيا روزانه سبزيجات وميوه جات مصرف مي كنيد

  ؟آيا غذاي چرب مصرف مي كنيد

  ؟انجام مي دهيدآيا خودآزمايي پستان را

  ؟هرچند وقت يكبار انجام مي دهيد

  ؟چه موقع انجام مي دهيد

  ؟آيا در صورت احساس ناراحتي در پستان ها به پزشك يا ماما مراجعه مي كرده ايد

  آيا تاكنون جهت معاينه پستان به پزشك و ماما مراجعه كرده ايد؟

  ؟درصورت بلي آيا به طور مرتب مراجعه مي كنيد

  ؟بار مراجعه مي كنيد يكهرچند وقت 

  ؟آيا تا كنون پزشك در خواست ماموگرافي براي شما داده است

  ؟هر چند وقت يك بار عكسبرداري ازپستان ها را انجام داده ايد يا مي دهيد

  ؟درفعاليتهاي روزمره زندگي چه اقداماتي را جهت پيشگيري ازسرطان پستان انجام مي دهيد

611  
422  
213  
364  
120  
81  

537  
137  
34  
34  
40  
2  

199  

8/99  
69  

8/34  
5/59  

33  
3/22  
7/87  
4/22  
8/24  

100  
5/6  
6/28  
5/32  

1  
190  
399  
248  
244  
283  
75  

475  
103  

0  
572  

5  
413  

2/0  
31  

2/65  
5/40  

67  
7/77  
3/12  
6/77  
2/75  

0  
5/93  
4/71  
5/67  

  

ه پيشگيري از سرطان پستان برحسب ويژگيهاي مقايسه نمرات كل دانش ونگرش زنان شاغل دردواير دولتي شهرچالوس در زمين: 4جدول 
  فردي آنان

  
  ويژگي هاي فردي  دانش  نگرش

    ميانگين  انحراف معيار  نتيجه آزمون  ميانگين  انحراف معيار  نتيجه آزمون
P<001/0  418/4  

979/4  
048/6  

53  
813/51  
808/50  

05/0P<  637/3  
961/3  
556/3  

22/10  
722/9  
985/8  

30<  
39-30  

40>  

  سن

05/0P< 048/5  
631/4  
887/5  

352/51  
331/53  
278/51  

0001/0P< 263/3  
413/3  
659/3  

215/9  
291/12  

028/8  

  فرهنگي
  گروه علوم پزشكي

  غيره

  شغل

05/0P< 687/5  
  
986/4  

  
862/4  

25/51  
  

333/51  
  

65/52  

001/0P< 536/3  
  
584/3  

  
611/3  

523/8  
  
955/8  

  
086/11  

  زيرديپلم وديپلم
  

  فوق ديپلم
  

  رليسانس وبالات

  تحصيلات
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مقايسه انجام خودآزمايي پستان وماموگرافي زنان شاغل دردواير دولتي شهرچالوس در زمينه پيشگيري از سرطان پستان برحسب : 5جدول 
  ويژگيهاي فردي آنان

  ويژگي هاي فردي  عملكرد
نتيجه   انجام خودآزمايي  ماموگرافي

  بلي  خير  آزمون
نتيجه 
  بلي  خير  آزمون

  

  
05/0P< 

96  
95  
90  

4  
5  

10  

  
05/0P> 

07/41  
9/41  
4/38  

93/58  
1/58  
6/61  

  

30<  
39-30  

40>  

  سن

  
  

05/0P> 

94  
94  
93  

6  
6  
7  

  
  

05/0P> 

49  
12  
51  

51  
88  
49  

  فرهنگي
  گروه علوم پزشكي

  غيره

  شغل

  
  
  

05/0P> 

95  
  
92  
  
93  

5  
  
8  

  
7  

  
  
  

05/0P< 

48  
  

7/38  
  
33  

52  
  

3/61  
  
67  

  زيرديپلم وديپلم
  

  فوق ديپلم
  
  وبالاترليسانس 

  تحصيلات

  بحث
نتـايج نـشان داد كـه بيـشترين پاسـخ            ي حاصل از  بررس

 ) هـا    وجود توده مشكوك درپستان    (9ال شماره   ؤصحيح مربوط به س   
مي كننـد كـه     دليل اين است كه اكثر زنان فكر         به   بود كه احتمالاً  

   لاوسـن  . آيـد  وجـود مـي   ه  سرطان پستان با پيداشـدن يـك تـوده ب ـ         
 م ويها را از علا ن وجود يك توده درپستاناغلب زنا :مي گويد 

همين رابطـه    همچنين در  .)10(عوامل خطر سرطان پستان مي دانند     
افـراد   (7بيشترين ميانگين نمره نگرش مربوط بـه عبـارت شـماره            

توجـه بـه     بـا  .بود )سالم نيز بايد به فكر پيشگيري از سرطان باشند        
 قابـل   عامل خطـر   تشخيص سرطان پستان   اينكه بسياري از افراد با    

بنابراين همه زنان بايد خـود را در معـرض خطـر            .شناسايي ندارند 
كمتـرين  .دست آمده دور از انتظار نيست       ه  بنابراين نتيجه ب  . بدانند

انجام آزمايشات   (1ميانگين نمره نگرش مربوط به عبارت شماره        
كـه ايـن    .مي باشد   ) مربوط به سرطان پستان ناراحت كننده است        

مـورد   اعتقـادات افـراد در      مـي توانـد ناشـي از باورهـا و          مسله نيز 
زيرا بعضي انجام خـود      .روشهاي پيشگيري از سرطان پستان باشد     

پژوهش  در رسالازا .وقت گير مي دانند    خجالت آور و   آزمايي را 
 هاي غربالگري   مورد تكنيك  نگرشها ي افراد در    . خود بيان مي كند   

اكثر زناني   .ثر است ؤپستان م در مراقبت هاي پيشگيرانه از سرطان       

كه در اين پژوهش شركت داشتند معتقدند كه مـاموگرافي قـادر            
طـور كلـي   ه ب ـ .)11(به تشخيص زودرس سرطان پـستان مـي باشـد    

 .)12(را فراهم مي سـازند     نگرشها هستند كه زمينه انجام عملكردها     
اعضاي تيم بهداشتي اسـت كـه قبـل از     بنابراين وظيفه پرستاران و   

 مورد آنها آمـوزش و     انجام معاينه فيزيكي در    ماموگرافي و انجام  
 تعيين عملكرد زنـان در     در رابطه با   .به زنان بدهند   آگاهي لازم را  

 8/99زمينه پشگيري از سرطان پستان نتـايج نـشان مـي دهـد كـه                
هميـشه روزانـه    % 69زنان شاغل سيگار نمي كـشيدند و         درصد از 

فقـط گـاهي    % 8/34كننـد     سبزيجات و ميـوه جـات مـصرف مـي         
خودآزمـايي پـستان را     % 5/59كننـد و      غذاهاي چرب مصرف مي   

از  .دادنـد   آنرا به طور صحيح انجام مـي      % 3/22دادند كه     انجام مي 
  موگرافي را انجــام  درصــد مــا5/6كــل افــراد مــورد مطالعــه تنهــا 

اعمــال خــود مراقبتــي بــراي  .)12( مــي نويــسدفيــپس .مــي دادنــد
حفظ وزن بدن در حد ايده       بارتند از ،  پيشگيري اوليه از سرطان ع    

 سـيگار كـشيدن و     اجتناب از  محدود نمودن مصرف الكل ،     آل ، 
توسـعه سـرطان پيـشگيري      همچنين بهبود تغذيه اي مـي توانـد از          

  در تحقيق خود در زمينه آگاهي از       )4(رضايي  و صديقي. )13(كند
دانشجوي دختر مشاهده كردنـد   197انجام خودآزمايي پستان بين     
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ــه ــام    2/30 ك ــستان را انج ــايي پ ــشجويان خودآزم ــد از دان    درص
 كه اين رقم در مقايسه با پـژوهش حاضـر كمتـر اسـت               .مي دهند 

 علـت آن كوچـك بـودن حجـم نمونـه وكمـي سـن        كه احتمـالاً  
افـزايش   مطالعـات نـشان دادنـد      .واحدهاي مـورد پـژوهش باشـد      

 نتـايج ،   مشكلات انجـام خودآزمـايي پـستان تـرس از          اضطراب ، 
ثيرات فرهنگـي از موانـع انجـام خودآزمـايي پـستان            أالت وت ـ خج

نتايج پژوهش حاضر همچنين نشان داد كه ارتبـاط مثبـت            .هستند
 بـدين ترتيـب بـا      .داشـت    دانش زنان وجود   ضعيفي بين نگرش و   

  .نيــز افــزايش يافتــه اســت نمــره نگــرش  افــزايش ميــزان دانــش،
  ه بـيش از   تحقيق خود بـه ايـن نتيجـه رسـيد ك ـ            در )3(شاه حسيني  
 درصد ازنمونه هاي مورد پـژوهش نگـرش مثبتـي نـسبت بـه               90 

 درصـد از افـرادي كـه نگـرش مثبـت            58خودآزمايي دارنـد كـه      
بنابراين احتمالا داشـتن     .دد از آگاهي بالايي برخوردار بودن     داشتن

دانش كافي در مورد يك بيمـاري ماننـد سـرطان پـستان موجـب               
ــار    ــورد آن بيم ــوب در م ــرش مطل ــاد نگ ــ ي وايج ــال آن ه ب دنب

ري نتايج ارتباط معني دار آما .رفتارهاي پيشگيري كننده مي شود
افـزايش ميـزان     كـه بـا    طوريه  ب .را بين دانش وعملكرد نشان داد     

  نتايج  .ثير مي گذاشته استأعملكرد آنان نيز ت اطلاعات فرد بر

زناني كه آگاهي بالاتري     . نشان داد  )13(همكاران تحقيق پاتيستا و  
ــت ــستان را   داش ــايي پ ــري از خودآزم ــت ت ــار مثب ــزارش  ند رفت گ
 مشخص گرديد   )6( درتحقيق چيمپون ومنون   همچنين .)14(دنمودن

مــورد ســرطان پــستان داشــتند از  زنــاني كــه دانــش بيــشتري در ،
ــايي  ــشتر و خودآزمـ ــستان بيـ ــتفاده   پـ ــادتر اسـ ــات زيـ ــه دفعـ    بـ

در كل نتايج ايـن پـژوهش نـشان داد كـه اكثريـت               .)6(مي كردند 
از آگاهي   واحدهاي مورد پژوهش عليرغم داشتن نگرش مثبت ،       

  .بالايي برخوردار نبودند  عملكرد خوب و و
  نتيجه گيري 

عملكـرد   نگـرش و  يافته هاي اين پژوهش بين دانـش ،  
ــشان داد   ــاط معنـــي داري را نـ ــاغل ارتبـ ــان شـ ــاي  .زنـ ويژگيهـ

 وجود فـرد مبـتلا در      ميزان تحصيلات و   شغل ،  دموگرافيك سن، 
نحـوه   نـوع نگـرش و     بـر ميـزان دانـش ،       ثير را أنواده بيشترين ت  خا

ايــن ميـان تـيم پزشـكي ودســت     در .زنـان داشـته اسـت    عملكـرد 
در آمـوزش    ز اهميتـي را   يدرمان نقـش حـا     اندركاران بهداشت و  

ايـن رهگـذر مـي تـوان         كـه از   زنان جامعه خواهنـد داشـت چـرا       
نهايت  در تر علايم هشدار دهنده كوشيد و      دركشف هرچه سريع  

  .مير ناشي از اين بيماري را كاهش داد مرگ و
 .

  
  
   

  
  
  

  
  
  
  
  
  
  
  نابعم
پرسـتاري بهداشـت     .اسماعيل دل پيشه ،   .پريوش   حلم سرشت ،   -1

   .116.ص 1376تهران  انتشارات چهر،چاپ اول، جلد دوم ، .جامعه
 نگـرش و  بررسي مقايسه اي ميزان آگـاهي ،      .فاطمه سيدفاضل پور،  -2
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