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 هقالِ پضٍّشی

 

  

 تٝ ٚ وٕتط آٚضي فطظ٘س تٝ ظٚخيٗ تٕايُ ٞؿتٙس، ٔٛاخٝ آٖ تا خٟاٖ ؾطتاؾط زض خٛأغ وٝ خسي ٞاي چاِف اظ يىي هقدهِ:

 تط ٔٛثط لثّي ػٛأُ ٚ ٞا ٍ٘طـ زلايُ، تط ػلاٜٚ 19- وٛٚيس ايٗ أىاٖ ٔغطح اؾت وٝ پا٘سٔي. اؾت آٖ ا٘ساذتٗ تأذيط

ِصا ايٗ ٔغاِؼٝ تا ٞسف  .وٙس تطزيس زچاض ٚاِسيٙي ٘مف پصيطـ تطاي ضٚا٘ي ٚ خؿٕي ٘ظط اظ ضا ظٚخيٗ اؾت ٕٔىٗ ،آٚضي فطظ٘س

زض قٟط يعز  1400ٔٛثط تط لهس تٝ فطظ٘سآٚضي ظ٘اٖ ٔتاُٞ ؾٙيٗ تاضٚضي زض پا٘سٔي وطٚ٘ا ٚيطٚؼ ؾاَ  تطضؾي ٍ٘طـ ٚ ػٛأُ

 عطاحي قس.

ؾاِٝ تحت  15-40ظٖ ٔتاُٞ  225تطضٚي  1401تا ذطزاز  1400ٔمغؼي، اظ اؾفٙس  -ٔغاِؼٝ تٛنيفي ايٗ  رٍش بزرسی:

 ٘ؿرٝ فاضؾي اعلاػات زٌٔٛطافيه ٘أٝ پطؾفتىٕيُ  اظ عطيك ا٘داْ قس. زازٜ ٞا پٛقف ٔطاوع خأغ ؾلأت قٟط يعز

ٚ وؿة ٕ٘طٜ تالاتط تياٍ٘ط ٍ٘طـ  ( تٝ زؾت آٔس1394) ٚ ٕٞىاضاٖتاػعت ٔٛضز تاييس  ٍ٘طـ تٝ فطظ٘سآٚضي ؾٛاِي 23 ٘أٝ پطؾف

٘سآٚضي تٝ قيٜٛ ػٛأُ ٔٛثط تطلهس تٝ فطظاعلاػات ٔطتثظ تٝ ؾٛالات تاظ پاؾد چٙيٗ تا پاؾرٍٛيي تٝ  ٞٓتط تٛزٜ اؾت،  ٔغّٛب

 تحّيُ ٌطزيس. SPSS version 16افعاض  ٞا تا ٘طْ زازٜ .قس آٚضي خٕغ نٛضت اِىتطٚ٘يه زٞي ٚ تٝ ذٛزٌعاضـ

 ٔكىلات التهازي ،(96/66 ± 55/10٘تايح ٘كاٖ زاز، ٍ٘طـ تٝ فطظ٘سآٚضي زض خأؼٝ ٔٛضز پػٚٞف ٔغّٛب ٘ثٛزٜ ) ًتایج:

(1/81،%184;n پا٘سٔي وٛٚيس ،)19(126، %4/56;n) ٚاِسيٗ ضاحتي ٚ ؾايفٚ إٞيت تٝ آ (70، %8/30 ;nا )ٟٓٔ تطيٗ  ظ

  ػٛأُ اثطٌصاض تط لهس تٝ فطظ٘سآٚضي افطاز ٔحؿٛب قسٜ اؾت.

 أا تاقس ٔٛثط فطظ٘سآٚضي تٝ ظٚخيٗ تٕايُ ٔيعاٖ تط تٛا٘س ٔي ٌيط ٕٞٝ ٚ پصيط ؾطايت ٞاي تيٕاضي قيٛع اٌطچٝ گيزی: ًتيجِ

 فطظ٘سآٚضي تٝ ٞا ذا٘ٛازٜ تٕايُ تط ٔٛثطتطي ٚ ا٘ىاض غيطلاتُ اثطات ٘يع پا٘سٔي اظ ٘اقي التهازي تثؼات ٚ  التهازي ٔكىلات

 .اؾت زاقتٝ

 

 19 سيوٛٚ يپا٘سٔ ،يفطظ٘سآٚض ،ي، لهس تٝ فطظ٘سآٚضيفطظ٘سآٚضتٝ  ٍ٘طـ ،يزض فطظ٘سآٚض طيتاذ ّای کليدی: ٍاصُ

 
 پاًدهی در بارٍری سٌيي هتاّل سًاى فزسًدآٍری بِ قصد بز هَثز ػَاهل ٍ ًگزش .فطحٙاظ آتاز ؾّٕاٖ ،ٟٔكيس تىايي تٟٙاظ، ا٘دصاب ارجاع:

 .6854-63(: 7) 31؛ 1402يعز نسٚلي ٔدّٝ ػّٕي پػٚٞكي زا٘كٍاٜ ػّْٛ پعقىي قٟيس  .ایزاى-یشد ،1000 سال ٍیزٍط کزًٍا

 

                                                           

 .صدوقی، یزد، ایران شهید و مبمبیی، دانشگبه علوم پزشکی پرستبری و مبمبیی، دانشکده پرستبری هبی مراقبت روه مبمبیی، مرکز تحقیقبتگ -1

 .دانشکده پرستبری مبمبیی، دانشگبه علوم پزشکی شهید صدوقی، یزد، ایران -2

 54749-84717صندوق پستی : ، f.salmanabad@yahoo.com :، پست الکترونیکی19132341223 تلفن: نویسنده مسئول(؛*)
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  ٍ ّوکاراى بٌْاس اًجذاب
 

 هقدهِ

خٕؼيت يىي اظ ٔٙاتغ غاِة تطاي تٛؾؼٝ ٞط وكٛض اؾت. اظ 

ضي ٘مف ٟٕٔي زض تاثيطٌصاضي تط آ٘دايي وٝ ٘طخ تاضٚ

پيأسٞاي تّٙسٔست ضقس التهازي ٚ تٛؾؼٝ اختٕاػي يه 

وكٛض زض حاَ تٛؾؼٝ زاضز، ا٘ساظٜ ٚ ضقس آٖ اظ اخعاي حياتي 

 اظ زيسٌاٜ .(1)قٛز  تٛؾؼٝ التهازي ٔحؿٛب ٔي

 تطيٗ پسيسٜ ٟٔٓ ػٙٛاٖ تٝ فطظ٘سآٚضي ٚ تاضٚضي قٙاؾي، تخٕؼي

ضٚ،  ايٗ اؾت اظ قسٜ قٙاذتٝ خٕؼيتي ٘ٛؾا٘ات وٙٙسٜ تؼييٗ

 حَٛ ػٕسٜ عٛض تٝ وكٛضٞا اغّة زض خٕؼيتي ٞاي ؾياؾت

 . واٞف(2)قٛز  ٔي اػٕاَ تاضٚضي افعايف يا ٔحٛضواٞف

 ٚضؼيت اظ ضا خٕؼيت ؾٙي ؾاذتاض تسضيح فطظ٘سآٚضي تٝ

 أطٚظٜ .(3) زٞسٔي ؾٛق عطف ؾاِرٛضزٌي تٝ ٚ ذاضج خٛا٘ي

 زض تاضٚضي ضفتاض ٛٞاي ضايحاٍِ اظ يىي تٝ فطظ٘سآٚضي زض تأذيط

ايطاٖ ٘يع تا واٞف تيف اظ  . وكٛض(4) اؾت قسٜ تثسيُ خٟاٖ

ٞاي اذيط تدطتٝ  زضنسي، واٞف قسيس تاضٚضي ضا زض ؾاَ 50

زاقتٝ  فطظ٘سآٚضي تٝ تٕايُ افطاز اؾت ٕٔىٗ (5)وطزٜ اؾت 

 آ٘اٖ ايداز تطاي فطظ٘س وٝ ٞايي ٔحسٚزيت ٚ ٘اأٙي احؿاؼ أا

 زلايُ زض ٔتٖٛ، قٛز. تٕايُ ايٗ قسٖ ػّٕي ظا ٔا٘غ وٙس، ٔي

ٔؿائُ  لثيُ اظ ٔتؼسزي ػٛأُ تٝ تاضٚضي تأذيط

ٚ  ؾياؾي - التهازي قطايظ وٙاض زض قٙاذتي خٕؼيت

 تطيٗ ٟٔٓ اظ ٍ٘طـ يىي .(6) اختٕاػي ٘ؿثت زازٜ قسٜ اؾت

 تٝ وٝ ٍ٘طـ .(7-9) اؾت فطظ٘سآٚضي ذهٛل زض ػٛأُ ٔٛثط

 ػٙٛاٖ تٝ (10)وٙس  ٔي اقاضٜ ْٛٔفٟ يه اظ قرم وّي اضظياتي

 زض ضا قسٖ ٚاِس ظٔاٖ وٝ قٛز ٔي زيسٜ ٟٕٔي ٔىا٘يؿٓ

 تأثيط تحت فطظ٘سآٚضي ضفتاض تا ٔطتثظ ٞاي ٘ظطيٝ اظ تؿياضي

 فطظ٘سآٚضي ٚ فطظ٘س تٝ ٘ؿثت ٔثثت ٍ٘طـ (8)زٞس  ٔي لطاض

 تيكتط فطظ٘سآٚضي چٙيٗ ٍٞٙاْ ٚ ٞٓ ظٚز فطظ٘سآٚضي ٔٛخة

 ٚ تاضٚضي تٝ ٍ٘طـ يا لهس وٝ اظآ٘دايي . تٙاتطايٗ(11)قٛز  ٔي

 Attitude Toward Fertility and آٚضي فطظ٘س

Childbearing  ضفتاض  زض تؼييٗ وٙٙسٜ انّي ػٛأُ اظ يىي

ATFC))3 تٝ  ٌطايف واٞف أطٚظٜ (12)اؾت  تاضٚضي

 ايطاٖ وٝ قٛز ٔي ٔحؿٛب خٛأغ ٞاي چاِف خعٚ فطظ٘سآٚضي

 اظ پيكٍيطي تطاي ٙاتطايٗ٘يؿت. ت ٔؿتثٙي ايٗ أط اظ ٘يع

 ٔغاِؼٝ ٚ تطضؾي تٝ تايؿتي آٚضي، زض فطظ٘س تأذيط تثؼات

. زض عَٛ (13)پطزاذت  ٞؿتٙس ٔؤثط آٚضي سفطظ٘ زض وٝ ػٛأّي

ٞايي ٔا٘ٙس  ٔيط ٘اقي اظ پسيسٜٚ  تاضيد، افعايف ٘اٌٟا٘ي ٔطي

ٌيط، تغييطاتي ضا زض تاضٚضي  ٞاي ٕٞٝ خًٙ، لحغي ٚ تيٕاضي

ٔست ٚ تطٌكت تٝ حاِت  اِيس زض وٛتاٜنٛضت واٞف ٔٛ تٝ

تحٛلات  .(14)ٞاي آتي تٝ ز٘ثاَ زاقتٝ اؾت  ػازي زض ؾاَ

ٌيط ٘يع ٕٔىٗ  ٞاي ٕٞٝ التهازي ٚ اختٕاػي ٘اقي اظ تيٕاضي

. (15)اؾت زض اٞساف فطظ٘سآٚضي ٚ تاضٚضي وأُ اثطٌصاض تاقس 

ٞا  ػضٛي اظ ذا٘ٛازٜ وطٚ٘ا ٚيطٚؼ SARS-COV-2ٚيطٚؼ 

زض وكٛض چيٗ تاػث پسيس آٔسٖ  2019اذط ؾاَ اؾت وٝ زض اٚ

ٌيطي  ٚ زض ٟ٘ايت ٕٞٝ 19اپيسٔي تيٕاضي تٙفؿي وٛٚيس 

قيٛع ايٗ تيٕاضي تا افعايف  .(16)خٟا٘ي ايٗ تيٕاضي قس 

ٔيط ٚ واٞف ٔٛاِيس تط ٔيعاٖ پيطقسٖ خٕؼيت، ايداز ٚ  ٔطي

ٞاي تٟساقتي زض آيٙسٜ ٚ پتا٘ؿيُ ضقس التهازي زض  چاِف

 19- وٛٚيس ٌيطي . ٕٞٝ(15)تاثيط ذٛاٞس زاقت ؾطاؾط خٟاٖ 

آٚضي  ٞا ٚ ػٛأُ لثّي ٔٛثط تط فطظ٘س ػلاٜٚ تط زلايُ، ٍ٘طـ

 ضٚا٘ي ٚ خؿٕي ٘ظط اظ ضا ظٚخيٗ اؾت ظٚخيٗ ايطا٘ي، ٕٔىٗ

زض ػيٗ  .(17)تطاي پصيطـ ٘مف ٚاِسيٙي زچاض تطزيس وٙس 

ٍطا٘ي حاَ ٍ٘طا٘ي ظ٘اٖ اظ اتتلا تٝ تيٕاضي زض زٚضاٖ تاضزاضي ٚ ٘

ضؾس  اظ ؾلأت فطظ٘س اظ خّٕٝ زلايّي اؾت وٝ تٝ ٘ظط ٔي

ٞا ؾثة ايداز ٍ٘طـ ٔٙفي تط  تٝ ٚاؾغٝ آٖ 19پا٘سٔي وٛٚيس 

زض ؾغح فطزي، تهٕيٓ افطاز تطاي تاضٚضي زض ظ٘اٖ قسٜ تاقس. 

تٝ تاذيط ا٘ساذتٗ يا تطن فطظ٘سآٚضي ٕٔىٗ اؾت پيأسٞاي 

ٕٔىٗ اؾت ٘اٖ ٚ ظ (18) ٔٙفي زض چٙسيٗ حٛظٜ زاقتٝ تاقس

چٙيٗ تا  ٞٓ ،(19)٘اتاضٚضي ٔطتثظ تا ؾٗ ضا تدطتٝ وٙٙس 

ضؾس زض ايطاٖ ٔغاِؼات چٙسا٘ي  تطضؾي پػٚٞكٍطاٖ تٝ ٘ظط ٔي

تط ٘ٛع ٍ٘طـ ٚ لهس تٝ  19زض ضاتغٝ تا تاثيط پا٘سٔي وٛٚيس 

فطظ٘سآٚضي ا٘داْ ٘كسٜ اؾت، تٙاتطايٗ تا تٛخٝ تٝ واٞف 

ضيعي تطاي ضقس ٔتؼازَ  فطظ٘سآٚضي زض وكٛض، إٞيت تط٘أٝ

خٕؼيت وٝ لاظٔٝ آٖ يافتٗ ػُّ ٔطتثظ تا واٞف تٕايُ ظ٘اٖ 

ضٚ ٔغاِؼٝ حاضط تا  قٛز. اظ ايٗ تٝ فطظ٘سآٚضي اؾت احؿاؼ ٔي

ٞسف تؼييٗ ٍ٘طـ ٚ لهس ظ٘اٖ تٝ فطظ٘سآٚضي زض قطايظ 

 [
 D

O
I:

 1
0.

18
50

2/
ss

u.
v3

1i
7.

13
69

6 
 ]

 
 [

 D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 js
su

.s
su

.a
c.

ir
 o

n 
20

26
-0

6-
27

 ]
 

                             2 / 10

http://dx.doi.org/10.18502/ssu.v31i7.13696 
https://jssu.ssu.ac.ir/article-1-5895-fa.html


 
 

 1002 هْز، ّفت، شوارُ سی ٍ یکدٍرُ       هجلِ داًشگاُ ػلَم پششکی ٍ خدهات بْداشتی ـ درهاًی شْيد صدٍقی یشد 

2562 

 10کٍَید  پاًدهی در فزسًدآٍری بِ قصد بز هَثز ػَاهل ٍ ًگزش

… ّای ایزاى شيَع چاقی در داًشجَیاى دختز داًشگاُ  

 

وٙٙسٜ  زض ظ٘اٖ ٔتاُٞ ؾٙيٗ تاضٚضي ٔطاخؼٝ 19پا٘سٔي وٛٚيس 

 ط يعز عطاحي قسٜ اؾت.تٝ ٔطاوع خأغ ؾلأت قٟ

 رٍش بزرسی

تاقس وٝ خٟت  ٔمغؼي ٔي -ايٗ ٔغاِؼٝ اظ ٘ٛع تٛنيفي 

آٚضي ٚ ػٛأُ ٔٛثط تط لهس تٝ فطظ٘سآٚضي  تطضؾي ٍ٘طـ تٝ فطظ٘س

 1400ٚ زض فانّٝ ظٔا٘ي اؾفٙسٔاٜ  19زض قطايظ پا٘سٔي وٛٚيس 

ؾاِٝ تحت  15-40تط ضٚي ظ٘اٖ ٔتاُٞ  1401تا ذطزاز ٔاٜ 

 ٔغاِؼٝ ُپطٚتى. خأغ ؾلأت قٟط يعز ا٘داْ قسپٛقف ٔطاوع 

پعقىي قٟيس  ػّْٛ وٕيتٝ اذلاق زض پػٚٞف زا٘كٍاٜ تٛؾظ

 وس ٚ  IR.SSU.REC.1400.229اذلاق  وس نسٚلي يعز تا

 قس. تهٛية 12298 عطح

تا                             حدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ تط اؾاؼ فطَٔٛ 

ٔؼياض ضنس ٚ ا٘حطافز 15( ε)ت زضنس ٚ زل 5( αذغاي)

زؾت آٔس. تطاي تؼييٗ حدٓ  تٝ 171( تطاتط )

ٕ٘ٛ٘ٝ ٔٛضز ٘ياظ زض تؼييٗ فطاٚا٘ي ػٛأُ تاظزاض٘سٜ، ٔحطن ٚ ٔٛثط 

زض لهس تٝ فطظ٘سآٚضي اظ فطَٔٛ ظيط اؾتفازٜ ٚ حدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ ٔؼازَ 

 ٔحاؾثٝ قس:  196

                                    (α ( 05/0ؾغح ذغا;α ٚ )δ 

ػٛأُ تاظزاض٘سٜ،  تطآٚضزي اظقيٛع   p(، δ;1/0ٔيعاٖ زلت )

(. زض ٟ٘ايت تا 5/0ٔحطن ٚ ٔٛثط زض لهس تٝ فطظ٘سآٚضي ٚ ٔؼازَ 

٘فط تطاي حضٛض  220زضنس ٕ٘ٛ٘ٝ ٔاظاز تؼساز  10زض ٘ظط ٌطفتٗ 

اي  اتتسا تٝ ضٚـ چٙس ٔطحٌّٝيطي  ٕ٘ٛ٘ٝ زؾت آٔس. زض ٔغاِؼٝ تٝ

اي( زض ٔطاوع خأغ ؾلأت ٚ ؾپؽ  اي ٚ ذٛقٝ هازفي عثمٝ)ت

 اظ اؾتفازٜ تا تهازفي ٔٙظٓ زض ٞط ٔطوع ا٘داْ قس. نٛضت تٝ

ٔٛضز ٘ظط زض ٞط  افطاز تٕاؼ قٕاضٜ ٚ اعلاػات ؾية، ؾأا٘ٝ

 زض ٚ قس ٌطفتٝ تٕاؼ تّفٙي نٛضت تٝ افطاز تا ٚ ٔكرم ٔطوع

ضٜ ٔٛتايُ ٚ ٘اْ يه قٕا افطاز اظ عطح، زض قطوت تٝ تٕايُ نٛضت

ٞا زضيافت  ٘أٝ پطؾفضؾاٖ تطاي اضؾاَ  يه قثىٝ ٔداظي اعلاع

ضؾاٖ ٔصوٛض تطاي  اِىتطٚ٘يه اظ عطيك پياْ ٘أٝ پطؾفقس. ِيٙه 

تؼييٗ  تؼساز تٝ ضؾيسٖ تا ٌيطي وٙٙسٌاٖ اضؾاَ قس. ٕ٘ٛ٘ٝ قطوت

تىٕيُ قسٜ زض  ٘أٝ پطؾف 225زض ٟ٘ايت  يافت ٚ ازأٝ قسٜ

 ؾي لطاض ٌطفت.ٔغاِؼٝ ٔٛضز تطض

 15-40ّٔيت ايطا٘ي، تاُٞ، ؾٗ  هؼيارّای ٍرٍد بِ هطالؼِ: 

ذٛا٘سٖ ٚ ٘ٛقتٗ، زؾتطؾي تٝ ايٙتط٘ت ٚ   ؾاَ، زاقتٗ ؾٛاز

ٔٙسي تٝ قطوت زض ٔغاِؼٝ ٚ ٔؼياضٞاي ذطٚج تاضزاضي ٚ ٝ ػلال

 ٘اتاضٚضي ذٛز يا ٕٞؿط زض ٘ظط ٌطفتٝ قس.

اي  ٘أٝ پطؾفٞا  اتعاض ٌطزآٚضي زازٜ :ّا ابشار گزدآٍری دادُ

٘ؿرٝ فاضؾي  ٘أٝ پطؾف، ؾٛالات زٌٔٛطافيه قأُ ؾٝ لؿٕت:

ؾٛالات تاظ پاؾد لهس تٝ ٚ  آٚضي فطظ٘س ٔمياؼ ٍ٘طـ تٝ تاضٚضي ٚ

ذٛز  نٛضت تٝفطظ٘سآٚضي تٛز وٝ تٛؾظ ظ٘اٖ ٔٛضز ٔغاِؼٝ 

٘ؿرٝ  ٘أٝ پطؾف. آ٘لايٗ تىٕيُ قس نٛضت تٝزٞي ٚ  ٌعاضـ

تٛؾظ  1394آٚضي زض ؾاَ  ظ٘سفاضؾي ٍ٘طـ تٝ تاضٚضي ٚ فط

تاػعت ٚ ٕٞىاضاٖ تٟيٝ ٚ ضٚايي ٚ پايايي آٖ ٔٛضز تاييس لطاض ٌطفتٝ 

 ٘أٝ پطؾف. ايٗ زؾت آٔس تٝ 79/0پايايي وُ ٔمياؼ ٘يع  اؾت ٚ

وألاً  لؿٕتي ) 5ِيىطت  نٛضت تٌٝصاضي  ؾٛاَ تا ٕ٘طٜ 23زاضاي 

 -115ٖ اظ تاقس ٚ زأٙٝ ٕ٘طٜ آ ( ٔي5ٓ تا وألاً ٔٛافم 1ٔراِفٓ 

، تط تٛزٜ اؾت تٛزٜ ٚ وؿة ٕ٘طٜ تالاتط تياٍ٘ط ٍ٘طـ ٔغّٛب 5

 25ٚ  10،11،12،13،14،15،16،17،18،19،20،21ٞاي  ٌٛيٝ

چٙيٗ خٟت  (. 20ٓٞ)قٛ٘س  ٌصاضي ٔي ٔؼىٛؼ ٕ٘طٜ نٛضت تٝ

اؾتفازٜ  1-10تؼييٗ ٍ٘طـ ٕٞؿط تٝ فطظ٘سآٚضي اظ ٔؼياض ِيىطت 

تط تٛزٜ اؾت. خٟت  ـ ٔغّٛبقسٜ اؾت ٚ ٕ٘طٜ تالاتط تياٍ٘ط ٍ٘ط

ؾٛالات تاظ تطضؾي ػٛأُ تاظزاض٘سٜ ٚ ٔحطن ٔٛثط تط فطظ٘سآٚضي اظ 

آٚضي اعلاػات  زٞي اؾتفازٜ ٚ خٕغ پاؾد تٝ قيٜٛ ذٛزٌعاضـ

ٞا تٛؾظ تيٓ  تٙسي پاؾد نٛضت اِىتطٚ٘يه ا٘داْ قس. زؾتٝ تٝ

 تحميك ا٘داْ ٌطزيس. 

 ،ٔغاِؼٝ ٗيا يٞا تياظ خّٕٝ ٔحسٚز ّای هطالؼِ: هحدٍدیت

ٚ يا ا٘هطاف  حاضط كيتٝ قطوت زض تحم ظ٘اٖاظ  يتطذ ُيػسْ تٕا

پؽ اظ ٔٛافمت اِٚيٝ ٚ تٝ زِيُ ٔراِفت  ٘أٝ پطؾفاظ تىٕيُ 

ٕٞؿط ػّيطغٓ تٛضيحات وافي زض ضاتغٝ تا ٞسف اظ ا٘داْ پػٚٞف 

ز وٝ ٔٛخة قس تطاي تٛ ٚ ٔحطٔا٘ٝ تٛزٖ اعلاػات زضيافتي

ٌطفتٗ تٕاؼ تا خٕؼيتي تيف اظ تىٕيُ خأؼٝ آٔاضي ٘اچاض تٝ 

ٞا  ٘أٝ پطؾفوٝ  تؼساز پيف تيٙي قسٜ اِٚيٝ تاقيٓ. اظ آ٘دايي

آ٘لايٗ عطاحي ٚ اضؾاَ قسٜ تٛز تطاي آٔٛظـ ٘حٜٛ  نٛضت تٝ

وٙٙسٌاٖ،  تىٕيُ قسٜ تٝ قطوت ٘أٝ پطؾفتىٕيُ ٚ اضؾاَ 

ٔدسز اظ عطيك  ػلاٜٚ تط تٕاؼ تّفٙي اِٚيٝ ٘اچاض تٛزيٓ اضتثاط

ٔىطض تّفٙي ٚ يا اضؾاَ پياْ زض فضاي ٔداظي تا  ٞاي تٕاؼ

 ٚاحسٞاي پػٚٞكي زاقتٝ تاقيٓ.
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  ٍ ّوکاراى بٌْاس اًجذاب
 

 تجشیِ ٍ تحليل آهاری

  SPSS version 16افعاض  تا اؾتفازٜ اظ ٘طْ زازٜ ٞا زض ٟ٘ايت

ٞاي آٔاضي  تطضؾي ٚ تطاي پاؾد تٝ ؾٛالات پػٚٞف اظ آظٖٔٛ

 )ٔياٍ٘يٗ ٚ ا٘حطاف ٔؼياض( ٚ قأُ قاذم ٞاي ٔطوعي تٛنيفي

 اؾتفازٜ قس. )تؼساز ٚ زضنس( تٛظيغ فطاٚا٘ي

 هلاحظات اخلاقی

 ػّْٛ وٕيتٝ اذلاق زض پػٚٞف زا٘كٍاٜ تٛؾظ ٔغاِؼٝ ُپطٚتى

اذلاق  وس پعقىي قٟيس نسٚلي يعز تا

IR.SSU.REC.1400.229   ٚ قس. تهٛية 12298 عطح وس 

 ًتایج

ٞاي  وٙٙسٜ زض پػٚٞف تطذي ٚيػٌي ظٖ قطوت 225تطاي 

تيٗ ض خسَٚ قٕاضٜ يه تياٖ قسٜ اؾت. اظ خٕؼيت قٙاذتي ز

 2/56زضنس تٕايُ تٝ ته فطظ٘سي زاقتٙس ٚ  2/17پاؾرٍٛياٖ 

 4/63زا٘ؿتٙس.  زضنس زاقتٗ زٚ فطظ٘س ضا وافي ٚ ٔغّٛب ٔي

زضنس اظ آ٘اٖ عي زٚ ؾاَ آيٙسٜ تٕايُ تٝ فطظ٘سآٚضي ٘ساقتٙس. 

زضنس(  5/51تط اؾاؼ ٘ظط اوثطيت ظ٘اٖ حاضط زض ٔغاِؼٝ )

تؼساز ؾاَ تٛز.  4تا  3ؾٙي ٔغّٛب تيٗ فطظ٘ساٖ  فانّٝ

فطظ٘ساٖ لهس قسٜ زض اتتساي اظزٚاج تا تؼساز فطظ٘س ايسٜ آَ 

زض ظٔاٖ اظزٚاج اوثطيت فطظ٘س(، تغٛضيىٝ  2) ٔكاتٝ تٛز تمطيثاً

ا٘س. زض حاَ حاضط ٘يع فطظ٘س تٛزٜ 2زضنس( ذٛاٞاٖ  7/53ظ٘اٖ )

زا٘ؿتٙس. اَ ٔيايسٜ زضنس اظ ظ٘اٖ زٚ فطظ٘س ضا تطاي ذٛز 4/56

ٞا  اٌط زِٚت اظ ذا٘ٛازٜزضنس اظ ظ٘اٖ اػتماز زاقتٙس وٝ  4/67

، تطاي زاقتٗ فطظ٘س تيكتط حٕايت ٔاِي ٚ التهازي وٙس

زضنس اظ ظ٘اٖ تياٖ  70.آٚض٘س ٞا فطظ٘س تيكتطي تٝ ز٘يا ٔي ذا٘ٛازٜ

ا٘س وٝ قيٛع وطٚ٘ا تاثيطي تط ظٔاٖ فطظ٘سآٚضي آ٘اٖ ٘ساقتٝ وطزٜ

زضنس اظ ظ٘اٖ حسالُ يه زٚظ اظ ٚاوؿٗ وطٚ٘ا ٚ  5/95اؾت. 

زضنس زٚ زٚظ ٚاوؿٗ زضيافت وطزٜ  3/53تيكتطيٗ تؼساز آ٘اٖ 

زضنس اظ ظ٘اٖ تياٖ وطز٘س وٝ تا ٚخٛز تعضيك ٚاوؿٗ  9/69تٛز٘س. 

زضنس اظ آ٘اٖ پؽ اظ  1/24وطٚ٘ا، لهسي تطاي تاضزاضي ٘ساض٘س ٚ 

چٙيٗ ٘تايح  ا٘س. ٞٓٝزضيافت ٚاوؿٗ لهس الساْ تٝ تاضزاضي زاقت

٘كاٖ زاز ٔياٍ٘يٗ ٕ٘طٜ ٍ٘طـ تٝ فطظ٘سآٚضي زض ظ٘اٖ ٔٛضز 

تطيٗ ػٛأُ  ( ٚ قايغ2تٛز )خسَٚ  96/66 ± 55/10پػٚٞف 

 لاتاتاظزاض٘سٜ لهس تٝ فطظ٘سآٚضي زض ظ٘اٖ ٔٛضز پػٚٞف تٝ تطتية: 

ٚ آؾايف ٚ  19، ٍ٘طا٘ي اظ تيٕاضي وٛٚيس ضفتٗ ٞعيٙٝ ظ٘سٌي

تطيٗ ػأُ ٔحطن لهس تٝ  (. قايغ2)خسَٚ ضاحتي ٚاِسيٗ تٛز 

فطظ٘سآٚضي زض ظ٘اٖ ٔٛضز تطضؾي ٘ياظ تٝ ٕٞعتاٖ تطاي وٛزن تٛز 

تطيٗ ػٛأُ ٔٛثط تط لهس تٝ  (. زض تطضؾي قايغ3)خسَٚ 

٘تايح ٘كاٖ زاز، ايٗ پا٘سٔي  19فطظ٘سآٚضي تٝ ػّت پا٘سٔي وٛٚيس 

ايط افطاز ٘يع تاثيط تٛز ٚ زض ؾ افطاز تي 6/43تط لهس تٝ فطظ٘سآٚضيِ 

 زض وطٚ٘ا تٝ اتتلا نٛضت زض ٔازض ؾلأت اظ ٍ٘طا٘ي ،ػأُتطيٗ  ٟٔٓ

 (.4تاضزاضي تياٖ قسٜ اؾت )خسَٚ 

 

 قٙاذتي ظ٘اٖ ٔٛضز پػٚٞف ٞاي خٕؼيت آٔاض تٛنيفي تطذي ٚيػٌي :1خسَٚ 

هؼياراًحزاف هياًگيي هتغيزّای کوی  

51/31 ؾٗ ظٖ  40/6  
52/36 ؾٗ ٕٞؿط  79/6  

ظٖؾٗ اظزٚاج   64/21  16/4  

 زضنس تؼساز ٔتغيطٞاي ويفي

9/55 127 تحهيلات زا٘كٍاٞي زض ظ٘اٖ)اوثطيت(  

8/45 104 تحهيلات زا٘كٍاٞي زض ٕٞؿطاٖ)اوثطيت(  

 67 150 قغُ ذا٘ٝ زاضي ظٖ)اوثطيت(

3/49 110 قغُ آظاز ٕٞؿط)اوثطيت(  

 55 124 تسٖٚ فطظ٘س يا ته فطظ٘س

 45 101 زٚ ٚ ؾٝ فطظ٘س

ضٚـ ٞاي پيكٍيطي اظ تاضزاضي زؾتطؾي تٝ  204 7/90  
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 10کٍَید  پاًدهی در فزسًدآٍری بِ قصد بز هَثز ػَاهل ٍ ًگزش

… ّای ایزاى ی در داًشجَیاى دختز داًشگاُشيَع چاق  

 

9/48 110 اؾتفازٜ اظ ضٚـ عثيؼي پيكٍيطي اظ تاضزاضي  

4/37 84 ترف ذهٛني ٚ زاضٚذا٘ٝ ٔحُ تٟيٝ ضٚـ پيكٍيطي اظ تاضزاضي   

2/95 214 ػسْ ٚخٛز تاضزاضي ٘اذٛاؾتٝ يا ؾمظ ػٕسي زض عي زٚ ؾاَ ٌصقتٝ  

 

 وٙٙسٌاٖ زض پػٚٞف زض ٔكاضوت آٚضي فطظ٘سـ تٝ ٞاي تٛنيفي اظ أتياظ ٍ٘طقاذم :2خسَٚ 

 هؼياراًحزاف هياًگيي بيشتزیي کوتزیي تؼداد هحدٍدُ هوکي هتغيز

 55/10 96/66 90 28 225 23-115 ظ٘اٖ  ٍ٘طـ تٝ فطظ٘سآٚضي

 17/3 64/4 10 1 225 1-10 زض ٕٞؿط ٍ٘طـ تٝ فطظ٘سآٚضي

 

 پػٚٞف وٙٙسٌاٖ ٔحطن لهس تٝ فطظ٘سآٚضي زض ٔكاضوتتؼييٗ تٛظيغ فطاٚا٘ي ػٛأُ تاظزاض٘سٜ ٚ  :3خسَٚ 

 تؼداد دستِ هتغيز

ػٛأُ تاظزاض٘سٜ زض ا٘تراب تؼساز 
 فطظ٘س

 تطاي ذا٘ٛازٜ

 184( 1/81) ضفتٗ ٞعيٙٝ ظ٘سٌي لاتا

 129( 4/56) 19 وٛٚيس تيٕاضي اظ ٍ٘طا٘ي

 70( 8/30)  ٚاِسيٗضاحتي ٚ  ؾايفآ

 21( 1/10)  ٖ خٕؼيتٔطتٛط تٝ ظياز تٛز لاتٔؿائُ ٚ ٔكى

 20( 8/8)  ٞا تطؼ اظ اتتلاء فطظ٘س تٝ تيٕاضي

 17( 5/7)  ٘ساقتٗ ٚلت وافي ٚ ٔكغّٝ ظياز

 16( 7)  تطتيت نحيح فطظ٘س

 5( 2/2) أىا٘ات ضفاٞي تيكتط تطاي فطظ٘سلطاض زازٖ 

 4( 8/1) ٘اأٙي اختٕاػي

ػٛأُ ٔحطن زض ا٘تراب تؼساز 
 فطظ٘س تطاي ذا٘ٛازٜ

 140( 6/62)  طظ٘س ٘ياظ تٝ ٕٞعتاٖ زاضزف

 76( 5/33)  ٔا٘س تٟٙا ٔي قٛز ٚ اظزٚاج وٙس ٚلتي تعضي ٔي فطظ٘س وٓ

 49( 6/21)  تطٚز  اي فطظ٘س اظ زؾت أىاٖ زاضز زض اثط ٚلٛع حازثٝ

 45( 8/19)  تطاي زاقتٗ ذٛاٞط ٚ تطازض تطاي فطظ٘س

 15( 6/6) زٛق ٔي  افؿطزٜفطظ٘س يىي تاقس اظ ٘ظط ضٚحي ٚ ضٚا٘ي اٌط 

 5( 2/2)5 ٚاِسيٗ زض زٚضاٖ پيطي تٟٙا ٘ثاقٙس قٛز تا زاقتٗ تيكتط اظ يه فطظ٘س تاػث ٔي

 11( 8/4) ؾايط

 
 وٙٙسٌاٖ پػٚٞف زض ٔكاضوت 19تطيٗ ػٛأُ ٔٛثط تط لهس تٝ فطظ٘سآٚضي تٝ ػّت پا٘سٔي وٛٚيس  تٛظيغ فطاٚا٘ي قايغ :4خسَٚ

 (تؼداد )درصد دستِ هتغيز

اٌط قيٛع وطٚ٘ا تط 
قٕا تاثيط  آٚضي فطظ٘س

زاقتٝ اؾت، ػّت آٖ 
 وساْ ٔٛضز اؾت؟

 49( 6/21) ٍ٘طا٘ي اظ ؾلأت ٔازض زض نٛضت اتتلا تٝ وطٚ٘ا زض تاضزاضي

 36( 9/15) ٍ٘طا٘ي اظ ٔكىلات التهازي ذا٘ٛازٜ تٝ ز٘ثاَ وطٚ٘ا

 30( 2/13) ضيٍ٘طا٘ي اظ ؾلأت خٙيٗ زض نٛضت اتتلا ٔازض زض زٚضاٖ تاضزا

 7( 1/3) ٍ٘طا٘ي اظ تغييطات زض ؾلأت ضٚاٖ اػضا ذا٘ٛازٜ تٝ ز٘ثاَ قيٛع وطٚ٘ا

 2( 9/0) ٍ٘طا٘ي اظ ٘ساقتٗ حٕايت ٌط زض نٛضت اتتلا تٝ وطٚ٘ا

 1( 4/0) ٍ٘طا٘ي اظ ٔحسٚزيت ٞاي  ذا٘ٛازٌي تطاي پيكٍيطي اظ وطٚ٘ا زض عي زٚضٜ تاضزاضي

 1( 4/0) ؿي ٔؿتٕط زض زٚضاٖ قيٛع وطٚ٘اٍ٘طا٘ي اظ زاقتٗ ضاتغٝ خٙ

 97( 6/43)  تسٖٚ تاثيط
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  ٍ ّوکاراى بٌْاس اًجذاب
 

 بحث

ٔغاِؼٝ حاضط تٝ تطضؾي ٍ٘طـ ٚ لهس تٝ فطظ٘سآٚضي زض 

ظٖ ٔتاُٞ ؾٙيٗ تاضٚضي ٔطاخؼٝ  225زض  19پا٘سٔي وٛٚيس 

 1400وٙٙسٜ تٝ ٔطاوع خأغ ؾلأت قٟط يعز زض ؾاَ 

ٍيٗ ٕ٘طٜ ٔيا٘ ،ٞاي ٔغاِؼٝ تط اؾاؼ يافتٝپطزاذتٝ اؾت. 

 چٙساٖ ٔغّٛب زض خأؼٝ ٔٛضز پػٚٞف ٍ٘طـ تٝ فطظ٘سآٚضي

زٞٙسٜ واٞف ٔيعاٖ تٕايُ ظ٘اٖ تٝ فطظ٘سآٚضي  ٘كاٖ٘ثٛزٜ ٚ 

 اي تا ٔغاِؼ1395ٝ. ذسيٛظازٜ ٚ ٕٞىاضاٖ زض ؾاَ تاقس ٔي

ا٘داْ زاز٘س،  "ٍ٘طـ ٔطزاٖ ٚ ظ٘اٖ خٛاٖ تٝ فطظ٘سآٚضي"ػٙٛاٖ 

ثثت اضظياتي قس ِٚي تٝ ٍ٘طـ تٝ فطظ٘سآٚضي ٔزض ٔغاِؼٝ آ٘اٖ 

وٝ تا ٘تايح ٔغاِؼٝ حاضط  (21)ا٘ساظٜ وافي ٔغّٛب ٘ثٛز 

ٕٞرٛا٘ي زاقت. تط اؾاؼ ٘ظط اوثطيت ظ٘اٖ حاضط زض ٔغاِؼٝ 

ؾاَ  4تا  3زضنس( فانّٝ ؾٙي ٔغّٛب تيٗ فطظ٘ساٖ  5/51)

تؼساز فطظ٘ساٖ لهس قسٜ زض اتتساي اظزٚاج تا تؼساز فطظ٘س تٛز ٚ 

وٝ ايٗ تؼساز تا ٘تايح فطظ٘س(  2تٝ تٛز )آَ تمطيثا ٔكا ايسٜ

ٕٞؿٛ تٛز. زض حاَ حاضط  (22)ٔغاِؼٝ ٔٙتظطي ٚ ٕٞىاضاٖ 

زا٘ٙس آَ ٔي زضنس اظ ظ٘اٖ زٚ فطظ٘س ضا تطاي ذٛز ايسٜ 4/56٘يع 

( 1395وٝ ايٗ تؼساز تا ٔغاِؼٝ ذسيٛظازٜ ٚ ٕٞىاضاٖ ٘يع )

زض تؼييٗ ػٛأُ تاظزاض٘سٜ لهس تٝ ٔغاتمت زاقت.  (21)

اي وٝ  تطيٗ ػأُ تاظزاض٘سٜ٘سآٚضي ٘تايح ٘كاٖ زاز ٟٔٓفطظ

ا٘س تالا ضفتٗ  زضنس اظ ظ٘اٖ ٔٛضز پػٚٞف ٌعاضـ وطزٜ 1/81

تاقس وٝ تا ٔغاِؼٝ آفطيٙي ٚ ٕٞىاضاٖ  ٞاي ظ٘سٌي ٔي ٞعيٙٝ

ٚ ٔٙتظطي  (24)( 1395، ػثساِّٟي ٚ ٕٞىاضاٖ )(23)(1397)

اِؼٝ ٕٞرٛا٘ي زاقت. ٘تايح ٔغ (22)( 1395ٚ ٕٞىاضاٖ )

 Cihadتٛؾظ چياز زٚ٘سض 2023ٔمغؼي وٝ زض ؾاَ 

Dundar  ٖتأثيط"ٚ ٕٞىاضاٖ زض وكٛض تطويٝ تا ػٙٛا 

 ٔتاُٞ ظ٘اٖ فطظ٘سآٚضي تٝ ٍ٘طـ تط -COVID 19ي ٌيط ٕٞٝ

ا٘داْ قس  "ا٘س ٘كسٜ ٔازض ٞٙٛظ وٝ ؾاِٝ 30 تا 20 اي تطويٝ

 زض قغّي ٞاي تط٘أٝ ٚ ازيالته ٞاي ٘كاٖ زاز وٝ ٍ٘طا٘ي

زلايُ تؼس اظ اػتماز تٝ ظٚز تٛزٖ  فٟطؾت ؾْٛ ٚ زْٚ ٞاي ضتثٝ

-2SARS تٝ اتتلا اظ ٌطفتٙس ٚ تطؼ لطاض تطاي ٔازض قسٖ

CoV- تاضٚضي تٝ ٘ؿثت ظ٘اٖ ٍ٘طـ تط ٌيطي ٕٞٝ عَٛ زض 

( ٘يع 2023. فاعٕٝ ضضايي ٚ ٕٞىاضاٖ )(25) ٘ساقت تأثيطي

 تاضٚضي ٔمانس ٔمايؿٝ "زض ٔغاِؼٝ ٔمغؼي وٝ تحت ػٙٛاٖ 

ا٘داْ قس تٝ ايٗ  "COVID-19ي ٌيط ٕٞٝ عَٛ زض ٚ لثُ

 تحطاٖ اظ ٘اقي التهازي ٘تيدٝ ضؾيس٘س وٝ افعايف ٔكىلات

 تطاي افطاز تٕايُ واٞف زلايُ اظ يىي اؾت ٕٔىٗ ،19-وٛٚيس

 ٚ ٞا ٔحسٚزيت ضغٓ اقس ضٕٗ ايٙىٝ ػّيت قسٖ ٔازض ٚ پسض

 تٕايُ تط ٔٙفي تأثيط -COVID 19ي ٌيط ٕٞٝ ٞا، لط٘غيٙٝ

ٍ٘طا٘ي اظ  .(26)زاقت  ظٔيٙٝ ايٗ زض ٔثُ تِٛيس تطاي ٔطزْ

ٞاي  ٍ٘طا٘ي تيٕاضي وٛٚيس زٚٔيٗ ػّت تاظزاض٘سٜ تؼس اظ

زضنس اظ  4/56زض زض ٔغاِؼٝ حاضط قس. التهازي ٔحؿٛب ٔي

ٌيطي تط لهس تط فطظ٘سآٚضي  يٛع ٕٞٝوٙٙسٌاٖ ق قطوت

زضنس اظ ظ٘اٖ ٔٛضز  3/53اثطٌصاض تٛزٜ اؾت ٚ تا ٚخٛز ايٙىٝ 

پػٚٞف، ٘ٛتت اَٚ ٚ زْٚ ٚاوؿٗ وٛٚيس ضا زضيافت وطزٜ تٛز٘س 

زضنس اظٟاض وطز٘س وٝ تا ٚخٛز  9/69تا ايٗ حاَ اظ ايٗ تؼساز 

وٝ اي  ٘تايح ٔغاِؼٝ تعضيكِ ٚاوؿٗ تٕايّي تٝ تاضزاضي ٘ساض٘س.

ٚ ٕٞىاضاٖ تا   Tinggui Chenتٛؾظ چٗ 2021زض ؾاَ 

 ظ٘اٖي تط اٞساف تاضٚض 19-ي وٛٚيسطيٌ ٕٞٝ طاتيتأث"ػٙٛاٖ 

 تط يسٔياپ٘كاٖ زاز وٝ ا٘داْ قس ٘يع  ٗيزض چ "يتاضٚض ؾٙيٗ

ٔغاِؼٝ ٔمغؼي  (27) ٌصاضزئ ئٙف طيظ٘اٖ تأث يتاضٚض لهس

 يٞا ظٚج ٔياٖ زض تاضٚضي ٔمانس"زيٍطي تحت ػٙٛاٖ 

( ا٘داْ قس 2020) -19COVID زض ظٔاٖ اپيسٔي ٞاي قاً٘

 ظٚج ؾٝ تاضٚضي، ؾٙيٗ زض ظٚج زٜ ٞط وٝ ٘تايح ٘كاٖ زاز اظ

-وٛٚيس قيٛع اظ پؽ زاقتٙس، ضا قسٖ تاضزاض لهس اتتسا زض وٝ

٘تايح ايٗ زٚ  .(28)وطز٘س  ِغٛ ضا ذٛز تاضزاضي تط٘أٝ 19

چٙيٗ ٘تايح  ٔغاِؼٝ تا ٘تايح ٔغاِؼٝ حاضط ٕٞطاؾتاؾت. ٞٓ

وٝ زض ٔطوع  ٔغاِؼٝ ا٘داْ قسٜ تٛؾظ اضحأي ٚ ٕٞىاضاٖ

ا٘داْ قس  1401ٞاي ٔدّؽ قٛضاي اؾلأي زض ؾاَ  پػٚٞف

 زض ٔٛاِيس ػسزي ٞعاض 82 ٘يع ٔثيٗ ايٗ ٔٛضٛع تٛز وٝ واٞف

 ٘ؿثت ٚ زض ظٔاٖ زضٌيطي وكٛض تا تيٕاضي وطٚ٘ا 1399 ؾاَ

ٔىطض  ٔطاخؼات اظ اٖظ٘ ٍ٘طا٘ي اظ تطآٔسٜ تٛا٘س ٔي 1398 ؾاَ تٝ

 ٚ 19س تاضزاضي زض ظٔاٖ قيٛع پا٘سٔي وٛٚي اياْ زض پعقه تٝ

زضنس  8/30. زض ٔغاِؼٝ حاضط (29)تاقس  ٘يع تاضزاضي تؼٛيك

اظ ٚاحسٞاي پػٚٞف اظ حفظِ آؾايف، ضاحتي ٚ پيكطفت 

ػٙٛاٖ ؾٛٔيٗ ػّت تاظزاض٘سٜ لهس تٝ فطظ٘سآٚضي پؽ  ٚاِسيٗ تٝ
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 10کٍَید  پاًدهی در فزسًدآٍری بِ قصد بز هَثز ػَاهل ٍ ًگزش

… ّای ایزاى ی در داًشجَیاى دختز داًشگاُشيَع چاق  

 

سٌي ٚ ٍ٘طا٘ي اظ تيٕاضي وٛٚيس ٘اْ ٞاي ظ٘ اظ تالا تٛزٖ ٞعيٙٝ

اي ويفي وٝ زض ؾاَ  ا٘س. ػثساِّٟي ٚ ٕٞىاضاٖ زض ٔغاِؼٝ تطزٜ

 وُٙف ٚ اختٕاػي ٚ التهازي ػملا٘يت"تحت ػٙٛاٖ  1395

ا٘داْ زاز٘س تٝ ايٗ ٘تيدٝ ضؾيس٘س  "تٟطاٖ قٟط زض فطظ٘سآٚضي

ٞا تٝ ضاٞثطز وٓ فطظ٘سي تٝ ػٙٛاٖ يه اؾتطاتػي  وٝ ذا٘ٛازٜ

قٛز،  وٝ تٝ اضتماي ويفيت ظ٘سٌي فطزي آ٘اٖ ٔٙدط ٔيزفاػي 

ذٛاٞٙس وٝ زضآيٙسٜ  ا٘س ٚ تا فطظ٘سآٚضي تالا ٕ٘ي ضٚي آٚضزٜ

. زض تطضؾي (24)ٍ٘اٞي تطاغزيه تٝ ٌصقتٝ ذٛز زاقتٝ تاقٙس 

تطيٗ ػأُ ٔحطن زض ػٛأُ ٔحطن لهس تٝ فطظ٘سآٚضي، ٟٔٓ

اؾت. ػثاؾي ٚ ظتاٖ تٛزٜ  الساْ تٝ فطظ٘سآٚضي، ٘ياظ فطظ٘س تٝ ٞٓ

زض ٔغاِؼٝ فطاتحّيُ ذٛز ٘ياظ تٝ  2021ٕٞىاضاٖ زض ؾاَ 

حٕايت اػضاي ذا٘ٛازٜ اظ ٕٞسيٍط ٚ تؼساز فطظ٘ساٖ ضا تٝ ػٙٛاٖ 

يىي اظ ػٛأُ ٟٔٓ تاثيطٌصاض تط لهس فطظ٘سآٚضي ظٚخيٗ ٔغطح 

ٕٞىاضاٖ  Maestasٚ  . زض پػٚٞف ٔاِاؾتاؼ(30)ا٘س  وطزٜ

تٛؾظ ته فطظ٘ساٖ  يظ٘سٌ ئٟاضتٟا يطيازٌيػسْ  (2016)

تٝ ػٙٛاٖ چاِكي تطاي ػسْ تؼأُ تا ذٛاٞط ٚ تطازض  ُيتٝ زِ

. ٘تايح ايٗ (31)قسٜ اؾت  ٞاي ته فطظ٘س شوط ذا٘ٛازٜ

ٔغاِؼات اظ ٘ظط إٞيت زاقتٗ ٕٞعتاٖ ٚ حأي تا ٔغاِؼٝ 

 .حاضط ٕٞؿٛ ٞؿتٙس

 ّای هطالؼِ هحدٍدیت

 ظ٘اٖاظ  يطذت ُيػسْ تٕا ،ٔغاِؼٝ ٗيا يٞا تياظ خّٕٝ ٔحسٚز

پؽ  ٘أٝ پطؾفٚ يا ا٘هطاف اظ تىٕيُ  حاضط كيتٝ قطوت زض تحم

اظ ٔٛافمت اِٚيٝ ٚ تٝ زِيُ ٔراِفت ٕٞؿط ػّيطغٓ تٛضيحات 

وافي زض ضاتغٝ تا ٞسف اظ ا٘داْ پػٚٞف ٚ ٔحطٔا٘ٝ تٛزٖ اعلاػات 

ز وٝ ٔٛخة قس تطاي تىٕيُ خأؼٝ آٔاضي ٘اچاض تٝ تٛ زضيافتي

تيٙي قسٜ اِٚيٝ  تيف اظ تؼساز پيفٌطفتٗ تٕاؼ تا خٕؼيتي 

آ٘لايٗ عطاحي ٚ  نٛضت تٝٞا  ٘أٝ پطؾفتاقيٓ. اظ آ٘دايي وٝ 

 ٘أٝ پطؾفاضؾاَ قسٜ تٛز تطاي آٔٛظـ ٘حٜٛ تىٕيُ ٚ اضؾاَ 

وٙٙسٌاٖ، ػلاٜٚ تط تٕاؼ تّفٙي اِٚيٝ ٘اچاض  تىٕيُ قسٜ تٝ قطوت

َ ٞاي ٔىطض تّفٙي ٚ يا اضؾا ٔدسز اظ عطيك تٕاؼ تٛزيٓ اضتثاط

 پياْ زض فضاي ٔداظي تا ٚاحسٞاي پػٚٞكي زاقتٝ تاقيٓ.

 گيزی ًتيجِ

تٛا٘س تط  ٌيط ٔي پصيط ٚ ٕٞٝ ٞاي ؾطايت اٌطچٝ قيٛع تيٕاضي

ٔيعاٖ تٕايُ ظٚخيٗ تٝ فطظ٘سآٚضي ٔٛثط تاقس أا زض ايٗ 

ٞا ٚ  تٛخٟي اظ ذا٘ٛازٜ پػٚٞف ٘اتؿأا٘ي التهازي زض زضنس لاتُ

ظ پا٘سٔي ٘يع اثطات غيطلاتُ چٙيٗ تثؼات التهازي ٘اقي ا ٞٓ

  ٞا تٝ فطظ٘سآٚضي زاقتٝ اؾت. ا٘ىاض ٚ تيكتطي تط تٕايُ ذا٘ٛازٜ

 گشاری سپاط

 زض ٔكاٚضٜ اضقس واضقٙاؾي ٘أٝ پاياٖ حانُ ٔماِٝ ايٗ

 ٔحتطْ ( وٝ ٔؼاٚ٘ت12298)وس عطح:  تاقسٔي ٔأايي

 ػّْٛ زا٘كٍاٜ ٚ فٙاٚضي ٚ ٔؼاٚ٘ت ٔحتطْ آٔٛظقي تحميمات

ػٟسٜ  تط ضا عطح ايٗ ٔاِي حٕايت يعز س نسٚليقٟي پعقىي

 ضا ٔا وٝ ٔحتطٔي تا٘ٛاٖ ٕٞىاضي نٕيٕا٘ٝ چٙيٗ اظ زاقتٙس. ٞٓ

 قٛز. ٔي لسضزا٘ي ٚ تكىط وطز٘س، ٕٞطاٞي ٔغاِؼٝ زض ا٘داْ

ايٗ پطٚغٜ تٛؾظ ٔؼاٚ٘ت پػٚٞكي ٚ ٔؼاٚ٘ت  حاهی هالی:

آٔٛظقي زا٘كٍاٜ ػّْٛ پعقىي قٟيس نسٚلي يعز حٕايت ٔاِي 

 اؾت. قسٜ

 .ٚخٛز ٘ساضز تؼارض در هٌافغ:
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Introduction: One of the serious challenges that societies all over the world are facing is the tendency 

of couples to have fewer children and to delay it. It is possible thatcovid-19 pandemic, in addition to 

the previous reasons, attitudes and factors affecting childbearing, may make couples physically and 

psychologically hesitant to accept the role of parents. This study was conducted with the aim of 

investigating the attitude and intention to childbearing age during Covid-19 pandemic in married 

women of reproductive age in Yazd City in year 2022. 

Methods: This descriptive-cross-sectional study was conducted from March 2022 to June 2022 on 225 

married women aged 15-40 covered by comprehensive health centers in Yazd-Iran. 
The data were collected by completing the demographic information questionnaire, the Persian Version 

of Attitudes toward Fertility and Childbearing Scale that was approved in 2014 by Baezt et al.; 

obtaining a higher score indicated a more favorable attitude By answering to the open-ended questions, 

by self-reporting and electronically, the information related to the factors affecting the intention to have 

children was collected. The data were analyzed with SPSS16 software.  

Results: The results showed that the attitude towards having children in the research community was 

not favorable (66.96 ± 10.55). Economic problems (n=184, 81.1%), Covid 19 pandemic (n=129, 

56.4%) and the importance to comfort and convenience of parents (n=70, 30.8%) was considered as 

one of the most important factors affecting couples intention to childbearing. 

Conclusion: Although the spread of communicable diseases and epidemics can affect the desire of 

couples to childbearing, but the economic problems and the economic consequences of the pandemic, 

had undeniable and greater effects on the desire of families childbearing. 

Keywords: Delayed Childbearing, Attitude to Childbearing, Childbearing Intention, Childbearing, 

Covid 19 pandemic.  
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