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 شوارُ صفحِ:  

بررسی اثر تجویس اورلیستات بر رفتار افسردگی موش به دنبال القای 
 از آبافسردگی با روش استرس اجتناب 

 

 2*پَر ، آسادُ هصزی1ًاسًيي بْزٍس

 

 
 هقالِ پضٍّشی

 

  

 یٍل ؛ؽَد یهاٍرلیغتبت اس دارٍّبی پز هقزف کبٌّذُ ٍسى هحغَة . دارٍّبی کبٌّذُ ٍسى در ایدبد افغزدگی ًمؼ دارًذ هقدهِ:

ثِ دًجبل ٍ  ییتٌْب ثِاثز اٍرلیغتبت ثزرعی  ِهغبلؼ ّذف اس ایي ثز خلك فَرت ًگزفتِ اعت. در هَرد اثز ایي دارٍ ثبلیٌی یؼپ ّبی یثزرع

 .ثَدالمبی اعتزط ثز رفتبر افغزدگی هَػ 

گزدیذ.  اعتفبدُ هَػ 7در ؽؼ گزٍُ ؽبهل  گزم( 27±2) عفیذ ًز ّبی هَػ کبرثزدی - در ایي هغبلؼِ ثٌیبدی: رٍش بزرسی

افغزدگی ثب رٍػ اعتزط  رٍساًِ تدَیش ؽذًذ،پزاهیي )کٌتزل هثجت دارٍی هزخغ( داخل ففبلی  ایویخَراکی ٍ  فَرت ثِ اٍرلیغتبت

 حزکتی حیَاى در ثی گیزی اًذاسُگیزی ؽذ، افغزدگی ثب  اًذاسُ لَکَهَتَرفؼبلیت حزکتی ثب تغت  المب گزدیذ. رٍس 14ثزای اختٌبة اس آة 

 .گزدیذ خَردى در هحیظ خذیذ ٍ تزخیح هقزف عَکزٍس ثزرعی اختٌبة اس غذا در تغت غذاخَردى تغت ؽٌبی اخجبری ٍ

 ؽٌبی تغت در حزکتی ثی سهبى هذت افشایؼ ثبػث اعتزط. ًکزد ایدبد لَکَهَتَر فؼبلیت در تغییزی( mg/kg 25) اٍرلیغتبت ًتایج:

 کٌتزل ثب تفبٍتی اٍرلیغتبت گزٍُ حزکتی ثی سهبى هذت. گزدیذ( P<001/0 ثبًیِ، 2/98±2) اعتزط کٌتزل گزٍُ ثب همبیغِ در اخجبری

 ًتبیح غذاخَردى اس اختٌبة تغت در. (P>05/0) ًذاؽت تٌْب اعتزط گزٍُ ثب تَخْی لبثل تفبٍت ًیش اعتزط - اٍرلیغتبت گزٍُ ًذاؽت،

 ثب تَخْی لبثل تفبٍت ًیش اعتزط - اٍرلیغتبت ٍ ًذاؽت کٌتزل ثب تفبٍتی اٍرلیغتبت گزٍُ هقزفی غذای همذار ٍ غذاخَردى اٍلیي سهبى

 کبّؼ ثبػث پزاهیي ایوی. یبفت افشایؼ%(   8/69) عَکزٍس هحلَل تزخیح اعتزط-اٍرلیغتبت گزٍُ در. ًذاؽت تٌْب اعتزط گزٍُ

  .گزدیذ حیَاى افغزدگی رفتبرّبی

. ًگزدیذ حیَاًبت در اعتزط حضَر در افغزدگی رفتبر ؽذى ثذتز ثبػث ٍ ًؾذ افغزدگی رفتبر ثبػث اٍرلیغتبت تدَیش گيزی: ًتيجِ

 .ؽَد هی پیؾٌْبد افغزدگی ثز ارلیغتبت هشهي اثزات ثزرعی

 

 ٍسى کبّؼ حیَاًی، هغبلؼِ اٍرلیغتبت، اعتزط، افغزدگی، ّای کليدی: ٍاصُ

 
 .اس آب اجتٌاب استزط رٍش با افسزدگی القای دًبال بِ هَش دگیافسز رفتار بز اٍرليستات تجَیش اثز بزرسی .پَر آسادُ هقزی ثْزٍس ًبسًیي، ارجاع:

 .6573-82(: 4) 31؛ 1401یشد پضٍّؾی داًؾگبُ ػلَم پشؽکی ؽْیذ فذٍلی  هدلِ ػلوی

 

 

 

                                                           

  .نشگبه علوم پسشکی اصفهبن، اصفهبن، ایراندانشکده داروسبزی و علوم دارویی، دا -1

 .گروه فبرمبکولوشی و توکسیکولوشی، دانشکده داروسبزی و علوم دارویی، دانشگبه علوم پسشکی اصفهبن، اصفهبن، ایران -2

 9174173411 صندوق پستی: ، a_mesripour@pharm.mui.ac.ir :، پست الکترونیکی31137127391 تلفن: نویسنده مسئول(؛*)
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 هَش افسزدگی رفتار بز اٍرليستات تجَیش اثز

… ّای ایزاى شيَع چاقی در داًشجَیاى دختز داًشگاُ  

 

 هقدهِ

هْبر اس عزیك ثبؽذ کِ  هیاٍرلیغتبت یک دارٍی کبٌّذُ ٍسى 

غیز فؼبل کزدى لیپبس ٍ هْبر دٍ هغیزخذة چزثی هَاد غذایی اس 

ایي دارٍ در . (1) کٌذ گلیغیزیذ در رٍدُ ػول هی تزیرٍلیش ّیذ

تَاًذ ثبػث کبّؼ خذة  کٌبر کبّؼ خذة چزثی هَاد غذایی هی

 .(2,3) گزدد  Dّبی هحلَل در چزثی خقَفب ٍیتبهیي ٍیتبهیي

ػلاٍُ ثبػث کبّؼ همبدیز اعیذّبی چزة ثلٌذ سًدیزُ غیز ِ ث

اس آًدبیی کِ . (4) ؽَد هیّب  بفتٍ ث در خَى 3اؽجبع اهگب 

در تکبهل ٍ ػولکزد اعیذّبی چزة ثلٌذ سًدیزُ غیز اؽجبع 

تَخِ سیبدی ثِ اخیزا عیغتن اػقبة هزکشی ضزٍری ّغتٌذ 

هغبلؼبت  (.5) ؽذُ اعت ّب در افغزدگی هؼغَف ًمؼ آى

هتؼذدی ًؾبى دادُ کِ هقزف دارٍّبی کبٌّذُ ٍسى در ایدبد 

پیؼ غ ٍ هغبلؼبت افغزدگی ًمؼ دارًذ ٍلی هغبلؼبت ثبلیٌی ٍعی

در ّز حبل ایي اهکبى ّغت کِ  .(7،6) دلیك ٍخَد ًذارد ثبلیٌی

خیلی اس افزادی کِ دًجبل دارٍّبی کبٌّذُ ٍسى ّغتٌذ خَد 

 اٍرلیغتبت احتوبلاً. (7) هغتؼذ اختلالات رٍاًی ٍ خلمی ثبؽٌذ

ّبی هحلَل در چزثی، ٍ کبّؼ  ثبًَیِ ثِ کبّؼ خذة ٍیتبهیي

ل اعت در ثِ ٍخَد آهذى اختلالات خلمی دخی 3همبدیز اهگب 

کٌٌذُ  یک ػبهل هغتؼذهی تَاًذ % هَارد   85 اعتزط در(. 4)

ثبػث تغییز در هؼزك اعتزط لزار گزفتي . (8)ثبؽذ افغزدگی 

ّیپَتبلاهَط  -ّیپَفیش -هحَر آدرًبل ّبی عغح َّرهَى

(HPA )هحَرتٌظین ًجَدى در حمیمت گزدد.  هی HPA یکی اس ،

ثزخغتِ تزیي تغییزات غذد درٍى ریش در افغزدگی اعت ٍ ًزهبل 

ّبی اهزٍسی  درهبىکزدى ایي هحَر یکی اس اّذاف افلی در 

 هحَر در ػولکزدی هؾکلات افغزدُ . ثیوبراى(10،9) ثبؽذ هی

HPA اس ثیؼ تزؽح ثِ تَاى هی ّب آى خولِ اس کِ دٌّذ، هی ثزٍس 

 کزد اؽبرُ کَرتیشٍل، رٍساًِ ًبهٌبعت تزؽح ٍ کَرتیشٍل اًذاسُ

اٍرلیغتبت اس دارٍّبی پز هقزف کبٌّذُ ٍسى هحغَة  .(11)

در هَرد اثز ایي دارٍ رٍی  پیؼ ثبلیٌیّبی  ثزرعی لذا ؽًَذ هی

 اٍرلیغتبت ًیغت هؾخـ ٌَّس اس اًدبیی کِخلك ضزٍرت دارد. 

کٌٌذُ  غتؼذػَاهل ه ٍ دارد خلك ثز اثزی چِ خَد خَدی ثِ

 ّوشهبى ثب اٍرلیغتبت چِ ّبی رٍسهزُ ای هبًٌذ اعتزط سهیٌِ

 لؼِایي هغبّذف اس لذا . ثبؽٌذ ثز خلك داؽتِ تَاًذ هی تبثیزی

ثز رفتبر افغزدگی حیَاى ثِ تٌْبیی ثزرعی اثز اٍرلیغتبت اثتذا 

ّوشهبى ثب یک  اٍرلیغتبتتدَیش ّوشهبى عپظ ثزرعی اثز ٍ  ثَد

، اس عزیك ایدبد افغزدگی در حیَاى بکٌٌذُالمای  ػبهل سهیٌِ

ثِ خَدی خَد اٍرلیغتبت فزك ثز ایي ثَدُ اعت کِ . ثَد اعتزط

هوکي اعت تب حذٍدی ثزرفتبر افغزدگی ًمؼ داؽتِ ثبؽذ ٍلی 

رفتبر افغزدگی حیَاى ثیؾتز تحت در تدَیش ّوشهبى ثب اعتزط 

 . تبثیز لزار ثگیزد

 رٍش بزرسی

 ّبی هَػػذد  42تؼذاد  :ِّای هطالؼُ حيَاًات ٍ گزٍ

. اعتفبدُ گزدیذ گزم 27 ±2 آسهبیؾگبّی ًز عفیذ ثب ٍسى ثیي

ٍ پظ اس اتوبم آسهبیؼ  ثَد ّفتِعَل دٍرُ آسهبیؾبت دٍ 

ؽؼ گزٍُ  .ًذذیزدگ یَتبًبسی Co2در هحفظِ حبٍی  بتحیَاً

 : گزٍٍُ ؽبهل ؽذًذٍالغ  هَردهغبلؼِحیَاى  7هَػ هؾتول ثز 

المب ؽذُ افغزدگی  گزًٍُزهبل عبلیي(، زل )گزٍُ کٌت ،اٍرلیغتبت

 سهبى ّناعتزط ٍ تدَیش  گزٍُاعتزط ٍ گزٍُ کٌتزل، دًجبل ِ ث

 .پزاهیي ایوی سهبى ّناعتزط ٍ تدَیش  ، گزٍُاٍرلیغتبت

 هلاحظات اخلاقی

ّب در لاًِ داًؾکذُ دارٍعبسی در ؽزایظ هغلَة اس ًظز  هَػ

 یرٍس ؽجبًِك ًَر ( ٍ رعَثت ًگْذاری ؽذًذ ًَر هغبث22±2دهب )

عبػت تبریک( ثزای توبم حیَاًبت  12رٍؽي ٍ  عبػت 12)

یکغبى ثَد ٍ حیَاًبت دعتزعی آساد ثِ آة ٍ غذا در عَل دٍرُ 

 آسهبیؼ ٍ ًگْذاری داؽتٌذ. 

ؽزکت کپغَل )اٍرلیغتبت  :هَاد شيويایی ٍ رٍش تجَیش

ثِ فَرت  mg/kg50 ٍ 25( ثب دٍس گزم هیلی 120اثَریحبى، 

 پزاهیي ایوی، (12) ِ کوک عَسى هخقَؿ گبٍاصخَراکی ث

ثِ فَرت  mg/kg 10)ؽزکت دارٍعبسی اهیي، اففْبى( ثب دٍس 

در ّوِ هَارد  تدَیشحدن . (13) ی تدَیش  گزدیذداخل ففبل

ml/kg  10 .ثَد 

رٍس ثَد رٍسی  14عَل دٍرُ تدَیش دارٍّب  :هطالؼِطزاحی 

، تغت ؽٌبی لَکَهَتَرّبی رفتبری ؽبهل تغت  ٍ تغتیکجبر 

فَرت گزفتٌذ. پظ  15اخجبری، ٍ تغت تزخیح عَکزٍس در رٍس 

ّبی خَد ثب دعتزعی آساد  ّب حیَاًبت ثِ لفظ اس اًدبم ایي تغت

عبػت  12اػوبل ثؼذ اس  ؽذًذ ٍ هییذُ ثِ آة ٍ غذا ثبسگزداً

 [
 D

O
I:

 1
0.

18
50

2/
ss

u.
v3

1i
4.

13
02

6 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 js

su
.s

su
.a

c.
ir

 o
n 

20
26

-0
5-

01
 ]

 

                             2 / 10

http://dx.doi.org/10.18502/ssu.v31i4.13026
https://jssu.ssu.ac.ir/article-1-5885-en.html


 
 

 1402 تيز، چْار، شوارُ سی ٍ یکدٍرُ       هجلِ داًشگاُ ػلَم پششکی ٍ خدهات بْداشتی ـ درهاًی شْيد صدٍقی یشد 

6575 

  ٍ ّوکارش بْزٍس ًاسًيي
 

ز اعبط ث mg/g 200هحزٍهیت غذایی ثِ فَرت کبّؼ غذا ثِ 

در  خَردى غذااختٌبة اس  سهبیؼآ ،لفظداخل ٍسى حیَاًبت 

ثزای المبی . (14) گزفتهحیظ خذیذ در رٍس ؽبًشدّن اًدبم 

اعتزط اس رٍػ اعتزط اختٌبة اس آةّ اعتفبدُ گزدیذ در ایي 

تغت حیَاًبت ّز رٍس ثزای هذت یک عبػت در یک هحفظِ 

پلاعتیکی حبٍی آة کن ػوك رٍی عکَیی کِ ٍعظ دعتگبُ 

رٍس پیبپی  14گزفتٌذ ٍ ایي ػول رٍساًِ ثزای  تؼجیِ ؽذُ لزار هی

ٍلی خبلی اس آة لزار فَرت گزفت. گزٍُ کٌتزل در ظزف هؾبثِ 

 .(15) ؽذًذ دادُ هی

یک تغت  لَکَهَتَر فؼبلیت تغت لَکَهَتَر:فؼاليت تست 

ثزای ایي . (16) رفتبری در حیَاى اعتتکویلی خْت هغبلؼبت 

عبخت ؽزکت ثزج فٌؼت اعتفبدُ  لَکَهَتَرتغت اس دعتگبُ 

کِ  (هکؼت عبًتی هتز 40×40×40)کؼجی فضبی ثبس هگزدیذ. یک 

ؽذُ  لغوت تمغین 15هبدٍى لزهش ثِ  پزتَّبیکف آى تَعظ 

 رٍ ثِ عَی دیَار هحفظِ لزار داخل فضبی ثبس دررا . هَػ اعت

ِ هحیظ را ؽٌبعبیی کٌذ. دلیم 3ذ ثزای ؽ دادُ ٍ اخبسُ دادُ هی

خوغ تؼذاد ٍرٍد  ػجبرت حبفلکلی ّز حیَاى  لَکَهَتَرفؼبلیت 

 .ثَد ذاد دفؼبت ایغتبدى رٍی دٍ پبی ػمتثِ ًَاحی ٍ خوغ تؼ

ػذم تلاػ حیَاى خْت  در ایي تغت :شٌای اجباری تست

گی ٍ افغزدگی  هؼیبری اس ثی ػلالِ ػٌَاى ثِ ًبهٌبعتفزار اس ؽزایظ 

هتز آة ثب  عبًتی 5/12لیتز حبٍی  2ثؾز در  ّب ذ. هَػثبؽ هی

 6 آسهَى کل .ؽذًذ هی ُگزاد لزار داد درخِ عبًتی 25 - 23دهبی

 ًظز در هحیظ ثب حیَاى تغبثك خْت اٍل دلیمِ  2کِ ثَدُ دلیمِ

 ؽٌبکزدى ،حزکتی ثی سهبى هذت ،آخز دلیمِ 4 عی ؽذ ٍ هی گزفتِ

حیَاى حزکتی  ثی .یذگزد هیثجت  تَعظ کزًٍَهتزحیَاى  فؼَد ٍ

دبم ثَد سهبًیؽبهل  ، داد ویً کِ حیَاى ّیچ تلاؽی خْت فزار اً

آة عغح ثبلای  در ظ عزتلاػ هختقز حیَاى خْت حف

پظ اس آسهبیؼ خْت  .(13) ؽذ هیهحغَة  حزکتی ثی

گیزی اس ّیپَتزهی حیَاى ثب احتیبط خؾک ؽذُ ٍ ثِ لفظ  پیؼ

 .ؽذًذ ثز گزداًذُ هی

ثزای ایي تغت  :بز آب سَکزٍستست تزجيح هصزف هحلَل 

اٍل  ّبی. رٍسهَرد اعتفبدُ لزار گزفت% 2ثب غلظت  عَکزٍسهحلَل 

رٍس اٍل دٍ در ًظز گزفتِ ؽذًذ، گیزی حیَاى ًخَثزای ٍ دٍم 

هحلَل عَکزٍس رٍس دٍم یک ثغزی آة ٍ یک ثغزی هحلَل  ثغزی

ذ. رٍس عَم همبدیز هؾخـ اس آة ٍ ثزای حیَاى تؼجیِ ؽ عَکزٍس

عبػت همذار  24 اس ٍ ثؼذ ؽذّب تؼجیِ  در ثغزی عَکزٍسهحلَل 

ذاسُهقزف ؽذُ اس ّز ثغزی هحلَل  . در حبلت گزدیذ گیزی اً

دٌّذ. در ؽزایظ  ّبی ؽیزیي را تزخیح هی حیَاًبت هحلَل ًزهبل

 عَکزٍساعتزط ٍ افغزدگی تزخیحی در هقزف آة یب هحلَل 

% ثِ ػٌَاى ػذم 65دیز کوتز اس همب. (17) ٍخَد ًخَاّذ داؽت

 .(18) در ًظز گزفتِ ؽذ عَکزٍستزخیح هحلَل 

اعبط ایي رٍػ  :در هحيط جدید غذاخَردىب اس تست اجتٌا

ٌبة اخت غذاخَردىثز ایي هجٌبعت کِ حیَاًبت در هحیظ خذیذ اس 

سهبى اختٌبة را کبّؼ دادُ ٍ  یضذافغزدگکٌٌذ ٍ دارٍّبی  هی

عبػت  24. در ایي تغت حیَاى ثؼذ (14) دٌّذ اؽتْب را افشایؼ هی

 ،در یک هحیظ خذیذدلیمِ  20ثزای هذت هحزٍهیت اس غذا 

 ٍعظی غذا در کِ حبٍ ،عبًتی هتز( 20×45×45هحفظِ ثب اثؼبد )

ٍ هیشاى غذای سهبى اٍلیي هَاخِْ ثب غذا  لزار گزفت، ثَددعتگبُ 

  .(13) ثجت گزدیذ دلیمِ 20ثؼذ اس هَػ ثز حغت ٍسى هقزفی 

 آهاری ليٍتحلِ یتجش

 خغبی اعتبًذارد هیبًگیي ±هیبًگیي فَرت ثِّب  ًتبیح ّوِ گزٍُ

SEM)± (Mean ُذ.  ًؾبى دادُ ؽذ تَعظ ّب  همبیغِ ثیي گزٍُاً

ثب تغت  (ANOVA)  عزفِ کیاٍریبًظ  لیٍتحلِ یتدشرٍػ آهبری 

دبم گزفت تَکی تکویلی  هؼٌبداراس ًظز آهبری  > P 05/0 ٍ همبدیز اً

 ثزًبهِ ٍ ثزرعی آهبری  ًوَدارّبگزفتِ ؽذ. خْت رعن در ًظز 

Graphpad prism-8 ُلزار گزفت. هَرداعتفبد 

 اخلالی هلاحظبت

 ًبهِ ییيآ ثز اعبطکلیِ هزاحل ًگْذاری ٍ کبر ثب حیَاى 

ثَدُ ٍ تَعظ کویتِ اخلاق در  پشؽکی یغتساخلاق در هغبلؼبت 

ؽکی داًؾگبُ ػلَم پش یٍ فٌبٍرپضٍّؼ هؼبًٍت تحمیمبت 

گزدیذ )کذ اخلاق  اففْبى تقَیت

IR.MUI.RESEARCH.REC.1400.129  .) 

 ًتایج

رٍس ًؾبى داد  14یح حبفل اس ٍسى حیَاًبت ثؼذ اس بثزرعی ًت

در فذ . ؽَد هی ثبػث کبّؼ ٍسى ٍضَح ثِاٍرلیغتبت کِ 

 mg/kg 25 اٍرلیغتبت کٌٌذُ یبفتدر ّبی هَػتغییزات ٍسى 
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 هَش افسزدگی رفتار بز اٍرليستات تجَیش اثز

… ّای ایزاى شيَع چاقی در داًشجَیاى دختز داًشگاُ  

 

در mg/kg50 (4/5 %±7/7- ) اٍرلیغتبت ( ٍ - 2/9± 5/2)% 

حیَاًبت گزٍُ کٌتزل  همبیغِ ثب درفذ تغییزات ٍسى

ط اعتز. ( >001/0P) داؽت تَخْی لبثلکبّؼ  (5/1±1/4)%

در همبیغِ  تَخِ لبثلکبّؼ ٍسى ٍارد ؽذُ ثز حیَاًبت ًیش ثبػث 

 گزٍُ در. ( >001/0P)(-4/7±7/3 )% گزدیذثب کٌتزل 

 ًیش رًٍذ کبّؼ ٍسى عتزطا ّوشهبى ثب mg/kg 25 اٍرلیغتبت

ٍ تفبٍت هؼٌب داری ثب گزٍُ اعتزط تٌْب  (-5±%2) هؾَْد ثَد

 پزاهیي ایویدر فذ کبّؼ ٍسى ثِ دًجبل تدَیش  .ًذاؽت

ٍلی تفبٍت هؼٌب  (-4/1± %5/2ّوشهبى ثب اعتزط کوتز ؽذ )

 .داری ثب گزٍُ اعتزط تٌْب ًذاؽت

ؾبى ً 1ّوبًغَر کِ در خذٍل : لَکَهَتَرًتایج فؼاليت 

 لَکَهَتَردر فؼبلیت  هؼٌب دار تغییز ذُ اعت، اعتزطدادُ ؽ

ایدبد در همبیغِ ثب گزٍُ کٌتزل )هخشى ثذٍى آة( حیَاًبت 

لبثل ؼ ثبػث کبّ mg/kg50در دٍس اٍرلیغتبت ًکزد. تدَیش 

گزدیذ در همبیغِ ثب گزٍُ کٌتزل حیَاى  لَکَهَتَرفؼبلیت تَخِ 

(023/0 P=) در فَرتی کِ دٍس ،mg/kg 25  تَخْی لبثلتغییز 

  دٍس زای اداهِ هغبلؼبت افغزدگی اسایدبد ًکزد، لذا ث

mg/kg25  .المبی اعتزط ثِ ثِ ّوزاُ اعتزط اعتفبدُ گزدیذ

در فؼبلیت  تَخْی لبثلتغییز  mg/kg 25اٍرلیغتبت ّوزاُ 

ایدبد  در همبیغِ ثب گزٍُ کٌتزل یب گزٍُ اعتزط تٌْب لَکَهَتَر

 ًکزد.

 1ّوبًغَر کِ در ًوَدار : اجباریشٌای ًتایج تست 

ختٌبة اس آة هٌدز ثِ افشایؼ المبی اعتزط ا ؽَد هیهؾبّذُ 

 153±4/8حزکتی در تغت ؽٌبی اخجبری گزدیذ ) تَخِ ثی لبثل

. ( >001/0P، 2/98±6ثبًیِ در همبیغِ ثب گزٍُ کٌتزل اعتزط 

حیَاى  حزکتی ثیتدَیش اٍرلیغتبت ثبػث افشایؼ هختقزی در 

ثبًیِ( لبثل  158±6/18ر همبیغِ ثب گزٍُ کٌتزل )گزدیذ کِ د

رلیغتبت ٍ المبی اعتزط هختقزی تَخِ ًجَد. تدَیش ّوشهبى اٍ

 تَخْی لبثلحزکتی حیَاى را کبّؼ داد ثِ عَری کِ تفبٍت  ثی

ٍ اعتزط  پزاهیي ایویثب گزٍُ کٌتزل ًذاؽت. تدَیش ّوشهبى 

ّبی  گزٍُ داری در همبیغِ ثب بحیَاى را ثِ عَر هؼٌ حزکتی ثی

کٌتزل ٍ گزٍُ المبی اعتزط کبّؼ داد 

(7/5±0/47، 001/0>P). 

 
 ٍ تغت تزخیح هقزف عَکزٍس. لَکَهَتَر. ًتبیح حبفل اس تغت فؼبلیت 1خذٍل 

 تزجيح هصزف سَکزٍس )%( کل فؼاليت لَکَهَتَر گزٍُ

6/77 ± 4/3 134 ± 4/13 کٌتزل ) هخشى ثذٍى آة(  

63 ± 4 133 ± 1/15 اعتزط اختٌبة اس آة  
1/67 ± 1/2 146 ± 6/12 کٌتزل )ًزهبل عبلیي(  

mg/kg 8/20 ± 112 6/0 ± 4/69) 25رلیغتبت )ٍا  

mg/kg  *7/7±8/87 5/5 ± 5/81) 50رلیغتبت )ٍا  
mg/kg 5/21 ± 116 6/1 ± 8/69) 25رلیغتبت )ٍا -اعتزط   

mg/kg 9/13 ± 7/84 2 ± 85) 10) پزاهیي ایوی –اعتزط   

اًذ ٍ تَعظ رٍػ آهبری  ًؾبى دادُ ؽذُعتبًذارد هیبًگیي خغبی ا ±ثِ فَرت هیبًگیيػذد ثَد. ًتبیح  7اى در ّز گزٍُ تؼذاد حیَ

اختلاف  دٌّذُ ًؾبىػلاهت *  اًذ. هَرد تدشیِ ٍ تحلیل لزار گزفتِ تَکی تدشیِ ٍ تحلیل ٍاریبًظ یک عزفِ ٍ تغت تکویلی

 ؽذُ هقزف عَکزٍس هحلَل همذار"="عَکزٍس هحلَل هقزف تزخیح درفذ" .ثبؽذ یهدر همبیغِ ثب گزٍُ کٌتزل P  <05/0هؼٌبدار

 100× "(گزم) ؽذُ هقزف آة همذار( + گزم) ؽذُ هقزف عَکزٍس هحلَل همذار"/ "(گزم)
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  ٍ ّوکارش بْزٍس ًاسًيي
 

 

 

 

 

 

 

 

 
ثِ فَرت ػذد ثَد. ًتبیح  7در ّز گزٍُ تؼذاد حیَاى . در تغت ؽٌبی اخجبریحزکتی  ثز هذت سهبى ثی اختٌبة اس آةاعتزط  یالمب ٍ رلیغتبتٍا اثز :1ًوَدار

هَرد تدشیِ ٍ تحلیل لزار  تَکی ًؾبى دادُ ؽذُ اًذ ٍ تَعظ رٍػ آهبری تدشیِ ٍ تحلیل ٍاریبًظ یک عزفِ ٍ تغت تکویلی خغبی اعتبًذارد هیبًگیي ±هیبًگیي

در همبیغِ ثب P <001/0اختلاف هؼٌبدار ًؾبى دٌّذُ ^^^. بؽذهی ثC WAS در همبیغِ ثب گزٍُ P  <05/0اختلاف هؼٌبدار ػلاهت *  ًؾبى دٌّذُ گزفتِ اًذ.

 .WASدر همبیغِ ثب گزPٍُ  <001/0اختلاف هؼٌبدار ًؾبى دٌّذُ ###کٌتزل ٍ  گزٍُ

  =C WAS ؽذًذ، در ظزف هؾبثِ ٍلی خبلی اس آة لزار دادُاعتزط کٌتزل =WAS    اعتزط اختٌبة اس آّة ،= Orl رلیغتبت، ٍا =Imi پزاهیي ایوی 

همبدیز  :بز آب سَکزٍستست تزجيح هصزف هحلَل ًتایج 

% ثِ ػٌَاى ػذم تزخیح هحلَل 65کوتز اس تزخیح عَکزٍس 

ّوبًغَر کِ در خذٍل . (18) ؽذُ اعتعَکزٍس در ًظز گزفتِ 

ًؾبى دادُ ؽذُ اعت المبی اعتزط اختٌبة اس آة ثبػث  1

دٌّذُ ثی ؽذُ اعت، کِ ًؾبى عَکزٍسکبّؼ تزخیح هحلَل 

را  عَکزٍستزخیح هقزف اٍرلیغتبت لگی حیَاى اعت. ػلا

افشایؼ داد ٍ تدَیش ّوشهبى اى ثب المبی اعتزط ًیش ًتیدِ 

افشایؼ ًؾبى داد.  عَکزٍسهغلَثی در افشایؼ تزخیح هقزف 

ٍ  پزاهیي ایویدًجبل تدَیش ّوشهبى ِ ث عَکزٍستزخیح هحلَل 

 هؾبّذُ ؽذ.ًیش المبی اعتزط 

ًوَدار : در هحيط جدید خَردى غذاتست اجتٌاب اس ًتایج 

خذیذ در هحیظ  خَردى غذا)الف ٍ ة( ًتبیح تغت اختٌبة اس  2

المبی اعتزط اختٌبة اس آة ثبػث تبخیز در دّذ کِ  را ًؾبى هی

  1/84±19الف( ) 2حیَاى ؽذ )ًوَدار خَردى غذاسهبى ؽزٍع 

 ثبًیِ 2/36±0/4ثبًیِ در همبیغِ ثب گزٍُ کٌتزل اعتزط 

043/0P=.)  ثِ ّوزاُ المبی اعتزط تغییز اٍرلیغتبت تدَیش

درهمبیغِ ثب گزٍُ حیَاى  خَردى غذادر سهبى ؽزٍع  هؼٌبداری

ایي هؼیبر ثِ دًجبل تدَیش ّوشهبى ثب  .ًذاؽتاعتزط تٌْب 

یبفت  هؼٌب داری اعتزط کبّؼدر همبیغِ ثب گزٍُ  پزاهیي ایوی

تغت  هیشاى هقزف غذا در ایي .(=0047/0Pثبًیِ  2/17±34 )

کبّؼ یبفت گزٍُ کٌتزل ثِ دًجبل المبی اعتزط در همبیغِ ثب 

گزم/ گزم ٍسى ثذى در همبیغِ ثب گزٍُ کٌتزل  هیلی 2/1±8/22)

(. =048/0Pگزم/ گزم ٍسى ثذى،  هیلی 9/33±8/4اعتزط 

داری  بکبّؼ هؼٌثب اعتزط ًیش ثبػث  اٍرلیغتبت تدَیش ّوشهبى 

ؽذ کٌتزل  در همبیغِ ثب گزٍُدر هیشاى هقزف غذا 

( 018/0P=)  .کِ یدر حبلٍ ثب گزٍُ اعتزط تٌْب تفبٍتی ًذاؽت

غذای  بتحیَاً پزاهیي ایویّوشهبى ثب تدَیش در گزٍُ اعتزط 

تفبٍت تٌْب اعتزط  کِ ثب گزٍُ ًذثیؾتزی اعتؼوبل ًوَد

 گزم/ گزم ٍسى ثذى هیلی 2/33±3اؽت )دداری هؼٌب

0129/0P=.) 
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 هَش افسزدگی رفتار بز اٍرليستات تجَیش اثز

… اىّای ایز شيَع چاقی در داًشجَیاى دختز داًشگاُ  

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 هحیظ در خَردى غذا اس اختٌبة تغت ( ٍ هیشاى غذای هقزفی )ة( در تغت)الف خَردى غذاثز سهبى ؽزٍع  اختٌبة اس آةاعتزط  یالمب ٍ رلیغتبتٍا اثز :2ًوَدار

تحلیل ٍاریبًظ  ًؾبى دادُ ؽذُ اًذ ٍ تَعظ رٍػ آهبری تدشیِ ٍخغبی اعتبًذارد هیبًگیي  ±ثِ فَرت هیبًگیيػذد ثَد. ًتبیح  7تؼذاد حیَاى در ّز گزٍُ . خذیذ

، هی ثبؽذC WAS در همبیغِ ثب گزٍُ P  <05/0اختلاف هؼٌبدار ػلاهت *  ًؾبى دٌّذُ هَرد تدشیِ ٍ تحلیل لزار گزفتِ اًذ. تَکی یک عزفِ ٍ تغت تکویلی

ٍ# 5/0>P  ## 01/0>P  گزٍُ  ثب همبیغِ در هؼٌبدار اختلاف ی دٌّذُ ًؾبىWAS .  =C WAS ؽذًذ، ٍلی خبلی اس آة لزار دادُدر ظزف هؾبثِ اعتزط کٌتزل 

=WAS   اعتزط اختٌبة اس آّة ،= Orl رلیغتبت، ٍا =Imi پزاهیي ایوی 

 بحث

ثِ تٌْبیی اٍرلیغتبت ؾبى داد کِ ً ی اخجبریًتبیح تغت ؽٌب

ٍ  حزکتی حیَاى ًذاؽت ثی هذت سهبى ثز تَخْی لبثل تبثیز

ة ًیش تبثیز آسهبى ثب اعتزط اختٌبة اس  ى ّنآش تدَی

حزکتی حیَاى در همبیغِ ثب گزٍُ  در تغییز سهبى ثی تَخْی للبث

ثِ تٌْبیی اٍرلیغتبت  برت دیگزاعتزط تٌْب ًذاؽت. ثِ ػج

ّوشهبى ثب اعتزط تغییزی در رفتبر افغزدگی حیَاى ًذاؽت ٍ 

. در فَرتی کِ دارٍی ًؾذرفتبر افغزدگی  ًیش ثبػث تغییزی در

رفتبر افغزدگی ثبػث کبّؼ  پزاهیي ایوی هزخغ،ضذ افغزدگی 

 عَکزٍسل ثِ دًجبل المبی اعتزط گزدیذ. در تغت تزخیح هحلَ

ثز رفتبر ثی هیلی ثَدین ٍ  لیغتبتؽبّذ تغییزات هغلَة اٍر

هیلی ًبؽی اس اعتزط  تَاًغت ثی پزاهیي ایویهبًٌذ اٍرلیغتبت 

در هحیظ  خَردى غذارا ثزعزف ًوبیذ. ًتبیح تغت اختٌبة اس 

ثبػث تغییزی در رفتبرّبی لیغتبت اٍرخذیذ ًیش ًؾبى دادکِ 

ثؼذ اس در ایي هغبلؼِ  .ؽَد ویافغزدگی المب ؽذُ ثب اعتزط ً

ٍ  گزدیذ اٍرلیغتبت ٍ اعتزط ثبػث کبّؼ ٍسى حیَاًبت 14

تغت ؽٌب  .دادکبّؼ را رًٍذ ایي تب حذٍدی  پزاهیي ایویفمظ 

یک هذل حیَاًی حبد خْت غزثبلگزی ٍ ؽٌبعبیی دارٍّبی ضذ 

اهیذی حیَاى  ًبدر آى عزاعز خْبى اعت، کِ افغزدگی در 

هؼیبری اس افغزدگی  ( ثِ ػٌَاىحزکتی ثیسهبى )هذت 

 عَکزٍستغت تزخیح هقزف . (19) ؽَد هی گیزی اًذاسُ

در حیَاى  هؼیبر دیگزی اس افغزدگیػلالگی را ثِ ػٌَاى  ثی

ًؾبى دٌّذُ رفتبر  عَکزٍسکبّؼ تزخیح هقزف  گیزد اًذاسُ هی

در  خَردى غذاتغت اختٌبة اس . (20)افغزدگی حیَاى اعت 

ثبؽذ  حیظ خذیذ، یک رٍػ هشهي ثزرعی رفتبر افغزدگی هیه

ٍ ایٌکِ اختلال  اعت ثب تبخیز ّوزاُ دارٍدرهبًی کِاس ًظز ایٌکِ 

ؽجبّت ثیؾتزی  ثبؽذ ثیوبری هشهي در اًغبى هی افغزدگی یک

یي تغت ثب ا در. (20،19)ثب رًٍذ ثیوبری در اًغبى دارد 

اضغزاة  در هَػ عغح خَردى غذاسهبى ؽزٍع  گیزی اًذاسُ

هیشاى غذای هقزف ؽذُ اؽتْب ثِ ػٌَاى  گیزی اًذاسُحیَاى ٍ ثب 

ؽًَذ. تغت  هؼیبرّبی دیگزی اس افغزدگی عٌدیذُ هی

ّبی افغزدگی  تخْت اعویٌبى اس فحت ًتبیح تغ لَکَهَتَر

ّبی افغزدگی ثْتز اعت در دٍسّبیی اًدبم  ثزرعی اًدبم گزفت

 حیَاى ایدبد ًکٌٌذ. لذا لَکَهَتَرؽًَذ کِ تغییزی در فؼبلیت 

ثبػث کبّؼ  mg/kg50در دٍس اٍرلیغتبت ًدبیی کِ آاس 

دَیش ّوشهبى ثب اعتزط تخْت  حیَاى گزدیذ لَکَهَتَرفؼبلیت 

اعتزط اس عزیك رٍػ المبی ة اعتفبدُ ًؾذ. آاختٌبة اس 

یک رٍػ ؽٌبختِ ؽذُ هزعَم اعت کِ  ةآاعتزط اختٌبة اس 

عی ًین عبػت  ک ػبهل اعتزط اٍر عبیکَلَصیکبلثِ کوک ی

 ؽَد هی لّبی آدرًبل ٍ کَرتیشٍ هٌدز ثِ افشایؼ عغح َّرهَى

ت گذؽتِ ایي رٍػ هٌدز ثِ المبی ب. ّوبًٌذ هغبلؼ(15,21)

ًدبیی کِ ثبػث افشایؼ سهبى آحیَاى ؽذ اس  افغزدگی در
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  ٍ ّوکارش بْزٍس ًاسًيي
 

در تغت ؽٌب، کبّؼ تزخیح هحلَل عَکزٍس، ٍ  حزکتی ثی

ٍ کبّؼ اؽتْب در تغت اختٌبة  خَردى غذاافشایؼ سهبى ؽزٍع 

چٌیي  هغبلؼبت ّن. (15)در هحیظ خذیذ گزدیذ  خَردى غذااس 

تدَیش هغتمین گلَکَکَرتیکَییذّب ًظیز اًذ کِ  ًؾبى دادُ

 ًیش در المبی افغزدگی ًمؼ دارًذکَرتیشٍل یب دگشاهتبسٍى 

اٍرلیغتبت هغبلؼِ کلیٌیکبل اثز عیجَتزاهیي ٍ در یک  .(22,23)

 60ثز رٍی  ّبهیلتَى اس عزیك ثزرعی ؽبخـ افغزدگیثز خلك 

ثبػث افشایؼ  تَاًذ هیکِ درهبى ثب عیجَتزاهیي ًفز ًؾبى دادُ 

خلك ؽَد )کبّؼ اهتیبس ّویلتَى( کِ در همبیغِ ثب کبّؼ 

لبثل تَخِ ثَدُ اٍرلیغتبت کبلزی دریبفتی ثِ تٌْبیی ٍ درهبى ثب 

هغبلؼبت ًؾبى دادُ ثَدًذ کِ دارٍّبی کبّؼ  لجلاً. (24) اعت

لی ٍ ؽتِ ثبؽٌذًمؼ دا در ایدبد افغزدگیهوکي اعت ٍسى 

 اعتٍ افغزدگی پیذا ًؾذُ اٍرلیغتبت ارتجبط هغتمیوی ثیي 

ًؾبى داد کِ تدَیش خَراکی ثزای اٍلیي ثبر  ز. هغبلؼِ حبض(25)

ّبی  ثبػث اختلال در تغترٍس  14ثزای ثِ تٌْبیی اٍرلیغتبت 

لجلا ًؾبى دادُ  .ّبی حیَاًی ًگزدیذ در تغتثزرعی افغزدگی 

ثِ ػلت ػذم ػجَر اس عذ خًَی هغشی اٍرلیغتبت  ؽذُ اعت کِ

فمظ در یک  اٍرلیغتبت. (7)تبثیز هغتمیوی ثز هغش ًذارد 

اعت ثَدُ هزتجظ افغزدگی در ثیوبر  ایدبد گشارػ هَردی ثب

اًذ کِ ثِ دًجبل کبّؼ ٍسى ثیوبراى  هغبلؼبت ًؾبى دادُ. (26)

. در (7)کٌٌذ  اهتیبسات هزثَط ثِ افغزدگی ّن ثْجَد پیذا هی

ثز خلك سًبى عبلن ٍ چبق اٍرلیغتبت  ی کِ اثزا ؼِلیک هغب

ثزرعی ؽذُ ًؾبى دادُ ؽذُ کِ خلك ثیوبراى ثِ دًجبل کبّؼ 

فبٍتی ثب ثیوبراًی کِ فمظ ثْتز ؽذُ ٍلی تاٍرلیغتبت ٍسى ثب 

اختلال  ػلاٍُِ . ث(24)ًذ ٍخَد ًذاؽتِ ا دُ ن درهبًی ثَتحت رصی

در حذی ًیغت  3در خذة ٍیتبهیٌْبی هحلَل در خزثی یب اهگب 

َل ئهوکي اعت هغکِ اختلالات خلمی ایدبد کٌذ ٍلی 

تدَیش  .(27) حبلی ثبؽذ ّبی خغتگی عزدرد ٍ ثی حبلت

در  افغزدگیٍ اعتزط تغییزی در رفتبر اٍرلیغتبت ّوشهبى 

 رفتبرّبی ثِ ٍضَح پزاهیي ایویحیَاى ًذاؽت در فَرتی کِ 

 ؽَد هیاس ایي هغبلؼِ اعتٌجبط  لذا .را ثْجَد ثخؾیذافغزدگی 

در ؽزایظ پز خْت کبّؼ ٍسى اٍرلیغتبت کِ کبرثزد ّوشهبى 

در ّز حبل ضؼف . ؽَد ویؽذى افغزدگی ً اس اعتزط ثبػث ثذتز

ایي هغبلؼِ رفتبری در حیَاى ایي اعت کِ اثزات رٍحی ٍ رٍاًی 

تَاًذ در اًغبى  ظبّز فزدی هیهثجتی کِ کبّؼ ٍسى ٍ ثْجَد 

در ایي ػلاٍُ ِ ث .ثبؽذ تِ ثبؽذ در حیَاى لبثل ثزرعی ًویداؽ

اعیذّبی چزة غیز عغَح خًَی هغبلؼِ رفتبری در حیَاى 

 ًؾذ. گیزی اًذاسُ اؽجبع

 گيزی ًتيجِ

ثِ خَدی خَد تبثیز اٍرلیغتبت کِ  ًذًؾبى دادایي ًتبیح 

. ثِ دًجبل المبی اؽتهغتمیوی ثز تغییز در رفتبر افغزدگی ًذ

تبثیزی در اٍرلیغتبت ی ثب اعتزط در حیَاى تدَیش افغزدگ

ّبی  ذتز ؽذى رفتبر افغزدگی ًذاؽت. ثزای ثزرعیثْجَد یب ث

ثِ اٍرلیغتبت تدَیش ثز رفتبر افغزدگی اٍرلیغتبت اثز ثیؾتز 

ّبی عغَح خًَی اعیذّبی  فَرت هشهي ّوشهبى ثب ثزرعی

 .ؽَد هی( پیؾٌْبد 6بٍ اهگ 3)اهگب چزة غیز اؽجبع

 گشاری سپاط

ػوَهی پبیبى ًبهِ دکتزای  ثخؾی اس ایي هغبلؼِ هبحقل

شؽکی اففْبى داًؾکذُ ػلَم پهقَة داًؾگبُ  دارٍعبسی 

 ثبؽذ. ( هی3400139 کذ هقَةدارٍعبسی )

 هؼبًٍت پضٍّؾی داًؾگبُ ػلَم پشؽکی اففْبى حاهی هالی:

 .ٍخَد ًذاردتؼارض در هٌافغ: 
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Introduction: The weight-loss drugs can induce depression. Orlistat is one of the common weight-loss 

drugs, but preclinical studies about its effect on mood have not been performed. The aim of this study was 

evaluating the effect of orlistat alone and following inducing stress on mice depressive behavior. 

Methods: In this fundamental-applied study, male white mice (27±2 g), in six groups having 7 animals were 

used. Orlistat was administered orally and imipramine (positive control) was injected intraperitonealy daily, 

depression was induced by the water avoidance stress (WAS) model during 14 days. The activity was 

evaluated by the Locomotor Activity Test, depression was assessed by measuring the immobility time during 

the forced swimming test (FST), food consumption in novelty suppressed feeding test (NSFT), and the 

sucrose preference test. 

Results: Orlistat (25 mg/kg) did not change the locomotor activity. Stress increased the duration of 

immobility in the forced swimming test compared to the stress control group (98±2.2 seconds, P<0.001). The 

difference in immobility time between orlistat group and the control group was insignificant, the difference 

in immobility time between orlistat-WAS group and WAS alone group was also insignificant (P>0.05). The 

difference in the results of latency and food consumption during novelty suppressed feeding test in orlistat 

group compared to the control group and between orlistat-WAS group compared with the WAS alone group 

were insignificant. In orlistat-WAS group the sucrose preference increased (69/8 %). Imipramine reduced 

depressive behavior in mice. 

Conclusion: Orlistat administration did not induce depressive behavior in animals and it did not augment 

depression when administered during WAS. Evaluating the effect of chronic orlistat administration on 

depressive behavior is suggested. 
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