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در کودکان مبتلا به  ییدارو یعوامل مؤثر در بروز خطاها ییشناسا
 یساز مدل کردیبا رو رانیدر نظام سلامت ا HIV/AIDS روسیو

 یمعادلات ساختار
 

 1پور ، عؼاد هحفوظ1حغام هي، عو2*اصل یهغؼود زواىی، ا1نزگظ کشتکار

 

 
 هقاله پضوهشی

 

  

ؿك وٛؿوبٖ ٔجتلا ثٝ  یتٛرٟ لبثُ لیٚٔ ٚ ٔلي یٕٙیا ٌتٓی، وبَٞ ػّٕىلؿ ًیم٘ـٌ تیفیثبػج وبَٞ و ییؿاكٚ یؽغبٞب هقدهه:

ؿك وٛؿوبٖ ٔجتلا ثٝ  ییؿاكٚ یؽغبٞب تیلیػٛأُ ٔؤحل ثل ٔـ ٗییٚ تج ییٞـف ُٙبًب . پوَٚٞ عبضل، ثبُٛؿ یٔ HIV/AIDS لٚىیٚ

 ا٘زبْ ُـ. لاٖیؿك ٘ظبْ ًلأت ا HIV/AIDS لٚىیٚ

 علیك ام اثتـا،. ُـ ا٘زبْ 1399-1400 ًبَ ؿك تٛٓیفی كٍٚ ثٝ وٝ اًت وبكثلؿی غبِؼبتٔ ٘ٛع ام عبضل ٔغبِؼٝ روػ بزرعی:

 ثلٚم ثل ٔؤحل آّی ٞبی ٔؤِفٝ ،HIV/AIDS ٚیلٚى ثٝ ٔجتلا وٛؿوبٖ ؿكٔبٖ ؿكمٔیٙٝ ؽجلٌبٖ ثب ٔٔبعجٝ ٚ پوَٚٞ اؿثیبت ثلكًی

 ام ٞب ؿاؿٜ. ُـ علاعی پوَٚٞ ٘بٔٝ پلًَ ٞب، آٖ ام ؿٜاًتفب ثب ٚ اًتؾلاد HIV/AIDS ٚیلٚى ثٝ ٔجتلا وٛؿوبٖ ؿك ؿاكٚیی ؽغبٞبی

 علیك ام ٚ اوتِبفی ػبّٔی تغّیُ ام اًتفبؿٜ ثب ٚ آٚكی رٕغ HIV/AIDS ٚیلٚى ثٝ ٔجتلا وٛؿوبٖ ؿكٔبٖ مٔیٙٝ ؿك ؽجلٌبٖ ام ٘فل 400

 .ُـ تغّیُ ِینكَ ٚ version 16  SPSSافناكٞبی ٘لْ

 اكتجبعی ػٛأُ ٚ p) <001/0) آٔٛمُی ػٛأُ (،p<001/0) فلؿی ػٛأُ ،(p<001/0) یًبمٔب٘ ػٛأُ ُبُٔ ػبُٔ صٟبك نتایج:

(001/0> (p ٝٚیلٚى ثٝ ٔجتلا وٛؿوبٖ ؿك ؿاكٚیی ؽغبٞبی ٔـیلیت ثل ٔؤحل ػٛأُ ػٙٛاٖ  ث HIV/AIDS فلؿی، ػٛأُ. ُـ ُٙبًبیی 

 ؿك ؿاكٚیی ؽغبٞبی ٔـیلیت ثل تأحیل تلتیت ثٝ 77/0 79/0ٚ، 81/0، 84/0 ػبّٔی ثبك ثب آٔٛمُی ػٛأُ ٚ ًبمٔب٘ی ػٛأُ اكتجبعی، ػٛأُ

  .ؿاُتٙـ ٔخجت HIV وٛؿوبٖ

 ػٛأُ وّیٝ ثٝ تٛرٝ ضٕٗ ،HIV/ AIDS ٚیلٚى ثٝ ٔجتلا وٛؿوبٖ ؿك ؿاكٚیی ؽغبٞبی ٔـیلیت ؿك ٔٛفمیت ٔٙظٛك ثٝ گيزی: نتيجه

 ٚ كفتبكی ٞبی ثیٕبكی ِٔبٚكٜ ٔلون بكُٙبًبٖو ًٛی ام ثیِتلی تٛرٝ ٔٛكؿ اكتجبعی ػٛأُ ٚ فلؿی ػٛأُ اًت ثٟتل صٟبكٌب٘ٝ،

 ٌیل٘ـ. للاك ؿكٔبٍ٘ل پنُىبٖ

 

 اوتِبفی ػبّٔی تغّیُ ًبؽتبكی، ٔؼبؿلات ًبمی ٔـَ ثیٕبك، ایٕٙی وٛؿوبٖ، ،HIV/AIDS كتلٚٚیلٚى، ؿكٔبٖ، های کليدی: واصه

 
 ویزوط به هبتلا کودکاى در دارویی ذطاهای بزوس در هؤثز ػواهل شناعایی .ًؼبؿ پٛك ٔغفٛػ ،ًٕیٝ عٌبْ ،ایلٚاٖ آُ ٌٔؼٛؿی ،٘لٌي وِتىبك ارجاع:

HIV/AIDS 31؛ 1402ینؿ ٔزّٝ ػّٕی پوِٚٞی ؿاٍِ٘بٜ ػّْٛ پنُىی ُٟیـ ٓـٚلی  .عاذتاری هؼادلات عاسی هدل رویکزد با ایزاى علاهت نظام در 

(8 :)43-6927. 

                                                           

 .رانیواحد تهران جنوة، تهران، ا یدانشگبه آزاد اسلام ت،یریدانشکده مد ،یخدمبت بهداشت تیریگروه مد -1

 .رانیتهران، ا ران،یا یو خدمبت درمبن یدانشگبه علوم پسشک ،یپسشک یرسبن و اطلاع تیریدانشکده مد -2

 6163899312صندوق پستی : ، masoudi_1352@yahoo.com :، پست الکترونيکی28125262496 تلفن: نویسنده مسئول(؛*)
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 HIV/AIDS یزوطدر کودکاى هبتلا به و ییدارو یذطاها

… های ایزاى شيوع چاقی در دانشجویاى دذتز دانشگاه  

 

 هقدهه

بٖ صٝ ؿك اثتـا ًٙـكْ ٘مْ ایٕٙی اوتٌبثی )ایـم( ؿك ٔی اٌل

پقیل ِٔؾٔی وِف ُـ، أب ثؼـاً ثٝ یه  ٞبی آًیت رٕؼیت

ثل اًبى ٌناكٍ  (.1ُـ )ٌیل رٟب٘ی تجـیُ  ثیٕبكی ٕٞٝ

 5/10عـٚؿ ًبَ  15ًبمٔبٖ رٟب٘ی ثٟـاُت، وٛؿوبٖ میل 

كا  HIV (PLWHIV) افلاؿ ام رٕؼیت( ٔیّیٖٛ 5/3ؿكٓـ )

ػفٛ٘ت رـیـ ٚ  180000، 2023. ؿك ًبَ (2) ؿٞٙـ یٔتِىیُ 

ًبَ  15ثلای وٛؿوبٖ وٕتل ام  HIV ٔلي ٘بُی ام 11000

اًت  ؿاؿٜ  ( كػHIV/AIDSی لٞبیٚٔ ٔليؿكٓـ ام وُ  4/14)

ٔیّیٖٛ  9/39، 2025(. ثلآٚكؿ ُـٜ اًت وٝ تب پبیبٖ ًبَ 3)

ٔیّیٖٛ ام ایٗ رٕؼیت،  9/3م٘ـٌی ؽٛاٞٙـ ولؿ وٝ  HIV ٘فل ثب

ی ٞب ٌناكٍ عجك. (4ًبَ للاك ؿاك٘ـ ) 15وٛؿوبٖ میل 

UNAIDS ٖوٛؿوبٖ ٔجتلا ثٝ ٚیلٚى  ؿكٓـ 71، ؿك وِٛك ایلا

 ٘فل( تغت 472ؿكٓـ ) 64ٚ ام ایٗ تؼـاؿ  ا٘ـ ُـٜ  ییُٙبًب

 ٌٔئّٝایٗ  .(5) ثبُٙـ یٔ (ART) یلًٚیضـ كتلٚٚؿكٔبٖ 

رـیـ ؿك وٛؿوبٖ ٞٙٛم  HIVوٝ ػفٛ٘ت  اًت ٗیا ؿٞٙـٜ ِ٘بٖ

ٞٓ ٚرٛؿ ؿاكؿ ٚ ٕٞضٙبٖ یه ٌٔئّٝ ثٟـاُت ػٕٛٔی رٟب٘ی 

، ثٝ ػّت ایٙىٝ ٞیش HIVی اِٚیٝ اپیـٔی ٞب ؿٞٝؿك  .(6) اًت

ی ثلای ٔتٛلف ولؿٖ ٚیلٚى ٚرٛؿ ٘ـاُت، وٛؿوبٖ ٔؤحلؿكٔبٖ 

أیـ ثٌیبك وٕی ثلای م٘ـٜ ٔب٘ـٖ ؿك ؿٚكاٖ  HIVآِٛؿٜ ثٝ 

ٔخجت ثب  HIV، وٛؿوبٖ ٚ ٘ٛرٛا٘بٖ عبَٗ یا ثب٘ٛرٛا٘ی ؿاُتٙـ، 

عبَ عبضل ػٕل ، ؿك ٔؤحلؿاكٚٞبی ایٕٗ ٚ  ظٟٛك ٚ تًٛؼٝ

 50ألٚمٜ ؿك ؿ٘یب عـٚؿ  .(6ؿاك٘ـ )ی تل ًبِٓی م٘ـٌ ٚ تل یعٛلا٘

وٝ ؿكٔبٖ ضـ  HIV/AIDSؿكٓـ ام وٛؿوبٖ ٔجتلا ثٝ 

 زٝی٘ت ؿكًبٍِی  2، لجُ ام وٙٙـ یٕ٘كتلٚٚیلًٚی ؿكیبفت 

 ٝیًٛءتغق، اًٟبَ، ٝیاِل فاتٔب٘ٙـ  عّت فلٓتی ٔىلك ٞب ػفٛ٘ت

ٔبؿكاٖ ؿك ؿٚكاٖ  ٔٛلغ ثٝتِؾیْ . ِقا (7) ل٘ـیٔ یٔٚ ٔبلاكیب 

ثبكؿاكی ٚ ِنْٚ ؿكٔبٖ ٓغیظ ٚ ایٕٗ رٟت وٛؿوبٖ ام ِغظٝ 

ثیِتلیٗ ٔیناٖ اثتلا  UNAIDSتِٛـ اِنأی اًت. عجك ٌناكٍ 

ٔٛكؿ اثتلا( وٛؿوبٖ ثٝ ؿِیُ  35000)ثیَ ام  HIVؿك وٛؿوبٖ 

ؿك ؿٚكاٖ ثبكؿاكی یب ُیلؿٞی كػ ؿاؿ  HIV اثتلای م٘بٖ ثبكؿاك ثٝ

ٚ ؽغل ثبلای ا٘تمبَ  ٞب آٖزل ثٝ افنایَ ثبك ٚیلًٚی وٝ ٔٙ

كغٓ ٔٛفمیت صٍِٕیل ؿك  (. ػّی8ُٛ٘ـ ) یٔػٕٛؿی ثٝ وٛؿوبٖ 

 رـیـ ٞبی ام ٔبؿك ثٝ وٛؿن، ػفٛ٘ت HIV پیٍِیلی ام ا٘تمبَ

HIV  ٖامرّٕٝػٛأُ ٔتؼـؿی  زٝیؿك٘تٕٞضٙبٖ ؿك ٘ٛماؿا 

ای ٘بلْ ؿك م٘بٖ ؿك ًٙیٗ ثبكٚكی، ارل HIV ُیٛع ٚ ثلٚم ثبلای

علط ام ٔبؿك ثٝ وٛؿن ) HIV ٔـاؽلات ثلای پیٍِیلی ام ا٘تمبَ

PMTCTپبیجٙـ ٘جٛؿٖ ثٝ ؿكٔبٖ ضـ كتلٚٚیلًٚی ٚ ) (ART)  

ی ٞب ػفٛ٘تؿك ؿ٘یب، ثیِتل  2020ؿك ًبَ  .(7،9)ؿٞـ  كػ ٔی

وٝ  ؿٞـ یٔؿك ٔیبٖ وٛؿوبٖ ثٝ ایٗ ؿِیُ كػ HIV رـیـ

بت آمٔبیَ، ثٝ ؽـٔ تٛا٘ٙـ یٕ٘ؿؽتلاٖ ٚ م٘بٖ ٘ٛرٛاٖ 

وٝ ؿك عَٛ ثبكؿاكی ٚ ُیلؿٞی ٘یبم  HIVپیٍِیلی ٚ ؿكٔبٖ 

ؿاك٘ـ ؿًتلًی ؿاُتٝ ثبُٙـ ٚ یب ثٝ ؿِیُ اً٘ پیلٚ ثیٕبكی ثٝ 

ؿكٓـ م٘بٖ  85 ام وٝ یعٛك ثٝ. (10ؿٞٙـ )ؿكٔبٖ ؽٛؿ اؿأٝ 

 54ی، تٟٙب لًٚیكتلٚٚتغت ؿكٔبٖ  ثبكؿاك ٔجتلا ثٝ ٚیلٚى ٚ

ایٗ  ؛ ٚ(11ثٛؿ٘ـ )تغت ؿكٔبٖ  HIVؿكٓـ ام وٛؿوبٖ ٔجتلا ثٝ 

ثٝ  HIVأل ثیبٍ٘ل تفبٚت ؿك ثلآٚكؿٖ ٘یبمٞبی وٛؿوبٖ ٔجتلا ثٝ 

تٟٙب  ؿكٓـ م٘بٖ ثبكؿاك ٔجتلا ٚ 67ایٗ ٔیبٖ  ؿك .(2) ؿكٔبٖ ثٛؿ

ًلوٛة ثبك ٚیلًٚی  HIVؿكٓـ ام وٛؿوبٖ ٔجتلا ثٝ  40

ٔیّیٖٛ وٛؿن ٔجتلا ثٝ  7/1ام ( %46ؿاُتٙـ. تملیجبً ٘یٕی )

HIV ؿك  %60ٚ  وٙٙـ یٕ٘ی ؿكیبفت ٚ یآ اسؿ٘یب ؿكٔبٖ  ؿك

ؿك ًبَ  WHOٌناكٍ  عجك .(12ٌٞتٙـ )ًبَ  14تب  5ًٙیٗ 

مٔب٘ی كػ  ،ؿك وٛؿوبٖ ، ثیِتلیٗ ٔیناٖ اثتلا ثٝ ٚیلٚى2019

ؿاؿ وٝ ٔبؿكا٘ی وٝ تغت ؿكٔبٖ ضـ كتلٚٚیلًٚی ثٛؿ٘ـ، ؿك 

ؿٚكاٖ ثبكؿاكی ٚ ُیلؿٞی تلن ؿكٔبٖ ٕ٘ٛؿٜ ٚ پیلٚ آٖ ثبك 

 ٔٛكؿ ثبك ٚیلًٚی ًلوٛة ِ٘ـٜ( 14000) ییثبلا ٚیلًٚی

ؿاُتٙـ. ثٟجٛؿ ویفیت ؿكٔبٖ ٚ ٔلالجت ٔبؿكاٖ ثبكؿاك ٔجتلا 

ی ؿكٔب٘ی ثٟیٙٝ ٚ وٓ ػبكضٝ ٚ تلاٍ ٞبٓ یكهاًتفبؿٜ ام  امرّٕٝ

ؿك رٟت ثٟجٛؿ پبیجٙـی ثٝ ؿكٔبٖ ثب وٕه ٌلٜٚ ٌٕٞب٘بٖ 

ثٝ كفغ ایٗ  ٛا٘ـت یٔٔلثی(،  ٓٛكت ثٝ)ٔب٘ٙـ ًبیل ٔبؿكاٖ ٔجتلا 

. م٘ب٘ی وٝ ؿك ٔؼلٕ ؽغل ثبلا ام (13وٙـ )وٕه  ٞب ُىبف

 ٓٛكت ثٝٚی  آی ٌٞتٙـ، ٘یبم ثٝ پیٍِیلی ام اس HIV ػفٛ٘ت

تل،  پیٍِیلی لجُ ام ٔٛارٟٝ، ِٔبٚكٜ ربٔغ رّٕٝ امتلویجی، 

ٞبی ؽٛؿآمٔبیی ثلای ُلوبی  ٚ تٟیٝ ویت HIV تىلاك آمٔبیَ

وٛؿوبٖ ٔجتلا  یؿاكٚ یٍٟ٘ـاك ٚ نیتزٛ (.14ؿاك٘ـ )رٌٙی ؽٛؿ 

ؿك  یػٕـٜ ثٟـاُت ػٕٛٔ یٞب صبَِ ام نی٘ HIV ثٝ ٚیلٚى
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  و هوکاراى نزگظ کشتکار
 

 ٚ اعفبَ ٘ٛماؿاٖ یاوخل ؿاكٚٞب(. 15) ًلاًل رٟبٖ اًت

 نیتزٛ ییلبُك ؿاكٚ بی ،ثب اًتفبؿٜ ام ًلً٘ غیٓٛكت ٔب ثٝ

 ٗیا ی ربٔـ ٔٛرٛؿ اًت وٝٞب للّٚ یب ثٝ ُىُ  ُٛ٘ـ یٔ

ؿاكٚٞب ؿٚم  ی تٙظیٓزل ثٝ ؽغبٔٙ تٛا٘ٙـ یٔ یٞب ٍٕٞ كٍٚ

ٔنٜ ًلؿ ٚ ٌٔبئُ ٔلثٛط ثٝ  لٜیاِنأبت م٘ز ٗ،یػلاٜٚ ثل ا .ُٛ٘ـ

ٔٙبًت  ُیٚ تغٛ یًبم لٜیثل فؽ تٛا٘ـ یٔ ٚ عؼٓ ؿاكٚ ٘ین

ٚ ٔٔلف ٕ٘ٛؿٖ تًٛظ  ٞب ٕبكًتبٖیثرٟت  غیٔبٞبی ؿاكٚ

 یثٝ ٌفتٝ ًبمٔبٖ رٟب٘(. 16-18ثٍقاكؿ ) لیتأح وٛؿوبٖ ٔجتلا

 یؿاكٚ ثلا نیؿك ٔٛكؿ تزٛ یوبف یٞب ٝ ؿًتٛكاِؼُٕثٟـاُت، اكائ

 وٛؿوبٖ یؿاكٚٞب ظیٓغ ٔٔلف یثلاٚ ًلپلًت وٛؿن ٔلالت 

 ٚ وبَٞ ؽغبٞبی ؿاكٚیی ؿك وٛؿوبٖ ٔجتلا ثٝ ٚیلٚى ٔجتلا

ؿك  ،ٕٞىبكاٖٚ  اِج ٚٚكثٕٞىبكاٖ ٚ ٌٌّٙل ٚ  .(3ٟٔٓ اًت )

ؿك  ی ضـ كتلٚٚیلًٚی كاٞب ؿكٔبٖ لیتأحٔیناٖ  ٔغبِؼبت ؽٛؿ

ثٟجٛؿ ٘تبیذ ؿكٔب٘ی ؿك وٛؿوبٖ ٔجتلا ثٝ ٚیلٚى ٌناكٍ 

پیبٔـٞبی پبیجٙـی ضؼیف ثٝ ٔٔلف ؿاكٚ ؿك  .(19،20) ا٘ـ ٕ٘ٛؿٜ

ٞبی ٔمبْٚ ثٝ ؿاكٚ ٚ ٔمبٚٔت  اعفبَ ٔجتلا ُبُٔ ظٟٛك ًٛیٝ

عّت، افنایَ ػٛاكٕ ٚ  ٞبی فلٓت ؿاكٚیی، افنایَ ثلٚم ػفٛ٘ت

بكًتبٖ ٚ غیجت ٚٔیل ٚ افنایَ ٔیناٖ ثٌتلی ُـٖ ؿك ثیٕ ٔلي

ٔیناٖ ٔٔلف  تٙٛع ؿاكٚٞب ٚ افنایَ .(5،18)اًت  ام ٔـكًٝ

 HIVٚاِـیٗ ٔجتلا ثٝ  تًٛظ (ARV) لاَیكتلٚٚٞبی آ٘تی ؿاكٚ

 ٘ظل امثٝ ٔجتلایبٖ وٕه وٙـ تب ًبِٓ ثٕب٘ٙـ ٚ  تٛا٘ـ یٔ

ام  ٞب آٖفلم٘ـاٖ  زٝی٘ت ؿكفؼبَ ثٕب٘ٙـ ٚ  التٔبؿی ؿك ربٔؼٝ

٘یبم ثٝ ایزبؿ یه اثتىبك  .(20)تغٔیُ ٚ ٔـكًٝ رب ٕ٘ب٘ٙـ 

رٟب٘ی ثلای پبیبٖ ؿاؿٖ ثٝ ایـم ؿك ٔیبٖ وٛؿوبٖ، ٘ٛرٛا٘بٖ ٚ 

یی رٟت ٞب ٔـاؽّٝألٚمٜ  .(14اًت )ضلٚكی  ٞب آٖٔبؿكاٖ 

ٔـیلیت ؿكٔبٖ وٛؿوبٖ ٔجتلا ثٝ ٚیلٚى ٚ وبَٞ ؽغبٞبی 

 ثب تٛرٝ ثٝ ایٙىٝ اغّت ٔغبِؼبت .(21ؿاكؿ )ٚرٛؿ  ؿاكٚیی

ؿك وِٛك ایلاٖ ٚ رٟبٖ ؿك ؽّٔٛ ٘ٛع  HIV یٕبكیثپیلأٖٛ 

كهیٓ ؿاكٚیی ثیٕبكاٖ، ػٛاكٕ ؿاكٚیی ٚ پبیجٙـی ثٝ ٔٔلف ؿاكٚ 

وِٛك ایلاٖ ؿك ؽّٔٛ ػُّ ؽغبٞبی  ؿك ،(21-23ثبُـ ) یٔ

وٛؿوبٖ ٔجتلا ثٝ ٚیلٚى  ؽٔٛٓبًؿاكٚیی ؿك وٛؿوبٖ 

HIV/AIDS  تِىیُ  ؿك ربٔؼٝكا  یتٛرٟ لبثُوٝ رٕؼیت

ثبلا ثٛؿٖ آٔبك  صٙیٗ ِ٘ـٜ اًت ٚ ٞٓ  ٘زبْای ا ، ٔغبِؼٝؿٞٙـ یٔ

ؽغبٞبی ؿاكٚیی ؿك وٛؿوبٖ ٔجتلا ثٝ ٚیلٚى ٚ ٌناكٍ ٕ٘ٙٛؿٖ 

رٟت ایٗ  ٔـاؽّٝ  ػـْؿك وِٛك ایلاٖ ٚ  ایٗ ؽغبٞبی ؿاكٚیی

أل ام ًٛی پنُىبٖ ؿكٔبٍ٘ل ٚ ٔـیلاٖ ٔلاون ثٟـاُتی ٚ 

یذ ضلٚكت ٘یبم ثٝ ا٘زبْ ایٗ ٔغبِؼٝ ٚ فلاٌیل ٕ٘ٛؿٖ ٘تب ؿكٔب٘ی،

 اًت ِٚیىٗ ٘تبیذ ٔغبِؼبت ا٘زبْ تٛرٝ لبثُایلاٖ  ؿك وِٛكآٖ 

ٞبی ٔتؼـؿی  ثب صبَِ ؿٞـ وٝ ُـٜ ؿك ًبیل وِٛكٞب ِ٘بٖ ٔی 

٘ظیل ٘مْ ؿك فبوتٛكٞبی اكتجبعی ٚ آٔٛمُی ثب ثیٕبك، فلاٞٓ 

ٞب ٚ ٔلاون ؿكٔب٘ی ٚ ٘مْ  ٘جٛؿٖ ثٌتل آلاعبت ؿك ثیٕبكًتبٖ

ی ٘بٔٙبًت، ػـْ ؿك ػٛأُ ًبمٔب٘ی، ًبؽتبك تِىیلات

ٞبی ؿكٔبٖ، ػٛأُ  ؿٞی ؽغبٞبی ؿاكٚیی، افنایَ ٞنیٙٝ ٌناكٍ

ؿٞٙـٌبٖ ؽـٔت ٔٛارٝ ثٛؿٜ  فلؿی ٔؤحل ثل كفتبك ثیٕبكاٖ ٚ اكائٝ

ٚ آلاط ًبؽتبك ٚ ُیٜٛ ٔـیلیت ایٗ ؽغبٞبی ؿاكٚیی 

  ایزبؿُـٜ كاٞىبك آّی اكتمبی ایٕٙی وٛؿوبٖ ٔجتلا ثٝ ٚیلٚى

HIV/AIDS  ثب تٛرٝ ثٝ إٞیت  ثبُـ. ٞب ٔی آٖٚ ثٟجٛؿ ُلایظ

ٚرٛؿ   ایٗ ٔٛضٛع ؿك اكتمبء ایٕٙی وٛؿوبٖ ٔجتلا ثٝ ٚیلٚى، ثب

ثٙـی ػُّ ؽغبٞبی  ثلكًی ٚ ٔغبِؼٝ ربٔؼی ؿك كاثغٝ ثب عجمٝ

ؿك ایلاٖ ٚ  HIV/AIDSوٛؿوبٖ ٔجتلا ثٝ ٚیلٚى ؿاكٚیی ؿك 

وٛؿوبٖ اكائٝ اٍِٛی ٔٙبًجی رٟت ٔـیلیت ؽغبٞبی ؿاكٚیی ؿك 

ٞـف  ثٝ ٚیلٚى ٓٛكت ٍ٘لفتٝ اًت. ِقا پوَٚٞ عبضل ثبٔجتلا 

ٔـیلیت  ُٙبًبیی ٚ تجییٗ ٘مَ ٚ إٞیت ػٛأُ ٔؤحل ثل

ؿك  HIV/AIDSوٛؿوبٖ ٔجتلا ثٝ ٚیلٚى ؽغبٞبی ؿاكٚیی ؿك 

 ٘ظبْ ًلأت ایلاٖ ا٘زبْ ُـ.

 روػ بزرعی

اًت وٝ ثٝ كٍٚ  یپوَٚٞ عبضل، ام ٘ٛع ٔغبِؼبت وبكثلؿ

ٜ اًت. ؿك ٔلعّٝ اَٚ، پوٍِٚٞل ثب ُـ ا٘زبْ یمیتغج-یفیتٛٓ

ٚ  یفبكً یٞب هٚك٘بَ ،یا اًتفبؿٜ ام كٍٚ ٔغبِؼبت وتبثؾب٘ٝ

ٔٙبثغ اعلاػبت ٚ  ٞب، ٘بٔٝ بٖیپب ،یٚ پوِٚٞ یلاتیٗ، ٔمبلات ػّٕ

 یثلكً تٙـاتٌٔ لیًب یٚ ؽبكر یاعلاػبت ؿاؽّ یٞب ثب٘ه

ٔلتجظ  یٞب ٞب، اًٙبؿ ٚ ٌناكٍ ٔمبلات، وتبة یٚ تٕبٔ ـ٘ـیٌلؿ

 یآٚك ٔغبِؼٝ عبضل كا ؿاكا ثٛؿ٘ـ، رٕغ ظیمٔیٙٝ وٝ ُلا ٗیا ؿك

ٔتٗ وّٕبت،  یٞب ػلاٜٚ ثل رٌتزٛ پوَٚٞ ٗیُـ٘ـ. ؿك وٙبك ا

ٚ « ٔمبلات ِٔبثٝ»، «ٔمبلات ٔلتجظ»ٔب٘ٙـ  ییػّٕىلؿٞب
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 HIV/AIDS یزوطدر کودکاى هبتلا به و ییرودا یذطاها

… های ایزاى شيوع چاقی در دانشجویاى دذتز دانشگاه  

 

اكائٝ  تیًب ّٝیًٚ ثٝ وٝ یٛكتؿكٓ «ّٝیًٚ اًتٙبؿ ُـٜ ثٝ»

ٙبٖ ام اُجبع اًتفبؿٜ للاك ٌلفت. پي ام اعٕی ٔٛكؿ ـیٌلؿ یٔ

 یام كٍٚ تغّیُ ٔغتٛا ٌ٘جت ثٝ وـٌقاك یلیٌ ٚ ثب ثٟلٜ ٞب بفتٝی

 ذی٘تب تیٟ٘ب ٚ ؿك ـیالـاْ ٌلؿ یلیٌ زٝیٚ ٘ت یثٙـ عجمٝ ٞب، بفتٝی

ٚ  ُـٜ یٌلؿآٚك یتغجیم يیؿك ٔبتل ُـٜ یثٙـ ٓٛكت عجمٝ ثٝ

ؿك وٛؿوبٖ ٔجتلا  ییؿاكٚ یؽغبٞب تیلیٔؤحل ثل ٔـ یٔتغیلٞب

 .ُـ٘ـ یی، ُٙبًبHIV/AIDSلٚىیثٝ ٚ

ٚ اًتؾلاد اثؼبؿ ٟٔٓ  یٔلعّٝ ؿْٚ، ٔغبِؼٝ تغجیم ؿك

 HIV لٚىیؿك وٛؿوبٖ ٔجتلا ثٝ ٚ ییؿاكٚ یؽغبٞب تیلیٔـ

/AIDS ٔلعّٝ  ٗیوٝ ؿك ا لفتیٓٛكت پق لاٖیؿك ٘ظبْ ًلأت ا

 لٚىیثٝ ٚ بٖیؿك ٔجتلا ییؿاكٚ یؽغبٞب تیلیٔـ یثٝ ثلكً

HIV/AIDS  وب٘بؿا،  ٝ،یتلو اٍّ٘یي، ىب،یآٔل یؿك وِٛكٞب

 یپلؿاؽتٝ ُـ ٚ پي ام تٟیٝ اٍِٛٞب یٚ ٔبِن لاٖیهاپٗ، ا مب،یفلآ

ٌٔتؾلد  یٞب وِٛكٞب، تًٛظ ُبؽْ ٗیاًتفبؿٜ ؿك ا ٔٛكؿ

 ٗیؿك ا ی. ٔلاعظبت اؽلالـیتِىیُ ٌلؿ یتغجیم يیُـٜ، ٔبتل

لبٖ٘ٛ  ،یٔلعّٝ ُبُٔ ٓغت اعلاػبت، اًتفبؿٜ ام ٔٙبثغ ػّٕ

وِٛكٞب  تؾبة. ا٘ـیٌلؿ تیٖٛ كػبٚ تلرٕٝ ٓغیظ ٔت تیكا یوپ

 ِلفتٝیٚ پ بفتٝی تًٛؼٝ یوِٛكٞب ٗیٓٛكت ٞـفٕٙـ ٞٓ ام ث ثٝ

 بٖیؿك ٔجتلا ییؿاكٚ یؽغبٞب تیلیٔـ ٙٝیؿك مٔ ِلٚیٔٛفك ٚ پ

 یا ٔزٕٛػٝ ٗیا٘زبْ ٌلفت. ا٘تؾبة صٙ HIV /AIDS لٚىیثٝ ٚ

ٔؾتّف ثب  یٞب ـٌبٜیاًتفبؿٜ وبُٔ ام ؿ ُیام وِٛكٞب ثٝ ؿِ

 ٌتٓیثٝ ً یبثیٚ ؿًت یٙـث ٌٛ٘بٌٖٛ رٟت رٕغ یًبؽتبكٞب

ؿك  ییؿاكٚ یؽغبٞب تیلیٔـ یاٍِٛ یعلاع یوبُٔ ٚ ربٔغ ثلا

 .ثٛؿ لاٖیؿك ا  HIV /AIDS لٚىیثٝ ٚ بٖیٔجتلا

ٞب ٚ ػٛأُ ٔؤحل ٚ ٟٔٓ ؿك  ٔلعّٝ ًْٛ ٔغبِؼٝ، ٔؤِفٝ ؿك

 HIVلٚىیؿك وٛؿوبٖ ٔجتلا ثٝ ٚ ییؿاكٚ یؽغبٞب تیلیٔـ

/AIDS یٞب ـٌبٜیؿ یم ؽجلٌبٖ ٚ ثلكًا یثب ٘ظلًٙز 

ٓٛكت ٔٔبعجٝ  ثٝ یُـ وٝ ام كٍٚ ؿِف ٗیی٘ظلاٖ تؼ ٓبعت

اًتفبؿٜ ُـ ٚ پي ام تغّیُ ٔغتٛا، ػٛأُ  بفتٝی ٘یٕٝ ًبؽتبك

ا٘تؾبة ؽجلٌبٖ  یبكٞبی. ٔؼـ٘ـیٔؤِفٝ( اًتؾلاد ٌلؿ 64) لٔؤح

كٍٚ ُبُٔ پنُىبٖ ٚ ٔتؾٔٔبٖ ُبغُ ؿك ٔلاون  ٗیؿك ا

 یوُ وِٛك، ثؾَ ػفٛ٘ یفتبكك یٞب یٕبكیِٔبٚكٜ ث

ٞب ٚ فٛوبَ  ؿاٍِ٘بٜ یػّٕ  ئتیٞ یٚ اػضب ـیاًبت ٞب، ٕبكًتبٖیث

 لاتیؿاُتٗ تغٔ HIV/AIDS یٕبكیث یػفٛ٘ یٞب ٙتیپٛ

ًبَ ؿك  5تزلثٝ عـالُ  ،یػفٛ٘ یٞب یٕبكیث  ٙٝیمٔ كؿ یتؾٔٔ

ٚ ػلالٝ ثٝ ِٔبكوت ؿك  HIV/AIDS لٚىیثٝ ٚ بٖیؿكٔبٖ ٔجتلا

ٔلعّٝ ُبُٔ  ٗیٞب ؿك ا ؿاؿٜ یاثناك ٌلؿآٚك ا٘زبْ ٔٔبعجٝ ثٛؿ.

ٓٛكت ٔىتٛة ثٛؿ.  ٔٔبعجٝ ٚ حجت اعلاػبت ثٝ یفلْ كإٞٙب

اُجبع  ٜٛیُ٘فل ثٛؿ وٝ ثٝ  35ٔلعّٝ  ٗیٕ٘ٛ٘ٝ پوَٚٞ ؿك ا

 ُیؿكٓـ( ٚ تغّ 87)ًغظ اُجبع:  لفتیٞب ٓٛكت پق ؿاؿٜ

. كٚ٘ـ لفتیٔلعّٝ ثب كٍٚ اًىبت ٓٛكت پق ٗیٞب ؿك ا ؿاؿٜ

ُـٜ  اكائٝ هیاًتفبؿٜ ؿك پوَٚٞ ؿك ٕ٘ٛؿاك  ٔٛكؿ یفؿِ ٙـیفلآ

ثب اًتفبؿٜ ام  ٝیاِٚ یٔفٟٛٔ یٔغبِؼٝ اٍِٛ یٔلعّٝ ثؼـ ؿك اًت.

ٔتٖٛ، ٔغبِؼبت  ی)ثلكً 3ٚ  2ٚ  1ُـٜ ام ٔلعّٝ  عبُٓ ذی٘تب

. (1)ُىُ  ـیٌلؿ یٚ علاع ٗیٚ ٘ظلات ؽجلٌبٖ(، تـٚ یمیتغج

 یٞب ب ٚ ٔؤِفٝٔتغیلٞ ییٔلعّٝ پٙزٓ ٔغبِؼٝ، اثناك ُٙبًب ؿك

 HIV لٚىیؿك وٛؿوبٖ ٔجتلا ثٝ ٚ ییؿاكٚ یؽغبٞب تیلیٔـ

/AIDS یوٝ تؼـاؿ تیتلت ٗی. ثــیٌلؿ یٚ اػتجبكًٙز یعلاع 

ُـٜ ثٛؿ٘ـ، ثب كٍٚ  ٓٛكت ٞـفٕٙـ ا٘تؾبة ام ؽجلٌبٖ وٝ ثٝ

ٚ  برٟت تىٕیُ ٔتغیلٞ یٔینٌلؿ ؽجلٌبٖ ٔٛكؿ ٘ظلؽٛاٞ

بٖ ٔجتلا ثٝ ؿك وٛؿو ییؿاكٚ یؽغبٞب تیلیٔـ یٞب ٔؤِفٝ

اِٚیٝ پي ام  یٔفٟٛٔ یللاك ٌلفت. اٍِٛ HIV /AIDS لٚىیٚ

وِٛك ُبغُ  HIV /AIDS وٕیتٝ بٖیؿك اؽتیبك ٔتٔـ ،یعلاع

 یوُ وِٛك، ثؾَ ػفٛ٘ یكفتبك یٞب یٕبكیؿك ٔلاون ِٔبٚكٜ ث

ٚ فٛوبَ  ٞب ؿاٍِ٘بٜ یػّٕ ئتیٞ یٚ اػضب ـیاًبت ٞب، ٕبكًتبٖیث

ٚ ٚماكت ثٟـاُت للاك  HIV /AIDS یٕبكیث یػفٛ٘ یٞب ٙتیپٛ

ٞب ثبمٌِت ؿاؿٜ ُـ.  ؿاؿٜ ُـ ٚ ثبمؽٛكؿ ٘ظلات ٔزـؿاً ثٝ آٖ

 75ام  َی٘ظل )تٛافك ث اتفبق ظیپي ام كًیـٖ ثٝ ُلا تبًیٟ٘ب

ارٕبع للاك ٌلفت(،  یٔجٙب ٝ،یؿكٓـ ؽجلٌبٖ ؿك ؽّٔٛ ٞل ٌٛ

 یٞب ؿاؿٜ ًپي .ـیلؿٌ یٔؼلف ییٟ٘ب یٔفٟٛٔ یاٍِٛ

 یثٙـ ٚ عجمٝ یٌلؿآٚك یاعلاػبتفلْ  هیآٔـٜ، ؿك  ؿًت ثٝ

ػٛأُ ٔؤحل ثل ثلٚم  یاوتِبف یػبّٔ ُی. ثب اًتفبؿٜ ام تغّـیٌلؿ

 HIV/ AIDS لٚىیؿك وٛؿوبٖ ٔجتلا ثٝ ٚ ییؿاكٚ یؽغبٞب

ثب  یاوتِبف یػبّٔ ُیتغّ یٞب بفتٝیٚ اًتؾلاد ُـ.  ییُٙبًب

ِ٘بٖ ؿاؿ صٟبك ػبُٔ  ٕبويیاًتفبؿٜ ام كٍٚ صلؽَ ٚاك

 ،یػٛأُ فلؿ ،یظ ؽجلٌبٖ، ػٛأُ ًبمٔب٘تًٛ ُـٜ ییُٙبًب
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  و هوکاراى نزگظ کشتکار
 

تل ام  ثنكي وٜیٔمـاك ٚ یؿاكا یٚ ػٛأُ اكتجبع یػٛأُ آٔٛمُ

ٔب٘ـ٘ـ ٚ ػٛأُ ٔؤحل ثل ثلٚم  یثبل ُیٌٞتٙـ وٝ ؿك تغّ هی

كا  HIV/ AIDS لٚىیؿك وٛؿوبٖ ٔجتلا ثٝ ٚ ییؿاكٚ یؽغبٞب

عقف ٚ ؿك صٟبك  یتىلاك یٞب ٞب ٚ ٔؤِفٝ ؿاؿ٘ـ. ؿاؿٜ ُیتِى

ػٛأُ  ،یػٛأُ فلؿ ،ی)ػٛأُ ًبمٔب٘ یتٝ ػٛأُ آّؿً

ٞب  ٔؤِفٝ ییٟ٘ب ـیُـ. رٟت تبئ ٓی( تٙظیػٛأُ اكتجبع ،یآٔٛمُ

٘فل ام ؽجلٌبٖ  31ؽجلٌبٖ ثب عضٛك  یِیا٘ـ ٞٓ ،یٚ ػٛأُ آّ

ثب  لیٔتغ 40 ت،یوٙٙـٜ ؿك ٔٔبعجٝ ثلٌناك ُـ وٝ ؿكٟ٘ب ُلوت

 12) یُٔ فلؿ(، ػٛالیٔتغ 14) یػبُٔ ػٛأُ ًبمٔب٘ كصٟب

(، لیٔتغ 8) ی( ٚ ػٛأُ اكتجبعلیٔتغ 6) ی(، ػٛأُ آٔٛمُلیٔتغ

ؿاؿ.  ُیكا تِى ٘بٔٝ پلًَ ییٔب٘ـ ٚ صبكصٛة ٟ٘ب یثبل

تب  1وٓ ; بكی)ام ثٌ ىلتیِ یا ٙٝیپٙذ ٌن بىیثب ٔم ٘بٔٝ پلًَ

 .ُـ ٗی( تـ5ٚ; بؿیم بكیثٌ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 َٞٔٛكؿاًتفبؿٜ ؿك پوٚ یؿِف ٙـی: فلآ 1ٕ٘ٛؿاك

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 HIV/AIDS لٚىیٔجتلا ثٝ ٚ ٕبكاٖیؿك ث ییؿاكٚ یؽغبٞب تیلیٔـ ٝیاِٚ یٔفٟٛٔ ی: اٍِٛ 1ُىُ
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 HIV/AIDS یزوطدر کودکاى هبتلا به و ییدارو یذطاها

… های ایزاى شيوع چاقی در دانشجویاى دذتز دانشگاه  

 

 ٙفؼبٖیف ـیاٍِٛ ام ؿ یٔلعّٝ ُِٓ ٔغبِؼٝ اػتجبكًٙز ؿك

ٔلعّٝ  ٗی. ربٔؼٝ پوَٚٞ ؿك الفتیٓٛكت پق یٓٛكت ٔیـا٘ ثٝ

ٞب ُبُٔ  ؿاؿٜ یثٛؿ. اثناك ٌلؿآٚك ی٘فل ام ربٔؼٝ آٔبك 400

 بىیثب ٔم یؿك ٔلعّٝ لجّ یًؤاِ 40ٔغمك ًبؽتٝ  ٘بٔٝ پلًَ

 یـا٘یٔٓٛكت  ثٝ نیٞب ٘ ثٛؿ ٚ ؿاؿٜ ىلتیِ یا ٙٝیپٙذ ٌن

 بی)اكًبَ تًٛظ پٌت اِىتلٚ٘یه ٚ  یىیٚ اِىتلٚ٘ ی)عضٛك

 ٗیؿك ا یآٔبك ربٔؼٝ .ـیٌلؿ ی(( ٌلؿآٚكیٔزبم یٞب ُجىٝ

 لیٌٚا یٞب یٕبكیث تیلیٔـ یٞب ٘ظلاٖ ؿك عٛمٜ ٔلعّٝ ٓبعت

ٚ  HIV پنُىبٖ ؿكٔبٍ٘ل ،یػفٛ٘ یٞب یٕبكیُبُٔ ٔتؾٔٔبٖ ث

ؿك  یلیٚ ٌلٌٔ یػفٛ٘ یٞب یٕبكیٌلٜٚ ث یػّٕ ئتیٞ یاػضب

اكٚ٘ـ،  إُِّٗ یاًتبٖ ؽٛمًتبٖ ٚ ث یػّْٛ پنُى یٞب ؿاٍِ٘بٜ

ٚ ٚماكت  یثِٟت ـیٚ ُٟ لاٖیتٟلاٖ، ا یؿاٍِ٘بٜ ػّْٛ پنُى

 یثٝ عـالُ ثبلاتزل یوٝ ؿاكا یثٟـاُت، ؿكٔبٖ ٚ آٔٛمٍ پنُى

ٚ  HIV/AIDS لٚىیثٝ ٚ بٖیؿكٔبٖ ٔجتلا ی ٙٝیًبَ ؿكمٔ 5

ثٛؿ٘ـ ٚ پلًتبكاٖ ُبغُ ؿك  تیلیًبَ ًبثمٝ ٔـ 5ام  َیث

ٔلاون  ییٚ وبكُٙبًبٖ ؿاكٚ ٞب ٕبكًتبٖیث یػفٛ٘ یٞب ثؾَ

عـالُ ٔـكن  یوِٛك )ؿاكا یفتبكك یٞب یٕبكیِٔبٚكٜ ث

ام  یٔفٟٛٔ ٔـَ ٗیتـٚ یثلا .(، ثٛؿ٘ـیوبكُٙبً یّیتغٔ

عٛك ٞـفٕٙـ اًتفبؿٜ ُـ. ؿك ثؾَ  ٘فل ام ؽجلٌبٖ ثٝ 35٘ظلات 

ثٛؿ ٚ امآ٘زبوٝ أىبٖ  یِٟٙبؿیٔـَ پ یؿْٚ پوَٚٞ وٝ ثلكً

ؿك  یٚرٛؿ ٘ـاُت ام كٍٚ ا٘تؾبث یوُ ربٔؼٝ آٔبك  ثٝ یؿًتلً

ٔؾتّف وِٛك  یٞب ام اًتبٖ یعٛك اًتفبؿٜ ُـ ثٝ یلیٌ ٕ٘ٛ٘ٝ

تٟلاٖ،  یٞب ٚ ٔلون وِٛك )اًتبٖ ییبیرغلاف ٟتٚالغ ؿك صٟبك ر

 لاٖ،یٌ ُ،یاكؿث ،یُلل زبٖیآفٟبٖ، فبكى، ؽٛمًتبٖ، آفكثب

ٚ  ٌتبٖیٚ اًتبٖ ً یولٔبٖ، ولؿًتبٖ، ؽلاًبٖ كضٛ

 یا٘تؾبث یٞب . تؼـاؿ ٕ٘ٛ٘ٝـیاؽق ٌلؿ یثّٛصٌتبٖ( ٕ٘ٛ٘ٝ وبف

 ُیتىٕ ی٘فل ثٛؿ ٚ ثلا 31، ٘بٔٝ پلًَ یاًتب٘ـاكؿًبم یثلا

ٓٛكت  ثٝ ی٘فل ام ربٔؼٝ آٔبك 400ت ٘ظلا ٞب ٘بٔٝ پلًَ

 ییًٙزَ كٚا یثلا .ُـ بفتیؿك ؿًتلى ؿك یلیٌ ٕ٘ٛ٘ٝ

ثل اًبى لضبٚت  ٘بٔٝ پلًَ ییٔغتٛا یی، اثتـا كٚا٘بٔٝ پلًَ

٘فل ام  35ثٝ  ٘بٔٝ پلًَوٝ  تیتلت ٗیُـ. ثـ ٗییؽجلٌبٖ تؼ

ثٝ  بٖیؿكٔبٖ ٔجتلا ٙٝی٘ظل ؿك مٔ ؿاٍِ٘بٜ ٚ ٓبعت ٗیٔـكً

 َیث ٕبكاٖیًبَ ٚ ؿكٔبٖ ث 5ام  َیث تیلیٔـثبًبثمٝ  لٚىیٚ

تب ٘ظلات ؽٛؿ كا ؿك  ـیٌلؿ ؿكؽٛاًتٞب  ًبَ اكائٝ ٚ ام آٖ 5ام 

ٚ ٘غٜٛ ٍ٘بكٍ  یكاثغٝ ثب ٔغتٛا، ًبؽتبك، ُىُ ظبٞل

ُـٜ ام  اكائٝ یٞب ِٟٙبؿیوٙٙـ. پي ام اػٕبَ پ بٖیث ٘بٔٝ پلًَ

 ییكٚا ٗییتؼ یٔٛكؿ٘ظل، ثلا ٘بٔٝ پلًَؽجلٌبٖ ؿك  یًٛ

ٔٛكؿ  یِیآمٔب یارلا هیُـٜ ؿك  آلاط ٘بٔٝ پلًَ یكٓٛ

 یثلا ،یٚ ٓٛك ییٔغتٛا ییكٚا ـیتبئ مآمٖٔٛ للاك ٌلفت. پي ا

٘فل ام  31 ٗیث ٘بٔٝ پلًَ نی( ٘یؿكٚ٘ ی)ٌٕٞب٘ ییبیپب ٗییتؼ

عضٛك ؿاُتٙـ،  نیٔغبِؼٝ ٘ یی٘ظلاٖ وٝ ؿك ٔلعّٝ ٟ٘ب ٓبعت

  version 16اكافن ُـ ٚ ثب اًتفبؿٜ ام ٘لْ یآٚك ٚ رٕغ غیتٛم

SPSSناٖیٔ ٗیوٝ ا ـیولٚ٘جبػ ٔغبًجٝ ٌلؿ یآِفب تی، ضل 

 تیثٛؿ. ضل ٘بٔٝ پلًَؽٛة  ییبیؿٞٙـٜ پب ٚ ِ٘بٖ 92/0 بثلاثل ث

 ُـٜ اًت.  اكائٝ 1ؿك رـَٚ  ٘بٔٝ پلًَ ییبیپب

 آهاری و تحليل  تجشیه

 یمیام رـَٚ تغج ُـٜ  یآٚك رٕغ یٞب ؿاؿٜ ُیتغّ یثلا

ام ٘مبط اُتلان ٚ افتلاق ؿك  یلیٌ ٟلٜاًتفبؿٜ ُـ، ًپي ثب ث

اعلام  یٚ كأ یپوَٚٞ علاع ٝیاِٚ یاٍِٛ ،یا ٌٝیرـاَٚ ٔمب

 یٞب وٕه ٌلفتـٝ ُـ. ؿاؿٜ یاػتجبك آٖ ام كٍٚ ؿِف

پلؿامٍ  SPSS version 16 افناك ثب اًتفبؿٜ ام ٘لْ ُـٜ یآٚك رٕغ

 یلٞبیٔتغ بؿیللاك ٌلفت؛ ٚ ثب تٛرٝ ثٝ تؼـاؿ م ُیتغّ ٔٛكؿٚ 

 یثٙـ ٔٙظٛك عجمٝ ٚ ثٝ ییؿاكٚ یؽغبٞب تیلیط ثٝ ٔـٔلثٛ

اًتفبؿٜ  یاوتِبف یػبّٔ ُیٔقوٛك ام كٍٚ تغّ یلٞبیٔتغ

ثٛؿٖ عزٓ ٕ٘ٛ٘ٝ رٟت ا٘زبْ  یوبف یلیٌ ا٘ـامٜ ی. ثلاـیٌلؿ

 -Kaiser (KMO) یلیٌ ٕ٘ٛ٘ٝ تیام ُبؽْ وفب ،یػبّٔ ُیتغّ

Meyer- Olkin  ٔ .ناٖیاًتفبؿٜ ُـ KMO هیٓفل ٚ  ٗیث 

 یآمٖٔٛ ِ٘بٍ٘ل ًٛؿٔٙـ ٗیا 1ثٝ  هی٘نؿ لیاًت ٚ ٔمبؿ لیٔتغ

ثٛؿٖ  یؿك ٔغبِؼٝ عبضل، وبف (.24) ٞب اًت ثلؿاؿٜ یتغّیُ ػبّٔ

 963/0ُـ وٝ  ـٜیُبؽْ ًٙز ٗیعزٓ ٕ٘ٛ٘ٝ ثب اًتفبؿٜ ام ا

 یتغّیُ ػبّٔ یثلا ُـٜٝ یٕ٘ٛ٘ٝ تٛٓ عزٓ .ثٝ ؿًت آٔـ

ؿٜ  یٕ٘ٛ٘ٝ ثلا 200افناك ِینكَ، عـٚؿ  ٚ اًتفبؿٜ ام ٘لْ یتبئیـ

ٚ ثب تٛرٝ ثٝ  ٙبٖیاعٕ یوٝ ثلا(، 25) اًت ُـٜ  ٝیعیغٝ تٛٓ

ام پبًؾٍٛ  ٙبٖیٚ ػـْ اعٕ یربٔؼٝ آٔبك ییبیرغلاف یپلاوٙـٌ

 یُـ. ثلا غی٘فل تٛم 435 ٗیث ٘بٔٝ پلًَ،  ٘بٔٝ پلًَثٛؿٖ ثٝ 

 یپلاوٙـٌ ُیٞب ثٝ ؿِ ٘بٔٝ پلًَؿك  نٍیثٝ عـالُ كًب٘ـٖ ك
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تب ؿٚ ٘فل ام  هی یٛك، ام ٕٞىبكعزٓ ٕ٘ٛ٘ٝ ؿك ًلاًل وِ

ٞب  ام اًتبٖ هیٚ وبكُٙبًبٖ ٔلتجظ ثب پوَٚٞ ؿك ٞل  ٗیٌٔئِٛ

 400 ُـٜ، غیتٛم ٘بٔٝ پلًَ 435ام  تیٟ٘ب اًتفبؿٜ ُـ وٝ ؿك

 ُیٚ تغّ یآٚك رٕغٞب(  ٘بٔٝ پلًَؿكٓـ  9/91) ٘بٔٝ پلًَ

 یًبم ثب اًتفبؿٜ ام ٔـَ ُـٜ یآٚك رٕغ یٞب . ؿاؿٜـیٌلؿ

ٚ  SPSS version 16 یافناكٞب ٘لْ كیٚ ام عل یتبكٔؼبؿلات ًبؽ

 ُـ. ُیافناك ِینكَ تغّ ٘لْ

 هلاحظات اذلاقی

 یاٍِٛ یعلاع »ثب ػٙٛاٖ  ٘بٔٝ بٖیٔغبِؼٝ عبضل ثلٌلفتٝ ام پب

 HIV/AIDS یٕبكیثٝ ث بٖیؿك ٔجتلا ییؿاكٚ یؽغبٞب تیلیٔـ

 تیلیٔـ یتؾٔٔ یؿك ٔمغغ ؿوتل «لاٖیؿك ٘ظبْ ًلأت ا

ٚ ٚاعـ ػّْٛ  یؿاٍِ٘بٜ آماؿ اًلأ یٚ ؿكٔب٘ یؽـٔبت ثٟـاُت

ثب وـ اؽلاق  1399ؿك ًبَ  تغمیمبت

IR.IAU.SRB.REC.1399.209 ٔیاًت. ؿك ٔغبِؼٝ عبضل تٕب 

 تٛرٝ للاك امرّٕٝ ُلط أب٘ت ٚ ٓـالت ٔٛكؿ یٔلاعظبت اؽلال

 ٌلفتٝ اًت.

 نتایج

٘فل(،  400ٞب ) ٘بٔٝ پلًَؿٞٙـٌبٖ ثٝ  پبًؼ بٖیؿك ٔ

 40تب  31 ٗیؿكٓـ(، ًٙ 66ٔلثٛط ثٝ ٔلؿٞب ) ی٘فلاٚا ٗیِتلیث

 یا علفٝ یؿوتلا لاتی( ؿكٓـ ٚ ًغظ تغ48ًٔبَ )

ؿكٓـ( ام آ٘بٖ ؿك كُتٝ  40) یؿكٓـ( ٚ كُتٝ تغٔیّ 59)

 یٞب یٕبكیِٔبٚكٜ ث  ٞب ؿك ٔلون ؿكٓـ( آٖ 25/70      ثٛؿ. ) یپنُى

 بتیؽٔٛٓ یفلاٚا٘ غیاُتغبَ ؿاُتٙـ. رـَٚ ؿٚ تٛم یكفتبك

 .ؿٞـ یوٙٙـٌبٖ ؿك ٔغبِؼٝ كا ِ٘بٖ ٔ ُلوت یُٙبؽت تیرٕؼ

 یػبّٔ ُیثل اًبى ٔٙبثغ پوَٚٞ عبضل ٚ ثب اًتفبؿٜ ام تغّ

ؿك وٛؿوبٖ ٔجتلا  ییؿاكٚ یػٛأُ ٔؤحل ثل ثلٚم ؽغبٞب یاوتِبف

 یٞب بفتٝیٚ اًتؾلاد ُـ.  ییُٙبًب HIV/AIDS لٚىیثٝ ٚ

 ويٕبیثب اًتفبؿٜ ام كٍٚ صلؽَ ٚاك یاوتِبف یػبّٔ ُیتغّ

، ػٛأُ یػٛأُ فلؿ ،یِ٘بٖ ؿاؿ صٟبك ػبُٔ ػٛأُ ًبمٔب٘

 هیثنكٌتل ام  وٜیٔمـاك ٚ یؿاكا یٚ ػٛأُ اكتجبع یآٔٛمُ

 یٔب٘ـ٘ـ ٚ ػٛأُ ٔؤحل ثل ثلٚم ؽغبٞب یثبل ُیٌٞتٙـ وٝ ؿك تغّ

 ُیكا تِى HIV/AIDS لٚىیؿك وٛؿوبٖ ٔجتلا ثٝ ٚ ییؿاكٚ

 ُیاًت وٝ ؿك تغّ ییٞب ػبُٔ وٙٙـٜٗ ییتؼ وٜ،یؿاؿ٘ـ. ٔمـاك ٚ

 ُیام تغّ هیوٕتل ام  وٜیٚ اكثب ٔمـ یٞب . ػبُٔٔب٘ـ یٔ یثبل

ٌٞتٙـ وٝ عضٛك  یػٛأّ ُ،یُـٜ ام تغّ ؽبكد ُـ. ػٛأُ ؽبكد

 وٜی. اكمٍ ٚ(24ُٛؿ ) یٕ٘ ب٘يیٚاك ِتلیث ٗییٞب ثبػج تج آٖ

ػبُٔ صٟبكْ ثلاثل ثب  یٚ ثلا 569/12٘ؾٌتیٗ ػبُٔ ثلاثل ثب 

ُـٜ تٛاٌ٘تٙـ ؿك  ػبُٔ اًتؾلاد 4 ٗیا ٗ،یصٙ ثٛؿ. ٞٓ 881/5

ٔتغیلٞب كا تجییٗ  ب٘يیٚاك یلیلپقییام تغ ؿكٓـ 004/69وُ 

 ب٘يیٞب ٚ ؿكٓـ ٚاك ؽبّ ػبُٔ یٞب وٙٙـ. ؿك رـَٚ ًٝ، اكمٍ

ًپي  .ُـٜ اًت  ُـٜ تًٛظ ٞل ػبُٔ ِ٘بٖ ؿاؿٜ  ؿاؿٜ ظیتٛض

ب ث ،یاوتِبف یػبّٔ ُیآٔـٜ ام تغّ  ؿًت ػٛأُ ثٝ ـیٔٙظٛك تبئ ثٝ

ا٘زبْ ٚ كٚاثظ  یـییتأ یػبّٔ ُیافناك ِینكَ تغّ اًتفبؿٜ ام ٘لْ

اًتؾلاد ُـ.  یثب اًتفبؿٜ ام كٍٚ ٔؼبؿلات ًبؽتبك لٞبیٔتغ

-Chi  ثلامٍ یٞب عبُٓ ام ٔغبًجٝ ُبؽْ یٞب بفتٝی

square/df   745/11256ثب ٔمـاك ،comparative fit index 

(CFI)   961/0ثب ٔمـاك ، (NFI) Normed Fit Index  ثب ٔمـاك

924/0،(PCFI) Parsimonious Comparative Fit Index   ثب

 RMSEA) Root Mean Square Error of ٚ 636/0ٔمـاك 

Approximation  ) ؿك عـ ٔغّٛة  یٍٕٞ 036/0ثب ٔمـاك

ػٛأُ ٚ  ٝیوّ یػبّٔ یِ٘بٖ ؿاؿ ثبكٞب ٞب بفتٝی ٗ،یصٙ ثٛؿ٘ـ. ٞٓ

. ثبُٙـ یٔ ـیٔٛكؿ تبئ ثٛؿٜ ٚ 7/0ام  ِتلیٞب ث آٖ یٞب ٔؤِفٝ

ٔؤِفٝ، ػٛأُ  14 یؿاكا یُبُٔ ػٛأُ ًبمٔب٘ یػٛأُ آّ

ٔؤِفٝ ٚ ػٛأُ  6 یؿاكا یٔؤِفٝ، ػٛأُ آٔٛمُ 12 یؿاكا یفلؿ

ؿك وُ  یاثؼبؿ ثٝ تلتیت احلٌقاك ٗیٔؤِفٝ ثٛؿ. ا 8 یؿاكا یاكتجبع

 ی(، ػٛأُ اكتجبع84/0) یثٛؿ٘ـ ام: ػٛأُ فلؿ تاٍِٛ ػجبك

(. 77/0) ی(، ػٛأُ آٔٛم79/0ُ) یُٔ ًبمٔب٘(، ػٛا81/0)

ٚ  84/0 یثب ثبك ػبّٔ تیثٝ تلت یٚ ػٛأُ آٔٛمُ یػٛأُ فلؿ

ػٛأُ  ٗیاًتب٘ـاكؿ كا ؿك ث تیضل ٗیٚ وٕتل ٗیِتلیث 77/0

 تلاؿك وٛؿوبٖ ٔج ییؿاكٚ یثلٚم ؽغبٞب یػبّٔ یؿاُتٙـ. ثبكٞب

 .آٚكؿٜ ُـٜ اًت 4ؿك رـَٚ  HIV/AIDS لٚىیثٝ ٚ
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 HIV/AIDS یزوطدر کودکاى هبتلا به و ییدارو یذطاها

… های ایزاى شيوع چاقی در دانشجویاى دذتز دانشگاه  

 

 
 HIV/AIDS لٚىیؿك وٛؿوبٖ ٔجتلا ثٝ ٚ ییؿاكٚ یثلٚم ؽغبٞب ٘بٔٝ پلًَ ییبیپب تی: ضل1 رـَٚ

 کزونباخ یآلفا هتغيز

 84/0 (ًؤاَ 14) یػٛأُ ًبمٔب٘
 93/0 ًؤاَ( 12) فلؿیػٛأُ 

 91/0 (ًؤاَ 6) یػٛأُ آٔٛمُ
 79/0 (ًؤاَ 8) یػٛأُ اكتجبع

 92/0 ٘بٔٝ پلًَ وُ

 
 HIV/AIDS لٚىیؿك وٛؿوبٖ ٔجتلا ثٝ ٚ ییؿاكٚ یثلٚم ؽغبٞب وٙٙـٌبٖ ؿك ٔغبِؼٝ ُلوت یُٙبؽت تیرٕؼ بتیٔٛٓؽ یفلاٚا٘ غی: تٛم2 رـَٚ

 تؼداد )درصد( یصوصيات جوؼيت شناذتذ

 رٌٙیت

 

 264%(66) ٔلؿ

 136%(34) مٖ

ًٗ 

 

 52%(13) 21-30ًبَ 

 192%(48) 31-40ًبَ 

 80%(20) 41-50ًبَ 

 56%(14) ًبَ 50ثیِتل ام 

 20%(5) ٌِٕـٜ لیٔمبؿ

 لاتیتغٔ

 16%(4) یوبكُٙبً

 96%(24) اكُـ یوبكُٙبً

 236%(59) یا علفٝ یؿوتل

 40%(10) یتؾٔٔ یؿوتل

 12%(3) پنُه ٔتؾْٔ

 یّیكُتٝ تغٔ

 3%(75/0) تیلیٔـ

 160%(40) یپنُى

 79%(75/19) یٌلٜٚ پنُى یٞب كُتٝ

 130%(5/32) ثٟـاُت

 28%(7) ٞب كُتٝ لیًب

 ٔغُ ؽـٔت

 281%(25/70) یكفتبك یٞب یٕبكیِٔبٚكٜ ث  ٔلون      

 63%(75/15) ٕبكًتبٖیث

 29%(25/7) یػّٕ ئتیٞ یاػضب

 7%(75/1) یآٔٛمٍ پنُى  ٚ  ؿكٔبٖ، ٚماكت ثٟـاُت

 13%(25/3) یٌتیثٟن

 7%(75/1) ٔٛاكؿ لیًب

 یپٌت فؼّ

 76%(19) یػّٕ ئتیٞ

 161%(40)40 یتیلیٔـ یٞب پٌت

 101%(25) یوبكُٙبً یٞب پٌت

 62%(16) ٔٛاكؿ لیًب

 یػّٕ ئتیٞ یاػضب یكتجٝ ػّٕ

 47%(75/11) بكیاًتبؿ

 19%(75/4) بكیؿاِ٘

 10%(5/2) اًتبؿ
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  و هوکاراى نزگظ کشتکار
 

 HIV/AIDS لٚىیؿك وٛؿوبٖ ٔجتلا ثٝ ٚ ییؿاكٚ یؽبّ ػٛأُ ٔؤحل ثل ثلٚم ؽغبٞب یٞب اكمٍ :3 رـَٚ

 ػواهل
 ی ذاصها ارسػ

 درصد تجوؼی درصد واریانظ هقادیز ویضه

 9323/12 9323/12 569/12 ػٛأُ ًبمٔب٘ی
 300/26 920/9 231/9 ػٛأُ فلؿی

 136/53 310/6 451/6 ػٛأُ آٔٛمُی
 004/69 700/4 881/5 ػٛأُ اكتجبعی

 

 HIV/AIDS لٚىی ثٝ ٚؿك وٛؿوبٖ ٔجتلا ییؿاكٚ یػٛأُ ٔؤحل ثل ثلٚم ؽغب یـییتأ یػبّٔ ُیعبُٓ ام تغّ یػبّٔ یثبكٞب :4رـَٚ 

 ػاهل اصلی

بار ػاهلی 

ػواهل 

 اصلی

 ها هؤلفه
بار ػاهلی 

 ها هؤلفه

ػٛأُ 
 اكتجبعی

 (ٔؤِفٝ 8)
81/0 

 86/0 ٕبكُبٖیوٛؿن ث یٔٔلف یثٝ ؿاكٚ یتٛرٟ یثٚ  ٗیٚاِـ بؿیاػت

 82/0 اكتجبعبت ضؼیف ٔتؾٔٔبٖ اعفبَ ٚ وبكُٙبى ؿاكٚیی ٔلون ِٔبٚكٜ )اكتجبعبت ثلٖٚ ثؾِی(

 79/0 ٚ ٔتمبػـ ًبؽتٗ رٟت ٔٔلف ؿاكٚ ٕبكیثوٛؿوبٖ  یٚ كٚا٘ یكٚع تیاكربع ثٝ ِٔبٚك رٟت ثٟجٛؿ ٚضؼ

 78/0 پبییٗ ثٛؿٖ عٕبیت ارتٕبػی ثیٕبكاٖ ام ًٛی ؽب٘ٛاؿٜ ٚ ؿًٚتبٖ

 76/0 كفتبكی ؿك ؽّٔٛ ؿاكٚی ٔٔلفی ثیٕبكاٖ یٞب یٕبكیثاكتجبط ٘بوبفی ٔلاون ؿكٔب٘ی ٚ ٔلاون ِٔبٚكٜ 

یب  ثـ ًلپلًتّ ٘ٛع ٚ ؿٚم ؿاكٚی ٔٔلفی وٛؿوبٖ اكتجبعبت ضؼیف ثب ٔلاون ثٟنیٌتی ؿك ؽٔٛ
 ًلپلًت یث

76/0 

 71/0 تِبثٝ إًی ثیٕبكاٖ ٚ تغٛیُ ٘بؿكًت ؿاكٚ
 64/0 )ؿك عضٛك وبكُٙبًبٖ( ٓیٓٛكت ٌٔتم ثٝ ٕبكاٖی٘غٜٛ ؿكٔبٖ ث

ػٛأُ 
 فلؿی

 (ٔؤِفٝ 12)
84/0 

 83/0 ٞب یٕٞىلاًؿك ثیٗ ؿًٚتبٖ ٚ  آٖ یٚ تلى ام افِب یٕبكیث تیثب ٚضؼ بٔـٖیوٙبك ٘

 /.82 ٚ ػـْ تٛرٝ ثٝ ؿاكٚٞبی وٛؿوبٖ ٔجتلا ثـ ًلپلًتًلپلًت ًبِٕٙـ ٚ یب 

 80/0 ثبُٙـ یٔػٛاكٕ ثٌیبك ثبلای ؿاكٚٞب ؿك وٛؿوب٘ی وٝ ؿك عبَ تغٔیُ 

 79/0 تٕبیُ ثٝ كلبثت ٚ ٔمبیٌٝ ثب افلاؿ ًبِٓ ٚ ٔٔلف ٘ىلؿٖ ؿاكٚٞب

 74/0 فلأُٛی ٚاِـیٗ ثیٕبك یب وٛؿوبٖ ثیٕبك رٟت ٔٔلف ؿاكٚ

 71/0 ؿاكٚٞب یام تأحیل ٚ احلثؾِ ٕبكاٖیث یؿكن ٘بوبف

 69/0 اًتلى وبؿك ثٟـاُتی ٚ ؿكٔب٘ی ؿك ثلؽٛكؿ ثب وٛؿوبٖ ٔجتلا ثٝ ٚیلٚى

 62/0 وٛؿوبٖ وبك ٚ ثبلا ثٛؿٖ ًبػبت وبكی ٚ افنایَ ؽٌتٍی ثیٕبكاٖ

 60/0 ٘غٜٛ ٍٟ٘ـاكی ٘بؿكًت ؿاكٚ ؿك ٔٙنَ رٟت وٛؿوبٖ ثیٕبك

 60/0 ٚ ػـْ تٛا٘بیی ٍٟ٘ـاكی وٛؿن فمل

 59/0 ثبُٙـ یٔػٛاكٕ ثٌیبك ثبلای ؿاكٚٞب ؿك وٛؿوب٘ی وٝ ؿك عبَ تغٔیُ 

 57/0 ثلای وٛؿوبٖ ثیٕبك ٚ ثٟجٛؿ ُلایظ ًؾت م٘ـٌی كفبٞی أىب٘بت ٗیتأٔ

ػٛأُ 
 آٔٛمُی

 (ٔؤِفٝ 6)
77/0 

ایٕٙی  یآٖ كٚ ی ٔٙفیبٔـٞبیٚ پ ٔٔلف ؿاكٚؿك ؽّٔٛ لغغ  ٞب آٖٚ ٚاِـیٗ  ٕبكیث ثٝ وٛؿوبٖ آٔٛمٍ
 (ؿك مٔبٖ أتغب٘بت یب ٌٔبفلت ثب تٛرٝ ثٝ ػٛاكٕ ؿاكٚیی) ٕبكیث

81/0 

 79/0 ؿاكٚ ٚ ػـْ لغغ آٖ ظیآٔٛمٍ ثٝ وٛؿوبٖ وبك ؿك ؽّٔٛ ٔٔلف ٓغ

 78/0 ثلای آٔٛمٍ ٚ ثبمآٔٛمی وبكوٙبٖ ی ؿك ًبمٔبٖنیك ثل٘بٔٝػـْ ٚرٛؿ 

 78/0 ٘غٜٛ ِٔبٚكٜ ٚ اكتجبط ثب وٛؿوبٖ ثیٕبك ؿك ؽّٔٛآٔٛمٍ ٘بوبفی وبكوٙبٖ ٔلون ِٔبٚكٜ 

 76/0 ٔغبًجٝ ؿٚم ؿاكٚیی ثب تٛرٝ ثٝ ٚمٖ وٛؿوبٖ ؿك ؽّٔٛآٔٛمٍ ٘بوبفی وبكوٙبٖ ٔلون ِٔبٚكٜ 

 75/0 كفتبكی ثلای آٔٛمٍ ٚ ثبمآٔٛمی وٛؿوبٖ ثیٕبكاٖ یٞب یٕبكیثی ؿك ٔلاون ِٔبٚكٜ نیك ثل٘بٔٝػـْ ٚرٛؿ 
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 HIV/AIDS یزوطدر کودکاى هبتلا به و ییدارو یذطاها

… های ایزاى شيوع چاقی در دانشجویاى دذتز دانشگاه  

 

ػٛأُ 
 ًبمٔب٘ی

 (ٔؤِفٝ 14)
79/0 

 84/0 ؿاكٚٞب یثٙـ ثٌتُٝىُ ٚ  ؿك تِبثٝ اًبٔی تزبكی ٔؾتّف ؿاكٚٞب، تِبثٝ إًی،

 83/0 ی ؿك ؿكٔبٖ وٛؿوبٖ ٔجتلاًٙتٚ ؿكٔبٍ٘لاٖ ٔـاؽّٝ پنُىبٖ 

 82/0 ثبك ٔلارؼٝ ٞل تٛمیٗ ٔلتت ٚ ٌٔتٕل اعفبَ ؿك

 80/0 اُتجبٜ ؿاكٚ تًٛظ ٔتؾٔٔبٖ ٚ ػـْ تٛرٝ ثٝ ٚمٖ وٛؿوبٖ نیٔلثٛط ثٝ تزٛ ییؿاكٚ یؽغبٞب

 78/0 یٚ ؿكٔب٘ یثٟـاُت یاعفبَ ؿك ٚاعـٞب یؿاكٚٞب ی٘بٔٙبًت ٍٟ٘ـاك ظیُلا

 73/0 ؿًتٛكات ٔؾـٍٚ پنُىبٖ ٚ ؽغبی ؿاكٚیی ؿك حجت ؿًتٛك

 69/0 وبكُٙبى ؿاكٚیی ٞب تًٛظ ٔٔٛثٝتٛكات ٚ ی ؿك ا٘زبْ ؿًاٍ٘بك ًُٟ

 68/0 وٕجٛؿ ٔٙبثغ اٌ٘ب٘ی ؿك ٚاعـٞبی ثٟـاُتی ٚ ؿكٔب٘ی

 66/0 ٞب آٖٕٞلاٞبٖ  ٚ ٕبكیثوٛؿوبٖ ٘جٛؿٖ ٔىبٖ ٔٙبًت رٟت ِٔبٚكٜ ثب 

 65/0 ی ٚ ؿًتٛكاِؼُٕ ٌٔتٙـ ٚ ٔىتٛةِٔ ؽظ٘جٛؿ 

٘بٔتٙبًت ؿك ٚاعـٞبی ثٟـاُتی ٚ  وبكٓ یتمٌی وبكی ٚ بٞ ٌلُٜٚفبف ٘جٛؿٖ ُغُ افلاؿ ٚ ٚظبیفِبٖ ؿك 
 ؿكٔب٘ی

64/0 

 64/0 وبك تبمٜ٘یلٚی وبك  ی ٘بوبفـی ٚ تزلثٝ

 61/0 وٛؿوبٖ ثیٕبك ثبلأؽْ٘ـاُتٗ اٍِٛكیتٓ تغٛیُ ؿاكٚ ثٝ ثیٕبكاٖ 

 59/0 آٌبٞی پبییٗ وبؿك ٔلاون ِٔبٚكٜ ام ُلط ٚظبیف ؽٛؿ

 

 بحث

ؿك  ییؿاكٚ یاحلٌقاك ثل ثلٚم ؽغب ؿك ٔغبِؼٝ عبضل، ػٛأُ

ام  هیٞل  لیتأح ناٖیٚ ٔ HIV/AIDS لٚىیوٛؿوبٖ ٔجتلا ثٝ ٚ

آٔـٜ ِ٘بٖ ؿاؿ وٝ ػٛأُ  ؿًت ثٝ ذیكا ِٔؾْ ُـ. ٘تب ٞب آٖ

 لٚىیؿك وٛؿوبٖ ٔجتلا ثٝ ٚ ییؿاكٚ یٔؤحل ثل ثلٚم ؽغب یآّ

HIV/AIDS یُبُٔ ػٛأُ فلؿ تیثٝ تلت لاٖی٘ظبْ ًلأت ا ؿك 

( ٚ ػٛأُ 79/0) ی(، ػٛأُ ًبمٔب81/0٘) یػٛأُ اكتجبع (،84/0)

. ٔؤِفٝ ثبُـ یٔ یضلٚك ٞب آٖ(، ثٛؿٜ؛ ٚ تٛرٝ ثٝ 77/0) یآٔٛمُ

ػبُٔ احلٌقاك ثل ثلٚم  ٗیتل ٟٔٓ 84/0 لیتأح تیثب ضل یػٛأُ فلؿ

ثٛؿٜ ٚ  HIV/AIDS لٚىیؿك وٛؿوبٖ ٔجتلا ثٝ ٚ ییؿاكٚ یؽغبٞب

كا  لیتأح ٗیوٕتل 77/0 لیتأح تیثب ضل یٔؤِفٝ ػٛأُ آٔٛمُ

 یٞب پوَٚٞ ثب اوخل پوَٚٞ ٗیعبُٓ ام ا ذیؿاُتٝ اًت. ٘تب

ٔغبِؼٝ عبضل ِ٘بٖ ؿاؿ وٝ  ذی٘تب .ُـٜ ٔغبثمت ؿاُت ا٘زبْ

ؿك  ییؿاكٚ یػبُٔ احلٌقاك ثل ثلٚم ؽغبٞب ٗیتل ٟٔٓ یػٛأُ فلؿ

 تیضل ٗیِتلیٌٞتٙـ ٚ ث  HIV/AIDS لٚىیوٛؿوبٖ ٔجتلا ثٝ ٚ

آٖ  یٚ تلى ام افِب یٕبكیث تیثب ٚضؼ بٔـٖیوٙبك ٘  كا ٔؤِفٝ لیتأح

 كؿاؿ ٚ آلاط ؿ ُی( تِى83/0) ٞب یولاً ٞٓؿًٚتبٖ ٚ  ٗیؿك ث

ؿك وٛؿوبٖ ٔجتلا  ییؿاكٚ یثبػج وبَٞ ثلٚم ؽغبٞب غٝیع ٗیا

ٔغبِؼٝ  ؿكٚ ٕٞىبكاٖ  ی. ػجـلاٌلؿؿ یٔ  HIV/AIDS لٚىیثٝ ٚ

 یلى ام افِب)اً٘ ٚ ت یػٛأُ فلؿ یٞب ؽٛؿ ِ٘بٖ ؿاؿ وٝ ٔؤِفٝ

ٔٔلف ؿاكٚ  ناٖیكا ؿك وبَٞ ٔ یؿًٚتبٖ( ٘مَ ثنكٌ ٗیآٖ ؿك ث

ٚ ٕٞىبكاٖ ؿك ٔغبِؼٝ ؽٛؿ  بٔبصٛ(. و11ؿاكؿ ) بٖیٔجتلا ٗیؿك ث

 ییؿاكٚ یٞب یٍ٘لا٘ َیعٛك ٔخجت ثب افنا ثٝ ٔؤِفٝ اً٘ وٝ ثٝ

ؿاكٚ وٕه ولؿ  ظیثٝ ػـْ ٔٔلف ٓغ زٝیٔلتجظ ثٛؿ وٝ ؿك٘ت

-یكٚا٘ تیعٕب ثٝ بمیؿك رٟت ٘ ـیوتأ ٗیصٙ اُبكٜ ٕ٘ٛؿ٘ـ ٚ ٞٓ

ٚ  ٗی(. اٚكو26) ٕ٘ٛؿ  ART ثٝ یجٙـیٚ اكتمبء پب یارتٕبػ

 ٗیث لیٌٔ ُیتغّ ٚ ٝ یتزنثٛؿ وٝ  یا تٟٙب ٔغبِؼٝ اٖٕٞىبك

HIV/AIDS  وٛؿن ؿك  یآٖ كٚ یآٔٛمُ یبٔـٞبیؿك ؽب٘ٛاؿٜ ٚ پ

 عٛك ثٝ HIV/AIDS وٝ بفتٙـیؿك ٞب آٖكا ا٘زبْ ؿاؿ.  ُیعبَ تغٔ

/ٔلالجبٖ ام ٗیٚاِـ یٕبكیُـٖ ٚ ث ٓیتی كیام عل ٓیٌتملٔیغ

 لیتأح یآٔٛمُ ذیولؿٖ ِٔىلات ثل ٘تب یفمل ٚ ؿكٚ٘ كیعل

ٞـف للاك ؿاؿٖ  یرب ثٕٝ٘ٛؿ وٝ  ٝیتٛٓ ٗ،یثٙبثلا؛ ٌقاكؿ یٔ

 ؿٞٙـ، یوٝ اً٘ كا وبَٞ ٔ یثل ٔـاؽلات ٕبكاٖ،یث یٞب ؽب٘ٛاؿٜ

 ُیتغّ ٚ  ٝیتزن ؿك ٔٛكؿ ِتلی. ِنْٚ ٔغبِؼبت ث(27) ـیوٙتٕلون 

 بمی٘ ٔٛكؿ یآٔٛمُ یبٔـٞبیؿك ؽب٘ٛاؿٜ ٚ پ HIV/AIDS ٗیث لیٌٔ

 ِتلیث لٚىیاً٘ كا ؿك وٛؿوبٖ ٔجتلا ثٝ ٚ َٞوب بًتیاًت تب ً

وٝ  بفتٙـیوٙـ. ٌّٞٙن ٚ ٕٞىبكاٖ ؿك ٔغبِؼٝ ؽٛؿ ؿك یكًب٘ اعلاع

ثٟتل ؿك ٔـكًٝ  یػّٕىلؿ آٔٛمُ یؿاكا لٚىیؿؽتلاٖ ٔجتلا ثٝ ٚ

ؿاك٘ـ ثٝ ٕٞلاٜ  یِتلیث یٖ ٔجتلا ؽغلات آٔٛمُپٌلا ٌٞتٙـ ٚ

 یلًٚیكتلٚٚ ضـوٝ احلات  یام ٔؼـٚؿ ٔغبِؼبت یىی(. 28)

(ARVs)  ٚٗیٛیٕ٘ٛؿ ٔغبِؼٝ م یآٔٛمٍ وٛؿوبٖ ثلكً یكا ثل ك 

 یثلا ARV وٝ احلات ؿكٔبٖ بفتٙـیؿك ٞب آٖ ٚ ٕٞىبكاٖ ثٛؿ.
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  و هوکاراى نزگظ کشتکار
 

 ARV ؿكٔبٖ ٝیؿك ٔلاعُ اِٚ ییبیؿؽتلاٖ ٌ٘جت ثٝ پٌلاٖ وٙ

(. وٛؿوبٖ 29٘جٛؿ ) ٌٛ٘ٝٗ یاپٌلاٖ  ٌلٜٚ ٚ ؿكثٛؿ  تٛرٝ بثُل

ثٝ  بمی٘ ُیٕٔىٗ اًت ثٝ ؿِ HIV/AIDS ٔجتلا ثٝ یا ٔـكًٝ

ؿك ولاى ؿكى  بیٔـكًٝ كا ام ؿًت ثـٞٙـ  ٗ،یٔلالجت ام ٚاِـ

ٚ  ٗیٛی(. م30-32٘ـاُتٝ ثبُٙـ ) یؽٛث یػّٕىلؿ آٔٛمُ

ٖ ٔجتلا ثب ثٝ وٛؿوب ARV وٝ اكائٝ ؿكٔبٖ بفتٙـیٕٞىبكاٖ ؿك

ؿك ًبػبت  یتٛرٟ لبثُ َیٔخجت ٔٙزل ثٝ افنا HIV ٗیٚاِـ

ؿك  ی(. ِٔىلات ٚ ػٛأُ فلؿ29ؽٛاٞـ ُـ ) ـكًٝٔ یٞفتٍ

رب  ثٝ ٞب آٖ تیؿك اوخل یٓٛكت ثلعلف ِ٘ـٖ، ػٛالت ٘بٔٙبًج

. ٙـیٕ٘ب یٔ یٔٛاكؿ الـاْ ثٝ ؽٛؿوِ یبكیؽٛاٞـ ٌقاُت ٚ ؿك ثٌ

ًلأت  ٗیه ٚ ِٔبٚكپنُ كٚاٖ هی بمیؽّٔٛ ِنْٚ ٘ ٗیؿك ا

 ٌٛ٘ٝٗ یٌ٘جت ثٝ كفغ ا ُٛؿ یٔ ِٟٙبؿی. ِقا پٌلؿؿ یاعٌبى ٔ

ٔغبِؼٝ عبضل  ذی٘تب .لؿیٓٛكت پق یالـاْ اًبً ٕبكاٖیٔٛا٘غ ؿك ث

 یوٝ ؿاكا یام آلاعبت یىی ،یػٛأُ اكتجبع ٗیِ٘بٖ ؿاؿ وٝ ؿك ث

ٔٙزل ثٝ وبَٞ ثلٚم  تٛا٘ـ یٚ ٔ ثبُـ یٔ لیتأح تیضل ٗیِتلیث

 HIV/AIDS لٚىیؿك وٛؿوبٖ ٔجتلا ثٝ ٚ ییكٚؿا یؽغبٞب

 یٔٔلف یثٝ ؿاكٚ یتٛرٟ یثٚ  ٗیٚاِـ بؿیاػت  ، ٔؤِفٌٝلؿؿ یٔ

ٚ ٕٞىبكاٖ صٟبك  یاٚوٛ٘ز .ثبُـ ی( 81/0ٔ) ٕبكُبٖیوٛؿن ث

ؿك  ART یوٝ ثل ثٟجٛؿ ٔٔلف ؿاكٚٞب نیٔتٕب یكٍٚ ؿكٔب٘

ؿك ٔلالجت ٔتٕلون ثٛؿ٘ـ،  HIV وٛؿوبٖ ٚ رٛا٘بٖ ٔجتلا ثٝ

ؽـٔبت ؽب٘ٛاؿٜ ٔغٛك ٚ  ،یتیعٕب یٞب ٕ٘ٛؿ٘ـ: ٌلٜٚ ییُٙبًب

ػٛأُ  تیٚ ثٝ إٞ ؛یفلؿ یٞب ِٔبٚكٜ ٗیصٙ ؿكٔبٖ ٚ ٞٓ بٖیعبٔ

ؿك  ٕٞىبكاٖ(. ًٞٛبً٘ ٚ 33ٕ٘ٛؿ ) ـیتأو یفلؿ ُٔٚ ػٛا یاكتجبع

 یؿاكا ٞب آٖ ٗیوٝ ٚاِـ یوٛؿوب٘ یبمٞبیثٝ ؿكن ٘ ٔغبِؼٝ ؽٛؿ

 ٗیثٝ ا ٞب آٖٔغبِؼٝ  ٗیٔٛاؿ ٌٞتٙـ، پلؿاؽتٙـ. ؿك ا ًٛءٔٔلف

ٔٛاؿ  ٞب ًٛءٔٔلف آٖ ٗیٚاِـ وٝ یوٝ فلم٘ـا٘ ـ٘ـیكً زٝی٘ت

ٚ  یكفتبك ،یعفِٔىلات ػب َیؿاك٘ـ ؿك ٔؼلٕ ؽغل افنا

ؿك  ِتلیث غیٌٞتٙـ ٚ ُلٚع مٚؿتل ٔٔلف ٔٛاؿ، تٌل یارتٕبػ

ٚ ٘لػ ثبلاتل اؽتلالات ٔٔلف اِىُ ٚ  ٔٔلف ٔٛاؿ ٔؾـك یاٍِٛٞب

ٚ ٕٞىبكاٖ ؿك  فٌّٙجلي (.34ٙـ )ؿٞ یٔٔٛاؿ ٔؾـك كا ِ٘بٖ 

 ٗیٚاِـ یٔغبِؼٝ ؽٛؿ ثٝ ٔٛضٛع تزبكة ٌٙبٜ، ُلْ وٛؿوبٖ ؿاكا

ٚ كٚاثظ  یارتٕبػ یثل م٘ـٌ آٖ لیتأحؿصبك ًٛءٔٔلف ٔٛاؿ، 

 ٗیوبَٞ ٌٙبٜ ٚ ُلْ پلؿاؽتٙـ؛ ٚ ثٝ ا یٚ كاٞجلؿٞبوٛؿوبٖ 

 یوٝ اعٌبى ٌٙبٜ، ُلْ ٚ اً٘، تؼبٔلات ارتٕبػ ـ٘ـیكً زٝی٘ت

ٚ  یلكًٕیغ تی. ِقا عٕبوٙـ یٔٚ ٔغـٚؿ  ـٜیضیا پك ٗیٚاِـ

وبَٞ  یؽب٘ٛاؿٜ افلاؿ ٔؼتبؿ ثٝ ٔٛاؿ ٔؾـك ثلا یام اػضب یا علفٝ

(. 35ٕ٘ٛؿ٘ـ )لّٕـاؿ  یبتیتزبكة اعٌبى ٌٙبٜ، ُلْ ٚ اً٘ كا، ع

 یٔؼتبؿ كٚ ٗیٚاِـ لیتأحؿك ٔغبِؼٝ ؽٛؿ ام ٕٞىبكاٖ ٔه ؿٚ٘بؽ ٚ 

ثب  ییتٟٙب ثٝٔـٖ آ كوٙب ،یثٝ ٔٛضٛع ًلمَ٘ فلؿ وٛؿوبٖ

ٔتؼبلت آٖ اُبكٜ  یِٔىلات ؽب٘ٛاؿٜ ٚ ربٔؼٝ ٚ ػٛاكٕ ارتٕبػ

 ARV ؿكٔبٖ لیتأح(. ؿِٛا ٚ ٕٞىبكاٖ ؿك ٔغبِؼٝ ؽٛؿ ثٝ 36) ٕ٘ٛؿ

وٕه وٙـ تب  ٞب آٖثٝ  تٛا٘ـ یٔوٝ  HIV ٔجتلا ثٝ ٗیٚاِـ یثلا

ؿك  لیتأؽام  زٝی٘ت ؿكفؼبَ ثٕب٘ٙـ ٚ  یالتٔبؿ ٘ظل امًبِٓ ٚ 

ٞب  پلٚتىُ ٌتیثب ی(. 37ٔ) وٙٙـ یلیاٖ ؽٛؿ رٌّٛفلم٘ـ مٍآٔٛ

 یام ًٛ یارتٕبػ تیعٕب َیؿك رٟت افنا ییٞب ٚ ؿًتٛكاِؼُٕ

 یٙیٚاِـ ٗیصٙ یوٝ ؿاكا یٌل ام وٛؿوب٘ تیعٕب یٞب ًبمٔبٖ

 یٞب یٕبكیٌلؿؿ ٚ ِٔبٚكاٖ ٔلاون ِٔبٚكٜ ث ٗیٌٞتٙـ، تـٚ

ٚ  ییًٚلِٛعٝ أٛكات ؿاك ِٝیًلاًل وِٛك آٖ كا ٕٞ یكفتبك

 یجٙـیپب ناٖیللاك ؿٞٙـ تب ٔ ٕبكاٖیٚ ؽب٘ٛاؿٜ ث ٕبكاٖیِٔبٚكٜ ثب ث

ؿك  تٛا٘ٙـ یٔ ٗیٚ ٌٔئِٛ بثـی َیافنا بٖیثٝ ٔٔلف ؿاكٚ ؿك ٔجتلا

وبكُٙبًبٖ ٚ پنُىبٖ ؿكٔبٍ٘ل  یعٛك ٔلتت آٌبٞ ؽّٔٛ ثٝ ٗیا

ٓٛكت  ثٝ بیٞب ٔبٞب٘ٝ  ؿًتٛكاِؼُٕ ٗیا نیٚ ٘ ٙـیكا ًٙزَ ٕ٘ب

ٌلؿؿ تب ؿك فٞٗ ٔٙبثغ  یبؿآٚكیٔٛمٍ ٚ آ بٚكٜؿك ٔلاون ِٔ یفّٔ

ٔب٘ـٌبك ُٛؿ.  یكفتبك یٞب یٕبكیُبغُ ؿك ٔلاون ِٔبٚكٜ ث یاٌ٘ب٘

)ُبُٔ اكربع ٔٙبًت ثٝ  ٞبٝ یٚ كٚ ٞب یِٔ ؽظ ٗیتـٚ ٗیصٙ ٞٓ

 ًلپلًت یث بی ثـ ًلپلًتٔلالجت ام وٛؿوبٖ  یٞب ًبمٔبٖ

 یبمٞبیثٝ ٘ یـٌیكً یؽـٔبت ٔٙبًت( ثلا لی( ٚ ًبیٌتی)ثٟن

ام للاك ٌلفتٗ ؿك  یػلائٓ تلن ٘بُ بیوٝ ثب ٔٔلف ٔٛاؿ  یماؿا٘٘ٛ

 ل٘ـ،یٌ یللاك ٔ لیٚ تغت تأح ٙـیآ یٔ بیٔؼلٕ ٔٛاؿ ٔؾـك ثٝ ؿ٘

 یٞب ٔلالجت ؿٞٙـٌبٖ اكائٝاًت وٝ  یاًت. ضلٚك یاِنأ

 ،ی٘ٛماؿا٘ ٗیٔلالجت ام صٙ بی ٕبٖیؿك ما لیؿكٌ یثٟـاُت

 ًلپلًت یث بی ثـ ًلپلًتٔلالجت ام وٛؿوبٖ  یٞب ًبمٔبٖ

ٔغّغ  ی٘ٛماؿا٘ ٗیؿك صٙ یتیٚضؼ ٗی( كا ام ٚلٛع صٙیٌتی)ثٟن

 ،یػٛأُ ًبمٔب٘ ٗیٔغبِؼٝ عبضل ِ٘بٖ ؿاؿ وٝ ؿك ث ذی٘تب .وٙٙـ

ٚ  ثبُـ یٔ لیتأح تیضل ٗیِتلیث یوٝ ؿاكا یام آلاعبت یىی

ؿك  ییؿاكٚ یؽغبٞب تیلیٔٙزل ثٝ وبَٞ ٚ ثٟجٛؿ ٔـ تٛا٘ـ یٔ
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 HIV/AIDS یزوطدر کودکاى هبتلا به و ییدارو یذطاها

… های ایزاى شيوع چاقی در دانشجویاى دذتز دانشگاه  

 

ٔؾتّف  یتزبك یاًبٔ ٌلؿؿ، ٔؤِفٝ لٚىیوٛؿوبٖ ٔجتلا ثٝ ٚ

( 79/0ؿاكٚٞب ) یثٙـ ثٌتٝتِبثٝ ؿك ُىُ ٚ  ،یؿاكٚٞب، تِبثٝ إً

 یؽغب یاًٙٛك ٚ ٕٞىبكاٖ ؿك ٌناكٍ ٔٛكؿ رٛكد .ثبُـ یٔ

ِٔبثٝ ثٝ ٞٓ )ِ٘بٍ٘ل  ییؿاكٚ یٞب یثٙـ ثٌتٝ ؿكوٝ  ییؿاكٚ

ٌناكٍ  هی( ثٛؿ ِ٘بٖ ؿاؿ ٕٗی٘با ٙـیفلآ هی هیولاً ٌتٓیً

ِٔبثٝ،  یٞب یثٙـ ثب ثٌتٝ ییؿاكٚ یم ؽغبٞبعبؿحٝ ٟٔٓ ا

ؿك  ٝتِبث ،یِٔبثٝ، تِبثٝ إً یٞب یثٙـ ثٌتٝؽغل  یٞب رٙجٝ

. وٙـ یؿاكٚٞب كا ؿك عٛاؿث كٚمٔلٜ ثلرٌتٝ ٔ یثٙـ ثٌتُٝىُ ٚ 

 یظبٞل ِٔبثٝ ؿاكٚ ُیثٝ ؿِ ییعٛاؿث ؿاكٚ یًلؿكٌٕ ،زٝی٘ت ؿك

 ٙـیفلآ ؿك لییاتفبق ؽٛاٞـ افتبؿ. تغ ُـٜ یٔؼلفتبمٜ  هیه٘ل

 16تب  ٞب ٙٝیٞنؿك  ییرٛ ٓلفٝثبػج  هیه٘ل یؿاكٚٞب یثٙـ ثٌتٝ

 ـیٔٛضٛع ثب ٗی، اعبَٗ یا ثب(. 38ؿكٓـ ؿك ًبَ ؽٛاٞـ ُـ )

 ؿكٔب٘ی – یثٝ اكائٝ ؽـٔبت ثٟـاُت ثب تٛرٝٚ  یفلؿ ٓٛكت ثٝ

ٔٛرٛؿ ؿك وِٛك ٚ  تیٔٛرٛؿ ؿك وِٛك ٚ ثب ؿك ٘ظل ٌلفتٗ ٚضؼ

ٚ  یًٛر ی. تلؿیللاك ٌ یثلكً ٔٛكؿ یٌٔبئُ ٔبِ ٗیصٙ ٞٓ

ٚ ٘ٛع  ٕبكیتٛرٝ ثٝ ث بؿیم تیؿك ٔغبِؼٝ ؽٛؿ ثٝ إٞ نیٕٞىبكاٖ ٘

ظبٞل ِٔبثٝ  ٔخبَ ػٙٛاٖ ثٝ ،یاؿكان ثٔل ،یٔٔلف یاكٚٞبؿ

ؿك ٘ظل ؿاُتٝ  یٚلت ؽّٔٛ ثٝؿاكٚٞب، اُبكٜ ٕ٘ٛؿ٘ـ.  یثٙـ ثٌتٝ

علٚف ِٔبثٝ ٚ  یٞب یاًتلاتو ،یُلوت یعلاع ُیوٝ ثٝ ؿِ ـیثبُ

ؽغل  تٛا٘ـ یٔوٝ  ُٛ٘ـ یٔكً٘ اغّت ا٘تؾبة  یعلاع یاٍِٛٞب

 ُـٜ ِٔؾْ ،ؼبتام ٔغبِ ٗیصٙ وٙـ. ٞٓ ِتلیكا ث یًلؿكٌٕ

٘ـاك٘ـ، ؿاكٚٞب كا  یآٔٛمٍ پنُى ٌٛ٘ٝ شیٞوٝ  یاًت وٝ افلاؿ

 یثٙـ ثٌتُٝجبٞت ؿك ٘بْ ٚ  ُیثٝ ؿِ یام وبكوٙبٖ پنُى ِتلیث

ٝ ثلؽلاف و ؿٞـ یِٔ٘بٖ  ذی٘تب ٗی. ال٘ـیٌ یٔاُتجبٜ  ٞب آٖ

٘بْ ؿاكٚ  یٞب ُجبٞت لیتغت تأح یكاعت ثٝؿاكًٚبماٖ، پلًتبكاٖ 

ؿك ٔٛكؿ  یاعلاػبت ـیؿاكًٚبماٖ ثب ٗ،یا؛ ثٙبثلل٘ـیٌ یٔللاك 

ِٔبثٝ ٌٞتٙـ كا  یٞب ٘بْ بیِٔبثٝ  یثٙـ ثٌتٝ یوٝ ؿاكا ییؿاكٚٞب

ثٝ  ٕبكاٖیام ؽغب ثٝ ث ی٘بُ یٞب تیثٝ پلًتبكاٖ اكائٝ ؿٞٙـ تب آً

 یوٝ ؿك ؽّٔٛ ؿاكٚٞب ُٛؿ یٔ ِٟٙبؿی(. پ39)عـالُ ثلًـ 

ٞب ٚ  ، پلٚتىHIV/AIDSُ ى لٚیوٛؿوبٖ ٔجتلا ثٝ ٚ

ُٙبؽت ٘ٛع  رٟت ؿك یٔٔٛك ٚ كٍ٘ ٓٛكت ثٝ ییٞب تٛكاِؼُٕؿً

ؿك رٟت ثٟجٛؿ تٛرٝ پلًتبكاٖ ُبغُ ؿك   ARVیؿاكٚٞب

 ثـ ًلپلًترٟت وٛؿوبٖ  یٌتیثٟن ٚ وبكُٙبًبٖ ٞب ٕبكًتبٖیث

وٛؿن  ی٘ـاك٘ـ ٚ ؿاكا یوٝ ًٛاؿ وبف ییٞب ؽب٘ٛاؿٜ ٗیصٙ ٚ ٞٓ

 یٞب یٕبكیٌلؿؿ ٚ ِٔبٚكاٖ ٔلاون ِٔبٚكٜ ث ٗیتـٚ ثبُٙـ یٔٔجتلا 

ٚ  ییًلِٛعٝ أٛكات ؿاكٚ ِٝیًلاًل وِٛك آٖ كا ٕٞ یكفتبك

 یؽغبٞب ناٖیللاك ؿٞٙـ تب ٔ ٕبكاٖیٚ ؽب٘ٛاؿٜ ث ٕبكاٖیِٔبٚكٜ ثب ث

 ٗیصٙ ٚ ٞٓ بثـیوبَٞ  لٚىیؿك وٛؿوبٖ ٔجتلا ثٝ ٚ ییؿاكٚ

ؽّٔٛ  ٗیؿك ا تٛا٘ٙـ یٚ ... ٔ یٌتیثٟن ،ٞب ٕبكًتبٖیث ٗیٌٔئِٛ

تب  ٙـیپلًتبكاٖ كا ًٙزَ ٕ٘ب ٚوبكُٙبًبٖ  یعٛك ٔلتت آٌبٞ ثٝ

 یاكائٝ ؽـٔت ثلا یُبغُ ؿك ٚاعـٞب یؿك فٞٗ ٔٙبثغ اٌ٘ب٘

ٚ  ٕبكاٖیث یآٔٛمٍ آِٛ كًـ یوٛؿوبٖ ٔب٘ـٌبك ُٛؿ. ثٝ ٘ظل ٔ

 یٔٛرٛؿ ضلٚك یؿاكٚٞب یثٙـ ثٌتٝٚ  ٌ٘جت ثٝ ُىُ ٞب آٖ ٝیتٛر

 ٞب آٖأل ثٝ  ٗیا ٕبكاٖیاًت ٚ ؿك ثـٚ ُلٚع ؿكٔبٖ رٟت ث

ضلٚكت  پوَٚٞ عبضل ٚ ثب تٛرٝ ثٝ ذیٌُٛنؿ ٌلؿؿ. ثب تٛرٝ ثٝ ٘تب

 ،یكفتبك یٞب یٕبكیٔلاون ِٔبٚكٜ ث ییآلاط ًبؽتبك ؽـٔبت ؿاكٚ

ٚ ( یٕیوبك ٚ ػٛأُ ت ظی)ػٛأُ ٔغ یلامْ اًت ػٛأُ ًبمٔب٘

 .ل٘ـیتٛرٝ للاك ٌ ٔٛكؿ یبثی٘ظبكت ٚ اكم نْیٔىب٘ یثلللاك

 یػٛأُ آٔٛمُ ٗیپوَٚٞ عبضل ِ٘بٖ ؿاؿ وٝ ؿك ث یٞب بفتٝی

 لٚىیؿك وٛؿوبٖ ٔجتلا ثٝ ٚ ییؿاكٚ یاحلٌقاك ثل ثلٚم ؽغبٞب

HIV/AIDSكا ٔؤِفٝ آٔٛمٍ ثٝ وٛؿوبٖ  لیتأح تیضل ٗیِتلی، ث

 یبٔـٞبیؿاكٚ ٚ پؿك ؽّٔٛ لغغ ٔٔلف  ٞب آٖ ٗیٚ ٚاِـ ٕبكیث

ٌٔبفلت ثب  بی)ؿك مٔبٖ أتغب٘بت  ٕبكیث یٕٙیا یآٖ كٚ یٔٙف

ٔؤِفٝ  ٗیؿاؿٜ ٚ آلاط ا ُی( تِى77/0( )ییتٛرٝ ثٝ ػٛاكٕ ؿاكٚ

ؿك وٛؿوبٖ ٔجتلا ثٝ  ییؿاكٚ یؽغبٞب تیلیثبػج وبَٞ ٚ ٔـ

 لیؿك ٔغبِؼٝ ؽٛؿ ثٝ تأح نیٚ ٕٞىبكاٖ ٘ ی. ٟٔبكٌلؿؿ یٔ لٚىیٚ

ؿاكٚ ٚ  یمٍ ؿك ؽّٔٛ ػٛاكٕ رب٘جآٔٛ) یػٛأُ آٔٛمُ

ػٛأُ  یٞب ٚ ٔؤِفٝ ( ART آٔٛمٍ ٔـاْٚ ثٟـاُت ؿك ٔٛكؿ

احلٌقاك  یػٙٛاٖ ػُّ آّ )ِٔبٚكٜ ثب وبكُٙبًبٖ( ثٝ یاكتجبع

 ـیتأو  HIV/AIDS ٕبكاٖیثٝ ٔٔلف ؿاكٚ ؿك ث یجٙـیپب َیثلافنا

ٓٛكت  ثٝ ٕبكاٖیث یثلا یآٔٛمُ یٞب ولاى ی(. ثلٌناك40ولؿ٘ـ )

ٔتؾْٔ  ،ییتًٛظ پنُىبٖ ؿكٔبٍ٘ل، وبكُٙبًبٖ ؿاكٚ یٞفتٍ

 زبؿیِنْٚ ا ،یٙیثبِ یٚ وبكُٙبًبٖ كٚاِ٘ٙبً یفٛ٘ػ یٞب یٕبكیث

وٕه ٌلفتٗ  ،یكفتبك یٞب یٕبكیاتبق آٔٛمٍ ؿك ٔلاون ِٔبٚكٜ ث

ؿك رٟت آٔٛمٍ  ٕبكاٖیٔخجت ٚ اًتفبؿٜ ام ث بٚكاٖیام ثبٍُبٜ 

 یٞب ؿك ُجىٝ یُنیاٍ٘-یآٔٛمُ یٞب ٌلٜٚ ُیؽٛؿ، تِى بٖیٕٞتب
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  و هوکاراى نزگظ کشتکار
 

 زبؿیا یثلا لاٍٞب ٚ ت آٔٛمٍ یبؿآٚكیرٟت  ٕبكاٖیثب ث یارتٕبػ

ٚ  ٌلؿؿ؛ یٔ ِٟٙبؿیپ لاٖیؿك وِٛك ا HIV ٔـكًٝ ؿًٚتـاك هی

 یٞب آٔٛمٍ یكفتبك یٞب یٕبكیٌٔئَٛ ٔلاون ِٔبٚكٜ ث ٗیصٙ ٞٓ

ٕ٘ٛؿٜ ٚ ثل٘بٔٝ  یبمًٙزیٔبٜ ٘ ٞل یكا اثتـا بمی٘ لامْ ٚ ٔٛكؿ

ٚ وبكوٙبٖ  ٕبكیث بٖیاعلاف ٕبكاٖیٞـف ث یٞب رٟت ٌلٜٚ یآٔٛمُ

 یٞب یٕبكیوٝ ٔلاون ِٔبٚكٜ ث ُٛؿ یٔ ِٟٙبؿی. ِقا پـیٕ٘ب ٗیتـٚ

رٟت  ـٜیؿ ٔتِىُ ام وبكوٙبٖ آٔٛمٍ یٕٞٛاكٜ ثٝ ٌلٚٞ یكفتبك

 یًبم٘ـٜ ٚ ٔؤحل ؿك ٔٛالغ ِنْٚ ؿًتلً یٞب ٘مَ ٚ آٔٛمٍ یفبیا

 ٌتیِ ،یٔٛمُثٝ ٌلٜٚ آ غیًل یٔٙظٛك ؿًتلً ؿاُتٝ ثبُٙـ ٚ ثٝ

ٔؼتجل  یٞب تیٞب ٚ ًب ثٝ ٕٞلاٜ تّفٗ آ٘بٖ ؿك ٔلاون اًتبٖ ٞب آٖ

 یكًب٘ كٚمٝ ٚ ث یؿاك ٍ٘ٝ یٚماكت ثٟـاُت، ؿكٔبٖ ٚ آٔٛمٍ پنُى

 یٞب ؿك ؿًتٍبٜ تٛا٘ـ یآٔـٜ ام پوَٚٞ عبضل ٔ ؿًت ثٝ ذی٘تب. ُٛؿ

ؿك  HIV/AIDS ٕبكاٖیًلأت ٚ اكائٝ ؽـٔبت ثٝ ث یٔتِٛ یؿِٚت

ًبمٔبٖ  ،یّٝ ٚماكت ثٟـاُت، ؿكٔبٖ ٚ آٔٛمٍ پنُىرٕ  اموِٛك 

 كٚؿ یا٘تظبك ٔ ٗیصٙ اًتفبؿٜ ُٛؿ. ٞٓ ٞب ٕبكًتبٖیٚ ث یٌتیثٟن

 لیؿكٌ ٙفؼبٖیٌقاكاٖ ٚ ف بًتیً بكیٔغبِؼٝ ؿك اؽت ٗیا یٞب بفتٝی

ثٟتل  یٞب للاكٌلفتٝ ٚ ؿك ثٝ ؿًت آٚكؿٖ كٍٚ یٚ یآ ٔجبكمٜ ثب اس

ثٟجٛؿ  یؿك ؿكٔبٖ، ثّىٝ ثلا ٕبكاٖیث یٕٙیاكتمبء ا یتٟٙب ثلا ٘ٝ

 بٖیٚ ٕٞتب ٕبكاٖیُـٜ ثٝ ث اكائٝ یٚ ؿكٔب٘ یؽـٔبت ثٟـاُت تیفیو

 ٍٚماكت ثٟـاُت، ؿكٔبٖ ٚ آٔٛم ٗیصٙ ثبُـ. ٞٓ ـیآ٘بٖ ٔف

ٚضؼیت  ءپوَٚٞ ؿك رٟت اكتمب ٗیثتٛا٘ـ ام عبُٓ ا یپنُى

 یٚ ثٟجٛؿ ػٛأُ ًبمٔب٘ یوبك ظیٔغ ظیُلا ُیتؼـ ٕبك،یث یٕٙیا

 یٞب ٚ ؽب٘ٛاؿٜ ٕبكاٖیام ث یارتٕبػ یٞب تیعٕب َیافنا ،یٚ اٌ٘ب٘

 HIV/AIDS لٚىیثٝ ٚ بٖیٔلالجت ام ٔجتلا تیفیآ٘بٖ، ثٟجٛؿ و

ٚ  بٖیٔجتلا یٔٙـ تیضبٚ ك لٚىیوٛؿوبٖ ٔجتلا ثٝ ٚ ؽٔٛٓبً

ام اكمٍ  ٞب آٖٚ ٕٞلاٞبٖ  ٕبكاٖیث یآٌبٞ َیافنا ٗیٕٞضٙ

پوَٚٞ  تی. ٔغـٚؿٙـیاًتفبؿٜ ٕ٘ب یلًٚیضـ كتلٚٚ یؿاكٚٞب

ٔغبِؼٝ ؿك  ٔٛكؿ یربٔؼٝ آٔبك ییبیرغلاف یعبضل، پلاوٙـٌ

تب ؿٚ ٘فل ام  هی یكفغ آٖ، ام ٕٞىبك یًلاًل وِٛك ثٛؿ وٝ ثلا

ٞب اًتفبؿٜ ُـ ٚ  ام اًتبٖ هی ٞلٚ وبكُٙبًبٖ ؿك  ٗیٌٔئِٛ

. ثب ـیٌلؿ ُیضؼف ثٝ ٘مغٝ لٛت ٔغبِؼٝ تجـ ٘مغٝ ٗیا تیتلتٗ یا ثٝ

ٔغبِؼبت ثیِتل ٚ  ُٛؿ یبؿ ٔتٛرٝ ثٝ إٞیت ٔٛضٛع، پیِٟٙ

ٚ ػٛأُ ٔؤحل ثل  ییؿاكٚ یؽغبٞب تیلیتل ثل كٚی ٔیناٖ ٔـ ربٔغ

ا٘زبْ  HIV/AIDS لٚىیكٚی آٖ ؽٔٛٓبً وٛؿوبٖ ٔجتلا ثٝ ٚ

كا تـٚیٗ ٚ ثٝ  یٔؤحل یٞب یاًتلاتو ٞب آُٖٛؿ تب ثتٛاٖ ثل ٔجٙبی 

 .ٔلعّٝ ارلا ؿكآٚكؿ
 گيزی نتيجه

ضلٚكت آلاط  ثب تٛرٝ ثٝپوَٚٞ عبضل ٚ  ذیثب تٛرٝ ثٝ ٘تب

لامْ  ،یكفتبك یٞب یٕبكیٔلاون ِٔبٚكٜ ث ییًبؽتبك ؽـٔبت ؿاكٚ

( ٚ یٕیوبك ٚ ػٛأُ ت ظی)ػٛأُ ٔغ یاًت ػٛأُ ًبمٔب٘

( ٚ ِنْٚ ی)ُؾٔ یػٛأُ فلؿ ،یبثی٘ظبكت ٚ اكم نْیٔىب٘ یثلللاك

ؿٞٙـٜ  اكائٝ ییاكٚٚ وبكُٙبى ؿ ٕبكیث یفلؿ یبمٞبیتٛرٝ ثٝ ٘

 تیثل كػب ـیٚ تأو یػٛأُ آٔٛمُ ،ییٛؽـٔت ٚ پبًؾٍ

ٚ  ٕبكاٖیٔىلك رٟت ث یرٌّبت آٔٛمُ یٞب ٚ ثلٌناك ؿًتٛكاِؼُٕ

ٚ  ٕبكاٖیٌلٜٚ ؿكٔبٍ٘ل ٚ ث ٗیث یآ٘بٖ ٚ ػٛأُ اكتجبع یٞب ؽب٘ٛاؿٜ

 كٚؿ ی. ٕٞضٙیٗ ا٘تظبك ٔل٘ـیآ٘بٖ ٔٛكؿتٛرٝ للاك ٌ یٞب ؽب٘ٛاؿٜ

 ٗیعبُٓ اثتٛا٘ـ ام  یٚ آٔٛمٍ پنُى ؿكٔبٖٚماكت ثٟـاُت، 

 ظیُلا ُیتؼـ ٕبك،یث یٕٙیٚضؼیت ا یپوَٚٞ ؿك رٟت اكتمب

وبَٞ اُتجبٞبت  ،یٚ اٌ٘ب٘ یٚ ثٟجٛؿ ػٛأُ ًبمٔب٘ یوبك ظیٔغ

 HIV/AIDS یٕبكیثٝ ث بٖیٔلالجت ام ٔجتلا تیفیثٟجٛؿ و ،ییؿاكٚ

 .ٙـیاًتفبؿٜ ٕ٘ب بٖیٔجتلا یٔٙـ تیٚ كضب
 گشاری عپاط

 یاٍِٛ یعلاع» ثب ػٙٛاٖ  ٘بٔٝ بٖیٔغبِؼٝ عبضل ثلٌلفتٝ ام پب

ؿك  HIV/AIDS یٕبكیثٝ ث بٖیؿك ٔجتلا ییؿاكٚ یؽغبٞب تیلیٔـ

ؽـٔبت  تیلیٔـ یتؾٔٔ یؿك ٔمغغ ؿوتل «لاٖی٘ظبْ ًلأت ا

 مبتیٚاعـ ػّْٛ ٚ تغم یؿاٍِ٘بٜ آماؿ اًلأ یٚ ؿكٔب٘ یثٟـاُت

 IR.IAU.SRB.REC.1399.209ثب وـ اؽلاق  1399ؿك ًبَ 

ٚ  ٗیٌٔئِٛ لاٖ،یٔـ ٕب٘ٝیٕٓ یىبكام ٕٞ ّٝیًٚٗ یثـاًت. 

ٚ ٔلاون ِٔبٚكٜ  یوبكُٙبًبٖ ٔغتلْ عٛمٜ ٔؼبٚ٘ت ثٟـاُت

 كیتغم ٗیؿك ًلاًل وِٛك وٝ ؿك ا٘زبْ ا یكفتبك یٞب یٕبكیث

ٚ تِىل ثٝ  لیٕٞىبكی ٚ ٌٔبػـت كا ٔجقَٚ ؿاُتٙـ تمـ تیٟ٘ب

 .ـیآ یػُٕ ٔ

ؿاٍِ٘بٜ آماؿ  یٔبِ تیپوَٚٞ ثب عٕب ٗیا حاهی هالی:

ُـٜ  ا٘زبْ 1399.209ثب ُٕبكٜ  مبتیٚاعـ ػّْٛ ٚ تغم یاًلأ

 اًت.

 .ٚرٛؿ ٘ـاكؿ تؼارض در هنافغ:
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Introduction: Medication errors reduce quality of life, immune system function, and cause significant 

mortality in children with HIV/AIDS. The present study was conducted with the aim of identifying and 

explaining the factors affecting the management of medication errors in children infected with 

HIV/AIDS virus in Iran's health system. 

Methods: The current study was a descriptive one conducted in 2020-2021. At first, by reviewing the 

research literature and interviewing experts in the field of treating children with HIV/AIDS virus, the 

main factors affecting the occurrence of medication errors in children with HIV/AIDS virus were 

extracted and using them, the research questionnaire was designed. Data were collected from 400 

experts in the field of treating children with HIV/AIDS virus and analyzed using exploratory factor 

analysis and through SPSS version 16 and Lisrel software. 

Results: Four factors included organizational factors (p < 0.001), individual factors (p < 0.001), 

educational factors (p < 0.001) and communication factors (p < 0.001), were identified as effective 

factors in the management of medication errors in children with HIV/AIDS virus. Factors including 

Individual, communication, organizational and educational with respective factor loadings of 0.84, 

0.81, 0.79 and 0.77 had an effect on the management of medication errors in HIV positive children.  

Conclusion: For successful management of medication errors in children infected with HIV/AIDS, it is 

advisable to prioritize individual and communication factors (i.e., behavior-based disease counseling 

specialists) while attending to all four of the relevant factors.  

Keywords: Treatment, Retrovirus, HIV/AIDS, children, Patient safety, Structural equation modeling, 

Exploratory factor analysis. 
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