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 هقالِ هزٍری

 

  

 اظ زّس. ّسف لطاض یطتأث تحت اًسام تحتبًی ضا ثیَهىبًیه ًستَا هی پب ضایح ّبی ًبٌّدبضی اظ یىی ػٌَاى ثِ پطًٍیت، پبی هقدهِ:

 ٍ اػوبل اًَاع پطٍتىل توطیٌی ثط ػبضضِ پطًٍیكي پب ثَز ثب هطتجظ تحمیمبت ػلوی چْبضچَة ثطضؾی حبضط، هغبلؼِ اًدبم

  .ثبقسهی پیكیي تحمیمبت اظ تطیهٌبؾت اعلاػبت اضائِ ٍ هغلَة ثٌسیخوغ یه اًدبم چٌیي ّن

،  WOSاؾتٌبزی  ّبیپبیگبُ 2019-2022زض ؾبل  همبلات ثِ ظثبى فبضؾی ٍ لاتیي خؿتدَی غبلؼِه ایي زض

Magiran،Scopus  ،PubMed، Springer  َهَتَض خؿتد ٍGoogle Scholar ػٌَاى همبلِ 52تؼساز  پصیطفت. نَضت 

پؽ اظ ثطضؾی هدسز همبلات تؼساز  .تٌسٍ قطط اٍلیِ ٍضٍز ثِ هغبلؼِ ضا زاق اًتربة ذطٍج ٍ ٍضٍز هؼیبضّبی اؾبؼ ثط هطتجظ

ثطضؾی اثطات پطٍتىل توطیٌی ثط هىبًیه ثسى عی حطوبت اًتمبلی زض افطاز زاضای ػبضضِ پطًٍیت پب ثَز،  ثبّسفهمبلِ وِ  18

 اًتربة قس. 

 ظٍایبی یطتغی ػسم ضاى، چْبضؾط ػضلات تمَیت تؼبزل، ثْجَز ثطای ٍضظقی توطیٌبت اًدبم وِ ضؾس‌هی ًظط ثِ گيزی: ًتيجِ

 ٍ انَل اظ گیطی‌ثْطُ ثب تَاًجركی ػلَم هترههبى قَز‌هی پیكٌْبز ؛ لصااؾت ثَزُ هؤثط یتفؼبل حیي تحتبًی اًسام هفبنل

 .زٌّس لطاض هسًظط پطًٍیت پبی ثِ هجتلایبى ثْجَزی ضًٍس زض ضا تمَیتی ّبی تفؼبلی توطیي، ػلن هجبًی

 

 ظهیي الؼول‌ػىؽ ًیطٍّبی الىتطٍهبیَگطافی، ٍضظقی، توطیٌبت پب، پطًٍیكي ّای کليدی: ٍاصُ

 
 حزکات طی بدى هکاًيک بز ٍرسشی توزیٌات زيتأث بز هزٍری .ًهطی ػلی پَض حبهس،‌اثطاّین اهیطػلی، خؼفطًػاز گطٍ پیطی اثطاّین، ارجاع:

-60(: 4) 31؛ 1402یعز ْیس نسٍلی زاًكگبُ ػلَم پعقىی ق پػٍّكی ػلویهدلِ  .2019-2022 ّای¬سال: پا پزًٍيشي دارای افزاد در اًتقالی

6544. 

                                                           

 .ایران اردبیل، اردبیلی، محقك دانشگبه روانشنبسی، و تربیتی علوم دانشکده ورزشی، فیسیولوشی گروه -1

 .ایران اردبیل، اردبیلی، محقك دانشگبه روانشنبسی، و تربیتی علوم دانشکده ورزشی، بیومکبنیک گروه -2

 5611113131صندوق پستی : ، amiralijafarnezhad@gmail.com :، پست الکترونیکی01105146214 تلفن: نویسنده مسئول(؛*)
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  ٍ ّوکاراىپيزی  ابزاّين
 

 هقدهِ

ّبی اًسام ػبضضِ پطًٍیكي پب )اٍضغى هچ پب( یىی اظ ػبضضِ

 اظ یىی پطًٍیت . پبی(1)تحتبًی زض هفهل هچ پب اؾت 

 ثیَهىبًیىی ثب تغییطات زلیل ثِوِ  اؾت ّبیػبضضِ تطیي قبیغ

 عقیَ . هیعاى(2)قَز هی هكبّسُ پب هچ ًبحیِ زض ًبوبضآهسی

 گًَِ . ّط(3)اؾت % 20-23 ثعضگؿبلاى زض پب پطًٍیت ػبضضِ

اظ لجیل ٍخَز ػبضضِ  پب، هچ ؾبذتوبى زض ثیَهىبًیىی تغییطات

هفهل هچ پب ٍ ؾبیط  زیسگیتَاًس هٌدط ثِ آؾیتپطًٍیت پب هی

 یه پطًٍیت، . پبی(4)هفبنل ثسى ٍ حتی ؾتَى فمطات گطزز 

 زاذلی عَلی لَؼ اضتفبع وبّف ثبػث وِ اؾت ًبٌّدبضی ًَع

 ػبضضِ ایي زًجبل ثِ چٌیي ّن گطزز،هی ثسى ٍظى تحول ٌّگبم

 ایي زًجبل ثِ. قَز هی هكبّسُ پب هچ ؾبذتوبى زض زفَضهیتی

 زاذل ؾوت ثِ ًبٍیىَلاض ٍ تبلَؼ اؾترَاى ؾط ًبٌّدبضی

 یپب ػبضضِ ثطٍظ ثِ هٌدط تَاًسهی ًْبیت زض وِ گطززهی هتوبیل

 ثط فكبض اػوبل ثب هؿتمین اضتجبط زض پطًٍیت پبی. قَز پطًٍیت

 .(5)اؾت  ّوطاُ لگٌی ووطثٌس ٍ ظاًَ پب، هچ هفبنل ضٍی

 ٍاضز پب هچ اًسام ضٍی زض ایي ػبضضِ وِ ًیطٍیی تطیي هْن

 تحمیمبت ثِ ثبتَخِ وِ اؾت ظهیي الؼولػىؽ ًیطٍی قَز هی

گطزز  تحتبًی اًسام زض آؾیت ثطٍظ زض هؤثط ػبهل تَاًسهی پیكیي

زاذلی زچبض  - یّبی عَل. زض ػبضضِ پطًٍیكي پب لَؼ(8-2،6)

قًَس؛ ثِ زلیل ایي وِ ولاپؽ )افت اؾترَاى ًبٍیىَلاض( هی

ّبی زض خصة قَن هؤثطّب زض وف پب ػبهل ٍخَز ایي لَؼ

 یي؛ ثٌبثطا(9)ضفتي، زٍیسى، خْیسى ٍ ... اؾت  ًبقی اظ ضاُ

ىبضاى تَاًس ظًگ ذغط ثطای ٍضظقّب هیایي لَؼ ضفتي یياظث

ظازُ  وبضاى ثبقس. زض ّویي ضاؾتب ٍلیزٍ ٍ هیساًی ذهَل ثِ

پطًٍیكي پب زض  زاهٌة اٍضًح ٍ ّوىبضاى، گعاضـ وطزًس وِ ٍخَز

 ضفتي قَز. ّبی ًبقی اظ ضاُتَاًس ثبػث آؾیتهی ىاوثط زًٍسگب

پبی پطًٍیت یه ػبضضِ زض تَخیِ ایي اهط اظْبض زاقتٌس وِ 

-هل ؾبثتبلاض اذتلال پیسا هیاؾت وِ زض آى ػولىطز ػبزی هف

تط اظ حس هؼوَل لطاض وٌس ٍ زض ًتیدِ لَؼ عَلی زاذلی پبییي

. ًتبیح ٍ قَاّس گصقتِ حبوی اظ آى اؾت وِ (10)گیطز  هی

ّبی وف پب زض ػبضضِ پطًٍیكي ثیف اظ حس لَؼ ضفتي یياظث

 ػلاٍُ ثِ. (11)تَاًس هٌدط ثِ ػبضضِ وف پبی نبف گطزز هی

ی اظ آى اؾت وِ ػبضضِ پطًٍیكي پب یه قَاّس گصقتِ حبو

افت  ٍ ًئیچطذف اؾترَاى زضقتػبضضِ هبزضظازی اؾت وِ ثب 

. ثط اؾبؼ (1)ّوطاُ اؾت  اؾترَاى ًبٍی زض ؾغح زاذلی پب

 ثط تَاًس هی پطًٍیت پبی هبًٌس یاًسام تحتبً زض قَاّس ًبٌّدبضی

 ٍ ثگصاضز هٌفی تأثیط زٍیسى، هبًٌس اًؿبى حطوبت ثیَهىبًیه

 زض ًبپبیساض ػلاین ٍ ػضلاًی اًمجبضی ّن ػسم ثطٍظ ثِ ٌدطه

 ٍ خؼفطًػاز گطٍ .(12)قَز ( ظاًَ) یاًسام تحتبً هفبنل

 ثب همبٍهتی توطیٌبت یطتأثهْط، عی پػٍّكی ثِ ثطضؾی  ػلَی

 اًسام ٍ تٌِ ػضلات الىتطٍهیَگطافی فطوبًؽ عیف ثط تطاثبًس

 هطاحل عی طًٍیتپبی پ زاضای ووطزضز ثِ هجتلا ثیوبضاى تحتبًی

 زاضای هطز 30ضفتي پطزاذتٌس. ضٍـ وبض ثسیي نَضت ثَز وِ  ضاُ

 زؾتطؼ زض گیطیًوًَِ نَضت ثِ پطًٍیت پبی ثب ووطزضز ػبضضِ

وٌتطل ٍ تدطثی  گطٍُ زٍ ثِ تهبزفی نَضت ثِ ؾپؽ ٍ اًتربة

 خبی گطفتٌس. ًتبیح ایي پػٍّف ًكبى زاز وِ هیبًِ فطوبًؽ

آظهَى  پیف ثب همبیؿِ زض ظهَىآ پؽ عی ؾبلی لساهی ػضلِ

اظ اثطات هثجت پػٍّف  (. احتوبلا13ًوبّف هؼٌبزاضی زاقت )

تَاى شوط ًوَز. ظیطا حبضط وبّف فطوبًؽ ایي ػضلِ ضا هی

قَاّس هجتٌی ثط ظیبز ثَزى فؼبلیت ایي ػضلِ زض افطاز زاضای 

 لجلاًوِ  عَض ّوبى پبی پطًٍیت زض همبیؿِ ثب افطاز ًطهبل اؾت.

 پب اًسام ضٍی زض ایي ػبضضِ وِ ًیطٍیی تطیيطزین هْناقبضُ و

 ثِ ثبتَخِاؾت؛ ظیطا  ظهیي الؼولػىؽ ًیطٍی قَزهی ٍاضز

 لَؼ ضفتي ثیي اظ زلیل ثِ ثسى عجیؼی ضاؾتبی ذَضزى ثطّن

 هوىي وِ پب پطًٍیكي زاضای افطاز زض وف پب زاذلی - یعَل

 ثِ ثبتَخِ وٌس. تغییط ضا زچبض ٍاضزُ ًیطٍّبی خْت ٍ همساض اؾت

ثطضؾی ًیطٍّبی  هٌظَض ثِّبی هتؼسزی ایي ًىبت پػٍّف

الؼول ظهیي زض افطاز زاضای پطًٍیكي پب هَضز ثطضؾی لطاض  ػىؽ

. زض ّویي ضاؾتب هٌتكلَ ٍ ّوىبضاى، ثِ ثطضؾی (2) گطفتِ اؾت

ض هطزاى خَاى ؾبلن ٍ زاضای پبی الؼول ظهیي زًیطٍّبی ػىؽ

پطًٍیت عی زٍیسى پطزاذتٌس. ثط اؾبؼ پػٍّف حبضط ًتیدِ 

ػبهلی اثطگصاض هَخت  ػٌَاى ثِتَاًس گطفتٌس وِ پطًٍیكي پب هی

 ظزى ثطّنچٌیي هَخت  ذبضخی ٍ ّن - یتغییط ًیطٍی زاذل

زض  وطزًس، گعاضـ . هحممبى(13)ثیَهىبًیه زٍیسى ثبقس 

 ثرف تط ؾطیغ اظ حس پب ثِ زلیل توبؼ ػبضضِ پطًٍیكي ثیف
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 2019-2022 عارضِ پای پزًٍيت: هطالعات بز ٍرسشی توزیٌات تاثيز بز هزٍری

… ّای ایزاى شيَع چاقی در داًشجَیاى دختز داًشگاُ  

 

 نَضت پب ضطٍضی پب ًؿجت ثِ حبلت ًطهبل ػولىطزّبی زاذلی

وِ زچبض ػبضضِ پطًٍیت ثبقٌس  اظ عطفی افطازی .(14)گیطز ًوی

هٌدط ثِ ثطٍظ اذتلال زض فؼبلیت الىتطیىی ػضلات اًسام تحتبًی 

 زض ضؼف ویٌوبتیه، ًظطیِ ظًدیطُ ثِ ثبتَخِذَاٌّس قس، 

 حطوتی ّبیؾگوبى ؾبیط تَاًسهی حطوتی ؾگوبى یه ىطزػول

. یىی اظ ػلل احتوبلی تغییط زض (15)زّس  لطاض یطتأث تحت ًیع ضا

ػولىطز ٍ فؼبلیت ػضلات عی حطوبت اًتمبلی زض افطاز ثب پبی 

تٌف زض  -ل تَاًس ایي هَضَع ثبقس وِ ضاثغِ عَپطًٍیت هی

بٌّدبضی زچبض تغییط ًبحیِ اًسام تحتبًی زض افطاز زاضای ایي ً

 . تَاًس هٌدط تغییط ػولىطز ػضلات گطززقَز وِ هیهی

ٍیػُ  اّویت هَضَع ٍ هیعاى قیَع ثبلای ایي ػبضضِ ثِ ثِ ثبتَخِ

اًَاع توطیٌبت ٍضظقی ٍ  ؾَزهٌس زض زًٍسگبى ثطضؾی اثطات

تَاًس فطاّن ًوَزى آگبّی اظ ًتبیح هثجت تحمیمبت گصقتِ هی

یي ثط اؾبؼ قَاّس ثِ زلیل آى وِ زض چٌ هفیس ٍالغ گطزز. ّن

گطزز، لصا ایي ػبضضِ ضاؾتبی عجیؼی لبهت فطز هرتل هی

ضؾس تب قَاّس ػلوی خسیس گطزآٍضی قَز. ثِ ًظط هی یضطٍض

آذطیي هغبلؼِ اًدبم گطفتِ قسُ زض ایي ظهیٌِ هطثَط ثِ ؾبل 

ّبی اذیط هغبلؼبت زض ؾبل وِ ییاظآًدب. (16)ثبقس هی 2018

طضؾی اثط توطیٌبت ٍضظقی ثط ضٍی هىبًیه پبی ظیبزی ثِ ث

 یطتأثاًس، لصا ّسف اظ پػٍّف حبضط ثطضؾی پطًٍیت پطزاذتِ

هىبًیه ثسى عی حطوبت اًتمبلی زض افطاز  ثط ٍضظقی توطیٌبت

تب هبُ ًَاهجط  2019ّبی پطًٍیت زض ؾبل یپب ػبضضِزاضای 

 ثَز.  2022

 رٍش بزرسی

حبضط، همبلات خْت اًدبم هغبلؼِ هطٍضی ؾیؿتوبتیه 

 ّبیهطتجظ ثِ ظثبى فبضؾی ٍ اًگلیؿی، اظ خؿتدَی زض پبیگبُ

، WOS ، SID، Magiran،Scopus  ،PubMedترههی 

Springer  َهَتَض خؿتد ٍGoogle Scholar نَضت 

آٍضی خوغ 2022تب هبُ ًَاهجط -2019 ؾبل پصیطفت. همبلات اظ

اضزثیلی ، زض زاًكگبُ هحمك 1401هغبلؼِ حبضط زض ؾبل  گطزیس.

پبی پطًٍیت  ّبی یسٍاغُول اظ همبلات اؾترطاج اًدبم گطفت. ثطای

(Foot pronation( تَاًجركی ،)Rehabilitation هىبًیه ،)

، ویٌوبتیه (Kinetics) (، ویٌتیهBody mechanicsثسى )

(Kinematic( الىتطٍهبیَگطافی ،)Electromyography ،)

اظ  ضفتي ییيپببلا ٍ (، ثwalking) ضفتي ضاُ(، Runningزٍیسى )

 Physical(، فؼبلیت ثسًی )Stairs ascent/descentپلِ )

activity( توطیٌبت تمَیتی ،)strengthening exercises )

قس. اًتربة اٍلیِ همبلات ثط اؾبؼ ػٌَاى اًدبم قس ٍ  اؾتفبزُ

تَؾظ ؾِ هحمك هَضز ثطضؾی لطاض گطفت. هؼیبض ٍضٍز ثِ هغبلؼِ 

، 2019-2022اًتكبض همبلِ اظ ؾبل قبهل هَاضزی اظ لجیل 

اؾتفبزُ همبلات زض حَظُ توطیٌبت ٍضظقی )توطیٌبت انلاحی 

ّن خع توطیٌبت ٍضظقی زض ًظط گطفتِ قسُ اؾت( ٍ ٍخَز 

ثطضؾی ػبضضِ پطًٍیكي پب ثَز. هؼیبض ذطٍج قبهل همبلاتی وِ 

ّب ٍ هدلات ّب، گَُ ٍ وفیّب، اضتَظّب، ثطیؽاًَاع وفف یطتأث

ثَزًس اظ هغبلؼِ ذبضج قسًس.  یطتأثفبلس ضطیت  ًبهؼتجط ٍ

همبلاتی وِ فبیل وبهل آًْب زض زؾتطؼ ًجَز اظ عطیك ؾبیت 

(Isi Link .ذطیساضی گطزیس ،) اػتجبضؾٌدی همبلات اظ عطیك

ٍ  Scopus ،WOSّبی ؾٌدف ٍ اضظیبثی همبلاتی وِ زض پبیگبُ

 ًوبیِ قسُ ثَزًس هَضز اضظیبثی لطاض گطفت. هدلات ISCیب 

پبیگبُ اؾتٌبزی  3همبلات هطثَعِ ثبیس حسالل زض یىی اظ ایي 

، ضًٍس اًتربة همبلات هغبلؼِ هطٍضی 1 . قىلًوبیِ قسُ ثَز

 زّس.حبضط ضا ًكبى هی

 ًتایج

اظ عطیك خؿتدَی ولوبت ولیسی  آهسُ زؾت ثِهمبلِ  52اظ 

همبلِ ثط اؾبؼ هؼیبض ٍضٍز خْت آًبلیع ًْبیی اًتربة گطزیس.  18

، اضائِ 1 نل اظ ثطضؾی همبلات ثِ عَض ذلانِ زض خسٍلًتبیح حب

همبلِ هَضز هغبلؼِ زض  6قسُ اؾت. لاظم ثِ شوط اؾت وِ 

 ثبّسفپػٍّف حبضط ًكبى زازُ اؾت وِ توطیٌبت ٍضظقی 

تَاًس هٌدط ثِ ثْجَز تؼبزل تمَیت ػضلات اًسام تحتبًی هی

 ایؿتب ٍ پَیب، افعایف ؾطػت ٍ ػسم تغییط ظٍایبی هفهلی حیي

زٌّسُ ایي اؾت وِ همبلِ ًكبى 2 ػلاٍُ ثِفؼبلیت ٍضظقی قَز. 

هثجتی ثط ػبضضِ پطًٍیكي  یطتأثهست توطیٌبت تمَیتی زض وَتبُ

همبلِ زض اضتجبط هؿتمین توطیٌبت  5پب ًساقتِ اؾت. تؼساز 

زاز وِ  ثَزًكبىانلاح ػبضضِ پطًٍیكي پب  ثبّسفٍضظقی وِ 

ثِ ثْجَز تؼبزل ٍ  تَاًس هٌدطاًدبم توطیٌبت انلاحی هی

همبلِ ثب اػوبل  3چٌیي  اؾتحىبم هفبنل اًسام تحتبًی قَز. ّن
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ؾبظ ثط ػبضضِ پطًٍیكي پب ثِ ایي ًتیدِ زؾت پطٍتىل زضهبًسُ

تَاًس ثِ ثجبتی هفبنل اًسام تحتبًی هیاًس وِ افعایف ثییبفتِ

زلیل ذؿتگی هفطط ػضلات اًسام تحتبًی )ًبقی اظ ضؼف 

همبلِ ثِ ثطضؾی  2یت گطزز. زض ًْبیت ػضلات( هٌدط ثِ آؾ

ثْجَز  ثبّسفتوطیٌبت ٍضظقی وِ فمظ ثب اػوبل توطیٌبتی وِ 

تؼبزل ایؿتب ٍ پَیب اًدبم گطفتِ ًكبى زازُ اؾت وِ افطاز زاضای 

پطًٍیكي پب تغییطات ثیكتطی زض ٍالگَؼ پبقٌِ ٍ افت اؾترَاى 

ای اظ ، ذلان2ًِبٍی زض همبیؿِ ثب افطاز ؾبلن زاضًس. زض قىل 

 ًتبیح همبلات آٍضزُ قسُ اؾت.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 ی اٍلیِ تب ؾٌتع ًْبیی: زیبگطام هغبلؼبت اظ هطحل1ِ قىل

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 : همبیؿِ ولی هبثیي همبلات هَضز هغبلؼ2ِ قىل
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 ًٍیكي پب. ػبضضِ پط ثط توطیٌی پطٍتىل اًَاع یطتأث . ثطضؾی1 خسٍل

سال  اساهی

 اًتشار

 ًتایج اصلی هتغيز هَرد بزرسی  ساختار هداخلِ

خؼفطًػاز 

گطٍ ٍ ّوىبضاى 

(17) 

هطز خَاى  60عی ایي پػٍّف  2022

زاضای پطًٍیكي پب زض گطٍُ هساذلِ ٍ 

تهبزفی تمؿین  نَضت ثِوٌتطل 

 ثطًبهِ یه هساذلِ قسًس. گطٍُ

 پیكطًٍسُ ثطٌِّ یپب ثب زٍیسى توطیٌی

 خلؿِ ؾِ ثب ضا قي ضٍی ایّفتِ 8

 اظ ثؼس ٍ لجل. زازًس اًدبم ّفتگی

 ؾطػت ثب وٌٌسگبى قطوت هساذلِ،

 هؿیط زض ثبًیِ ثط هتط 3/1 ثبثت

 ًیطٍ نفحِ ثب هتطی 18 ضٍی پیبزُ

 .ضفتٌس ضاُ هؿیط ٍؾظ زض قسُ تؼجیِ

 ٍضظـ ّفتِ ّكت

 ثط هبؾِ ٍ قي ضٍی

 ٍ ضٍیپیبزُ ثیَهىبًیه

 ػضلاًی ّبیفؼبلیت

پطًٍیت  پبی ثب افطاز ضز

هَضز ثطضؾی لطاض 

 گطفت

 ّفتِ 8 تأثیط ایهساذلِ هغبلؼِ ایي

 ؾیٌتیه ثط ضا هبؾِ ٍ قي ضٍی ثط ٍضظـ

 هطزاى زض ػضلاًی ّبیفؼبلیت ٍ ضفتي ضاُ

 ًیطٍّبی. وطز ثطضؾی ثِ پطًٍیكي پب هجتلا

 افعایف ٍ ووتط خبًجی ٍ ػوَزی پیه

 ػٌَاى ثِ) تحتبًی اًسام ػضلات فؼبلیت

 توطیي اظ ثؼس( خبًجی ٍاؾتَؼ هثبل،

 توطیٌبت اًدبم ،اؾبؼ یيثطا. یبفتین

 یه ػٌَاى ثِ ضا هبؾِ ٍ قي ضٍی زٍیسى

ثِ پطًٍیكي  هجتلا افطاز ثطای هؤثط زضهبى

 . وٌینهی پب تَنیِ

ظازُ ٍ وطین

 (18)ّوىبضاى 

 20 ،تدطثی یوًِ هغبلؼِ ایي زض 2022

 پطًٍیت پبی ثب ظى ٍ هطز آظهَزًی

 یطیگ ًوًَِ ضٍـ اظ اؾتفبزُ ثب قسُ

 قسًس. اًتربة ؾبزُ غیطتهبزفی

 توطیٌبت تأثیط

 ػضلات زضًٍی تمَیتی

 پبضاهتطّبی ثط پب

 افطاز زض پب ؾیٌتیىی

 زض پطًٍیت پبی زاضای

 ثِ پطـ فطٍز ٌّگبم

 خلَ

 قسُ، پطٍى پبی زاضای افطاز زض

IFMSE ِتغییط ثِ لبزض تٌْبیی ث 

 هبىظ هست یب پب خٌجكی پبضاهتطّبی

 ایي زض. ًجَز توطیٌبت ایي اظ اؾتفبزُ

 ثطای اؾت هوىي ّفتِ قف هغبلؼِ،

 پب خٌجكی پبضاهتطّبی زض تغییطاتی ایدبز

 ایي اظ ثبیس ثٌبثطایي ٍ ًجبقس وبفی

 تطیعَلاًی ظهبى هست ثطای توطیٌبت

 .وطز اؾتفبزُ

نبزلی ٍ 

 (19)ّوىبضاى 

 ضٍی ثط ایهساذلِ هغبلؼِ ایي 2022

 ثِ هجتلا ؾبلِ 30 تب 20 زاًكدَیبى

 تَاًجركی زاًكىسُ زض پب پطًٍیكي

 .قس اًدبم

 توطیٌبت تأثیط

 ثط پب ػضلات تمَیتی

 ظاًَ ویٌوبتیه ضٍی

 پبی زاضای افطاز زض

 ٌّگبم زض قسُ پطًٍیت

 هطحلةخلَ ) ثِ پطـ

 فطٍز(

 پب وف ػضلات وٌٌسُتمَیت توطیٌبت

 ؾیٌوبتیىی تغییطات ثط تبثیطی ییتٌْب ثِ

ًساضز.  پب پطًٍیكي ثِ هجتلا ازافط زض ظاًَ

 توطیٌبت ظهبى هست ثبیس یب ٍخِ زٍم

 یطتأث تب یبثس افعایف ضٍظ عَل زض تمَیتی

 ثِ هجتلا افطاز زض زضًٍی ػضلات تمَیت

 .قَز هكبّسُ پب پطًٍیت
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 Turgutٍ 

 (20)ّوىبضاى 

 44 وٌٌسگبى ایي پػٍّف قطوت 2021

 آظهَزًی زاضای پطًٍیت پب ثَزًس وِ

 لگي ثط هتوطوع ػضلاًی هجیػ توطیي

 تطتیت ثِ ضا ؾبذتگی توطیي یه ٍ

 ّبی گیطی اًساظُ. زازًس اًدبم تهبزفی

 ًبٍیىَلاض، افتبزى تؿت ثب پب پطًٍیكي

 تحتبًی اًسام ػضلاًی ػهجی وٌتطل ٍ

 .قس اضظیبثی تؼبزل تؿت ثب

اثطات توطیٌبت 

ٍضظقی ثب توطوع ثط 

ػضلات ًَاحی لگي ثط 

تؼبزل افطاز زاضای 

 ًٍیتپط

 ثط هتوطوع ػضلاًی ػهجی ٍضظـ

 زض فَضی تغییطات ایدبز ثبػث ّیپ

 ثٌبثطایي،. قس پَیب تؼبزل ٍ پب پطًٍیكي

 لگي ثط هتوطوع ػضلاًی ػهجی توطیي

 زض پب ٍضؼیت وٌتطل ثطای اؾت هوىي

 ظًدیطُ ضٍیىطز ثب ّوطاُ پب تَاًجركی

 یه تَاًس یه ٍ قَز اؾتفبزُ خٌجكی

 .ثبقس هؤثط زضهبى ٍ پیكگیطی اؾتطاتػی

گلچیٌی ٍ 

 (21)ّوىبضاى 

 عَض ثِ ٍ اًتربة زاٍعلت 30 2021

 آظهبیف ٍ وٌتطل گطٍُ زٍ ثِ تهبزفی

 هست ثِ آظهبیف گطٍُ. قسًس تمؿین

 اًدبم ضا انلاحی توطیٌبت ّفتِ 12

 اظ ثؼس ٍ لجل پَیب ٍ ایؿتب تؼبزل. زازًس

 .قس اضظیبثی هساذلات

 تأثیط تؼییي

 انلاحی توطیٌبت

 تؼبزل ثط هؾیؿتوبتی

 پَیب ٍ ایؿتب

 ثِ هجتلا آهَظاى زاًف

 .ثَز ػبضضِ پطًٍیت پب

 توطیٌبت وِ گطفت ًتیدِ تَاىهی

 پَیب ٍ ایؿتب تؼبزل ثْجَز ثبػث انلاحی

ثِ ػبضضِ پطًٍیكي  هجتلا آهَظاىزاًف زض

 ضٍقی ػٌَاى ثِ ضا آى تَاىهی ٍ قَزهی پب

 .وطز تَنیِ افطاز ایي ثطای

فهیحی ٍ 

 (22)ّوىبضاى 

 پبی ثب خَاى هطز 14 تؼساز 2021

 ایي زض ؾبلن پبی ثب ًفط 14 ٍ پطًٍیت

 . وطزًس قطوت هغبلؼِ

 فؼبلیت

 الىتطٍهبیَگطافی

 ٍ لجل هٌترت ػضلات

پطٍتىل  اخطای اظ ثؼس

ّن  ثط ؾبظ زضهبًسُ

ظاًَ  ػضلات یاًمجبض

 ثجت عی زٍیسى

 گطزیس.

 زض ثطضؾی هَضز ػضلات اًمجبضی ّن

 زض پطًٍیت پبی افطاز زض ظاًَ هفهل

 گطٍُ ثِ ًؿجت اؾتبًؽ هرتلف هطاحل

زلیل  احتوبلاً. ثَز یبفتِ وبّف ؾبلن پبی

 اظ گطٍّی اضبفی فؼبلیت ػلت ثِ ایي اهط

 ٍ ظاًَ ثجبتیثی ثط غلجِ خْت ػضلات

 ثطٍظ ٌّگبم اضبفی حطوبت اظ خلَگیطی

 زاضز ٍخَز احتوبل ایي ٍ ثبقس، ذؿتگی

 لاتػض اظ گطٍّی اضبفی فؼبلیت ایي وِ

 یطتأث پطًٍیت پبی افطاز زٍیسى هىبًیه ثط

 ؾیىل اظ هرتلفی هطاحل زض ٍ گصاقتِ

 ثِ اضبفی فكبض آهسى ٍاضز ثبػث زٍیسى

 – اؾىلتی ؾیؿتن ٍ قسُ ظاًَ هفهل

 زض ذَز تَاًبیی ظاًَ هفهل زض ػضلاًی

 اظ ضا زٍیسى ٌّگبم قَن هٌبؾت خصة

 هفهل لمی افعایف ثبػث ٍ زازُ زؾت

 هفهلی ّبی آؾیت ثِ اثتلا ذغط ٍ قسُ

 .یبثس افعایف ذؿتگی اظ ًبقی
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فهیحی ٍ 

 (23)ّوىبضاى 

 پبی ثب خَاى هطز 14 تؼساز 2021

 ایي زض ؾبلن پبی ثب ًفط 14 ٍ پطًٍیت

 .وطزًس قطوت هغبلؼِ

 فؼبلیت

 الىتطٍهبیَگطافی

 اعطاف ظاًَ ػضلات

 اخطای اظ ثؼس ٍ لجل

ؾبظ  پطٍتىل زضهبًسُ

 ثجت ضفتي عی ضاُ

 گطزیس.

 وبّف گطٍُ زٍ ّط زض هی  ػوَ اًمجبضی  ّن

 زلیل ثِ هفهل اعطاف ػضلات ضؼف. یبفت

. ثبقس آى زلایل اظ یىی تَاًس هی ذؿتگی

/ فلىؿَضی زاض،خْت اًمجبضی ّن 

 اظ پؽ ظاًَ ذبضخی/ زاذلی ٍ اوؿتٌؿَضی

 ثب همبیؿِ زض پطًٍیت پبی گطٍُ زض ذؿتگی

 احتوبلاً ذؿتگی. یبفت وبّف ؾبلن پبی

 زض ثیكتط ضا پطًٍیت پبی زاذلی یؾبذتبضّب

 زّس. هی لطاض آؾیت ذغط هؼطو

وطیلی ٍ 

 (5)ّوىبضاى 

 ضا حبضط تحمیك آهبضی خبهؼِ 2021

 ٍ تْطاى قْط فؼبل ًَخَاى زذتطاى

 32 قبهل پػٍّف ایي آهبضی ًوًَِ

 هحسٍزُ ثب فؼبل ًَخَاى زذتطاى ًفط

 تكىیل تْطاى قْط 17 تب 14 ؾٌی

 هٌس ّسف تهبزفی نَضت ثِ وِ زازًس

 قسًس. اًتربة

 حبضط تحمیك

 پبؾچط، همبیؿِ ثبّسف

 ٍ ایؿتب تؼبزلی ػولىطز

 هٌترت پبضاهتطّبی

 زذتطاى ثیي زض پلاًتبض

 ٍ ؾبلن فؼبل ًَخَاى

 ًبٌّدبضی ثِ هجتلا

 ثَز. پب هچ پطًٍیكي

 اظ پطًٍیكي ثِ هجتلا ًَخَاى زذتطاى

 زذتطاى ثِ ًؿجت ثیكتط ّبیًبٌّدبضی

 تغییطات ٍ اضًسثطذَضز ؾبلن ًَخَاى

 هَخت پبؾچط زض آهسُ ٍخَز ثِ هىبًیىی

 افت پبقٌِ، ٍالگَؼ ٍ ووط لَضزٍظ افعایف

 قبذم افعایف ًبٍی، اؾترَاى ثیكتط

 زض تؼبزلی ػولىطز ٍوبّف پب وف نبفی

 پطًٍیكي ثِ هجتلا ًَخَاى زذتطاى ثیي

. اؾت قسُ ؾبلن ًَخَاى زذتطاى ثِ ًؿجت

 لجیل اظ ًتبضپلا ّبی یًبٌّدبض ثطٍظ ؛ضٍ یياظا

 ٍ پبؾچط ضٍی ثط پطًٍیكي ٍ نبف پبی وف

. اؾت یطگصاضتأث افطاز تؼبزلی ػولىطز

-خبهغ ٍ زلیك هغبلؼبت ثِ ًیبظ ؛حبل یيثبا

 ٍ تؼبزل پبؾچط، ثیي اضتجبط ثط هجٌی تطی

 ثط ثتَاى تب اؾت پب هچ پلاًتبض ّبیقبذم

س اؾبؼ  ینتؼو لبثل ًتبیح هؿتٌسات ٍ قَاّ

 .آٍضز ِ زؾتث ضا تطیوبضثطزی ٍ

 Gomez ٍ

 (24)ّوىبضاى 

 وِ ؾبلِ 12 تب 10 وَزن 155 2021

 قف ثب َّاظی همبٍهتی توطیٌبت

 ضا اًدبم زازًس. ایؿتگبُ

اثط ذؿتگی ًبقی 

اظ توطیٌبت َّاظی زض 

وَزوبى زاضای پبی 

 پطًٍیت

 ًؿجت زاقتٌس پطًٍیت پبّبی وِ وَزوبًی

 ٍضؼیت پبّبی ًطهبلی وِ وَزوبًی ثِ

 ٍضظـ، اظ ثؼس یب/ٍ حیي زض زاقتٌس،

 ًَع. زازًس ًكبى ثیكتطی پب زضز ٍ ذؿتگی

 ثِ وَزوبى اقتیبق ػسم ػبهل تَاًسهی پب

 هكىل ایي ٍ ثبقس ؾبلن ّبیفؼبلیت اًدبم

 .اؾت حل لبثل اضتَپسی هٌبؾت زضهبى ثب
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Carrasco 

ٍ ّوىبضاى 

(25) 

وٌٌسُ تحت توطیٌبت قطوت 85 2020

وٌتطل  تمَیت پب ثِ زٍ گطٍُ تدطثی ٍ

 تمؿین قسًس.

اثطات ٍضظـ ثط 

 پطًٍیكي پب

 توطیي، اظ ثؼس ٍ لجل همبیؿِ زض

 گطٍُ ثیي پب ٍضؼیت زض زاضی هؼٌی همبزیط

 ایي ثب. ًكس هكبّسُ وٌتطل ٍ آظهبیف

 ثِ ثبتَخِ گطٍُ زٍ ّط زض پب ٍضؼیت حبل،

 ND همساض ٍ قس انلاح آى اٍلیِ حبلت

 هفیسی اثعاض تَاًس هی SFE. یبفت وبّف

 وِ ثبقس ّبیی قٌبؾی آؾیت ثب همبثلِ ایثط

 پب حس اظ ثیف پطًٍبؾیَى قبهل آى ػلت

 .اؾت

خؼفطًػاز 

گطٍ ٍ ّوىبضاى 

(26) 

. ثَز همغؼی ًَع اظ حبضط تحمیك 2020

 پبی وف زاضای ًفط 15 ثبلغ هطز 45

 هجتلا پطًٍیت پبی ثب ًفط 15 ،پطًٍیت

 عی ًطهبل پبی ثب ًفط 15 ٍ ووطزضز ثِ

 قطوت زاقتٌس. زٍیسى الگَی ؾِ

همبیؿِ فؼبلیت 

ػضلات اًسام تحتبًی 

عی ؾِ الگَی هرتلف 

زٍیسى زض افطاز زاضای 

پبی پطًٍیت ثب ٍ ثسٍى 

 ووطزضز

 وِ ؾبذتبضی تغییطات ثب پب پطًٍیكي

 فؼبلیت وٌسهی ایدبز پب ٍ پب هچ هفهل زض

 لطاض یطتأث تحت ضا تحتبًی اًسام ػضلات

 ثب زافطا زض تغییطات ایي هیعاى. زّسهی

 افطاز ثب همبیؿِ زض ووطزضز ثب پطًٍیت پبی

 .اؾت ثیكتط ووطزضز ثسٍى پطًٍیت پبی ثب

Rodrigue

z  ّوىبضاى ٍ

(27) 

 پطًٍیت پبی ثب ؾبلن ثعضگؿبل 36 2020

 گطٍُ زٍ زض تهبزفی عَض ثِ وِ ثَزًس

( ًفط 18) آظهبیف گطٍُ. گطفتٌس لطاض

 9 هست ثِ ضا تمَیتی توطیي پطٍتىل

( ّفتِ زض زلیمِ 40 خلؿِ زٍ) ّفتِ

 وٌتطل گطٍُ حبلیىِ زض زازًس، اًدبم

 .ًسازًس اًدبم ضا توطیٌبت ایي( ًفط 18)

 ٍضؼیت انلاح

 اظ پؽ پب لطاضگیطی

 توطیٌبت ثطًبهِ یه

 زضهبًی

 ػضلات تمَیت توطیي پطٍتىل اًدبم

 9 هست ثِ پب ثیطًٍی ٍ زضًٍی ٍ هطوعی

 ًوًَِ ایي زض پطًٍبؾیَى ثْجَز ثبػث ّفتِ

 ٍ قس قسُ پطًٍیت پبی ثب ضگؿبلاىثع اظ

 ثِ تَخِ ثسٍى پب ٍضؼیت ًتیدِ زض

 ثط. قس تط ًعزیه ذٌثی حبلت ثِ خٌؿیت

 ایي وِ وٌین هی پیكٌْبز هب، ًتبیح اؾبؼ

 توبم زض ضا ػضلاًی تمَیت ّبی توطیي

 ظهبًی حتی پب، پطًٍیت زضهبى ّبی ثطًبهِ

 گٌدبًسُ قَز، هی زضهبى پب اضتع ثب فطز وِ

 .قَز

طًػاز خؼف

گطٍ ٍ ّوىبضاى 

(1) 

( هطز 15 ٍ ظى 14) ؾبلن فطز 29 2020

 ٍ ظى 15) پطًٍیت پبی ثب فطز 30 ٍ

 هغبلؼِ زض قطوت زاٍعلت( هطز 15

 .قسًس حبضط

اضظیبثی عیف 

فطوبًؽ ًیطٍی 

الؼول ظهیي عی  ػىؽ

ثط ضٍی قي ٍ ضفتي  ضاُ

ؾغح نبف زض افطاز 

 ثب پبی پطًٍیت

 

 بًؽفطو عیف ثط قي ضٍی ثط ضفتي ضاُ

 الؼولػىؽ ًیطٍی زضنس 5/99 تَاى ثب

 ثیكتطیي ذلفی - یلساه ضاؾتبی زض ظهیي

 عیف همبزیط زض ٍلی زاقت، ضا اثط

 زض ظهیي الؼولػىؽ ًیطٍی فطوبًؽ

 ضاؾتبی زض ٍ ذبضخی - زاذلی ضاؾتبی

 ٍخَز هؼٌبزاضی اذتلاف گًَِّیچ ػوَزی
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 2019-2022 پزًٍيت: هطالعاتعارضِ پای  بز ٍرسشی توزیٌات تاثيز بز هزٍری

… ّای ایزاى شيَع چاقی در داًشجَیاى دختز داًشگاُ  

 

 قي ضٍی ثط ضفتي ضاُ ولی، عَض ثِ. ًساقت

 پطًٍیت پبی ثب فطازا تَاًجركی زض

 اثجبت ایي، ٍخَز ثب. ثبقس هفیس تَاًس هی

 اًدبم ثِ ًیبظ هَضَع ایي ثْتط ّطچِ

 .زاضز ثیكتط ّبیپػٍّف

خؼفطًػاز 

گطٍ ٍ ّوىبضاى 

(28) 

 ٍ تدطثی یوًِ ًَع اظ پػٍّف 2020

 نَضت ثِ وِ ثَز آظهبیكگبّی

 ؾبلن افطاز گطٍُ ؾِ ثیي ای همبیؿِ

 ثب پطًٍیت پبی زاضای افطاز, ( ًفط 10)

 ووطزضز( ًفط 10) ثسٍى ٍ( ًفط 10)

 .قس اًدبم

 فكبض هیعاى

ًبحیِ  10 زض ییپب وف

هَضز ثطضؾی لطاض 

 گطفت.

 زض پبقٌِ -ِ پٌد زٍیسى الگَی

 افطاز ثطای زٍیسى الگَّبی ؾبیط ثب همبیؿِ

 تط هٌبؾت ووطزضز ٍ پطًٍیت پبی زاضای

 .ثبقس یه

ثطاظ ٍ 

 (29)ّوىبضاى 

 ،تدطثی یوًِ بلؼِهغ ایي زض 2020

 ثطای ًفط 10 تؼساز زاٍعلجبًِ نَضت ثِ

 ثیوبضاى ؾبلن، ّبیگطٍُ اظ یه ّط

 پطًٍیت ٍ عجیؼی پبی ثب ووطزضز

 قسًس. اًتربة

عیف اضظیبثی 

فطوبًؽ ًیطٍی 

الؼول ظهیي عی  ػىؽ

ضفتي ثط ضٍی قي ٍ  ضاُ

ؾغح نبف زض افطاز 

 ثب پبی پطًٍیت

- یفضبی هتغیطّبی ضؾس هی ًظط ثِ

 یطتأث تحت ووطزضز ّبیگطٍُ زض یظهبً

 ًكبى حبضط ًتبیح. زاضًس لطاض پب ؾبذتبض

 عجیؼی، پبی ثب ووطزضز گطٍُ زض زاز

 فبظ ظهبى افعایف ثب ضفتي ضاُ ؾطػت وبّف

 عَل ٍ گبم عَل وبّف زٍگبًِ، حوبیت

 گطٍُ زض چٌیي ّن. اؾت ّوطاُ لسم

 ؾطػت وبّف پطًٍیت، پبی ثب ووطزضز

 ػطو ٍ چطذِ هبىظ افعایف ثب ضفتي ضاُ

 ّبی ثطًبهِ اؾت ثْتط. اؾت ّوطاُ گبم

 پب ؾبذتبض ثِ ثبتَخِ تَاًجركی ٍ توطیٌی

 .قَز ؾبظی یٌِثْ ووطزضز ثیوبضاى ثطای

خؼفطًػاز 

گطٍ ٍ 

ظازُ حكوتی

(30) 

 ثـِ هجتـلا هـطز 15) هـطز 23 2019

 ػٌَاى ثِ پطًٍیـت پـبی ثـب ووـطزضز

 زاضای هـطز 17 ٍ وٌتـطل گـطٍُ

 ػٌَاى ثِپطًٍیـت  پـبی ثـب زضزووـط

 قــطوت تدطثــی زاٍعلــت گــطٍُ

 گــطٍُ. قــسًس پػٍّــف زض

 ثــب ضا همبٍهتــی توطیٌــبت تدطثــی

 ٍ ّفتــِ 12 هــست ثــطای تطاثبًــس

 زازًـس. اًدـبم ّفتـِ زض ؾــِ خلؿـِ

 اًسام ویٌوبتیه

 ثیوبضاى زض تحتبًی

 پطًٍیت پبی ثب ووطزضز

 زٍضُ اظ یه ثؼس ٍ لجل

 توطیٌی پطٍتىل

 ضفتي ضاُ عی هٌترت

 زض ضفتي ضاُ ؾـطػت افعایـف ثِ ثبتَخِ

 زض پطًٍیـت پـبی ثـب ووـطزضز ثیوـبضاى

 آظهـَى،پیف ثـب همبیؿـِ زض آظهـَىپؽ

 اًـسام هفبنـل ظٍایـبی ػـسم تغییـط

 هغلـك ظاٍیـِ تغییـط ػـسم ٍ تحتبًـی

 ْتـطث هىبًیىـی وبضایـی اظ ًكـبى لگـي،

 .زاضز توطیٌـی ثطًبهـِ اظ ثؼـس ضفتي ضاُ

خؼفطًػاز 

گطٍ ٍ ػلَی 

 ثب ووطزضز ػبضضِ زاضای هطز 30 2019

 زض گیطیًوًَِ نَضت ثِ پطًٍیت پبی

 توطیٌبت اثط

 ثط ثبًستطا ثب همبٍهتی

 ؾبلی ػضلِ فؼبلیت ثَزى ثبلا ثِ ثبتَخِ

 پطًٍیت پبی ثب ووطزضز ثیوبضاى زض لساهی
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 نَضت ثِ ؾپؽ ٍ اًتربة زؾتطؼ (31)هْط 

( ًفط 15) وٌتطل گطٍُ زٍ ثِ تهبزفی

 .قسًس تمؿین( ًفط 15) تدطثی ٍ

 فطوبًؽ عیف

 الىتطٍهیَگطافی

 اًسام ٍ تٌِ ػضلات

 هجتلا ثیوبضاى تحتبًی

 زاضای ووطزضز ثِ

 عی پب لَؼ وبّف

 ضفتي ضاُ

 زاضهؼٌی وبّف ؾبلن، افطاز ثب همبیؿِ زض

 عی لساهی ؾبلی ػضلِ هیبًِ فطوبًؽ

 عی آظهَى پیف ثب همبیؿِ زض آظهَى پؽ

 هثجت اثطات اظ ًكبى ثبضگیطی پبؾد فبظ

 زاضز. توطیٌی ثطًبهِ ایي

ػبلن ٍ 

 (32)ّوىبضاى 

 پطًٍیت پبی ثب وٌٌسُ قطوت 28 2019

 ٍ وككی گطٍُ زٍ زض تهبزفی عَض ثِ

 ٍ وككی گطٍُ. گطفتٌس لطاض تمَیتی

 ّفتِ زض ثبض ؾِ ضا توطیٌبت تمَیتی،

 .زازًس اًدبم ّفتِ 6 هست ثِ

 تمَیت اثطات

 تیجیبلیؽ اًتربثی

 وكف ٍ ذلفی

 ثط ایلیَپؿَاؼ

 ًبٍیىَلاض، افتبزگی

 فؼبلیت ٍ پَیب تؼبزل

 تحتبًی اًسام ػضلات

 پطًٍیت افطاز پبی زض

 گٌدبًسى وِ زاز ًكبى هغبلؼِ ایي

 وكف ٍ ذلفی تیجیبلیؽ اًتربثی تمَیت

 توطیٌی ثطًبهِ ثط ػلاٍُ ایلیَپؿَاؼ

 هْوی ثبلیٌی ًتبیح تَاًس هی لیهؼوَ

 ٍ ػضلاًی فؼبلیت ًبٍی، افتبزگی هبًٌس

 ضا افطاز زاضای پطًٍیكي زض پَیب تؼبزل

 .ثركس ثْجَز

 

 بحث

توطیٌبت  یطتأثّسف اظ هغبلؼِ هطٍضی حبضط ثطضؾی 

ٍضظقی زض افطاز زاضای پطًٍیكي پب ثَز. ثط اؾبؼ تحمیمبت 

فؼبلیت الىتطیىی الؼول ظهیي ٍ اذیط زٍ ػبهل ًیطٍی ػىؽ

ّبی اًسام تحتبًی ػضلات اًسام تحتبًی ثطای ًبٌّدبضی

گیطی ًیطٍی ٍ ثطضؾی لطاض گطفتِ اؾت. اثعاض اًساظُ هَضزثحث

تَاى ثب هیوِ  الؼول ظهیي زؾتگبُ نفحِ ًیطٍؾتػىؽ

اؾتفبزُ اظ ایي زؾتگبُ ثِ تحلیل هتغیطّب )ًیطٍّبی اػوبل 

چٌیي ثب اؾتفبزُ اظ  قسُ زض ضاؾتبی هرتلف( پطزاذت. ّن

ؾغحی یب ؾَظًی )ؾَظًی ثیكتط زض پعقىی  یالىتطٍزّب

تَاى فؼبلیت الىتطیىی ػضلات ضا ثب تَخِ ثِ وبضثطز زاضز( هی

ّبی هرتلف هَضز اذتلاف پتبًؿیل ایدبز قسُ زض عی فبظ

. ٍخَز ػبضضِ پطًٍیت پب زض اًسام تحتبًی (33) لطاضزازثطضؾی 

بی گًَبگَى زض اضتجبط ثب ًیطٍی ّتَاى ثب ثطضؾی قبذمضا هی

الؼول ظهیي ٍ فؼبلیت الىتطیىی ػضلات اًسام تحتبًی ػىؽ

. ظیطا زض ػبضضِ پطًٍیكي پب ثِ لطاضزاز ٍتحلیل یِتدعهَضز 

زلیل ثطٍظ اذتلالات ثیَهىبًیىی )زلایلی ّوچَى افت 

اؾترَاى ًبٍی، چطذف زاذلی اؾترَاى تیجیب ٍ زض ًْبیت 

ضاؾتبی ًبهٌبؾت حیي فؼبلیت( قبّس ظَْض زضز زض ًبحیِ 

 پبقٌِ، تبًسٍى آقیل، وكیسگی ػضلات ّوؿتطیٌگ ٍ چْبضؾط

زض ّویي ضاؾتب هٌع وِ  یًحَ . ثِزضاًی زض ایي افطاز ذَاّین ثَ

ٍ ّوىبضاى، ٍیلیبهع ٍ ّوىبضاى، ثِ اذتلالاتی زض ذهَل 

پبؾچط ٍ فكبضّبی ٍاضزُ ثط وف پب زض افطاز زاضای پطًٍیكي پب 

چٌیي وبت ٍ ّوىبضاى، اظْبض  . ّن(34,35)گعاضـ وطزًس 

زاقتٌس وِ زض افطاز زاضای پطًٍیكي پب اذتلالات ثیَهىبًیىی 

ٌدط ثِ تغییط فؼبلیت الىتطٍهبیَگطافی ػضلات اًسام تَاًس ههی

ّب زض پػٍّف ذَز ؾبذتبض آًبتَهیىی . آى(36)تحتبًی گطزز 

پب ضا زلیل انلی ثطای تغییطات فؼبلیت الىتطیىی ػضلات 

ّبی اذیط زض هَضز ًیطٍی اًس. ثب تَخِ ثِ پػٍّفزاًؿتِ

الؼول ظهیي ًكبى زازُ قسُ اؾت وِ ّط چِ ظهبى ػىؽ

گصاضی ًیطٍ ّب ووتط ثبقس زض ًتیدِ اثطى ثِ اٍج ًیطٍضؾیس
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تَاى . زض تَخیِ ایي ًىتِ هی(1)ثیكتط ذَاّس ثَز ٍ ثبلؼىؽ 

الؼول گفت وِ ّط چِ ظهبى ضؾیسى ثِ اٍج ًیطٍّبی ػىؽ

زیسگی زض هفهل هچ ظهیي ووتط ثبقس زض ًتیدِ هیعاى آؾیت

اى، عی پب ظیبز ذَاّس ثَز. زض ّویي ضاؾتب لطثبًلَ ٍ ّوىبض

 اؾتفبزُ ثب انلاحی توطیي زٍضُ یه اثط»پػٍّكی تحت ػٌَاى 

 پؿط زاًكدَیبى زض ظهیي الؼولػىؽ ّبیهؤلفِ ثط تطاثبًس اظ

ّفتِ  8اظْبض زاقتٌس وِ « زٍیسى عی ضطثسضی ظاًَی زاضای

 اٍج ثِ ضؾیسى تَاًس ظهبىتوطیٌبت انلاحی ثب تطاثبًس هی

 همبیؿِ زض آظهَىؽپ عی ضا زازى ّل فبظ عی ػوَزی ًیطٍی

-اظ آثبض هثجت ایي پػٍّف هی ؛ لصازٌّس افعایف آظهَىپیف ثب

ظهیي  ؾغح ثب پب ثطذَضز فبنلِ ظهبًی قسى تطتَاى ثِ عَلاًی

 وبّف ضا پب ثط ٍاضزُ ًیطٍّبی هیعاى اقبضُ وطز وِ زض ًْبیت

 ثبضگصاضی ثط اؾبؼ هغبلؼبت اًدبم قسُ ًطخ .(37)زّس هی

هحممبى ثَزُ  هَضزتَخِّبی قبذمػوَزی یىی زیگط اظ 

 ثط وِ اؾت ضطثِ اظ قبذهی اؾت. ًطخ ثبضگصاضی ػوَزی

 زض تحتبًی اًسام ّبیآؾیت ثب ٍ قَزهی ٍاضز ثسى ضاؾتبی

هغبلؼبت  ٍ ثَزُ ظهبى ثب اضتجبط اؾت؛ ایي قبذم زض اضتجبط

 زض ووتط آؾیت ثب ووتط ػوَزی ثبضگصاضی اًس ًطخًكبى زازُ

تَاى ًتیدِ گطفت وِ ّط وسام اظ پؽ هی. (38)اؾت  اضتجبط

پطٍتىل توطیٌی وِ هٌدط ثِ وبّف ًطخ ثبضگصاضی ػوَزی 

 گطزز اظ اثطات هثجت پطٍتىل توطیٌی پیطٍی وطزُ اؾت. هتغیط

 حَل هحَض ػوَزی وِ اظ پب ٍاضز ثط گكتبٍض آظاز هیعاى گكتبٍض

 وِ ییاظآًدب. (39)ثبقس وٌس هیػجَض هی فكبض هطوع هحل

آى حَل هحَض ػوَزی اؾت ثبضّبی پیچكی ضا ثطپب ضاؾتبی 

 اؾت قسُ ثیبى ّبی اذیطعی پػٍّف چٌیي ًوبیس. ّنٍاضز هی

 خْت قبذم یه ػٌَاى ثِ گكتبٍض آظاز قبذم اظ تَاىهی وِ

 ٍاضزُ پیچكی ًیطٍّبی ٍ آؾیت اًسام تحتبًی هیعاى تكریم

قبذم گكتبٍض  یثطضؾ. (40)تحتبًی اؾتفبزُ وطز  اًسام ثِ

 یزض پبّب حَل هحَض ػوَز طٍیػجبضتؿت اظ گكتبٍض ًوِ  زآظا

همساض ٍ خْت  یبثیاضظ ی، ثطاگصضز یهوِ اظ هطوع فكبض 

 تیاظ اّو ثِ پطًٍیكي پبزض افطاز هجتلا  طٍیً یگكتبٍضّب

قبذم هطتجظ ثب تؼبزل ثسى ثَزُ  يیثطذَضزاض اؾت. ا یسیول

بزل حفظ تؼ یثطا بظیهَضز ً یهكبضوت ػضلاً ٌسُوٌيییٍ تؼ

. ّوؿَ ثب هغبلؼبت گصقتِ (41) ثبقسیه یفطز زض ؾغح افم

 ثِ تطتیت ًفط آظهَزًی 30ای فهیحی ٍ ّوىبضاى، عی هغبلؼِ

 15;تؼساز) پطًٍیت پبی ٍ( ًفط 15;تؼساز) ؾبلن گطٍُ زٍ زض

 ثجت خْت ثطته ًیطٍ نفحِ ؾیؿتن یه. خبی زازًس( ًفط

 ثؼس ٍ لجلٌِ ثطّ یپبثب ضفتي ضاُ عی ظهیي الؼولػىؽ ًیطٍّبی

ًتبیح  .قس اؾتفبزُ للت ضطثبى قىؿت ًمغِ زض ذؿتگی اظ

 پبی ٍ ذؿتگی ػبهل زٍ وِ تؼبهلحبنل اظ پػٍّف ًكبى زاز 

ثِ زلیل افعایف گكتبٍض آظاز حَل هفهل هچ  تَاًسهی پطًٍیت

 .(42)ثبقس  زٍیسى ّبیآؾیت ایدبز ثطای ػبهل ذغط پب یه

هىبًیه ٍ وٌتطل  ّبًت ٍ ّوىبضاى زض پػٍّكی تحت ػٌَاى

حطوت زض افطاز زاضای وف پبی نبف ػولىطزی ٍ ًطهبل ثِ ایي 

ًتیدِ ضؾیسًس وِ فؼبلیت الىتطیىی ػضلات زٍللَی زاذلی ٍ 

ؾبلی لساهی ثیي زٍ گطٍُ وف پبی نبف ٍ ًطهبل هتفبٍت 

ضفتي، لَؼ پب ثط  ٌّگبم ضاُ. زض ػبضضِ پطًٍیكي پب (43)اؾت 

ضٍز. زض ایي حبلت، ظ ثیي هیاثط فكبض ًبقی تحول ٍظى فطز ا

قَز ٍ ثِ زًجبل آى، فكبض ظیبزی ثِ وف پب ٍاضز هی

ثٌسی وف پب تغییط قىل زازُ ٍ گَزی وف پب اظ ثیي  اؾترَاى

وف پب  قسى نبفضٍز. زض ًتیدِ، ایي تغییط قىل هٌدط ثِ هی

 ییپب وفلَؼ  زاضًس ًگِاظ ػضلات ػضلِ ؾبلی لساهی  .قَزهی

اضای پطًٍیت پب ٍ ثِ زًجبل آى نبفی وف پب . زض افطاز زثبقس هی

عَض عجیؼی زض ٌّگبم  ثِگطزز. ایي ػضلِ زچبض ضؼف هی

 ضفتي عی ضاُ ضطثِ پبقٌِ ًیطٍی حبنل اظ ٍظى اًسام تحتبًی

، ایي وٌسزض لؿوت پب یه گكتبٍض پلاًتبضفلىكٌی ایدبز هی

پلاًتبض فلىكي زض افطاز زاضای پطًٍیت پب ثِ زلیل ضؼف ػضلِ 

. احتوبلاً افعایف زاهٌِ (44)یبثس لساهی وبّف هی ؾبلی

فؼبلیت الىتطیىی ػضلِ ؾبلی لساهی عی پطٍتىل توطیٌی اظ 

آثبض هثجت هغبلؼبت ثبقس. ػلت ایي اهط ایي اؾت وِ ایي ػضلِ 

ثبقس ٍ  یىی اظ ػضلات ًگْساضًسُ لَؼ عَلی زاذلی پب هی

گطزز.  تَاًس هٌدط ثِ وبّف پطًٍیكي پبافعایف فؼبلیت آى هی
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  ٍ ّوکاراىپيزی  ابزاّين
 

گطٍُ ػضلات چْبضؾط ضاى اظ چْبض ػضلِ ضاؾت ضاًی، پْي 

ذبضخی، پْي هیبًی ٍ پْي زاذلی تكىیل قسُ اؾت. ایي 

ضفتي زض افطاز  چْبض ػضلِ هْن ثبظوٌٌسُ هفهل هچ پب عی ضاُ

زاضای پطًٍیكي پب اظ اّویت ثبلایی ثطذَضزاض اؾت. اًمجبو ّط 

ؾغَح  قسى هیًعزچِ ثیكتط ػضلات چْبض ؾط ضاى هٌدط ثِ 

هفهلی قسُ ٍ ثِ زًجبل آى لسضت ٍ فؼبلیت ّط چِ ثیكتط ایي 

گطزز ضفتي هٌدط ثِ ثجبت هفهل هچ پب هی ػضلات عی ضاُ

ثبض اضبفِ ثط هفبنل اًسام تحتبًی  یطعجیؼیغتَظیغ . (45)

وِ ثِ زًجبل آى هٌدط ثِ  قَزت هیلاًبوبضآهسی ػض هٌدط ثِ

قَز ضآهسی ػضلات هیّبی اًسام تحتبًی ٍ ًبوب ثطٍظ ػبضضِ

، ٌّگبهی وِ فطزی پػٍّف حبضطعجك ًتبیح هغبلؼبت . (46)

یب زض اثط اًدبم حطوبت  ضفتي ٍ وبًٌس ضاُّ خلَ ضٍثِفؼبلیت 

، حطوت وٌسخلَ  ، لغعیسى ٍ...( ثِ ؾوتزازى ّلًبگْبًی )

ثطای خلَگیطی اظ  حیبتیت چْبضؾط ضاى ًمف لاگطٍُ ػض

زض چٌیي وِ  آٍضًسثِ ػول هیحطوت ثسى ثِ ؾوت ػمت 

ثیكتط اظ پْي هیعاى فؼبلیت ػضلِ پْي زاذلی  قطایغی

ًتبیح هغبلؼبت اًدبم قسُ زض ایي  ثِ ثبتَخِ. (47)ذبضخی اؾت 

ٍالغ  هؤثطتَاًس تمَیت ػضلات چْبضؾط ضاى هی احتوبلاًظهیٌِ 

 گطزز.

 گيزی ًتيجِ

توطیٌبت  یطتأثضٍیىطز ثطضؾی  ثب حبضط، هغبلؼِ هطٍضی

 اًدبم توطیٌبت ٍضظقی وِ زاز ًكبى ضضِ پطًٍیت پبٍضظقی ثط ػب

ضاى، ػسم تغییط  تمَیت ػضلات چْبضؾط تؼبزل، ثْجَز ثطای

ظٍایبی هفبنل اًسام تحتبًی حیي فؼبلیت ٍ وبّف پیه 

ضؾس ًیطٍّبی ػوَزی ٍ خبًجی هَثط ثَزُ اؾت. ثِ ًظط هی

گیطی اظ انَل ٍ تَاًٌس ثب ثْطُهترههبى ػلَم تَاًجركی هی

ّبی تمَیتی ضا زض ضًٍس ثْجَزی ی ػلن توطیي، فؼبلیتهجبً

 هجتلایبى پطًٍیت پب هسًظط لطاض زٌّس.

 گشاری سپاط

زض زاًكگبُ هحمك اضزثیلی  1402هغبلؼِ حبضط زض ؾبل 

ًَیؿٌسگبى هغبلؼِ حبضط تكىط ٍ  ٍؾیلِ یيثساًدبم قس. 

لسضزاًی ٍیػُ اظ توبهی ًَیؿٌسگبى همبلات هَضز ثطضؾی ضا اػلام 

 زاضز. هی

 ًساضز. حاهی هالی:

 ٍخَز ًساضز. تعارض در هٌافع:
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Introduction: Pronated foot, as one of the common foot abnormalities can affect the biomechanics of 

the lower extremity. The purpose of the present study was to investigate the scientific research related 

to the application of various exercise protocols on foot pronation complications, as well as to make 

favorable summary and provide more appropriate information from previous research. In this study, the 

search for articles in Persian and Latin languages in 2019-2022 was carried out on WOS, Magiran, 

PubMed, Springer databases, and Google Scholar. The number of 52 related articles was selected based 

on the inclusion and exclusion criteria. After another review on these papers, 18 articles that evaluated 

the effects of training protocols on body mechanics in individuals with pronated feet were selected. 

Conclusion: It seems that performing exercise to improve balance, strengthening the quadriceps 

muscles, and not change the lower extremity joints angles during activity has been effective. Therefore, 

it is suggested that rehabilitation professionals consider reinforcement activities in the process of 

recovering pronated using the principles and science practice. 
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