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 ضوارُ صفحِ:  

های  آوسیم بیان شن میسل کورکومیه بر تاثیر تمریه هوازی و مصرف واوو
GPX ، Cat ،SOD  وMDA بالب سی با سرطان ماده های  در بافت قلب موش

 دوکسوروبیسیه پستان القایی در فاز درماوی با
 

 3سادُ کاظن اسزی، 2فز یبٌائ یػبذالؼل ،1*یضاًجاً اىیزسايساًاس ه ،1سِيهق ذيهج

 

 
 ضٍّطیهقالِ پ

 

  

 هحدسٍز  آى ههدط   ثدسى ّبٕ  ثبفتهرتلف زض ػَاضو ثِ زل٘لکِ  اؾت ّب اًَاع ؾططبى زاضٍٖٗ فطاگ٘طزضزضهبى زٍکؿَضٍث٘ؿ٘ي هقذهِ:

َ   پددػٍّف ضب ددط ازطّوعهددبى    لددصا اؾددت قددسُ  ّددبٕ آًددعٗن غى ثطث٘ددبىضا  کَضکددَه٘ي ه٘ؿددل توددطٗي ّددَاظٕ ٍههددط  ًددبً

(GlutathionPeroxidase)GPX،(Catalase)Cat  (Superoxide dismutase)SODٍ(Malondialdehyde)MDA  زضثبفت قلدت

 تحق٘ق قطاضگطفت. هَضز زضهبًٖ ثبزٍکؿَضٍث٘ؿ٘ي ثبلت ؾٖ ثب ؾططبى پؿتبى القبٖٗ زضفبظهبزُ ّبٕ  هَـ

ؾط 36 ّٖ ثَزآظهبٗكگب ّب ثِ نَضت تجطثٖ ٍاظ ض٘ث هکبى اجطا،ًظطکٌتطل هتغ٘ط اظ اظ ًَع کبضثطزٕ ٍ کِ ّفزضاٗي پػٍ رٍش بزرسی:

ٍ  ث٘ودبض  تودطٗي،  ٍ زٍکؿَضٍث٘ؿ٘ي ث٘وبض ،ث٘وبض زٍکؿَضث٘ؿ٘ي ؾبلن، ث٘وبض، گطٍُ 6طَض تهبزفٖ ثِ ِ ث هَـ ثبلت ؾٖ  زٍکؿَضٍث٘ؿد٘ي 

اًجبم  MC4- L2 ّبٕ ؾلَلثب القبٕ ؾططبى پؿتبى  تقؿ٘ن قسًس. هکول توطٗي َّاظٕ ٍ زٍکؿَضٍث٘ؿ٘ي، ث٘وبض ٍ ًبًَکَضکَه٘ي هکول

جلؿدِ  5ٕ ّدَاظ ثطًبهِ  ،تعضٗق 35ٍ 28،21،14،7،1 ضٍظّبٕ زض هطتجِ ٍ 6 زثِ نَضت ظٗطنفبفٖ ثِ تؼسا mg/kg 2٘ؿ٘يزٍکؿَضٍث قس.

 100ثب زٍظ ههط  ًبًَکَضکَه٘ي  ٍ زق٘قِ ثط هتط16ٍ18، 14 قبهل زٍ ّفتِ ّط زض ؾطػت ًَاضگطزاىافعاٗف  ثب ضٍظ42ثِ هست ّفتِ زض

mg/kg  .آٍضٕ قسُ ثبّبٕ جوغزازُ ثَز version 16 SPSS ٍ جْدت ًطهدبل ثدَزى تَظٗدغ فطاٍاًدٖ ثدب       زض ططفِ ٍ ٍاضٗبًؽ زٍ ثب آًبل٘ع 

 قس. اًجبم05/0ّب زاضٕ زضآظهَىاؾو٘طًَ  ثبؾطح هؼٌٖ-آظهَى ًبپبضاهتطٗک کلوَگطٍ  ّبٕ چَلگٖ،کك٘سگٖ ٍقبذم

 ؾدجت  زاضٕ هؼٌب طَض ثِ ٍلٖ ًساقت س ّ ّبٕ گطٍُ زضGPX،  MDAٍ  SOD ّبٕ غى زضث٘بى تبز٘طٕ َّاظٕ توطٗي ّفتِقف  ًتایج:

ٕ  طدَض  ثِ ٍ MDAغى ث٘بى کبّف ؾجت ّفتِ 6 هست ثِ ًبًَکَضکَضه٘ي هکول ههط  (.P≤ 0/ 05) قس Cat غى ث٘بى عاٗففا  هؼٌدبزاض

ِ  ًدبًَکَضکَضه٘ي  هکودل  ههط  ّوطاُ ثِ َّاظٕ توطٗي ّفتِ 6.قس GPX، SODٍ  Catٕ ّب غى ث٘بى افعاٗف ؾجت ٕ  طدَض  ثد  هؼٌدبزاض

   .ًساقت GPX ،MDA ٍ SODغى ث٘بى ثط تبز٘طٕ اهب (P≤ 0/ 05) قس زض Cat غى ث٘بى افعاٗف ؾجت

ٖ  ٍ هجعا ًبًَکَضکَضه٘يهکول  ٍههط  ّبٕ َّاظٕ توطٗي گيزی: ًتيجِ کدبّف ػدَاضو ؾدو٘ت قلجدٖ زاضٍٕ      زض تَاًدس  ٗب ّوعهبى هد

 .ثبقس ث٘وبضاى هجتلا ثِ ؾططبى پؿتبى هَزط ث٘ؿ٘ي زضٍزٍکؿَض

 پؿتبى ؾططبى کَضکَه٘ي ه٘ؿل ًبًَ پؿتبى، ؾططبى زٍکؿَضث٘ؿ٘ي، َّاظٕ، توطٗي يذی:ّای کل ٍاصُ

 
َ  هصرز   ٍ ّرَاسی  تورزیي  تاثيز .ظازُ ٗبؾط کبظن فط ػجسالؼلٖ، ثٌبئٖ ؾبًبظ، قبًجبًٖ ه٘طظاٗبى هق٘ؿِ هج٘س، ارجاع:  صى بيراى  برز  کَرکرَهيي  هيسر   ًراً

هجلدِ   .دٍکسَرٍبيسريي  با درهاًی فاس در القایی پستاى سزطاى با سی بالب هادُ ّای هَش قلب بافت در GPX ، Cat، SOD ٍ MDAّای آًشین

 .6313-26(: 1) 31؛ 1401ٗعز ػلوٖ پػٍّكٖ زاًكگبُ ػلَم پعقکٖ قْ٘س نسٍقٖ 
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 .ایران تهران، اسلامی، آزاد دانشگبه تهران جنوة، واحد ورزشی، دانشکده تربیت بدنی، فیسیولوشي گروه -2
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 دٍکسَرٍبيسيي بزکاّص دارٍی صى بياى بز کَرکَهيي هيس   ًاًَ هصز  ٍ َّاسی توزیي تاثيز

… ّای ایزاى ضيَع چاقی در داًطجَیاى دختز داًطگاُ  

 

 هقذهِ

ػٌَاى ٗکٖ اظ ثعضگتطٗي هكکلات ؾلاهت ػوَهٖ ٍ  ؾططبى ثِ

زض ضدبل  . ٍه٘ط زض جْبى قدٌبذتِ قدسُ اؾدت    زٍه٘ي ػبهل هطگ

زضهبًٖ ٍ  ّبٕ ضاٗج ثطإ اٗي ث٘وبضٕ، جطاضٖ، ق٘وٖ  ط زضهبىضب

زضهددبًٖ، ثدددِ ػٌدددَاى ٗکدددٖ اظ    قددد٘وٖ .پطتَزضهددبًٖ ّؿددتٌس

اهددب   قدَز.  ّدبٕ زضهبى اٗي ث٘وبضٕ قٌبذتِ هٖ تدطٗي ضٍـ ضاٗدج

ّبٕ پ٘ك٘ي پػٍّكگطاى، ضدبکٖ اظ آى اؾدت کدِ   هتأؾدفبًِ ٗبفتِ

ٕ ازدطات جددبًجٖ ٍ ؾددوٖ   زضهدبًٖ، زاضا اغلدت زاضٍّدبٕ قد٘وٖ

ّددبٕ ؾددبلن اظ    ػولکدطز ثبفدت ّؿدتٌس کدِ هَجدت اذدتلال زض

 ّدب  ؾدططبى  تطٗي قبٗغ اظ ٗکٖ .(1) قًَس قج٘دل کجدس ٍ قلدت هٖ

ِ  ؾدططبى  ثبقس. قدَ٘ع  هٖ ؾٌِ٘ ؾططبى ث٘ي ظًبى،  زض ثد٘ي  ؾدٌ٘

تحق٘قدبت   .(2،3)اؾدت   %5/12 آهطٗکب زض ٍ %32 اٗطاى زض ّب ذبًن

ؾطاؾط زً٘ب ثِ هٌظدَض زضهدبى ؾدططبى ندَضت گطفتدِ      ظٗبزٕ زض 

ؾبل اؾدت ثدطإ زضهدبى     30اظ جولِ زاضٍّبٖٗ کِ ث٘ف اظ  .اؾت

گ٘ددطز، زٍکؿَضٍث٘ؿدد٘ي  اًددَاع ؾددططبى هددَضز اؾددتفبزُ قددطاض هددٖ

 ٗکٖ ثِ ػٌَاى آزضٗبهبٗؿ٘ي ٗب (DOX) زٍکؿَضٍث٘ؿ٘ي .ثبقس هٖ

 اؾت قسُ قٌبذتِ ذبًَازُ اٗي زاضٍّبٕ هؤزطتطٗي ٍ تطٗي اظ انلٖ

ازددطات ؾددوٖ اٗددي زاٍضٕ ثؿدد٘بض کبضآهددس اؾددتفبزُ اظ آى ضا . (4)

   ِ ازدطات   DOX هحسٍز کطزُ اؾت. زض ٍاقغ ازجبت قدسُ اؾدت کد

ثعضگتدطٗي ذطدط   (. اهب 5) هرتلف ثسى زاضزّبٕ  هرطثٖ ضٍٕ ثبفت

اظ تَل٘دس  اؾدت کدِ   لجٖ قؾو٘ت ًبقٖ اظ زٍکؿَضٍث٘ؿ٘ي ؾو٘ت 

ٕ لاقلت ثِ زل٘ل تطاکن ثدب  ٗطا ظ، آٗس ثِ ٍجَز هٖٕ آظاز بّ ضازٗکبل

ّدب،   ه٘تَکٌسضٕ ٍ ً٘بظ ثدِ اًدطغٕ ث٘كدتط ًؿدجت ثدِ ثق٘دِ ثبفدت       

ضؿبؾ٘ت ث٘كدتطٕ ثدِ پطاکؿ٘ساؾدَ٘ى ل٘ی٘دسٕ ٍ القدبٕ هدطگ       

ًبقدٖ اظ زٍکؿَضٍث٘ؿد٘ي زاضز.    ( Apoptosis)  ُقس ضٗعٕ ثطًبهِ

ٖ ّدبٕ   چٌد٘ي فقدساى آًدعٗن    ّن ٖ هدَضز ً٘دبظ ثدطإ    اکؿد٘ساً  آًتد

ّدبٕ زٗؿدوَتبظ ٍ ّ٘دسضٍغى پطاکؿد٘س زض ثبفدت       ظزاٖٗ آًَ٘ى ؾن

ّبٕ آظاز قسُ ٍ زض ًت٘جدِ هٌجدط ثدِ     ثبػث تَل٘س ٍ تجوغ ضازٗکبل

پطاکؿدد٘س اؾددَ٘ى ل٘ی٘ددس، ترطٗددت گؿددتطزُ غكددب ، قددجکِ       

. (6،7) قددَز ًَکلئ٘ددک ه٘تَکٌددسضٕ هددٖ ؾددو٘ک ٍ اؾدد٘سلااًسٍپ

ثب هکبً٘ؿن ازدطات  دس    DOXهکبً٘ؿن اٗجبز ؾو٘ت قلجٖ تَؾط

قددبهل افددعاٗف اؾددتطؼ   هتفددبٍت ثددَزُ ٍ ػوددستب  تَهددَضٕ آى 

       ِ ّدبٕ  اکؿ٘ساتَ٘ زض ثبفدت قلجدٖ اؾدت کدِ افدعاٗف تَل٘دس گًَد

ٍاکٌكگط اکؿ٘ػى ٍ افعاٗف پطاکؿ٘ساؾَ٘ى ل٘ی٘سٕ تأٗ٘س کٌٌسُ آى 

اٗي ػَاهددل هردطة، تَؾدط ٗدک     ٍ کبّف ضص  لصا  .(8،9)اؾت 

 ٍکدبض هحدبفظتٖ ثدِ ًدبم ؾ٘ؿتن زفبع  ساکؿبٗكدٖ نددَضت   ؾدبظ

ٖ گ٘دطز؛ کددِ تطک٘جدددٖ اظ   هدٖ ّدددبٕ آًعٗودددٖ ٍ    تاکؿد٘ساً  آًتد

 ٍ(Cat) ظ کبتدبلا  ، (GPX)غ٘طآًعٗوٖ ًظ٘ط گلَتدبتَ٘ى پطاکؿد٘ساظ   

کددِ ثددب ّوددسٗگط ثددب ازددطات  اؾددت (SOD) ؾَپطاکؿ٘سزٗؿددوَتبظ

  ٖ  کٌٌددسهؿددوَه٘ت ًبقددٖ اظ زاضٍٕ زٍکؿَضٍث٘ؿدد٘ي هقبثلددِ هدد

ّبٕ هتؼسزٕ هبًٌس:  هکبً٘ؿنٌس ثب تَاً هّٖب  اکؿ٘ساى آًتٖ .(10،11)

ثطزاقت اکؿد٘ػى ٗدب کدبّف غلظدت هَ دؼٖ اکؿد٘ػى، ثطزاقدت        

ِ    ّدبٕ فلدعٕ کبتبل٘ت٘دک    َٗى ًَد ّدبٕ فؼدبل    هبًٌدس ٍ ٍ ثطزاقدت گ

ػودل   (H2O2) ؾَپطاکؿد٘س ٍ ّ٘دسضٍغى پطاکؿد٘س    اکؿ٘ػى هبًٌس

اؾتطؼ اکؿ٘ساتَ٘ زض هح٘ط ؾلَلٖ هٌجط ثِ تكک٘ل ل٘ی٘دس  . ًوبٌٗس

تددطٗي  قددَز. ٗکددٖ اظ هْددن ض ٍ ٍاکٌكددگط هددٖپطاکؿدد٘سّبٕ ًبپبٗددسا

٘دس  ئآلس  زٕ هحهَلات ضبندل اظ پطاکؿ٘ساؾدَ٘ى ل٘ی٘دسّب، هدبلَى    

ػٌَاى ًكبًگط اندلٖ   ثٍِ  کِ ثؿ٘بض هَضز تَجِ ثَزُ(MDA) اؾت 

ّدبٕ هرتلفدٖ    اؾتطاتػٕ (12) قَز اؾتطؼ اکؿ٘ساتَ٘ هحؿَة هٖ

ّبٕ غ٘دط ّدس     جْت کبّف ازطات ؾوٖ زٍکؿَضٍث٘ؿ٘ي ثط ثبفت

دي ثد٘ي     کبض گطفتِ قسُ ثِ ٖ اؾت کدِ اظ اٗ ثدِ اؾدتفبزُ اظ    تدَاى  هد

ددَاع هرتلددف توطٌٗددبت   ، گ٘بّددبى زاضٍٗددٖ ضغٗددن غددصاٖٗ ٍ ً٘ددع اً

ٖ ثبفت اقدبضُ کدطز    هست ثب ّس  افعاٗف ؾطح آًتٖ طَلاًٖ اکؿ٘ساً

ِ  ًتبٗج ضبنل اظ اٗي پػٍّف جدطز اؾدتفبزُ اظ      ّب ثد طدَض کلدٖ زٍ ضاّ

دي هكدکل پ٘كدٌْبز    زضهبًٖ ضا ج توطٌٗبت ٍضظقٖ ٍ زاضٍ ْت ضل اٗ

س کطزُ دسُ کلدٖ زض هدَضز ثْتدطٗي ضٍـ     اهب  اً زض ضبل ضب ط ّ٘چ اٗ

ًدساضز   ٍجدَز   DOX ثطإ جلدَگ٘طٕ اظ ؾدو٘ت ؾدلَلٖ ًبقدٖ اظ    

جبم تحق٘قبت ث٘كتط زض ظهٌ٘دِ آؾد٘ت   قٌبؾدٖ هَلکدَلٖ    ثٌبثطاٗي اً

کبضّدبٕ لاظم جْدت پ٘كدگ٘طٕ اظ      ، DOXًبقٖ اظ ثطإ اٗجدبز ضاّ

جدبم اؾدت  ؾو٘ت ًبقٖ اظ آ دي . (13) ى زض ضبل اً  پدػٍّف ضٍ،  اظ اٗ

ضٍقٖ هدَزط زض  َّاظٕ ثِ ػٌَاى توطٗي ّس  ثطضؾٖ تأز٘ط  بضب ط ث

ٖ زاذلددٖ ٍ ک  آًتددٖ عزفددب ثددِ ػٌددَاى ٗددک    َضکددَه٘ياکؿدد٘ساً

هؿددوَه٘ت قلجددٖ ًبقددٖ اظ ههددط   اکؿدد٘ساى ذددبضجٖ ثددط  آًتددٖ

ٖ کبتددب ّددبٕ آًتددٖ ضٍٕ ؾددطح آًددعٗنزٍکؿَضٍث٘ؿدد٘ي  ، ظلااکؿدد٘ساً

زٕ آلسئ٘دددس ٍ  ٍ هدددبلَى گلَتدددبتَ٘ى، ؿددد٘س زٗؿدددوَتبظؾَپطاک

 .ثبقسهٖ کِ ثؿ٘بض هَضز تَجِ ثَزُّبٕ آپَپتَظٕ  پطٍتئ٘ي
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 رٍش بزرسی

ّدب ثدِ   تحق٘ق ضب ط اظ ًَع کبضثطزٕ ٍ اظ لحبظ کٌتطل هتغ٘ط

نَضت تجطثٖ ٍ اظ ض٘ث هکبى اجطا، آظهبٗكگبّٖ ثَزُ اؾدت زض  

ِ  اثتسا اقسام ثِ کؿدت هجَظّدبٕ لاظم قدس کدِ زض     هطاضدل   ّود

ِ  هطثدَ   قَاػس پػٍّف، اٗي اجطإ  ثدب ضَ٘اًدبت   کدبض  اندَل  ثد

آظهبٗكگبّٖ ضػبٗت قس ٍ ؾیؽ هطبثق ثب زؾدتَضالؼول اًجودي   

ّدبٖٗ   ّب زض قفؽ اٗطاً٘بى ضوبٗت اظ ضَ٘اًبت آظهبٗكگبّٖ هَـ

هدَـ   36. زض اٗدي پدػٍّف   ثِ نَضت جساگبًِ ًگْساضٕ قسًس

ت ّفتِ اظ ضَ٘اًربًٔ ثب ؾي قف تب ّف  Balb /cهبزُ ثبلت ؾٖ

ضَ٘اًددبت زض  .)کدط(( ذطٗدساضٕ قدسًس    اًؿدت٘تَ پبؾدتَض اٗدطاى   

ؾددبػت ضٍقددٌبئٖ  12ؾددبػت تددبضٗکٖ ٍ  12قددطاٗط اؾددتبًساضز 

ًگْساضٕ قسًس ٍ زؾتطؾٖ آظاز ثِ آة ٍ غصا زاقدتٌس. زض تودبم   

هطاضل آظهبٗف تلاـ قس کوتطٗي اؾتطؼ ٍ زضز ثدِ ضَ٘اًدبت   

 اػوبل قَز.

ِ  ّدب  هح٘ط، آى ثِ ضَ٘اًبت ؾبظگبضٕ ثطإ :آسهایطی طزح  ثد

ُ  هحد٘ط  زض ّفتِ ٗک هست ٕ  زضٍى قفدؽ  ٍ آظهبٗكدگب  ًگْدساض

 ٍٗدػُ  ًَاضگطزاى ضٍٕ آقٌبٖٗ، ثطإ ضَ٘اًبت هست اٗي زض. قسًس

 ٍ ضٍظ زض زق٘قِ 10 هست ثِ زق٘قِ زض هتط 8 ؾطػت ثب جًَسگبى

ِ  ضَ٘اًدبت  زٍضُ، اٗي اظ پؽ. ضفتٌس ضٍظزض ّفتِ ضاُ 5 هستِ ث  ثد

 قطاض ظٗط تطت٘ت هؿبٍٕ طَض ثِ گطٍُ 6 اظ ٗکٖ زض تهبزفٖ ضتنَ

 (1)جسٍل  :گطفتٌس

 ّبٕ هَضز ثطضؾٖ زض اٗي تحق٘ق : گطٍُ هَـ1جسٍل 

 ػٌَاى جٌسيت تؼذاد )سز( ًام گزٍُ

G1 6 ُؾبلن هبز 

G2 6 ُث٘وبض هبز 

G3 6 ُث٘وبض +  هبزDoxorobisin 

G4 6 ُث٘وبض +  هبزDoxorobisin ظٕ+ توطٗي َّا 

G5 6 ُث٘وبض +  هبزDoxorobisin هکول +Curcumin  

G6 6 ُث٘وبض +  هبزDoxorobisin هکول +Curcumin ٕتوطٗي َّاظ + 

 

: زض اٗدي  Healthy Control (CO)ؾبلن ٗدب  گطٍُ کٌتطل -1

ِ   ؾدبلن ثدسٍى   گطٍُ ضَ٘اًبت ٖ  إ هدَضز ّد٘چ هساذلد  قدطاض  ثطضؾد

 .گطفتٌس

: زض اٗي گدطٍُ اظ  Control diseaseگطٍُ ث٘وبض کٌتطل ٗب  -2

ثِ ٍؾد٘لِ تعضٗدق    4T1ضزٓ ؾلَلٖ القبٕ ؾططبى پؿتبى اظ ططٗق 

ٗک ه٘لَ٘ى ؾلَل ثِ نَضت ظٗط جلسٕ ثدِ ًبض٘دِ پكدت )ثدطإ     

ّدبٕ   ( ؾدلَل  جلَگ٘طٕ اظ زؾتطؾٖ ٍ لوؽ تَهَض تَؾط ض٘دَاى 

ضٍظ 14الدٖ   10ؾططبًٖ زض پكت ث٘ي زٍکتدف تعضٗدق ٍ پدؽ اظ    

 تَهَض ؾططبًٖ اٗجبز قس.

 Disease groupوبض + ههط  زٍکؿَضث٘ؿ٘ي ٗدب گطٍُ ث٘ -3

and doxorbicin consumption  زض اٗي گطٍُ ضَ٘اًبت پدؽ اظ

ثدِ ندَضت   ّفتدِ   6، ثِ هدست  (mg/Kg/day 2)ؾططبًٖ قسى 

زاضٍٕ  28،21،14،7،1ٍ35ظٗطنددددددددفبفٖ ٍ زض ضٍظّددددددددبٕ 

ؾبذت  Ebedoxo (Doxorubicin) 50mg/mlيزٍکؿَضٍث٘ؿ٘

   .ًوَزًسزضٗبفت ضا   EBEWE Pharma(AUSTRIA)قطکت

 Doxorubicinگطٍُ ث٘ودبض زٍکؿَضٍث٘ؿد٘ي + تودطٗي     -4

disease group and exercise     زض اٗي گدطٍُ ضَ٘اًدبت پدؽ اظ

ِ ؾططبًٖ قدسى ٍ زضٗبفدت زاضٍٕ زٍکؿَضث٘ؿد٘ي     تودطٗي   ثطًبهد

 ٖ  جًَددسگبى ٍٗددػُ گددطزاى ًددَاض ضٍٕ ّفتددِ 6 هددست ثددِ ضا ٍضظقد

 اکطزًس.اجط( اٗطاى: تجْ٘ع گؿتط اه٘س گطٍُ ؾبذت)

ًددبًَکَضکَه٘ي ٗددب  گددطٍُ ث٘وددبض زٍکؿَضٍث٘ؿدد٘ي + هکوددل  -5

Doxorubicin Disease Group and Nanocurcumin 

Supplement      ٍ زض اٗي گطٍُ ضَ٘اًدبت پدؽ اظ ؾدططبًٖ قدسى

 ؾددبذت ًددبًَکَضکَضه٘ي، هکوددل زضٗبفددت زاضٍٕ زٍکؿَضث٘ؿدد٘ي

ّفتِ ثِ ندَضت زّدبًٖ    6ضا ثِ هست  قطکت اکؿ٘طًبًَؾٌ٘ب )اٗطاى(

ِ ثِ هقساض  .زضٗبفت کطزًس  (mg/Kg/day 100))گبٍاغ( ضٍظاً
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 دٍکسَرٍبيسيي بزکاّص دارٍی صى بياى بز کَرکَهيي هيس   ًاًَ هصز  ٍ َّاسی توزیي تاثيز

… ّای ایزاى ضيَع چاقی در داًطجَیاى دختز داًطگاُ  

 

گدددطٍُ ث٘ودددبض زٍکؿَضٍث٘ؿددد٘ي + تودددطٗي + هکودددل    -6

  ,Doxorubicin Disease Groupٗدددب ًدددبًَکَضکَضه٘ي

Nanocurcumin Exercise and Supplement  ٍُزض اٗي گط

ضَ٘اًبت پؽ اظ ؾططبًٖ قسى ٍ زضٗبفت زاضٍٕ زٍکؿَضث٘ؿد٘ي  

ي کطزًس ٍ ّوعهبى ثدب تودطٗي ضٍظاًدِ ثدِ     ّفتِ توطٗ 6ثِ هست 

ثدِ ندَضت    ًدبًَکَضکَضه٘ي هکول  (mg/Kg/day 100)هقساض 

 زّبًٖ )گبٍاغ( زضٗبفت کطزًس.

جْت القبٕ ؾدططبى پؿدتبى    حيَاًات: کزدى سزطاًی ضيَُ

اظ ثبًک ؾدلَلٖ اًؿدت٘تَ پبؾدتَض اٗدطاى      کِ 4T1ضزٓ ؾلَلٖ اظ 

 DMEM حد٘ط ّدب زض ه  قس. ؾلَل ذطٗساضٕ قسُ ثَز اؾتفبزُ

F12   ٍٕزضندس اؾد٘سّبٕ    5زضنس ؾدطم جٌد٘ي گدبٍ،     10ضب

 ّدددبٕ پٌ٘ؿددد٘ل٘ي ٍ ثَ٘ت٘دددکٖ آهٌ٘دددٔ غ٘ط دددطٍضٕ ٍ آًتددد

 CO2 گطاز ضبٍٕ زضجٔ ؾبًتٖ 37اؾتطپتَهبٗؿ٘ي زض اًکَثبتَض 

ؾدیؽ پدؽ اظ ثدٖ ّدَـ ًودَزى      قدسًس.  زازُ زضنس کكت  5

ّب ٗک ه٘لَ٘ى ؾلَل ثِ نَضت ظٗط جلسٕ ثِ ًبضِ٘ پكدت   هَـ

قَز. )ثدطإ جلدَگ٘طٕ اظ زؾتطؾدٖ ٍ  لودؽ تَهدَض       ق هٖتعضٗ

ّبٕ ؾططبًٖ زض پكت ث٘ي زٍکتف تعضٗدق   ، ؾلَل تَؾط ضَ٘اى

 ـ ضٍظ ثب14الٖ  10قس( پؽ اظ  ّدب   پ٘ساٗف تَهَض ؾططبًٖ، هدَ

 .(13) قسًسّبٕ هسًظط تقؿ٘ن  ثِ گطٍُ

اًدس   پعقکبى ٍ هترههبى تَنِ٘ ًوَزَُّاسی: توزیي بزًاهِ

 ٘وبضاى ؾدططبًٖ ثبٗدس هدَزط، اٗودي ٍ لدصت     قست توطٗي ثطإ ث

ثبقس ٍ ثطًبهِ توطٌٖٗ کِ ثطإ فدطز ؾدبلن قدست کدن ٗدب       ثرف

هتَؾط زاضز، هوکي اؾت ثطإ ث٘وبض هجتلا ثدِ ؾدططبى قدسٗس    

زض اٗي پػٍّف قدست تودطٗي، هتَؾدط زض ًظدط     لصاقَز،  تلقٖ

پؽ اظ آقٌبؾبظٕ، پطٍتکل انلٖ تودطٗي اؾدتقبهتٖ   قس. گطفتِ 

هِ توطٗي اؾتقبهتٖ ثِ هدست قدف ّفتدِ ٍ پدٌج     اجطا قس. ثطًب

ّبٕ ُ زض گطٍ جلؿِ 30هجوَػب  إ کِ  زق٘قِ 30جلؿِ زض ّفتِ 

زض تحق٘ق ضب ط جْت اًجبم توطٗي اؾتقبهتٖ اجطا قس. هطثَطِ 

ٍ   Ambers( ٍ 2001ٍ ّوکددبضاى ) Lanariثطاؾددبؼ هطبلؼددِ 

 ّب اؾدتفبزُ  ( ثب تَجِ ثِ ؾططبًٖ ثَزى آظهَز2004ًٖضاى )بّوک

ّبٕ ؾططبًٖ اذتهبل زاقت ثِ اٗي نَضت  قس کِ ثِ آظهَزًٖ

 16زٍ ّفتدِ زٍم   ،14ؾطػت ًَاضگطزاى زض زٍ ّفتِ ًرؿت کِ 

 .هتط ثط زق٘قِ زض ًظدط گطفتدِ قدسُ ثدَز     18ٍ زض زٍ ّفتِ آذط 

ٖ  ضٍـ هدست اٗدي   ٍ ؾدطػت  هقبزٗط  آهدسُ  2 جدسٍل  زض توطٌٗد

ِ  ثَز اٗي ثط ؾؼٖ ًَاضگطزاى ضٍٕ طٖ زٍٗسى. اؾت قدَ    ظا کد

 .ًكَز اؾتفبزُ زٍٗسى ثِ ّب هَـ تحطٗک ثطإ الکتطٗکٖ

 

 توطٌٖٗ زضپطٍتکل اؾتفبزُ هَضز ق٘ت ٍ هست ؾطػت،: 2 جسٍل

 ضيب هذت  (Min) سزػت  (m/min) ّفتِ

 0 30 14 اٍل

 0 30 14 زٍم

 0 30 16 ؾَم

 0 30 16 چْبضم

 0 30 18 پٌجن 

 0 30 18 قكن

 

ثدب تَجدِ ثدِ اٌٗکدِ      :هييًراًَکَرکَر رٍش دریافت هکور   

هتبثَل٘ؿن، جصة ٍ زؾتطؾٖ ظٗؿت هح٘طٖ  ؼ٘ف کَضکَه٘ي 

ثِ ػٌَاى هكکل اؾبؾٖ ثط ؾط اؾدتفبزُ اظ کَضکدَه٘ي قدٌبذتِ    

قسُ اؾت زض اٗي تحق٘ق ثط ذلا  تحق٘قبت قجلٖ جْت جدصة  

 ًدبًَکَضکَضه٘ي ضلال٘ت ثْتط ٍ کبّف ػَاضو جبًجٖ اظ هکودل  ٍ 

نَضت کیؿَل غلاتٌٖ٘ ضدبٍٕ   ثِ SinaCurcuminاؾتفبزُ قس. 

40  ٖ زض ّدط کیؿددَل ؾددبذت قددطکت   ًددبًَکَضکَضه٘يگددطم  ه٘لد

ّدبٕ  ُ  ّدبٕ گدطٍ   هَـذطٗساضٕ قس کِ ثِ  اکؿ٘طًبًَؾٌ٘ب )اٗطاى(

 [
 D

O
I:

 1
0.

18
50

2/
ss

u.
v3

1i
1.

12
33

4 
 ]

 
 [

 D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 js
su

.s
su

.a
c.

ir
 o

n 
20

26
-0

5-
16

 ]
 

                             4 / 14

http://dx.doi.org/10.18502/ssu.v31i1.12334 
https://jssu.ssu.ac.ir/article-1-5879-fa.html


 

 1402 فزٍردیي، یک، ضوارُ سی ٍ یکدٍرُ      هجلِ داًطگاُ ػلَم پشضکی ٍ خذهات بْذاضتی ر درهاًی ضْيذ صذٍقی یشد 

6317 

  ٍ ّوکاراىهقيسِ  هجيذ
 

G5  ٍG6 ًِ6 هست ثِ ثؼساظْط 16 ؾبػت ضٍظا  ِ ٖ  ّفتد  زض پد

ِ  گدطم  ه٘لٖ 100 پٖ، هدبٗغ   اظ ثدسى  ٍظى ّطک٘لدَگطم  اظإ ثد

 کطزًس. زضٗبفت بٍاغگ ٍؾ٘لِ ثِ ضا زاذل کیؿَل

زاضٍٕ زٍکؿَضٍث٘ؿدد٘ي  تشریررد دارٍی دکسَربيسرريي: 

Ebedoxo(Doxorubicin)50mg/ml  ؾددددددددددددددددبذت

ٍ  ذطٗساضٕ قدس،   EBEWE Pharma (AUSTRIA)قطکت

گطم ثدط ک٘لدَگطم ٍظى    ه٘لٖ 2ؾیؽ ثطإ تِْ٘ زٍظ هَضزًظط )

ثدط اؾدبؼ   ثِ نَضت ظٗطنفبفٖ ٍ  ثسى( ثب آة هقطط ضق٘ق قس

ٍ ّوکددبضاى  Saaluٍ  (2013ٍ ّوکددبضاى ) Shalizarتحق٘ددق 

 35ٍ  28،21،14،7،1هطتجِ ٍ زض ضٍظّبٕ  6ثِ تؼساز  (2010)

 .ّدب تعضٗدق قدس    هَـثِ  G3  ٍG4  ٍG5 ٍ G6ّبٕ  زض گطٍُ

چٌد٘ي ثدب تَجدِ ثدِ ازدطات اضتودبلٖ ًبقدٖ اظ تعضٗدق زض          ّن

کٌٌسُ زٍکؿَضٍث٘ؿ٘ي ٍ ثدطإ جلدَگ٘طٕ اظ   ّبٕ زضٗبفت گطٍُ

 12ًِ ضٍظٕ توبم تعضٗقبت ّوگي ٍ زض ؾبػت تأز٘ط آٌّگ قجب

 تعضٗق قس. ظْط زض ّفتِ

پدؽ اظ  : ّرا  ضراخ   آسهایطرگاّی  گيزی اًذاسُ ّای رٍش

ؾدبػت پدؽ اظ آذدطٗي جلؿدِ      24ّفتِ هساذلدِ،  اتوبم قف 

ثَْ٘ـ قسًس ٍ  c02 ٍؾ٘لِ گبظ ، ضَ٘اًبت ثِ توطٗي ٍ ًگْساضٕ

جدِ  زض -80ؾیؽ ثبفت قلدت ثطزاقدتِ ٍ ثلافبندلِ زض زهدبٕ     

زاضٕ  ّبٕ ثَ٘ق٘و٘بٖٗ ًگِ ظهَىآگطاز هٌجوس ٍ تب ظهبى  ؾبًتٖ

ه٘ددعاى  ٍ 9ٍ  3قددس ٍ ؾددیؽ فؼبل٘ددت ٍ ث٘ددبى غى کبؾددیبظ   

 .گ٘طٕ قس زض ثبفت قلت اًساظُ Bcl2  ٍBaxّبٕ  پطٍتئ٘ي

ّدب زض   جْت ثطضؾدٖ تغ٘٘دطات ث٘دبى غى   : RNA استخزاج

ِ تبم اظ  RNA، لاظم ثَز کِ ثبفت قلت mRNA ؾطح ّدب   ًوًَد

اظ ضٍٕ اٗددي  cDNAثؼددسٕ  رطا( قددَز تددب زض هطاضددل اؾددت

mRNA        ّب ؾدٌتع ٍ ثدطإ ثطضؾدٖ تغ٘٘دطات ث٘دبى غى تَؾدط

real-time PCR  ؾدٌتع   ٍاکدٌف  اًجدبم  اظ پدؽ  .آهبزُ قدًَس

cDNA، ِث٘بى کوٖ اضظٗبثٖ ٍ ًظط هَضز قطؼِ تکث٘ط هٌظَض ث 

 غى ٍ ّبغى ث٘بى ه٘عاى. گطفت اًجبم Real-time PCR ، ّب غى

GAPDH ِزؾتگبُ اظ اؾتفبزُ ثب زاذلٖ کٌتطل ػٌَاى ث real-

time PCR ٍ ضًگ SYBR green ٍاکٌف. قس تؼ٘٘ي PCR 

 زازُ ًكدبى  هقدبزٗط  اؾبؼ ثط ٍ ل٘تطٍه٘کط 10ًْبٖٗ ضجن زض 

 .(13) قس اًجبم قسُ

 تجشیِ ٍ تحلي  آهاری

 version 16  SPSSافعاضآٍضٕ قسُ تَؾط ًطمّبٕ جوغزازُ

ّبٕ هبضٕ قطاض گطفت. ًتبٗج ثطإ ث٘بى غىهَضز تجعِٗ ٍ تحل٘ل آ

GSH،SOD ، MDA ٍCat،  تؼساز، ضساقل، ضساکثط، "ثِ نَضت

حطا  ازط "گعاضـ قس. ثِ هٌظَض اضظٗبثٖ  "هؼ٘بض، ه٘بًِ ه٘بًگ٘ي، اً

توطٗي َّاظٕ، ازط هکول کَضکَه٘ي ٍ ازط هتقبثل توطٗي َّاظٕ ٍ 

ثؼس اظ هساذلِ، ّبٕ هَضز ثطضؾٖ زض ، ثط ث٘بى غى"هکول کَضکَه٘ي

، اؾتفبزُ (Two-way ANOVA)اظ آًبل٘ع ٍاضٗبًؽ زٍططفِ 

ّبٕ گطزٗس. ًطهبل ثَزى تَظٗغ فطاٍاًٖ ه٘عاى فؼبل٘ت ٍ ث٘بى غى

ّبٕ هَضز هطبلؼِ، ثب هحبؾجِ هَضز ثطضؾٖ زض ّط ٗک اظ گطٍُ

(، ٍ Kurtosis( ٍ کك٘سگٖ )Skewnessّبٕ چَلگٖ ) قبذم

اؾو٘طًَ  -ًبپبضاهتطٗک کلوَگطٍ چٌ٘ي ثب اؾتفبزُ اظ آظهَى ّن

(Kolmogorov-Smirnov)  هَضز اضظٗبثٖ قطاض گطفت. آظهَى

ً٘ع  (Bartlett’s test for homogeneity of variances)ثبضتلت

ّبٕ ثِ هٌظَض اضظٗبثٖ ّوگٌٖ ٍاضٗبًؽ ه٘عاى فؼبل٘ت ٍ ث٘بى غى

ّبٕ هَضز هطبلؼِ هَضز اؾتفبزُ قطاض گطفت. هَضز ثطضؾٖ زض گطٍُ

 زض ًظط گطفتِ قس. 05/0ّب زاضٕ زض آظهَىطح هؼٌٖؾ

 هلاحظات اخلاقی

ّدب ثدِ    طَع کبضثطزٕ ٍ اظ لحدبظ کٌتدطل هتغ٘د   تحق٘ق ضب ط اظ ً

نَضت تجطثٖ ٍ اظ ض٘ث هکبى اجطا، اظهبٗكگبّٖ ثَز. ثدب ػٌبٗدت ثدِ    

ّبٕ هکبًٖ، اذلاقٖ ٍ ظهبًٖ زؾتطؾدٖ ثدِ    اٌٗکِ اظ لحبظ هحسٍزٗت

ؿبى هقسٍض آظهَزًٖ ّبٕ ض٘دَاى )هدَـ    ًجَز، لصا اظ آظهَزًٖ ّبٕ اً

ّدبٕ لاظم   ًػاز ثبلت ؾٖ( اؾتفبزُ قس. زض اثتسا اقسام ثِ کؿت هجدَظ 

٘دبى ضوبٗدت اظ         طاً جودي اٗ قس ٍ ؾدیؽ هطدبثق ثدب زؾدتَضالؼول اً

بت آظهبٗكگبّٖ هَـ ّدبٕ ثدِ ندَضت جساگبًدِ      ّب زض قفدؽ  ضَ٘اً

بت زض قطاٗط اؾتبًساضز . قًَس ًگْساضٕ هٖ تدبضٗکٖ   ؾبػت 12ضَ٘اً

ؾبػت ضٍقٌبئٖ ًگْساضٕ قسًس ٍ زؾتطؾٖ آظاز ثِ آة ٍ غدصا   12ٍ 

بت آظهبٗكگبّٖ ثطاؾبؼ پطٍتکدل   زاقتٌس. انَل اذلاقٖ کبض ثب ضَ٘اً

كگبُ آظاز اؾدلاهٖ ٍاضدس پطًدسضٍ تحدت ًظدبضت کو٘تدِ        ههَة زاً

كددددددگبُ   کددددددس اذددددددلاژ  (اذددددددلاژ زض پددددددػٍّف زاً

IR.IAU.PIAU.REC.1400.005) جبم طاضدل  قس. زض تودبم ه  اً

آظهبٗف تلاـ قس کوتطٗي اؾتطؼ ٍ زضز ثدِ ضَ٘اًدبت اػودبل    
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 دٍکسَرٍبيسيي بزکاّص دارٍی صى بياى بز کَرکَهيي هيس   ًاًَ هصز  ٍ َّاسی توزیي تاثيز

… ّای ایزاى ضيَع چاقی در داًطجَیاى دختز داًطگاُ  

 

 ًتایج

 ـ GSHث٘دبى غى   ثدط  ازط انلٖ توطٗي َّاظٕ ّدبٕ هدبزُ   زض هدَ

Balb/C    ثؼدددس اظ القدددب  ؾدددططبى پؿدددتبى ٍ تحدددت زضهدددبى

ٖ   ، زٍکؿَضٍث٘ؿ٘ي ثدِ   (.P;398/0) ًجدَز زاض اظ ًظدط آهدبضٕ هؼٌد

 GSHثط ضٍٕ ث٘دبى غى  توطٗي َّاظٕ ثِ تٌْبٖٗ ازط ػجبضت زٗگط، 

ث٘دبى غى  ثدط   ازط اندلٖ هکودل کَضکدَه٘ي   اهب  .تأز٘ط ثَزُ اؾتثٖ

GSH ّبٕ هبزُ زض هَـBalb/C    ٍ ثؼس اظ القب  ؾدططبى پؿدتبى

ٖ ، تحددت زضهددبى زٍکؿَضٍث٘ؿدد٘ي  ثددَز زاض اظ ًظددط آهددبضٕ هؼٌدد

(049/0;P.) ،ًظط اظ نط  ثِ ػجبضت زٗگط ٕ ههدط    ،توطٗي ّدَاظ

قسُ  GSHث٘بى غى  افعاٗفٖٗ هٌجط ثِ ثِ تٌْب هکول کَضکَه٘ي

ث٘بى غى ازط هتقبثل توطٗي َّاظٕ ٍ هکول کَضکَه٘ي ثط لصا  اؾت.

GSH ّبٕ هبزُ زض هَـBalb/C    ٍ ثؼس اظ القب  ؾدططبى پؿدتبى

 ٕ  ًجددَززاض  هؼٌددٖ تحددت زضهددبى زٍکؿَضٍث٘ؿدد٘ي، اظ ًظددط آهددبض

(398/0;P.)  ،تودطٗي ّدَاظٕ ٍ هکودل    ازط تؼبهلٖ ثِ ػجبضت زٗگط

ًظدط اظ  ندط  اهب  تأز٘ط ثَزُ اؾتثٖ GSHث٘بى غى  ضکَه٘ي ثطکَ

ثدِ طدَض   ثدِ تٌْدبٖٗ    هکودل کَضکدَه٘ي  ههدط    ،توطٗي َّاظٕ

ازدط  ّوچٌ٘ي . ثَزقسُ  GSHث٘بى غى  افعاٗفهٌجط ثِ زاضٕ  هؼٌب

ّددبٕ هددبزُ زض هددَـ SODث٘ددبى غى  ثددط انددلٖ توددطٗي ّددَاظٕ

Balb/C    ثؼدددس اظ القدددب  ؾدددططبى پؿدددتبى ٍ تحدددت زضهدددبى

ٖ   ، ؿَضٍث٘ؿ٘يزٍک ثدِ   (.P;102/0) ًجدَز زاض اظ ًظدط آهدبضٕ هؼٌد

 SODثط ضٍٕ ث٘دبى غى  توطٗي َّاظٕ ثِ تٌْبٖٗ ازط ػجبضت زٗگط، 

ث٘دبى غى  ثدط   ازط اندلٖ هکودل کَضکدَه٘ي   اهب  .تأز٘ط ثَزُ اؾتثٖ

SOD ّبٕ هبزُ زض هَـBalb/C    ٍ ثؼس اظ القب  ؾدططبى پؿدتبى

 ثددَززاض هؼٌددٖ اظ ًظددط آهددبضٕ، تحددت زضهددبى زٍکؿَضٍث٘ؿدد٘ي 

(001/0> P.) ،ههط   ،توطٗي َّاظًٕظط اظ نط  ثِ ػجبضت زٗگط

قسُ  SODث٘بى غى  افعاٗفثِ تٌْبٖٗ هٌجط ثِ  هکول کَضکَه٘ي

ازط هتقبثل توطٗي ّدَاظٕ ٍ هکودل کَضکدَه٘ي ثدط     ثٌبثطاٗي  اؾت.

ثؼس اظ القدب  ؾدططبى    Balb/Cّبٕ هبزُ زض هَـ SODث٘بى غى 

ٖ    پؿتبى ٍ تحت زضهبى زٍ زاض کؿَضٍث٘ؿد٘ي، اظ ًظدط آهدبضٕ هؼٌد

تودطٗي ّدَاظٕ ٍ   ازط تؼدبهلٖ  ثِ ػجبضت زٗگط،  (.P ; 615/0) ًجَز

اهب هجدسز   تأز٘ط ثَزُ اؾت.ثٖ SODث٘بى غى  هکول کَضکَه٘ي ثط

ثدِ تٌْدبٖٗ    هکول کَضکدَه٘ي ههط   ،توطٗي َّاظًٕظط اظ نط 

ٖ  (.P<001/0) ثَز قسُ SODث٘بى غى  افعاٗفهٌجط ثِ   ازط اندل

ثؼس اظ  Balb/Cّبٕ هبزُ زض هَـ Catث٘بى غى  ثط توطٗي َّاظٕ

اظ ًظط آهبضٕ ، القب  ؾططبى پؿتبى ٍ تحت زضهبى زٍکؿَضٍث٘ؿ٘ي

ًظدط اظ هکودل   ثِ ػجبضت زٗگدط، ندط    (.P;010/0) ثَززاض هؼٌٖ

ث٘دبى غى   افدعاٗف کَضکَه٘ي، توطٗي َّاظٕ ثِ تٌْبٖٗ هٌجدط ثدِ   

Cat ث٘دبى غى  ثدط   ل کَضکدَه٘ي ازط انلٖ هکود .  وٌب  قسُ اؾت

Cat ّبٕ هبزُ زض هَـBalb/C      ٍ ثؼدس اظ القدب  ؾدططبى پؿدتبى

ٖ ، تحددت زضهددبى زٍکؿَضٍث٘ؿدد٘ي   ثددَززاض اظ ًظددط آهددبضٕ هؼٌدد

(041/0;P.) ،ًظط اظ نط  ثِ ػجبضت زٗگط ٕ ههدط    ،توطٗي ّدَاظ

قدسُ   Catث٘دبى غى   افعاٗفثِ تٌْبٖٗ هٌجط ثِ  هکول کَضکَه٘ي

قبثل توطٗي ّدَاظٕ ٍ هکودل کَضکدَه٘ي ثدط     ازط هتثٌبثطاٗي . اؾت

ثؼددس اظ القددب   Balb/Cّددبٕ هددبزُ زض هددَـ Catalaseث٘ددبى غى 

ؾططبى پؿتبى ٍ تحدت زضهدبى زٍکؿَضٍث٘ؿد٘ي، اظ ًظدط آهدبضٕ      

 ـثدِ ػجدبضت زٗگدط،     (.P<001/0)ثَز زاضهؼٌٖ ّدبٖٗ کدِ   زض هدَ

ههط  کطزًس، ثؼس اظ تودطٗي ّدَاظٕ، ث٘دبى غى    کَضکَه٘ي هکول 

Catalase ّبٖٗ کِ هکول افعاٗف پ٘سا کطزُ، زض ضبل٘کِ زض هَـ

 Catکطزًس، ثؼس اظ توطٗي َّاظٕ، ث٘بى غى ههط  ًوٖکَضکَه٘ي 

ازدط  چٌد٘ي ًتدبٗج ًكدبى زاز کدِ      ّدن  کبّف ًكبى زازُ قسُ ثَز.

  ٕ  ـ MDAث٘دبى غى   ثدط  انلٖ تودطٗي ّدَاظ ّدبٕ هدبزُ   زض هدَ

Balb/C    ثؼدددس اظ القدددب  ؾدددططبى پؿدددتبى ٍ تحدددت زضهدددبى

ٖ  ، ضٍث٘ؿ٘يزٍکؿَ ثدِ   (.P ;697/0) ًجدَز زاض اظ ًظط آهدبضٕ هؼٌد

 MDAثط ضٍٕ ث٘بى غى توطٗي َّاظٕ ثِ تٌْبٖٗ ازط ػجبضت زٗگط، 

ث٘دبى غى  ثدط   ازط اندلٖ هکودل کَضکدَه٘ي   اهب  .تأز٘ط ثَزُ اؾتثٖ

MDA ّبٕ هبزُ زض هَـBalb/C   ٍ ثؼس اظ القب  ؾططبى پؿدتبى

 ثددَززاض هؼٌددٖ اظ ًظددط آهددبضٕ، تحددت زضهددبى زٍکؿَضٍث٘ؿدد٘ي 

(049/0 ; P.) ،ههدط    ،توطٗي َّاظًٕظط اظ نط  ثِ ػجبضت زٗگط

 MDAث٘دبى غى   کدبّف ثِ تٌْبٖٗ هٌجدط ثدِ    هکول کَضکَه٘ي

ازط هتقبثل توطٗي َّاظٕ ٍ هکول کَضکدَه٘ي   ثٌبثطاٗي قسُ اؾت.

ثؼددس اظ القددب   Balb/Cّددبٕ هددبزُ زض هددَـ MDAث٘ددبى غى ثدط  

َضٍث٘ؿد٘ي، اظ ًظدط آهدبضٕ    ؾططبى پؿتبى ٍ تحدت زضهدبى زٍکؿ  

تودطٗي  ازدط تؼدبهلٖ   ثِ ػجبضت زٗگدط،  . (P ;381/0) ًجَززاض هؼٌٖ

 تأز٘ط ثَزُ اؾت.ثٖ MDAث٘بى غى  َّاظٕ ٍ هکول کَضکَه٘ي ثط

ٕ  ًظدط اظ  نط اهب  ثدِ   هکودل کَضکدَه٘ي  ههدط    ،تودطٗي ّدَاظ

لدصا هدٖ تدَاى     ثَز.قسُ  MDAث٘بى غى  کبّفتٌْبٖٗ هٌجط ثِ 
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  ٍ ّوکاراىهقيسِ  هجيذ
 

ط  ًظط اظ توطٗي َّاظٕ کدِ تدبز٘ط هؼٌدبزاضٕ    اشػبى زاقت کِ ن

تَاًدس زض   ثِ تٌْبٖٗ هٖ ًبًَکَضکَضه٘يهکول  زاقت Catفقط زض 

 ـ زٍکؿَضٍث٘ؿد٘ي زض  زاضٍٕ ثب زضهبى طٖ ّدبٕ هدبزُ ثبلدت     هدَ

 ّبٕ ؾلَل ف٘جطٍظٍ  آپَپتَظ اظ پ٘كگ٘طٕ ؾجت هؤزطٕ طَض ثِ ، ؾٖ

 قلجٖ قَز. ؾبلن

قدبهل   پدػٍّف  اٗدي  ضٕآهدب  إ جبهؼِ: ّای تَصيفییافتِ -1

ّفتدِ   6-8، ثب ؾدي تقطٗجدٖ   2gr±20ثب ٍظى  Balb Cهَـ ًػاز 

 ذطٗساضٕ قس. اظ اًؿت٘تَ پبؾتَض اٗطاىؾط  36کِ تؼساز 

ث٘دبى  ًطهبل ثَزى تَظٗغ فطاٍاًٖ الف( : ّای استٌباطییافتِ -2

زض ّدددط ٗدددک اظ  GSH ،SOD ،MDA ٍ ،Catalase، ّدددبٕغى

ّددبٕ چددَلگٖ ِ قددبذمّددبٕ هددَضز ثطضؾددٖ، ثددب هحبؾددج گددطٍُ

(Skewness( ٖکك٘سگ ٍ )Kurtosis  .هَضز اضظٗبثٖ قطاض گطفدت )

ّدبٕ هدَضز ثطضؾدٖ زض هحدسٍزُ     هقساض چَلگٖ )کجدٖ( قدبذم  

ّدبٕ هدَضز ثطضؾدٖ زض    + ٍ کك٘سگٖ قدبذم 952/1تب  -735/1

+ قطاض زاقت. اظ آى جدبٖٗ کدِ هقدساض    998/1تب  -941/1هحسٍزُ 

+ ًكدبى زٌّدسُ   2تدب   -2چَلگٖ )کجٖ( ٍ کك٘سگٖ زض هحدسٍزُ  

ه٘دعاى فؼبل٘دت ٍ ث٘دبى    ثَزى تَظٗغ ٗک هتغ٘دط اؾدت، لدصا    ًطهبل

 .هَضز ثطضؾٖ اظ تَظٗغ ًطهبل ثطذَضزاض ثَزًسّبٕ  غى

 Bartlett’s test for homogeneity of)ة( آظهَى ثبضتلت 

variances) چٌ٘ي ًكبى زاز کِ ٍاضٗدبًؽ ه٘دعاى فؼبل٘دت ٍ    ّن

ّدبٕ هدَضز هطبلؼدِ ّوگدي     طٍُزض گد  هَضز ثطضؾّٖبٕ ث٘بى غى

ه٘دعاى  آظهدَى ثبضتلدت ثدطإ     Pکدِ هقدساض   ثبقٌس، ثِ طَضٕهٖ

ٖ  ّدبٕ  فؼبل٘ت ٍ ث٘دبى غى  تدب   051/0زض هحدسٍزُ   هدَضز ثطضؾد

زٌّدسُ  ًكدبى  P>05/0قطاض زاقدت ٍ اظ آى جدبٖٗ کدِ     716/0

ٖ  ّبٕ ّوگٌٖ ٍاضٗبًؽ ه٘عاى فؼبل٘ت ٍ ث٘بى غى زض  هدَضز ثطضؾد

فدطو ً٘دع زض   ثبقدس، لدصا اٗدي پد٘ف    ّٖبٕ هَضز هطبلؼِ هگطٍُ

ّب ثطقطاض ثَز. ثِ هٌظَض اضظٗبثٖ ازط توطٗي َّاظٕ، ازط هکول  زازُ

کَضکَه٘ي ٍ ازط هتقبثل توطٗي َّاظٕ ٍ هکودل کَضکدَه٘ي، ثدط    

ّبٕ هَضز ثطضؾٖ زض ثؼس اظ هساذلدِ، اظ  ه٘عاى فؼبل٘ت ٍ ث٘بى غى

، اؾددتفبزُ (Two-way ANOVA)آًددبل٘ع ٍاضٗددبًؽ زٍططفددِ 

زٗس. لاظم ثِ شکط اؾت کِ ثطإ اًجبم آًبل٘ع ٍاضٗبًؽ زٍططفدِ،  گط

زض آًددبل٘ع هطثَطددِ ٍاضز قددسًس ٍ  G6تددب  G3ّددبٕ فقددط گددطٍُ

ثِ زل٘ل ػسم ثطذَضزاضٕ اظ هساذلِ تودطٗي   G1  ٍG2ّبٕ  گطٍُ

آًدبل٘ع ٍاضٗدبًؽ زٍططفدِ    َّاظٕ ٍ ٗب هکول کَضکَه٘ي، هٌبؾت 

 (3،4،5،6)جساٍل قسًس. ًجَزُ ٍ لصا اظ اٗي آًبل٘ع کٌبض گصاضزُ 

 

 (G2)ٍ  (G1)ّبٕ هَضز ثطضؾٖ زض گطٍُ کٌتطل ؾبلن ّبٕ تَن٘فٖ ه٘عاى فؼبل٘ت ٍ ث٘بى غىٍٗػگٖ :3جسٍل 

 (G1)هياًگيي±اًحزا  هؼيار (G2)  هياًگيي±اًحزا  هؼيار تؼذاد ضاخ 

Glutathion Peroxidase 6 1733/0±2424/0   1748/0±3333/0 
Superoxide dismutase 6 4272/0±6397/0 7818/0±0000/1 

Malondialdehyde 6 2546/1±9282/2 7309/0±0000/1 
Catalase 6 8646/0±1321/1 5661/0±0000/1 

 

 

 (G4)ٍ  (G3)ّبٕ هَضز ثطضؾٖ زض گطٍُ کٌتطل ث٘وبض تحت زضهبى زٍکؿَضٍث٘ؿ٘ي ّبٕ تَن٘فٖ ه٘عاى فؼبل٘ت ٍ ث٘بى غىٍٗػگٖ :4جسٍل 

 (G3)هياًگيي±اًحزا  هؼيار  (G4)  هياًگيي±  هؼياراًحزا تؼذاد ضاخ 

Glutathion Peroxidase 6 3215/0±3474/0 0123/0±0234/0 
Superoxide dismutase 6 0239/1±4593/2 3015/0±4716/0 

Malondialdehyde 6 9307/0±6993/2  5746/1±1161/2 
Catalase 6 2699/0±3251/0 3801/0±7848/0 
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 دٍکسَرٍبيسيي بزکاّص دارٍی صى بياى بز کَرکَهيي هيس   ًاًَ هصز  ٍ َّاسی توزیي زتاثي

… ّای ایزاى ضيَع چاقی در داًطجَیاى دختز داًطگاُ  

 

 (G6)ٍ  (G5)ّبٕ هَضز ثطضؾٖ زض گطٍُ کٌتطل ث٘وبض تحت زضهبى زٍکؿَضٍث٘ؿ٘ي + هکول کَضکَه٘ي ّبٕ تَن٘فٖ ه٘عاى فؼبل٘ت ٍ ث٘بى غىگٍٖٗػ :5جسٍل 

 (G5) هياًگيي±اًحزا  هؼيار G6) )هياًگيي ±اًحزا  هؼيار تؼذاد ضاخ 

Glutathion Peroxidase 6 4946/0±5503/0 6425/0±5669/0 
Superoxide dismutase 6 4649/4±7571/15 6896/6 ±0766/12 

Malondialdehyde 6 9906/0±3456/1 7601/0±5721/1 
Catalase 6 3719/1±2664/2 0619/0±1348/0 

 
القب  ؾططبى ثؼس اظ  Balb/Cّبٕ هبزُ زض هَـهَضز ثطضؾٖ ّبٕ ازطات انلٖ ٍ هتقبثل توطٗي َّاظٕ ٍ هکول کَضکَه٘ي ثط ه٘عاى فؼبل٘ت ٍ ث٘بى غى :6جسٍل 

 پؿتبى ٍ تحت زضهبى زٍکؿَضٍث٘ؿ٘ي

 توزیي َّاسی ٍ هکو  کَرکَهيي اثز هتقاب  هکو  کَرکَهيي اثز توزیي َّاسی اثز ضاخ 

    بياى صى

GSH 

745/0  ;F 

1  ;df 

398/0  ;P 

393/4  ;F 

1  ;df 
*049/0  ;P 

915/0  ;F 

1  ;df 

350/0  ;P 

SOD 

929/2  ;F 

1  ;df 

102/0  ;P 

527/56  ;F 

1  ;df 
*001/0 > P 

261/0  ;F 

1  ;df 

615/0  ;P 

MDA 

156/0  ;F 

1  ;df 

697/0  ;P 

405/4  ;F 

1  ;df 
*049/0  ;P 

802/0  ;F 

1  ;df 

381/0  ;P 

Catalase 

973/7  ;F 

1  ;df 
*010/0  ;P 

757/4  ;F 

1  ;df 
*041/0  ;P 

155/19  ;F 

1  ;df 
*001/0 > P 

 ثبقس.زاض هًٖكبى زٌّسُ ازط هؼٌٖ *                   

 بحث

 جْبى ثِ زض ه٘ط ٍ هطگ انلٖ ػلت زٍه٘ي ػٌَاى ثِ ؾططبى

 ث٘وبضٕ ثطإ اٗي ضاٗج ّبٕ زضهبى ضب ط ضبل ضٍز.زض هٖ قوبض

زٍکؿَضٍث٘ؿ٘ي  ّؿتٌس زضهبًٖ ق٘وٖ ٍ زضهبًٖ پطتَ جطاضٖ،

 ط٘ف زضهبى زض کِ اؾت، آًتطاؾ٘کل٘ي آًتٖ ثَ٘ت٘ک ٗک

 هتأؾفبًِ، گ٘طز هٖ قطاض اؾتفبزُ ّب هَضز ؾططبى اظ گؿتطزّبٕ

 ٍ ؾو٘ت زل٘ل ثِ کبضآهس ثؿ٘بض زاضٍٕ اظ اٗي ثبلٌٖ٘ اؾتفبزُ

 زض. (12 ) اؾت قسُ هحسٍز ثبظگكت، جبًجٖ غ٘طقبثل ػَاضو

 جلَگ٘طٕ ثطإ ضٍـ ثْتطٗي هَضز زض کلٖ ّ٘چ اٗسُ ضب ط ضبل

لقَُ زاضٍٕ اهب ثِ ّط ضبل ثِ زل٘ل ازطات ثب ًساضز ؾو٘ت ٍجَز اظ

 ّب هبًٌس ؾططبى اظ ٍؾ٘ؼٖ ط٘ف ثب هجبضظُ زٍکؿَضث٘ؿ٘ي زض

 زاضٍ اٗي ذًَٖ، ّبٕ ؾططبى ٍ ثسذ٘ن تَهَضّبٕ ؾٌِ٘، ؾططبى

. گ٘طز هٖ قطاض هَضزاؾتفبزُ زضهبًٖ ق٘وٖ زض إ گؿتطزُ طَض ثِ

 زاضٍ اٗي هجٌٖ ثط اٌٗکِ کِ زاضز ٍجَز ضقسٕ ضٍثِ قَاّس

 ّبٕ ثبفت ثِ ٍ ًوبٗس لجِ ػول ٍز قوك٘ط ٗک ػٌَاى ثِ تَاًس هٖ

 اظ زٍکؿَضٍث٘ؿ٘ي ؾو٘تٖ ازطات .(12 ) ثطؾبًس آؾ٘ت ّس  غ٘ط

 ثِ ٍ آلَپك٘ب اؾتفطاؽ، ٍ تَْع فؼبل٘ت ذًَؿبظٕ، ؾطکَة قج٘ل

 قسُ ثبػث قلجٖ ؾو٘ت ٗؼٌٖ زاضٍ اٗي جبًجٖ انلٖ ػبض ِ ٍٗػُ

 زضهبى زض زاضٍ اٗي آه٘ع هَفق٘ت اؾتفبزُ جسٕ زض هؼضلٖ تب
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  ٍ ّوکاراىهقيسِ  هجيذ
 

اظ  قلجٖ ًبقٖ ؾو٘ت اٗجبز قَز ػلائن ّب ؾططبى

 قسضت کبّف قبهل(  (cardiotoxicity زٍکؿَضٍث٘ؿ٘ي

 ، قلت اضتقبًٖ ًبضؾبٖٗ پویبغ قلت، قسضت ٍ اًقجب ٖ

 قلجٖ ضٗتن ػلاهت ثسٍى اذتلالات ٍ ، اتؿبع قلت کبضزَٗهَ٘پبتٖ

 . ثبقس هٖ کكٌسُ ٍ زاقتِ  ؼ٘فٖ آگْٖ هتأؾفبًِ پ٘ف کِ اؾت

 هکبً٘ؿن ثب زٍکؿَضٍث٘ؿ٘ي تَؾط قلجٖ ؾو٘ت زهکبً٘ؿن اٗجب

 افعاٗف قبهل ػوستب ٍ ثَزُ هتفبٍت آى تَهَضٕ ازطات  س

 تَل٘س افعاٗف کِ اؾت قلجٖ ثبفت زض اؾتطؼ اکؿ٘ساتَ٘

 ل٘ی٘سٕ پطاکؿ٘ساؾَ٘ى افعاٗف ٍ اکؿ٘ػى ّبٕ ٍاکٌكگط گًَِ

 هقبثل زض ظٗبزٕ ضاّجطزّبٕ تبکٌَى. (15 ) اؾت آى کٌٌسُ تأٗ٘س

 ِئاضا زٍکؿَضٍث٘ؿ٘ي، زضهبى ثِ ٍؾ٘لِ ثب هطتجط قلجٖ وػَاض

 ٍ ٍضظقٖ توطٌٗبت اجطإ ضاّجطزّب، اٗي اظ ٗکٖ. اؾت قسُ

 ثطاثط زض ضاّکبض غ٘طزاضٍٖٗ ٗک ثِ ػٌَاى کِ اؾت، ثسًٖ فؼبل٘ت

 ؾَزهٌسٕ ّبٕ اذ٘ط، پػٍّف. اؾت قسُ تَنِ٘ قلجٖ آؾ٘ت

ه٘بى  ست،ه ضبز، طَلاًٖ اؾتقبهتٖ توطٌٗبت پ٘كگ٘طاًِ ازطات

 ثب اظ زضهبى ًبقٖ قلجٖ ؾو٘ت ثط ضا هست کَتبُ ٍ هست

 ّوؿَ تب ضسٍزٕ ًتبٗج اٗي. اًس ًوَزُ گعاضـ زٍکؿَضٍث٘ؿ٘ي

 هب، کًٌَٖ زاًف اؾبؼ ثط چٌس ّط. اؾت کًٌَٖ پػٍّف ًتبٗج ثب

 ؾو٘ت ًبقٖ ثط ٍضظقٖ توطٗي ازطات ثِ ضاجغ ّبٕ پػٍّكٖ زازُ

 ٍجَز اٗي ثب .اؾت اًس  ضثؿ٘ب قلت، ثبفت ثط زٍکؿَضٍث٘ؿ٘ي اظ

 ّبٕ ثِ فؼبل٘ت ًؿجت  ساکؿبٗكٖ ّبٕ آًعٗن پبؾد ثب اضتجب  زض

 اًس؛ هططح کطزُ ضا إ فط ِ٘ چٌ٘ي پ٘ك٘ي ّبٕ پػٍّف ثسًٖ،

آظاز،  ّبٕ ضازٗکبل تَل٘س افعاٗف ثب ّوطاُ ثِ اضتوبلٖ کِ

 تٖاکؿ٘ساً آًتٖ ؾ٘ؿتن فؼبل٘ت ٍ تَل٘س ه٘عاى زض ّبٖٗ ؾبظگبضٕ

 ذٌثٖ ضا آى ًبهطلَة آزبض کِ زّس هٖ ضخ ّب َلآًعٗوٖ ؾل

 ضسٍزٕ تب ٍقبٗغ اٗي ؾ٘گٌبلٌ٘گ هؿ٘ط چٌس کِ ّط. کٌس هٖ

اجطإ  کِ ضؾس هٖ ثِ ًظط ضٍ اظاٗي .اؾت هبًسُ ثبقٖ ًبقٌبذتِ

 ّبٕ آًعٗن هثجت تٌظ٘ن ططٗق اظ ثِ اضتوبلٖ ٍضظقٖ توطٌٗبت

 ثِ ٍؾ٘لِ زضهبى اظ ًبقٖ ػَاضو اظ  س اکؿبٗكٖ

 زٗگط، ؾَٕ اظ. (12) کٌس. هٖ ث٘ؿ٘ي، جلَگ٘طٕزٍکؿَضٍ

 ثب گ٘بّٖ ّوطاُ ّبٕ هکول اظ اؾتفبزُ ضاّجطز پػٍّكگطاى

کِ  زازًس ًكبى ّب پػٍّف. اًس کطزُ تَنِ٘ ضا ق٘وٖ زضهبًٖ

ثِ  زضهبًٖ ق٘وٖ ؾَ  ػَاضو کبّف هَجت کَضکَه٘ي ههط 

 زٍکؿَضٍث٘ؿ٘ي ثِ ٍؾ٘لِ زضهبى اظ ًبقٖ جبًجٖ ٍٗػُ ػَاضو

 ًظ٘ط کَضکَه٘ي فبضهبکَکٌ٘ت٘ک هكکلات ٍجَز، اٗي ثب. قَز هٖ

 غلظت کٌبض زض پبٗ٘ي ذ٘لٖ ظٗؿتٖ فطاّن ٍ جصة ذَضاکٖ

 ؾطٗغ زفغ ٍ( ًبًَهَلاض ٗب ًبًَگطم ضس زض) ذ٘لٖ ًبچ٘ع پلاؾوبٖٗ

 ثِ ٍضٍز اظ پ٘ف) کجس ٍ هؼسُ هَکَؼ ّبٖٗ هبًٌس ثبفت ططٗق اظ

 زض ثطاًگ٘ع چبلف هبًغ ٗک ، ثِ ػٌَاى(ػوَهٖ ذَى جطٗبى

 ضٍ، اٗي اظ. (14 ) قَز هٖ آى هحؿَة اظ زاضٍٖٗ اؾتفبزُ ضاؾتبٕ

 ٍ پل٘وطٕ ّبٕ اظ ضبهل اؾتفبزُ ثب کِ اًس کطزُ ؾؼٖ پػٍّكگطاى

 ضا اٗي هكکل ًبًَ، اثؼبز زض زاضٍٖٗ ّبٕ ؾبهبًِ پل٘وطٕ غ٘ط

 ّبٕ زض پػٍّف کِ ًبًَ ّبٕ ؾبهبًِ اًَاع اظ ٗکٖ. ًوبٌٗس هطتفغ

کِ  ّؿتٌس، ّب ه٘ؿل اؾت، گطفتِ قطاض بلؼِهط هَضز اذ٘ط

اظ  ثؿ٘بضٕ زاضٍضؾبًٖ ؾبهبًِ تِْ٘ هَضز زض ّب آى تَاًبٖٗ تبکٌَى

 ٍاثؿتِ غ٘ط ٍ ؾبزُ تط ثِ ًؿجت تِْ٘. اؾت قسُ ثطضؾٖ زاضٍّب

 زٍؾت زٍگبًِ پل٘وطّبٕ ططاضٖ زض پصٗطٕ اًؼطب  ثِ زؾتگبُ،

 بهبًِؾ ػولکطز ًحَُ ٍ زاضٍ ّبٕ ٍٗػگٖ ًظط گطفتي زض ثب

 ّب ؾبهبًِ اٗي. اؾت ّب ؾبهبًِ اٗي ّبٕ جولِ ٍٗػگٖ اظ زاضٍضؾبًٖ

 افعاٗف چٌ٘ي  ّن ٍ ازط هحل زض ضضَض زاضٍ افعاٗف ؾجت

 ػٌبٗت ثب. گطزًس هٖ پبٗ٘ي ضلال٘ت آثٖ زاضإ زاضٍّبٕ ضلال٘ت

 اظ کًٌَٖ زض پػٍّف پ٘ك٘ي، ّبٕ پػٍّف ًتبٗج ثِ

 ؾٌ٘ب ًبًَ اکؿ٘طقطکت  ؾبذت کَضکَه٘ي ضبٍٕ ّبٕ ه٘ؿل ًبًَ

 ّبٕ اظ هَلکَل ّبٖٗ اًجَُ ّب ه٘ؿل اٗي. اؾت قسُ اؾتفبزُ اٗطاى،

 ثَزُ اًتْبٕ آثگطٗع ٍ زٍؾت آة ؾط زاضإ کِ ثَزُ کتبًتبؾَضف

 پػٍّف کًٌَٖ ًتبٗج. ّؿتٌس کَضکَه٘ي ؾبظٕ هحلَل ثِ قبزض ٍ

اظ  اؾتفبزُ کِ زاز ًكبى ّب، آى ثب ّوؿَ ٍ پ٘ك٘ي ًتبٗج تأٗ٘س زض

 افعاٗف ثِ هٌجط ضسٍزٕ تب تَاًس هٖ بًَکَضکَه٘يً هکول

ّفتِ  6ثٌبثطاٗي. (16 ) گطزز ٖاکؿ٘ساً آًتّٖبٕ  آًعٗن ؾطَح

ههط  هکول غصاٖٗ کَضکَه٘ي زض هطضلِ اٍل ٍ توطٗي ٍضظقٖ 

اظ ًَع َّاظٕ زض هطضلِ زٍم هٖ تَاًس تب ضس ظٗبزٕ ؾجت 

کبّف اؾتطؼ اکؿ٘ساتَ٘ ًبقٖ اظ ػَاضو زٍکؿَضث٘ؿ٘ي زض 

ًتبٗج  .اکؿ٘ساًٖ قَز ّبٕ آًتٖ فت قلت اظ ططٗق افعاٗف آًعٗنثب

 ًبًَکَضکَضه٘يتوطٗي َّاظٕ ٍ ههط  هطبلؼِ ضب ط ًكبى زاز 

 زاضٍٕ ثب زضهبى ثِ نَضت جساگبًِ ٍ ٗب ثب ّن زض طٖ

 ثِ طَض تَاًس، ّبٕ هبزُ ثبلت ؾٖ هٖ هَـ زٍکؿَضٍث٘ؿ٘ي زض
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قلجٖ  ؾبلن بّٕ ؾلَل ٍف٘جطٍظ آپَپتَظ اظ پ٘كگ٘طٕ ؾجت هؤزطٕ

 ٍ آؾٌؿبئَ پػٍّف ثب ّوؿَ ثَزکِ ًتبٗج اٗي ٗبفتِ قسُ

ّب ًكبى زازى کِ زٍکؿَضث٘ؿ٘ي  آى (17) ثبقس ّوکبضاى هٖ

ٍ  اکؿ٘ساتَ٘ آؾ٘ت ه٘تَکٌسضٗبٖٗ، تٌفؽ ػولکطز اذتلال ثبػث

 اٗي ثب. قَز هٖ آپَپتَظ اًساذتي ضاُ ّ٘ؿتَپبتَلَغٗک ٍ  بٗؼبت

 پطٍتئ٘ي زض DOXاظ  ًبقٖ افعاٗف اؾتقبهتٖ توطٗي ٍجَز

 ضا ثبفت 3 کبؾیبظ فؼبل٘ت Baxٍ آلسئ٘س، زٕ هبلَى کطثًَ٘ل،

 کِ زاز ًكبى (18) ّوکبضاى ٍ هطبلؼِ کبٍاظٗؽًتبٗج  هْبضکطز.

 قلت، ه٘تَکٌسضٕ ػولکطز اذتلال ثِ هٌجطDOX تعضٗق 

توطٗي  ضبل٘کِ زض. قَز هٖ آپَپتَظ ٍ پطٍتئبظّب ؾبظٕ فؼبل

 ضا  72HSP پطٍتئ٘ي ٍ قلجٖ اکؿ٘ساى آًتٖ ّبٕ ٍضظقٖ آًعٗن

 اظ ًبقٖ ه٘تَکٌسضٕ قلجٖ آؾ٘ت ّبٕ هَ٘ؾ٘ت اظ ٍ زاز افعاٗف

DOX ثٌبثطاٗي ثب  کطز هحبفظت آپَپتَظ ٍ پطٍتئبظ ؾبظٕ فؼبل

هطبلؼِ هبضکَؼ،   وٌب  ًتبٗج. ًتبٗج اٗي تحق٘ق ّوؿَ ثَز

 کِ زاز ثِ هبًٌس اٗي تحق٘ق ًكبى ً٘ع (19) ّوکبضاى ٍ آل٘کؿَ

ٍ  mPTPٗبفتِ  افعاٗف ضؿبؾ٘ت ثِ هٌجطDOX  هبىزض

 -Bax/Bcl)2ًؿجت  ٍ 9ٍ  3،8 کبؾیبظّب)آپَپتَظ  ؾ٘گٌبلٌ٘گ

 ٍ ًَاضگطزاى اؾتقبهتٖ ثط ضٍٕ توطٗي ّفتِ 12قَز اهب  هٖ

کِ هٌجط  DOXاظ  ًبقٖ ػَاضو زٍاض اظ چطخ اذت٘بضٕ توطٗي

 قَز جلَگ٘طٕ ؾ٘گٌبلٌ٘گ آپَپتَظ هٖ ٍ mPTPثِ ضؿبؾ٘ت 

 ٍ ٍٗؿَاًتب ّوکبضاى، ٍ کبٍاظٗؽ ّبٕ ٗبفتِ  ثب ًتبٗج اٗي س.کطزً

 ٍ جب  اٗي ّوکبضاى، ٍ ٌٌّ٘گط ّوکبضاى، ٍ آؾٌؿبٍ ّوکبضاى،

 کِ ّوکبضاى هحوَز ٍ ّوکبضاى، ٍ ضاؾکٍَٗک ّوکبضاى

ًبقٖ  کجسٕ ٍ قلجٖ ؾو٘ت ثطافعاٗف هجٌٖ ّبٖٗ گعاضـ

 کبّف جْت زض اؾتقبهتٖ توطٌٗبت ضوبٗتٖ ًقف ٍ  DOXاظ

 ؾلَلٖ هتؼسز هطبلؼبت. اؾت ّوؿَ اًس، ًوَزُ ث٘بى ػَاضو ٗيا

 آظاز ّبٕ ضازٗکبل هْبض ثب کِ کَضکَه٘ي زاز ًكبى ثبلٌٖ٘ پ٘ف ٍ

 ًبقٖ DNAّبٕ  آؾ٘ت هْبض هَجت اکؿ٘ػى فؼبل ّبٕ گًَِ ٍ

 قَز ثٌبثطاٗي هٖ ًَٗ٘عاى پطتَّبٕ هبًٌس اکؿ٘ساتَ٘ ػَاهل اظ

 ثطاثط زض ثبلقَُ هحبفظتٖ ػبهل ٗک ػٌَاى ثِ اؾت هوکي

 ثِ چٌ٘ي ّن. ضٍز کبضِ ث قلت ثبفت زض DOXاظ  ًبقٖ آپَپتَظ

 هقبثل زض هحبفظتٖ ازط اؾت کَضکَه٘ي، قسُ زازُ ًكبى تبظگٖ

 پتبًؿ٘ل زاضإ زاضز ٍ زٍکؿَضٍث٘ؿ٘ي اظ ًبقٖ قلجٖ ؾو٘ت

 ٍ ؾ٘س-ال پػٍّف. اؾت ػطٍقٖ قلجٖ ّبٕ ث٘وبضٕ ثطإ زضهبًٖ

 هطبلؼِ چٌ٘ي ّن ٍ (21) ّوکبضاى ٍ کبتوَضا ،(20) ّوکبضاى

. ّؿتٌس ضب ط پػٍّف ٗبفتِ ثب ّوؿَ (22) ّوکبضاى ٍ ض٘سضظازُ

 کطزًس ذَز اؾتٌتب( هطبلؼِ ًتبٗج اظ( 2011) ّوکبضاى ٍ ؾ٘س-ال

 ثطاثط زض زٍکؿَضٍث٘ؿ٘ي ثب ظضزچَثِ ػهبضُ ّوعهبى اؾتفبزُ کِ

 ٍ قلت ّبٕ آًعٗن ثْجَز ططٗق اظDOX اظ ًبقٖ ضبز قلجٖ ؾو٘ت

 هبًٌس اًساظًس هٖ ضاُ ثِ ضا قلجٖ آپَپتَظ کِ هؿ٘طّبٖٗ تٌظ٘ن

 اظ ث٘ف تَل٘س ٍ کلؿ٘ن افعاٗف (GSH) گلَتبتَ٘ى  کبّف ؾطح

 ،کطزى طج٘ؼٖ ًْبٗت، زض ٍ کٌٌسُ اکؿ٘س ّبٕ ضازٗکبل ضس

 ّوکبضاى ٍ کبتوَضا .کٌس هٖ هحبفظت اکؿ٘ساى آًتٖ ّبٕ آًعٗن

 قلجٖ ؾو٘ت ثطاثط زض قلت اظ کطزًس کَضکَه٘ي گعاضـ(  2014 )

آپَپتَظ  کبّف ٍ اتَفبگٖ القب  ٍؾ٘لِ ثِ DOXاظ  ًبقٖ

 کبّف آپَپتَظ ثِ هٌجط کِ کٌس هٖ هحبفظت ّب کبضزَٗهَ٘ؾ٘ت

 کِ زاز ًكبى (23) ّوکبضاى ٍ چٌ٘ي هطبلؼِ هحوس ّن. قَز هٖ

کلٖ  اظ ؾو٘ت هؿتق٘ن ثِ طَض( کَضکَه٘ي) ظضزچَثِ ػهبضُ

DOX کِ زاز ًكبى ّب آى کٌس ًتبٗج هٖ هحبفظت DOX ثبػث 

 هقبثل زض .قَز هٖ ؾطم ٍ آلجَه٘ي NOه٘عاى  زض زاض هؼٌٖ کبّف

 ضفغ ٍ هحبفظتٖ ازط هتؼسز زضهبًٖ ّبٕ فؼبل٘ت ثب ظضزچَثِ ػهبضُ

 ًبقٖ ًفطظ چٌ٘ي ّن DOXٍ اظ ًبقٖ کجسٕ ٍ قلجٖ ثط ؾو٘ت هؤزط

 ٍ ٖاکؿ٘ساً آًتٖ ثب ذَال ظضزچَثِ ػهبضُ هحبفظتٖ زاضز ازط اظ آى

 وٌب  هطبلؼبت ّبٗسى ٍ  اؾت. ّوطاُ آى آظاز ضازٗکبل ظزٍزى

ٍ ً٘ع هطبلؼِ هطٍضٕ  (2021) (،کلٖ ٍ ّوکبضاى2019ّوکبضاى )

ثب ًتبٗج اٗي پػٍّف ّوؿَ ّؿت  (2021) پبثلَ ٍ ّوکبضاى

توبهٖ اٗي هطبلؼبت ازطات  س ؾو٘ت ٍ هثجت فؼبل٘ت ثسًٖ ثِ 

٘ت قلجٖ ًبقٖ اظ زض هقبثلِ ثب هؿوَه ػٌَاى ٗک ػبهل هحبفظتٖ

 زض اٌٗکِ ػل٘طغن. (23-26) ضا ث٘بى زاقتِ اًس. زٍکؿَضث٘ؿ٘ي

 ؾي، ًػاز،: جولِ اظ تحق٘ق ًتبٗج ثط ازطگصاض ػَاهل ضب ط پػٍّف

بت، ًگْساضٕ ٍظى، هح٘ط جٌؽ،  ضٍقٌبٖٗ چطذِ غصا، ٍ آة ضَ٘اً

 هطبلؼِ قس؛ اهب کٌتطل َّا ضطَثت ٍ زهب نسا، ٍ ؾط تبضٗکٖ، ٍ

 هَاجِ ً٘ع ثَزًس ذبض( هحقق کٌتطل اظ کِ ّبٖٗ ٗتهحسٍز ثب ضب ط

 قجبًِ فؼبل٘ت کٌتطل ػسم :اظ ػَاهل ػجبضتٌس اٗي اظ ثطذٖ. ثَز

 تساذل ٍ توطٗي ثسٍى ّبٕ گطٍُ ٍٗػُ ثِ پػٍّف ّبٕ آظهَزًٖ

 قَ  اضتوبلٖ تأز٘ط کٌتطل ػسم .تحق٘ق ًتبٗج ثط آى اضتوبلٖ
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  ٍ ّوکاراىهقيسِ  هجيذ
 

 اؾتقبهتٖ طزاىًَاضگ توطٗي ّبٕ آظهَزًٖ زض اؾتطؼ ثط زؾتگبُ،

 ثب آظهَزًٖ قططٖ ؾبظٕ ططٗق اظ تب قس ؾؼٖ اهکبى ضس تب ّطچٌس

 ٍ ثطؾس ضساقل ثِ زؾتگبُ  الکتطٗکٖ قَ  اظ اؾتفبزُ نسا،

 جلؿِ آذطٗي اظ پؽ ؾبػت 48 ضساقل ثطزاضٕ ثبفت چٌ٘ي ّن

 قس. اًجبم توطٌٖٗ

 هدَضز  ّبٕ قبذم ثط ثَْ٘قٖ هبزُ اضتوبلٖ تأز٘ط کٌتطل ػسم

  آظهَى

 ِ گيزیًتيج

ههط  ًدبًَکَضکَه٘ي ثدِ    کِ ه٘سّس ًكبى ضب ط لصا هطبلؼِ

ِ  6ّوطاُ توطٗي َّاظٕ زض هست ظهدبى   ِ  اؾدت  هوکدي  ّفتد  ثد

 قلدت  ّبٕ ؾلَل ثطإ هحبفظت هف٘س ثبلقَُ کبًسٗسإ ٗک ػٌَاى

اهب ثب اٗدي ٍجدَز    زٍکؿَضٍث٘ؿ٘ي ثبقس. القبٕ اظ ؾو٘ت ًبقٖ اظ

ٕ  پدػٍّف  زض ،تطٍا ح ًتبٗج ضهَل جْت قَز هٖ پ٘كٌْبز  ّدب

 قست ٍ توطٌٖٗ زٍضُ طَل گ٘طٕ، هکول هقساض زض آتٖ تغ٘٘طاتٖ

ِ  آًجدب  اظ چٌ٘ي، ّن. قَز اػوبل گطزاى ثط چطخ ٍاضزُ  قدَاّس  کد

 ؾو٘ت ثط هساذلات اٗي تَأم ازطات ثب اضتجب  اًسکٖ زض پػٍّكٖ

 پ٘كدٌْبز  زاضز، ٍجدَز  قلدت  ثبفدت  زض اظ زٍکؿَضٍث٘ؿد٘ي  ًبقٖ

 زض ث٘كتطٕ ّبٕ پػٍّف تط ٍا ح بٗجًت جْت ضهَل کِ قَز هٖ

 زضهبًٖ هکول هرتلف ّبٕ زٍضُ ٍ اظ زٍظّب اؾتفبزُ ثب ظهٌِ٘ اٗي

 هتفدبٍت،  قدست  ٍ توطٗي زٍضُ ثب طَل ٍضظقٖ توطٌٗبت کٌبض زض

  .قَز اًجبم

 گشاری سپاط

کدِ ثدب    ثبقدس  زکتطٕ هٖ هقطغ ًبهِ پبٗبى اظ ثركٖ هقبلِ اٗي

قسُ اؾت کِ جدب زاضز اظ  ظضوبت اؾبت٘س ضاٌّوب ٍ هكبٍض تکو٘ل 

 .ّوِ اٗي ػعٗعاى کوبل تكکط ٍ قسضزاًٖ ضا زاضا ثبقن

 .ًساضز حاهی هالی:

 ًساضزٍجَز  تؼارض در هٌافغ:
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Introduction:Doxorubicin is a universal drug in treatment of all types of cancers, which is limited in its use 

due to various side effects in body tissues, so the present study investigated effect of aerobic exercise and use 

of curcumin nanomicelles on gene expression of the enzymes (GlutathionePeroxidase) GPX, (Catalase) Cat 

(Superoxidedismutase) SOD and (Malondialdehyde) MDA was investigated in the heart tissue of BalbC 

female rats with induced breast cancer in the treatment phase of doxorubicin.  

method: This research was practical, it was experimental in terms of control of variables and it was a 

laboratory in terms of place of implementation. Thirty-six BalbC mice were randomly divided into 6 groups 

(n=6): healthy, patient, doxorubicin patient, doxorubicin patient and aerobic exercise, doxorubicin patient 

and nanocurcumin supplement, and doxorubicin patient, aerobic exercise and supplementation. Breast cancer 

induction was done with MC4-L2 cells. Doxorubicin 2mg/kg was injected subcutaneously 6 times on days 

1,7,14,21,28 and 35. Aerobic program consisted of 5 sessions per week for 42 days with an increase in the 

speed of the treadmill every two weeks, including 14, 16 and 18meters per minute and the use of 

nanocurcumin at a dose of 100mg/kg.The data collected with SPSS version16 and two-way analysis of 

variance and for the normality of the frequency distribution with skewness and non-parametric Kolmogorov-

Smirnov test were performed with a significance level of P ≤ 0.05.  

Results: Six weeks of aerobic training had no effect on the expression of GPX, MDA and SOD genes in the 

target groups, but it significantly increased the expression of Catgene (P ≤ 0.05). The use of nanocurcurmin 

supplement for 6 weeks decreased the expression of MDA gene and significantly increased the expression of 

GPX, SOD and Catgenes. Six weeks of aerobic training along with nanocorcurmin supplementation 

significantly increased Cat gene expression (P≤0.05), but had no effect on GPX, MDA and SOD gene 

expression. 

Conclusion: Aerobic exercises and the use of nanocurcurmin supplement separately or at the same time can 

be effective in reducing the cardiac toxicity of doxorubicin in the patients with breast cancer. 

Keywords: Aerobic exercise, Doxorubicin, Breast cancer, Curcumin nanomicelle breast cancer 
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