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 هزٍریهقالِ 

 

  

. است خٛدضيفتٝ ضخػيت ٞايٚيژٌي ٕٞشاٜ ٔؼٕٛلاً ٚ ضٛ٘ذ ٔي تدشتٝ خٛاٖ تضسٌسالاٖ تٛسظ وٝ اػتياد تٝ آٔادٌي ٔطىُ هقذهِ:

 ٚ اغّي ٞيداٖ ػٙٛاٖ تٝ ضشْ ٔياٖ ايٗ دس. پزيش آسية ٚ ٔٙص تضسي: است وشدٜ ييذتأ سا خٛدضيفتٍي اص ٔتٕايض ضىُ دٚ تحميمات

 ٘مص ٚ ياداػت تٝ آٔادٌي ٞايپژٚٞص تش ٔشٚسي تاٞذف حاضش پژٚٞص ؛ ِزاوٙٙذٔي ايفا اختلالات ايٗ دس اساسي ٘مص دِثستٍي سثه

 آٔادٌي ٔا٘ٙذ وّيذي وّٕات Google Scholar دادٜ يٍاٜپا اص استفادٜ تا. ضذ ا٘داْ دِثستٍي اٍِٛي ٚ ضشْ تداسب خٛدضيفتٍي، ػٛأُ

 ٞايسثه ٚ ضشْ خٛدضيفتٝ، ضخػيت اختلاَ اػتياد، تشاي PubMed. ضذ خستدٛ دِثستٍي سثه ٚ ضشْ خٛدضيفتٍي، اػتياد، تٝ

 اساس تش سٙذ دٚيست اص تيص ٚ ضذ استفادٜ صٔا٘ي ٞاي دٚسٜ تٕاْ اص ٔشٚسي، ٔغاِؼٝ ايٗ تشاي. ٌشفت شاسل تشسسي ٔٛسد دِثستٍي

 .ضذ٘ذ استخشاج ٚ تشسسي ٔؼياسٞا

٘تايح ٘طاٖ داد دس تؼضي اص ٔغاِؼات استثاط ٔؼٙاداسي تيٗ آٔادٌي تٝ اػتياد، خٛدضيفتٍي، تداسب ضشْ ٚ اٍِٛي  گيزی: ًتيجِ

سب ضشْ ٚ اٍِٛي دِثستٍي است ٚ دس تشخي ٔغاِؼات آٔادٌي تٝ اػتياد اص عشيك خٛدضيفتٍي، تدادِثستٍي ٔطاٞذٜ ضذٜ 

ٌيش تسياسي اص  تٛاٖ ٘تيدٝ ٌشفت تا تٛخٝ تٝ ايٙىٝ اػتياد ٔطىّي تضسي است وٝ أشٚص ٌشيثاٖتٛدٜ است. دس ٔدٕٛع ٔي تيٙي يصپ لاتُ

ٌيشي ايٗ ٌيشي آٔادٌي تٝ ايٗ ٔؼضُ تضسي، ٚ تا ضٙاسايي ٘حٜٛ ضىُدس ضىُ ٘مص ايٗ ػٛأُ تسياس ٟٔٓ دس٘ظشٌشفتٗخٛأغ است، تا 

 تٛاٖ ٌاْ تضسٌي دس خٟت آٔٛصش ٚاِذيٗ ٚ خٛأغ تشداضت.تش آٖ، ٔي ٔؤثشػٛأُ دس وٛدن ٚ ٔسيشٞاي سضذي 

 

 ٔٙص، آٔادٌي تٝ اػتياد. پزيش، خٛدضيفتٝ تضسي ضشْ، سثه دِثستٍي، خٛدضيفتٝ آسية ّای کليذی: ٍاژُ

 

 خَدضيفتگی، عَاهل ًقص ٍ اعتياد بِ آهادگی بز هزٍری .افتخاسي آسيٝ ػثاسي ٔشيٓ، فشدسيىسٖٛ خاٖ، سستٕي سضا، ٘يٕا، لشتا٘ي ضىاسي حسيٗ، ارجاع:

 6463-71(: 3) 31؛ 1402يضد دا٘طٍاٜ ػّْٛ پضضىي ضٟيذ غذٚلي  پژٚٞطي ػّٕئدّٝ  .دلبستگی الگَی ٍ ضزم تجارب

 

                                                           

 تُران، تُران، ايران. داوشگبٌ ،رياوشىبسي گريٌ -1

 ياشىگته، تُران، ايران. رياوپزشکي مدرسٍ علمي َیئت ،تُران داوشگبٌ ،رياوشىبسي گريٌ -2

 ياشىگته، ياشىگته، ايبلات متحدٌ آمريکب. رياوپزشکي مدرسٍ علمي َیئت -3

 داوشگبٌ علًم پزشکي شُید بُشتي، تُران، ايران. گريٌ رياوشىبسي ببلیىي، -4

 6456-14155 صىديق پستي: ،Nghorbani@ut.ac.ir :، پست الکتريویکي41124717174 تلفه: وًيسىدٌ مسئًل(؛*)
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 هزٍری بز عَاهل ضخصيتی هَثز بز آهادگی بِ اعتواد
 

… ّای ایزاى ضيَع چاقی در داًطجَیاى دختز داًطگاُ  

 

 هقذهِ

 چٙذ يا يه ٔػشف تٝ تيٕاسٌٛ٘ٝ ٚاتستٍي ائؼٙ تٝ اػتياد

 خستدٛي ٔٛاد سفتاسٞاي تشٚص وٝ سثة است ٔخذس ٔادٜ ٘ٛع

 ػلائٓ ٘ظش، ٔٛسد ٔٛاد ٔػشف ػذْ غٛست دس ٚ ضٛد ٔي

 تيٕاسي يهد اػتيا. (1) وٙذٔي تشٚص فشد ٔحشٚٔيت دس

 ذٌيص٘ اساسي اص ٔؼضلات يىي ٚ اختٕاػي-سٚا٘ي-خسٕا٘ي

 داس٘ذ دخاِت ػٛأُ ٔتؼذدي آٖ ٌيشي ضىُ دس است؛ وٝ تطشي

 ٔغضي پيأذٞاي پزيش٘اتاصٌطت  ٚ ٞاي ٔضٔٗ تيٕاسي چٙيٗ ٞٓ ٚ

 يفتٍيخٛدضتش اساس ٘ظشيٝ وٛٞات  .(2) است ٞا آٖ صيا٘ثاس

 يتشا ضٜياٍ٘ چٙيٗ ٞٓٚ  اػتثاس ٚ ذييتأ يافشاد تشا اصي٘ يشتٙايص

 ظياص ٔح ٙذٜيخٛدافضا اتيآضىاس ٚ پٟٙاٖ تدشت يخستدٛ

 يداسا يفتٍيوٝ خٛدض ٚي ٔؼتمذ است است. ياختٕاػ

 وٙٙذٜ ساصٔاٖ است وٝ ٔٙؼىس ٕاسٌٛ٘ٝيٚ ت يػاد ٞشاتتظا

 يٞاسٓيٚ ٔىا٘ يسٚا٘ ياصٞاي٘ٔطىلات دس ٘اساصٌاس،  ضخػيت

دس  يفشد يٞا٘ظٓ دٞي تٝ ٞيداٖ است وٝ ٔٙدش تٝ تفاٚت

 ٚ اػتثاس self-enhancement خٛد ءاستما يتشا ،اصٞاي٘ تيشئذ

خٛدضيفتٝ  يٞا. ٕٞٝ افشاد ٘ياصٞا ٚ اٍ٘يضٜضٛدئ ايٗ ٘ياصٞا

سسذ وٝ افشاد خٛدضيفتٝ تيٕاسٌٖٛ ٘ظش ٔي حاَ تٝ داس٘ذ، تا ايٗ

ٚلتي تا ٘اأيذي ٚ تٟذيذٞاي تػٛيش ٔثثت اص خٛد ٔٛاخٝ 

وس وأُ ٘يست ٚ  ضٛ٘ذ. صيشا ٞيچدچاس ٔطىُ ٔي ،ضٛ٘ذ ٔي

وٙذ ٚ آٖ عٛس دائٓ تشاي ٘تايح دِخٛإٞاٖ ٔا٘غ ايداد ٔي د٘يا تٝ

خٛدضيفتٝ تيٕاسٌٖٛ؛ ضأُ ئٓ فشد ػلاوطذ. سا تٝ چاِص ٔي

ٚ سفتاسٞاي  ٞا لاتُ تٛخٝ دس ٘ظٓ دٞي تٝ ٞيدأٖطىلات 

ٞا ٚ تٟذيذ تػٛيش ٔثثت اص خٛد ٘اساصٌاس دس ٔماتّٝ تا ٘اأيذي

 تضسي . تٝ ٌفتٝ وٛٞات دٚ ٘ٛع خٛدضيفتٝ ٚخٛد داسد:(3) است

 Vulnerable پزيش ٚ آسيةGrandiose Narcissist  ٔٙص 

Narcissist. ٞاي صٔٙص، اص ٘يا ضخػيت خٛدضيفتٝ تضسي

ضٛد وٝ دس ٘اضي ٔي دس وٛدوي خٛدضيفتٍي تشآٚسدٜ ٘طذٜ

 ا٘ذ. خٛدضيفتٝ آسية پزيش ػٕٛٔاًاٚايُ وٛدوي يا سشوٛب ضذٜ

يه ٚاوٙص ٚاسٚ٘ٝ  ضٛد، وٝت ٘فس پاييٗ ٚ ضشْ ظاٞش ٔيتا ػض

خٛضيفتٝ  ضيفتٍي صيشتٙايي است. دس اغُ فشد تٝ ٘ياصٞاي خٛد

تٝ ا٘ىاس وأُ ٝ ٚاس خٛد ٞاي خٛدضيفتآسية پزيش، اص خٛاستٝ

اص  .(4) وٙذايٗ ٘ياصٞا ٚ تدشتٝ ضشْ ٚ حس ضىٙٙذٌي تغييش ٔي

ٔادس تش سٚي سضذ وٛدن،  تاثيش اِٚيٝ ساتغٝ وٛدن ٚسٛي ديٍش 

وٝ تش تثييٗ ضذٜ است  attachment  ٞاي دِثستٍيتا ٘ظشيٝ

سلأت  ٔادس تا سضذ ٚٞاي ٞيدا٘ي  ٕٞثستٍي تيٗ ظشفيت

تٙي ٘طاٖ دادٜ است وٝ  تحميمات سٚاٖ .(5) وٛدن تاويذ داس٘ذ

ٔا٘ٙذ تثؼيت  خٛيا٘ٝ تٛا٘ذ سفتاسٞاي سلأتسثه دِثستٍي ٔي

تٛا٘ايي غّثٝ تش استشس ٚ تيٕاسي سا تحت  ٚ استفادٜ اص دسٔاٖ،

 فشد پزيشيٙذٜ ا٘ؼغافٚ دس ٟ٘ايت ٘طاٖ دٞ ٘فٛر لشاس دٞذ

 وٙذ.ٔيش تاصي ٔي ٔشي ٚ واٞص سا دس يتاضذ وٝ ٘مص ٟٕٔ ٔي

تٛا٘ذ ٔي ٞضاساٖ ٔغاِؼٝ ٘طاٖ دادٜ است وٝ دِثستٍي ٘اايٕٗ،

افشاد سا تٝ يه دأٙٝ ٌستشدٜ اص اختلالات سٚا٘ي ضأُ اختلالات 

اختلالات ضخػيت ٚ  خّمي ٚ اضغشاتي، اختلاَ ٔػشف ٔٛاد،

دس ٔدٕٛع اص آ٘دا وٝ دس  .(6) ذ ٕ٘ايذسٚا٘پشيطي ٔستؼ

تٝ خٛتي ٞاي ٔختّف تٝ ٘مص ضشْ دس آٔادٌي تٝ اػتياد  پژٚٞص

اي ٔٙسدٓ دس خٟت  ٚ ٔغاِؼٝ استپشداختٝ ٘طذٜ 

ٞا تا آٔادٌي تٝ  ، ضشْ ٚ استثاط آٖ خٛدضيفتٍي، دِثستٍي

ايٗ پژٚٞص دس پي تشسسي ٚ دس ٟ٘ايت اػتياد ا٘داْ ٘طذٜ است، 

دست ٝ ٚ دس غٛست تاست استثاط دادٖ ايٗ ٔتغيشٞا تٝ يىذيٍش 

ٙذٜ يدس آايٗ ساتغٝ ٔؼٙاداس دس پژٚٞص ٞاي ٔٛسد تشسسي آٔذٖ 

ٝ تش ايٗ ٔتغيشٞاي وٕتش ٔٛسد تاويذ لشاس ٌشفتٝ يتا تى تٛأٖي

 ٞاي اساسي تشداضت. دس واس دسٔاٖ افشاد ٔستؼذ تٝ اػتياد ٌاْ

 یرٍش بزرس

 صيش دادٜ ٞاي پايٍاٜ اص استفادٜ تا سيستٕاتيه تشسسي يه

 ،Scopus، Web of Science، PubMed: ضذ ا٘داْ

ProQuest ٚ Google Scholar ضذٜ شٔٙتط ٔمالات تشاي 

 ايٗ تٝ ٔشتٛط ٔغاِؼات تيطتش يٙىٝتاٚخٛدا ٞا. تشاي وّيٝ ساَ

 ا٘تخاب تشي عٛلا٘ي دٚسٜ ضذٜ، ٔٙتطش ٌزضتٝ دٞٝ دس ٔٛضٛع

 پيطشفتٝ خستدٛٞاي خستدٛ، تٝ دٞي ضىُ ٔٙظٛس تٝ. ضذ

 آٔادٌي تٝ اػتياد،: وشد٘ذ تشوية سا صيش وّيذي وّٕات

ضشْ ٚ  ستٍي،دِث ٘ظشيٝ يا دِثستٍي ٞاي سثه يا دِثستٍي،

ٔشتٛط تٝ خٛدضيفتٍي  خستدٛٞاي ٔٛسد خٛدضيفتٍي. دس

 يفتٍيخٛدضػلاٜٚ تش ايٙىٝ وّٕٝ خٛدضيفتٍي خستدٛ ضذ، 

ٔٛسد تشسسي لشاس ٌشفت  ٔٙص تضسيٚ خٛدضيفتٍي  پزيش يةآس

ٚ تٝ ٕٞشاٜ وّٕٝ آٔادٌي تٝ اػتياد ٔٛسد خستدٛ لشاس ٌشفت. 
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  ٍ ّوکاراىحسيي ضکاری 
 

 تٝ ٘ٛيسٙذٌاٖ وٝ ٞايي صتاٖ) فاسسي ٚ اٍّ٘يسي صتاٖ تٝ ٔمالات

 تيٗ اعلاػاتي ٞاي پايٍاٜ. تدٕيغ ضذ٘ذ (داضتٙذ ٟٔاست آٖ

 ٔغاِؼٝ 378 ٔدٕٛع دس. ضذ٘ذ خستدٛ 2022 ٔٝ ٚ ٔاسس

 ٔٛاسد ٚ ٘ذاضتٙذ سا ٚسٚد ٔؼياسٞاي وٝ ٔمالاتي. ضذ ضٙاسايي

تش اساس ٘ظشيٝ ساصٔاٖ  وٝ يياصآ٘دا. ضذ٘ذ حزف ،تىشاسي

 تٝ اتتلا ٔؼشؼ دس تيطتش ٖتضسٌسالا ٚ تٟذاضت خٟا٘ي ٘ٛخٛا٘اٖ

 ٞا آٖ سٙي ٔحذٚدٜ وٝ ٔمالاتي اص دستٝ آٖ فمظ ٞستٙذ، اػتياد

 ٚ ٞا ٘أٝ پاياٖ. ضذ ٌٙدا٘ذٜ تشسسي دس تٛد ساَ 13 تالاي

 .ضذ٘ذ حزف تشسسي اص ٘يض وٙفشا٘س ٔمالات ٔدٕٛػٝ

 بحث

ايٗ پژٚٞص تا ٞذف ٔشٚسي تش ٔغاِؼات آٔادٌي تٝ اػتياد ٚ 

يفتٍي، ضشْ ٚ سثه دِثستٍي ا٘داْ ضذ. استثاط آٖ تا خٛدض

 صيٌشا يتاِمٜٛ تشا حيتٛض هٞاي پژٚٞص ي ٔغاتك تا فشضيٝ

 يفتٍيخٛدض يٞا يژٌياست وٝ افشاد ٚ يضا٘ئ ،اديخٛا٘اٖ تٝ اػت

ضخػيت ٚ  تٛا٘ذ يه اختلاَ. خٛدضيفتٍي ٔيدٞٙذ يسا ٘طاٖ ٔ

 ٞاي ضخػيتي تاضذ. تفاٚت افشاد داساي يا عيف ٘شٔاِي اص ٚيژٌي

ٞاي  اختلاَ ضخػيت خٛدضيفتٝ ٚ افشاد داساي ٚيژٌي

 يه خٛدضيفتٝ ضخػيت خٛدضيفتٝ ايٗ است وٝ اختلاَ

 تٝ ٘سثت ٟٔٓ تٛدٖ احساس افشاد آٖ دس وٝ است سٚا٘ي اختلاَ

 اختلاَ تٝ ٔثتلا افشاد. داس٘ذ تحسيٗ تٝ ػٕيك ٘ياص ٚ خٛد

 تٝ ٚ ٞستٙذ تشتش ديٍشاٖ اص وٝ ٔؼتمذ٘ذ خٛدضيفتٝ ضخػيت

 ٘ماب ايٗ پطت أا. دٞٙذٕ٘ي چٙذا٘ي إٞيت ديٍشاٖ اساتاحس

 تشاتش دس وٝ است ٟ٘فتٝ ايضىٙٙذٜ ٘فس ػضت ٘فس، تٝ اػتٕاد

 ضخػيت اختلاَ ايٗ .(7)است پزيش آسية ا٘تمادي وٛچىتشيٗ

 فشد تشاي اتفالي چٝ ٚالؼاً وٝ ٘طٛ٘ذ ٔتٛخٝ افشاد ضٛد ٔي تاػث

 ٔغشٚس فشدي چٙيٗ وٝ سسذ ٔي ٘ظش تٝ ٔثاَ، ػٙٛاٖ تٝ. افتذ ٔي

 سغح ايٗ صيش دس دسست ،حاَ ايٗ ات. است ٘فس تٝ اػتٕاد اص پش ٚ

 ٘فس ػضت ٚ تحميش ضشْ، احساس وٝ داسد لشاس فشدي ػٕك، وٓ

 ٔٛاخٟٝ دس ساحتي تٝ ٞا آٖ وٝ است دِيُ ٕٞيٗ تٝ. داسد پاييٙي

 ػّٕىشد وٝ ٞستٙذ افشادي ايٟٙا .(8) تيٙٙذ ٔي آسية ا٘تماد تا

 ٚ وٙٙذ ٔي دٚس خٛد اص سا خا٘ٛادٜ ٚ دٚستاٖ ٞا آٖ. ٘ذاس٘ذ خٛتي

 ٔثتلا افشاد. وٙٙذ ٔي افسشدٌي ٚ ا٘ضٚا احساس اختٕاػي ٘ظش اص

اص  وٝ وٙٙذ ٔي فىش ايٗ تٝ خٛدضيفتٝ ضخػيت اختلاَ تٝ

ٞاي دس افشاد داساي ٚيژٌي .(9,10) ٞستٙذ ديٍشاٖ تشتش

دٞي تٝ ٞيداٖ ضشْ ٕٔىٗ است  ٘ظٓ ضخػيت خٛدضيفتٝ

 يٞايپشداص اَيخ ،ييٌشا ٔا٘ٙذ وٕاَ ييضأُ ساٞثشدٞا

 تاضذ ياختٕاػ يشيٌ ، سفتاس پشخاضٍشا٘ٝ ٚ وٙاسٜٔٙطا٘ٝ تضسي

دٞذ وٝ ضشْ ٔٙدش ي٘طاٖ ٔ چٙيٗ ٞٓ پژٚٞطي اتيادت. (11)

 خٛدضيفتٝ ٞاي داساي ٚيژٌي٘اساصٌاسا٘ٝ دس افشاد  يتٝ سفتاسٞا

آٚس دس وٛدواٖ ٚ ضشْ يٞاتيضٛد. تٝ ػٙٛاٖ ٔثاَ، ٔٛلؼئ

 ٘سثت تٝ ي، پشخاضٍشخٛدضيفتٝ ٞاي ي ٚيژٌي٘ٛخٛا٘اٖ داسا

ىٝ احساس ضشْ تاػث يدس حاِ .(12) وٙذئ هيسا تحش ٍشاٖيد

خغش اتتلا تٝ ٔطىلات لٕاس ٚ اِىُ دس تضسٌسالاٖ خٛاٖ  صيافضا

پژٚٞص ٞا حاَ،  ٗيدس ػ ،ضٛد ئ فتٝيخٛدض يٞا يژٌيتا ٚ

تٝ  ٔٙدش احساس ضشْ ي تٝواف ػذْ تٛخٝذ وٝ ٙدٞئ ٘طاٖ

چٙيٗ  ٞٓ. (13) ضٛدٔي دس ايٗ افشاد ئٙف يدسٔا٘ يٞاٚاوٙص

واٞص  يتشا ٕاساٖيت ٗيوٝ وٕه تٝ ا ٔغاِؼات ٘طاٖ دادٜ است

 داسد ٞا آٖتش دسٔاٖ  ئثثت شيضفمت تٝ خٛد تأث كيضشْ اص عش

دٞذ تذتٙظيٕي ٞيدا٘ي دس تحميمات ٘طاٖ ٔي٘تايح . (14)

ٚ پزيش تدشتٝ ٞيداٖ ضشْ، ساتغٝ تيٗ خٛدضيفتٍي آسية

. تيٗ خٛدضيفتٝ (15) وٙذآٔادٌي تٝ اػتياد سا ٚساعت ٔي

استثاط لٛي پزيش ٚ احساسات ٘اخٛضايٙذ )اص خّٕٝ ضشْ(  آسية

وٙذ افشادي وٝ فشؼ ٔي (16) ٚخٛد داسد. ٘ظشيٝ خٛد دسٔا٘ي

آٔادٌي تٝ اػتياد تيطتشي داس٘ذ اص احساسات ٘اخٛضايٙذ خٛد 

تش ٘مص ضشْ تٝ  يطيسٚاٖ پٛ تيطتش اختٙاب وٙٙذ. دس ٘ظشيٝ

 ذيتأو ٕاسٌٛ٘ٝيت يفتٍيدس خٛدض ٔحٛسيػاعفٝ  هيػٙٛاٖ 

 ضذيذ ٔٙفي احساس يه ػٙٛاٖ تٝ اص سٛي ديٍش ضشْ ضٛد.ئ

 ٚ حماست احساس تٝ ٔٙدش تٛا٘ذ ٔي وٝ است ضذٜ تٛغيف

 ٚ آَ ايذٜ خٛد تيٗ ٘اتشاتشي اص تٛا٘ذ ٔي ضشْ. (17) ضٛد ٘اتٛا٘ي

 ا٘ضخاس ٚ وفايتي تي احساس تٝ ٔٙدش ٚ ضٛد ٘اضي ٚالؼي خٛد

 ٕٞشاٜ ٔٙفي پيأذٞاي تا وّي عٛس ايٗ احساس تٝ اٌشچٝ. ضٛد

غٛست يه احساس  تٝ ضشْ وٝ است تٛخٝ لاتُ است،

 دس تٛا٘ذ ٔي ٔتٛسظ آٖ سغٛح ٚ ضٛد ٔي تدشتٝ خٟا٘طَٕٛ

 تؼذيُ ٚ اػٕاِطاٖ ٚ خٛد اسصياتي تشاي افشاد تٛإ٘ٙذساصي

 تٕايض د٘ثاَ تٝ ادتيات اص تسياسي .(18) تاضذ ٔفيذ ٞا آٖ ٔٙاسة
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 ری بز عَاهل ضخصيتی هَثز بز آهادگی بِ اعتوادهزٍ
 

… ّای ایزاى ضيَع چاقی در داًطجَیاى دختز داًطگاُ  

 

 ا٘ذ ٘تٛا٘ستٝ تاسيخي ٘ظش اص اٌشچٝ ا٘ذ، تٛدٜ ٌٙاٜ ٚ ضشْ ٔفاٞيٓ

 ضذٜ پيطٟٙاد اخيشاً، أا دٞٙذ ا٘داْ وافي ا٘ذاصٜ تٝ سا واس ايٗ

 ٞستٙذ ضشٚسي تٛدٖ ا٘ساٖ شتٝتد تشاي احساس دٚ ٞش وٝ است

 سخ يىذيٍش ٚ يا تا ٞٓ سش پطت يا ٔستمُ عٛس تٝ تٛا٘ٙذ ٔي ٚ

 سا خٛد اسصياتي أىاٖ ٌٙاٜ، احساس ٞٓ ٚ ضشْ ٞٓ. (19) دٞٙذ

 وٙذ ٔي وٕه ديٍشاٖ تا ٔا تؼألات ٞذايت تٝ ٚ وٙذ ٔي فشاٞٓ

 "دس ٔماتُ ديٍشاٖ احساس ضىست" ػٙٛاٖ تٝ ضشْ. (20)

 دس ضىست" ػٙٛاٖ تٝ ٌٙاٜ حاِيىٝ دس است، ضذٜ تٛغيف

 ضذٜ است تٛغيف " دسست ا٘داْ دادٖ واسٞا تٝ غٛست دسٚ٘ي

دس  وٕثٛد وفايتي ٚ تي احساس تٝ ٔٙدش است ٕٔىٗ اِٚي. (21)

 پطيٕا٘ي ٚ "ضشاست" احساس تا دٚٔي. ضٛد ٔماتُ ديٍشاٖ

 تشاتش دس پزيشي آسية وٝ حاِي دس. است ٕٞشاٜ اص دسٖٚ فشدي

دس ٔماتُ  ٚالؼي ٚ آَ ايذٜ خٛد تيٗ تؼاسؼ اص تٛا٘ذ ٔي ضشْ

 اص است ٕٔىٗ ٌٙاٜ تشاتش دس پزيشي آسية ضٛد، ٘اضيديٍشاٖ 

 ضٛد ٘اضي «تاضٓ تايذ» ي وٝخٛد ٚ ٚالؼي خٛد تيٗ تؼاسؼ

ٚ دس  خٛد ٔتٛخٝ ػٕذتاً احساس ٌٙاٜ وٝ سسذ ٔي ٘ظش تٝ. (22)

 احساس حاِيىٝ دس است، ٞاي دسٚ٘ي خٛد آَ ٔمايسٝ تا ايذٜ

 تا ا٘غثاق دس است ٕٔىٗ ٚ پشداصد ٔي يخاغ ػُٕ تٝ ضشْ

 اغّة ضشْ تٝ تٕايُ. (22) تاضذ دخيُ اختٕاػي ٞٙداسٞاي

 دس است، ٕٞشاٜ سٚا٘ي ضٙاسي آسية تا سضذ ٚ ضٛد ٔي دسٚ٘ي

 غيشآسية ٕٞذِي تا آضىاستش، ػٕٛٔاً ٌٙاٜ، تٝ تٕايُ حاِيىٝ

 احساس ،حاَ ايٗ تا. (23) داسد استثاط ساصٌاسا٘ٝ ٚ ضٙاختي

 ٞطذاس فشد تٝ ٔٙفي، غشفاً ػاعفي حاِت يه اص دٚس تٝ ضشْ

 ٕٔىٗ ٚ است لثَٛ غيشلاتُ اختٕاػي ٘ظش اص اػٕاِص وٝ دٞذ ٔي

 ٔٙظٛس تٝ. ضٛد ديٍشاٖ تٛسظ اٚ ضذٖ عشد تٝ ٔٙدش است

 خايٍضيٗ ٞاي ساٜ يافتٗ د٘ثاَ تٝ فشد ضذٖ، عشد اص اختٙاب

 خٛد "وشدٖ پٟٙاٖ" تا ضشْ تشتية، ايٗ ٝت. است سفتاس تشاي

 سا خٛد است ٕٔىٗ ٌٙاٜ احساس حاِيىٝ دس ضٛد، ٔي ٔطخع

ٔغاِؼات ٔشٚس ضذٜ دس  .(24) دٞذ ٘طاٖ خثشا٘ي سفتاسٞاي دس

ٔيضاٖ  وٝ دس غٛستي ضشْ تضسٌسالاٖ پژٚٞص حاضش ٘طاٖ داد دس

 افشاد وٝ است دخيُ سفتاسٞايي دسوٓ ٚ لاتُ تحُٕ تدشتٝ ضٛد 

 پشخٛسي، ٔا٘ٙذ ضىست، ٚ اسصضي تي احساس اص ساصد ٔي لادس سا

 ضشْ أا (25) وٙٙذ فشاس ٔٛاد ٔػشف ٚ سٚاتظ خٙسي پشخغش

 سفتاسٞاي تشاتش دس سا پزيشي آسية تٛخٟي لاتُ عٛس تٝ ضذيذ

 چٙذيٗ. (26) دٞذ ٔي افضايص ٔٛاد ٔػشف ٚيژٜ تٝ آٚس، اػتياد

 ٕٔىٗ ٔٛاد ٔػشف اً٘ اص ٘اضي ضشْ وٝ دٞذ ٔي ٘طاٖ ٔغاِؼٝ

ٚ  (27) وٙذ ػُٕ دسٔاٖ ٔشاخؼٝ تٝ تشاي ٔا٘ؼي ػٙٛاٖ تٝ است

ٞاي  ايٗ ٌشٜٚ. است تاسصتش خاظ ٞاي ٌشٜٚ ٔياٖ ايٗ ٔٛضٛع دس

 تشاي دسٔاٖ د٘ثاَ تٝ وٝ ضٛد ص٘ا٘ي تٛا٘ذ ضأُ خاظ ٔي

 ٕٔىٗ . ايٗ ص٘اٖتٙذٞس آٖ تٝ ٔشتٛط ٔطىلات ٚ ٔٛاد ٔػشف

 دس اغّة ٚ ضٛ٘ذ ٔٛاخٝ ٔشداٖ تٝ ٘سثت تيطتشي اً٘ تا است

 اص دست دادٖ چٙيٗ ٞٓ ٚ غٕيٕا٘ٝ، سٚاتظ ضىست خغش ٔؼشؼ

 ٞاي تش٘أٝ ٚاسد وٝ ص٘ا٘ي ٘تيدٝ، دس ٞستٙذ. خٛد فشص٘ذاٖ

 احساس خٛد ٔشد ٕٞتاياٖ تا ٔمايسٝ دس اغّة ضٛ٘ذ، ٔي دسٔا٘ي

 چٙيٗ تشخي ٔغاِؼات ٞٓ .(28) ٙذوٙ ٔي تيطتشي ٌٙاٜ ٚ ضشْ

 تشاتش دس پزيشي آسية تٝ ٔٙدشضذيذ  ضشْ وٝ دٞذ ٔي ٘طاٖ

 اص وٕي دسن أا ضٛد، ٔي ٔخذس ٔٛاد ٚ اِىُ تٝ اػتياد

 ضٛاٞذي ٔطاتٝ، عٛس تٝ. داسد ٚخٛد ساتغٝ ايٗ ٞاي ٔىا٘يسٓ

 ٔستؼذ افشاد آٖ دس وٝ تاضذ سٙي تٝ ٔشتٛط وٝ ٘ذاسد ٚخٛد

 تؼذاد. (29) ٞستٙذ پزيش آسية ٔٛاد ٔػشف تشاتش دس تيطتش ضشْ

 لشاس تشسسي ٔٛسد سا اٖخٛا٘ ا٘حػاسي عٛس تٝ ٔغاِؼات اص وٕي

 يه ٞيچ ضذ٘ذ، ٔشٚس ايٙدا دس وٝ ٔمالاتي ٔياٖ اص ٚ ا٘ذ دادٜ

است تا ٚخٛد  ٘ىشدٜ ٔمايسٝ سضذ ٔختّف ٔشاحُ دس سا ٘ٛخٛا٘اٖ

 ،وٛدوي ٚ ٘ٛخٛا٘ي ضىُ ٔي ٌيشد دس ايٙىٝ سثه دِثستٍي وٝ

 سٚاتظ حٛصٜ دس. وٙذ ٘مص ٟٕٔي دس آٔادٌي تٝ اػتياد ايفا ٔي

 تشاي چاسچٛتي ػٙٛاٖ تٝ دِثستٍي ٞاي هسث فشدي، تيٗ

 ٚ فؼُ ايٗ. ضٛد ٔي ٌشفتٝ واس تٝ ٔشالة-٘ٛصاد تؼألات تٛغيف

 سٚاتظ ٔذِي تشاي دٞٙذٜ ٘طاٖ ضذ، روش وٝ ٕٞا٘غٛس ا٘فؼالات،

 ٔي ادػا دِثستٍي ٘ظشيٝ ايٗ، تش ػلاٜٚ. است آيٙذٜدس  ٘ضديه

 خٛد ػاعفي حاِت تٙظيٓ تٝ لادس تٟٙايي تٝ افشاد وٝ وٙذ

٘ياص  ايٗ 1971تش اساس ٘ظشيٝ وٛٞات دس ساَ . (30) ٘يستٙذ

 ٞاي چٟشٜ تٛسظ تٛا٘ذ تٝ ديٍشي تشاي تٙظيٓ ٞيداٖ ٔي

 ٌفتٝ تٝ. (31) يا ٘اديذٜ ٌشفتٝ ضٛد ضٛد دِثستٍي اسضا خاسخي

 سآِ دِثستٍي ٞاي سثه ٚ اػتياد تيٗ اػتياد، تشن ٔتخػػاٖ

تش اساس ايٗ  ٘تيدٝ، دس. داسد ٚخٛد ٔؼىٛس ساتغٝ ٚ ايٕٗ

 دس دِثستٍي اختلاَ يه ػٙٛاٖ تٛاٖ تٝ ٔي سا اػتياد ٔغاِؼات،
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  ٍ ّوکاراىحسيي ضکاری 
 

 يه ػٙٛاٖ تٝ ٔؼٕٛلاً . اػتياد(32) وشد تفسيش تضسٌسالاٖ

 افشاد ٚ ضٛد ٔي ٌشفتٝ ٘ظش دس تٙظيٕي ٞيدا٘ات خٛد دس اختلاَ

ٞاي  خٛد دس صخٓ تشٔيٓ تشاي ٘أٛفك ٞاي تلاش تا ٔؼتاد

 اص تسياسي ٔثاَ، ٛاٖػٙ تٝ. (33) ضٛ٘ذ ٔي ٔطخع دِثستٍي

 ،وٙٙذ ٔي ٔغاِؼٝ ٔٛاد ٔػشف سٛء ٔٛسد دس وٝ ٘ٛيسٙذٌا٘ي

 ٔػشف ٚ اختٙاتي دِثستٍي تيٗ لٛي ساتغٝ وٝ وٙٙذ ٔي اظٟاس

خا٘ٛادٜ  ٘تيدٝ، دس. (34) داسد ٚخٛد ٘ٛخٛا٘اٖ تيٗ دس ٔخذس ٔٛاد

 تٝ دسستي تٝ دٞٙذٜ سثه دِثستٍيتٝ ػٙٛاٖ اِٚيٗ ٔٙثغ ضىُ

 ػٛأُ تا ٔماتّٝ ٞايتٛا٘ايي تٟثٛد دس ٔحافظ ػأُ يه ػٙٛاٖ

ص٘ذٌي ٚ دس ٘تيدٝ پيطٍيشي وٙٙذٜ اص آٔادٌي تٝ  صاياستشس

٘تايح ٔشٚس ٔغاِؼات ٘طاٖ داد  .(35) ضٛدٔي ضٙاختٝ اػتياد

 تيشٖٚ د٘ياي دس چيضي د٘ثاَ تٝ سا افشاد اِٚيٝ، ٔحشٚٔيت تداسب

 خٛد «دسٖٚ» ٌٕطذٜ تخص خايٍضيٗ تٛا٘ذ ٔي وٝ ا٘ذاصد ٔي

 وٕثٛد تٛا٘ذ ٔي ٔخذس ٔٛاد ٔػشف وٝ سسذ ٔي ٘ظش تٝ. ضٛد

 پايٍاٜ يه داضتٗ غيشٚالؼي احساس ٚ وٙذ تشعشف سا غٕيٕيت

 تسياسي تٛسظ وٝ ٕا٘غٛسٞ ،حاَ ايٗ . تا(36) وٙذ ايداد سا أٗ

 اػتيادٞاي ٔٛسد دس أش ٕٞيٗ است، ضذٜ تياٖ ٘ٛيسٙذٌاٖ اص

٘ياصٞاي  . تٙاتشايٗ(37) وٙذ ٔي غذق ٘يض ٔٛاد تا ٔشتثظ غيش

 داسٚ، يه تا: ضٛ٘ذ ٔي خايٍضيٗ ٔختّفي ٞاي سٚش تٝ دِثستٍي

 يا ضي يه ،(اختٕاػي ٞاي سسا٘ٝ اص استفادٜ ٔثلاً) فؼاِيت يه

 پٛچي احساس تش غّثٝ تٝ تٛا٘ذ ٔي وٝ پشتي حٛاس ٌٛ٘ٝ ٞش

 غشا٘ذ خ چٙيٗ ٔغاِؼات ٘طاٖ دادٜ . ٞٓ(38) وٙذ وٕه

 ٚ ٔٛاد سٛءٔػشف دس اػتيادآٚس، سفتاسٞاي تشاي تيطتشي

 دٚسٌٛشا ٚ اختٙاتي دِثستٍي ٞاي سثه ٔٛاسد دس غيشٔٛاد،

 سفتاسٞاي چٍٛ٘ٝ ايٙىٝ تػٛس ٘تيدٝ، . دس(39) داسد ٚخٛد

 ٘اساصٌاس اي ٔماتّٝ ساٞثشدٞاي ٔا٘ٙذ) ٙفئ احساسات ٚ ٘اواسآٔذ

 ٔٛاد ٔػشف سٛء خغش تٛا٘ذ ٔي( پاييٗ اختٕاػي ٞاي ٟٔاست ٚ

ساتغٝ  1ضىُ . (40) ٘يست دضٛاس دٞذ، افضايص سا غيشٔٛاد يا/ٚ

آٔاٌي تٝ اػتياد تا خٛدضيفتٍي، ضشْ ٚ دِثستٍي سا دس ٕٞيٗ 

 دٞذ. ساستا ٚ تش ٔثٙاي فشضيٝ پژٚٞص حاضش ٘طاٖ ٔي

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ساتغٝ آٔادٌي تٝ اػتياد تا خٛدضيفتٍي، ضشْ ٚ دِثستٍي :1ضىُ 

 گيزی ًتيجِ

دٞذ وٝ  ٘تايح حاغُ اص پژٚٞص حاضش ٘طاٖ ٔي

زيش ٘مص تسياس پ خٛدضيفتٍي آسية خٛدضيفتٍي ٔخػٛغاً

چٙيٗ سثه دِثستٍي  ٞٓ ػتياد داسد.ٌيشي ا ٟٕٔي دس ضىُ

ه اختٙاتي ٘مص ٟٕٔي دس آٔادٌي تٝ اػتياد داسد ٚ سث

اص  ؛ ِزادس ٔماتُ اػتياد است وٙٙذٜ ٔشالثت ،دِثستٍي ايٕٗ

تشاي ٔذاخلات ٘تيدٝ ٌشفت وٝ  تٛاٖ ئ٘تايح پژٚٞص حاضش 

تٛا٘ذ تش  دسٔاٖ دس افشاد داساي اػتياد ٔي تاِيٙي تٕشوض

پزيش آسية خٛدضيفتٍي  

 ضشْ

ٝ آٔادٌي ت

 اػتياد

 دِثستٍي

ٔٙص خٛدضيفتٍي تضسي  
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ٞا  ٞاي ٘اضي اص آٖ ضيفتٍي، سثه دِثستٍي ٚ تٟثٛد صخٓخٛد

ايٗ تيٕاساٖ  تاضذ تا دسٔاٖ اثشتخص ضٛد ٚ اص ػٛدٞاي ٔىشس

يٗ خٟت پيطٍيشي اص ايٗ ٔؼضُ ٙچ پيطٍيشي ضٛد. ٞٓ

لات فشٍٞٙي ٚ اختٕاػي لثُ اص اختٕاػي تٟتش است ٔذاخ

ٌيشي ايٗ اختلالات ٚ دس ٔسيش سضذي وٛدن غٛست  ضىُ

ضىُ ٌيشد ٚ اص ٌيشد تا سثه دِثستٍي ايٕٗ دس وٛدن 

 ٞاي دِثستٍي پيطٍيشي ضٛد. پيأذٞاي تؼذي سثه

 .ذاسد٘ حاهی هالی:

 ٚخٛد ٘ذاسد. تعارض در هٌافع:
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Introduction: The problem of addiction potential experienced by young adults is usually accompanied by 

narcissistic personality traits. Research has confirmed two distinct forms of narcissism: grandiose and 

vulnerable. Meanwhile, shame as the main emotion and attachment style plays an essential role in these 

disorders. Therefore, the present study was conducted with the aim of reviewing research on addiction 

potential and the role of narcissistic factors, shame experiences, and attachment patterns. Using the Google 

Scholar database, key words such as Addiction Potential, Narcissism, Shame and Attachment Style were 

searched. PubMed was searched for Addiction, Narcissistic Personality Disorder, shame, and Attachment 

Styles. All time periods were used for this review and more than two hundred documents were reviewed and 

extracted based on the criteria.  

Conclusion: The results showed that in some studies, a significant relationship was observed among 

potential for addiction, narcissism, shame experiences, and attachment patterns; in some other studies, 

potential for addiction was predictable through narcissism, shame experiences, and attachment patterns. 

In general, we can conclude that addiction is a big problem that is affecting many societies today, by 

identifying how these factors are formed in children and development paths affecting it, a big step can be 

taken in the direction of educating parents and communities. 

 

Keywords: Shame, Attachment Style, Vulnerable Narcissist, Grandiose Personality Narcissist, Addiction 

Potential. 
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