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 هقالِ پضٍّشی

 

  

زی ٍ هّویر زؿییف غسیغ نى ٍ ًمؽ هْن زكاٍیس زهییَگسهی  یز زؿییف تا زَخِ تِ ؾیَع تالای ضایؼاذ غیٌَظ هاگصیلا هقدهِ:

تا ّدف تسزغ  نگاّ  یهًؿدَیاى غال نخس یًدهًدصؾى  یصی یز هَزی زغییسهذ زهییَگسهییه غیٌَظ  هغالؼِ هیي ضایؼاذ، هیي

 .ؾد عسهح 1400هاگصیلازی یز زكاٍیس خاًَزههیه یز غال

یز یصی هًدام گسیر  1400ًفس یهًؿدَی غال نخس یًدهًدصؾى  یز غال  53هش َزذ غسؾوازیهیي هغالؼِ زحلیل ، تِ ق رٍش بزرسی:

 version 16 هیصهز نهازی ّا یز ًسم یهیُ. غَهل نگاّ  ٍ ًسم هیصهز یسهیید تسزغ  ؾد 20حاٍی  ًاهِ خسغؽتا هغسفایُ هش  ّا نىٍ نگاّ  

SPSS ّای نهازیٍهزی ٍ تا هغسفایُ هش نشهَى T-test ،ANOVA ،Chi-square  ٍ fisher-exact .زدصیِ ٍ زحلیل ؾدًد 

نگاّ   ًوسُ هیاًگیي. ؾسور وسیًد هغالؼِ هیي یز 25 /6 ± 3/2 غٌ  هیاًگیي ًفس هش یهًؿدَیاى غال نخس یًدهًدصؾى  تا 53 ًتایج:

 هؼٌایهزی ًؿدَیاى هخسلافخٌع، ًَع ٍزٍیی ٍ هؼدل یه غي، تس حػة نگاّ  هیاًگیي ًوسُ. ًوسُ تَی 20ش ه 13/7 ± 12/2 ّا نى

  (.P>05/0) ًدهؾر

یًدهًدصؾى  ؾْس یصی یز حیغِ زغییسهذ زهییَگسهی  غیٌَظ هاگصیلازی نگاّ   وِ یهًؿدَیاى غال نخستا زَخِ تِ هیي گيزی: ًتيجِ

 .زغدضسٍزی تِ ًظس ه نهَشؾ  ّای نهَشؾ  هغاتك تا وَزیىَلَم تاشًگسی یز ؾیَُضؼیف  یهزًد؛ 

 

 خاًَزههیه هاگصیلازی، غیٌَظ یهًؿدَیاى، نگاّ ، يدی:ّای کل ٍاصُ

 
 هَرد در دًداًپششکی داًشجَیاى آگاّی بزرسی .نزشٍ لازی‌هًكازی ، یاعوِ هیثدی شهیُ‌قفدزی حػیي،‌زضَی غید هلػایهذ،‌هحدَتِ لائن هًسظاز ارجاع:

 .6665-74(: 5) 31؛ 1402یصی ّؿ  یهًؿگاُ ػلَم خصؾى  ؾْید قدٍل  هدلِ ػلو  خطٍ .پاًَراهيک تصاٍیز در هاگشیلاری سيٌَط رادیَگزافيک تغييزات
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 پاًَراهيک تصاٍیز در هاگشیلاری سيٌَط هَرد در داًشجَیاى آگاّی

… ّای ایزاى شيَع چاقی در داًشجَیاى دختز داًشگاُ  

 

 هقدهِ

ّای خازهًاشهل ّػسٌد وِ ّای هاگصیلازی هٍلیي غیٌَظغیٌَظ

ؾَی ٍ یز ٌّگام زَلد تِ یز یٍزهى خٌیٌ  ؾسٍع ه  ّا نىزؿىیل 

قَزذ ؾىای  لدهه  خلف  یز تیع هغسیَهى هاگصیلا تِ قَزذ 

هٍل غال  3 زؾدی یى  یز یاش. یٍ (1) ًدؾَیٍ عسیِ ییدُ ه 

 ؾَیه  غالگ  یز غیٌَظ ییدُ 6-12ٍ ییگسی یز غٌیيشًدگ  

ؾَی. غالگ  ؾسٍع ه ّا هش غي غِ. خٌَهازیصهغیَى غیٌَظ(2)

ّا ؾسٍع تِ ی یهئو ، غیٌَظّا هىّوسهُ تا زٍیؽ یًد

 20غي . حدٍی وٌٌدخٌَهازیصهغیَى تِ یهخل زیح نلَئَلاز ه 

غالگ ، ّوصهاى تا زٍیؽ هَلسّای غَم، خٌَهازیصُ ؾدى غیٌَظ 

هاًٌد غیٌَظ خازَلَضیه ٍ زىاهل  هؿىلاذ  .(3) زغد تِ هزوام ه 

، ّانّای هلسْات ، ضایؼاذ ًاؾ  هش زسٍها، ًئَخلاغتیوازی

زؿییف (. 4،5) ؾیَع ًػثسا تالای  زه یهزًد... ّا ٍولػیفیىاغیَى

هش  ّا نىیزغر ٍ تِ هَلغ هؿىلاذ غیٌَظ یز خسٍگٌَش یزهاى 

ویر تِ غصهی  تسخَزیهز هغر . زكَیستسیهزی خاًَزههیه یى  (3) هّ

تؼدی یز تسزغ  غیٌَظ ّای هغساًدهزی زكَیستسیهزی یٍهش زٍؼ

یه زىٌیه  . زكَیستسیهزی خاًَزههیه،(3) هاگصیلازی هغر

 غاخسازّای هش زكَیس زْیِ تسهی زهییَگسهی  خازج یّاً  هغر وِ

غاخسازّای  هثل  ٍ هٌدیثل ٍ هاگصیلا ّای لَظ قَزز  ؾاهل

یى  وازتسی  -گیدگاّ  هفكل تیٌ  ٍ هاگصیلازی، حفسُ غیٌَظ

دصؾىاى تاید زَهًای  زؿییف قحیح زوام ًَهح   (.6) یهزی یًدهً

ّای ؾٌاخسِ ؾدُ زه یز هیي زهییَگسهی  زه نًازَهیه ٍ لٌدهازن

یهؾسِ تاؾٌد ٍ تِ قَزذ واهل لایز تِ زفػیس نى تاؾٌد، شیسه هیي 

ّای یًدهًدصؾى  تِ قَزذ ؾایؼ  یهزی یز هغةزٍؼ زكَیستس

هیصهى  . ؾیَع هغسفایُ هش هیي زٍؼ هغلة تِ یلایلِ(7) وازتسی یهزی

ون یٍش هؾؼِ یزیایس ، ّصیٌِ هٌاغة ٍ یز یغسسظ تَیى نى، 

ن ًوَیى ًوای یٍعسیِ هش غاخسازّای حوایس  هثل غیٌَظ ّا یسهّ

ن ًوَیى ًوای  هٌاغة ٍ ول  هش  ّا نىخْر همایػِ  تاّن، یسهّ

تِ قَزذ ول  ًوای  (.8) تاؾد غیر ه  یىیي ٍ تایر ًسم ٍ

یٍ زهییَلَغٌػ  هسمازى تا زهییَگسهی  یه غیٌَظ ًسهال ؾاهل 

حدٍی هؿیف ٍ یهزهی تَزیز وَززیىِ تِ ؾىل یه خظ زهییَهخه 

. ضیین ؾدى (9) ّای یٍعسف هغرهوسد ٍ ًاشن یز وف غیٌَظ

خه ؾدى هیاط زٍی ییَهزُ، هخػام خازخ  یهخل غیٌَظ، زهییَه

واهل ٍ یا ًػث  یضای یهخل  غیٌَظ، ًاخیَغسگ  ییَهزُ وف 

َّه یز زكاٍیس خص هَهزی -غیٌَظ ٍ نغیوسسی یا ٍخَی غغَح هایغ

زؿییف یزغر هؿىل تیواز یى  هش  .(3) تاؾدغیس ًسهال ه 

دصؾىاى یز هزواى هْن ٍ هغاغ  تسهی یزهاى ه  تاؾد ٍ زَهًای  یًدهً

یزن ٍ زفػیس قحیح زكاٍیس خاًَزههیه ٍ ًماط هْن زؿییك  ٍ 

 تاؾد هزهی ًمؽ تػصهی  ه ّای نى یز زًٍد زؿییف ی هتٌَزهالیس 

 زٌْا ًِ خاًَزههیه، زهییَگسهی  هغاظ یلیك تس زؿییف تسهی .(6)

 یزغر هش هقَل یزن تلىِ زؿسیح ، تالای یهًؽ غغح

 هش یى  تٌاتسهیي ، هغر ضسٍزی خاًَزههیه زكَیستسیهزی ٍ زفػیس

دصؾه،خٌثِ زسیيهْن زَهًای   ّای زَهًای  زؿییف تسهی یه یًدهً

ّا ؿییف هتٌَزهالیس ٍ ز ؾدُ زْیِ زهییَگسهی  ًوای قحیح زفػیس

ؿدَیاى ّوِ هلسحكیل ، هش یازؽ تا وِ عَزی تاؾد. تِه   یهً

سظاز یًدهًدصؾى   ٍ یّاً  یهخل زفػیس زكاٍیس یز وِ زٍیه  هً

زفػیس  یز ّاهْازذ . زَغؼِ(10) تاؾٌد یهؾسِ هْازذ یّاً  خازج

 خایِ ػلَم هش قحیح  نهَشؼ هٌاغة ٍ هیدای یزن تِ زكاٍیس ًیاش

ِ ّا، یایگیسی هقَل خایتیوازی ٍیطُ خازَییصیَلَضی تِ تٌیایی، یا

ؿدَیاى(11) زفػیس زكاٍیس، وػة زدستِ ٍ... یهزی  وِ نخس غال . یهً

دگرزهًدُ تا هَیمیر زه خَی ػول  ٍ زئَزی یزٍظ زوام  تاید هً

 تاؾٌد یهؾسِ زه ّای زهییَگسهی ًوا زفػیس هَزی یز لاشم زَهًای 

ؿدَیاى یز زَهًای  زفػیس ٍ زؿییف ًواّا یز  .(10) ػلل ضؼف یهً

ح  ّای زهییَگسهی  ؾاهل: یهًؽ ًاوای  ٍ ًالف یز هَزی ًَهولیؿِ

نًازَهیه ٍ زٍؼ قحیح زفػیس ٍ زؿییف هَهزی ًسهال 

، (12) ،ووثَی زدستِ(11) ٍخازَلَضیه یز یه ولیؿِ زهییَگسهی 

، (12) ووثَی زَخِ ٍ ػدم قسف ٍلر وای  خْر زفػیس زكاٍیس

زؼدهی غاػاذ ون زؼسیف ؾدُ یزظ زهییَلَضی یز وَزیىَلَم 

ّای ، هخسكاـ یهیى شهاى ووسس تِ نهَشؼ زٍؼ(13) نهَشؾ 

ؿدَیاى یٍزُ ػوَه ، ًَع نهَشؼ  زهید  هثل خاًَزههیه تِ یهً

هثسٌ  تس ػلَم خایِ وِ تاػث تِ ٍخَی نهدى یاقلِ شهاً  تیي 

 تاید ّای نهَشؼهغسسهزطی. (14) تاؾدنهَشؼ زئَزی ٍ ػول  ه 

 ؾًَد. تسهی زدٍیي هػئَلیي نهَشؾ  هٍلَیر، زَغظ زسزیة تِ

ؿىدُ هٌظن یزغ  تسًاهِ یز ًگسؼ هیي هخسهی  ًسایح هزشیات  ّا،یهً

ؿدَیاى یایگیسی دصؾى  هوىي یهً  تسهی هعلاػاز  هغر یًدهً
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  ٍ ّوکاراى قائن‌اًتظار السادات‌هحجَبِ
 

دصؾى  تِ ووه تا  .(7) یّد هزهئِ خیؿسیر خْر یز هغازید یًدهً

ویر زؿییف شٍیزَخِ تِ هغالة گفسِ ٌّگام ضایؼاذ ؾدُ ٍ هّ

ه ٍ ًمؽ غیٌَظ هاگصیلازی ٍ وازتسی هَثس زكَیستسیهزی خاًَزههی

ؿدَیاى، هغالؼِ حاضس تا  نهَشؼ یز هیصهیؽ یلر زؿییك  یهً

ّدف نگاّ  هش هیاًگیي ًوسُ یهًؿدَیاى یز زؿییف ًواّای 

دام  ًسهال غیٌَظ هاگصیلازی یز ولیؿِغیس ّای خاًَزههیه هً

ؿدَیاى، تْثَی  د ؾد ٍ تازَخِ تِ هعلاػاذ یزیایر ؾدُ هش یهً خَهّ

 سی.گیزًٍد نهَشؾ  هد ًظس لسهز ه 

 رٍش بزرسی

ًفس(  60)هش ول ًفس  53زٍی  تس حلیل هیي هغالؼِ ز

یز یهًؿىدُ  1400یهًؿدَیاى غال نخس یًدهًدصؾى  یز غال

خْر گسینٍزی یًدهًدصؾى  ؾْید قدٍل  یصی هًدام گسیید. 

 5هحمك غاخسِ وِ ؾاهل  ًاهِ خسغؽیز هیي هغالؼِ هش ّا یهیُ

ًسهال وِ زَغظ یسی  ّایػدی زهییَگسهی  خاًَزههیه هش غیٌَظ

ػدیزهییَگسهی   15ّای هسخغ هًسیاب ؾدُ ٍ هسیكف هش وساب

زَخِ تِ  ّای غیس ًسهال هَزی ًظس تاخاًَزههیه هش غیٌَظ

غَهلاذ ًْایسا زؿییف ذوس ؾدُ یز هسَى ٍ همالاذ هًسیاب ؾد 

یز لالة یضای نشهَى یز هخسیاز یهًؿدَیاى لسهز  ًاهِ خسغؽ

َیاى تِ هغالؼِ زحكیل یز غال نخس یز هؼیاز ٍزٍی یهًؿد گسیر.

گرزهًدى تا هَیمیر ٍهحدّای لثل  زهییَلَضی شهاى هًدام هغالؼِ، 

تَی ٍهؼیاز  هغالؼِ یز ؾسور خْر نگاّاًِ ٍ یهؾسي زضایر

ّای ًاواهل ٍ یازؽ هلسحكیل ًاهِ خسغؽهش هغالؼِ  ّا نىخسٍج 

ر یهًؿدَیاً  وِ زضایر خْ ؾدى لثل هش تسگصهزی نشهَى تَی.

ؾسور یز هغالؼِ زه یهؾسٌد، تا ؾوازُ یهًؿدَی  ٍهزی نشهَى 

ؾدًد ٍ غي ٍ خٌع ٍ هؼدل ٍ ًَع ٍزٍیی تس عثك ؾوازُ 

یهًؿدَی  یز یغسسظ هػئَل نهَشؼ لسهز گسیسِ ٍ هػئَل 

نهَشؼ تدٍى ذوس ًام یهًؿدَ هعلاػاذ زه یز هخسیاز خطٍّؿگس 

ل هثٌ  تس تِ هیي قَزذ عسهح  ؾد وِ غَه ًاهِ خسغؽ لسهز یهی.

 4َ خسغیدُ ؾد ٍ زؿییف ٍضؼیر غیٌَظ هاگصیلازی هش یهًؿد

 یّ  تِ ّس غَهل یز هخسیاز یهًؿدَ لسهز گسیر. گصیٌِ تسهی خاغخ

زكَیس خاًَزههیه هغساًدهزی تَی وِ ؾاهل:  20ؾاهل  ًاهِ خسغؽ

ًوای زیسیة  سیزكَ 5زكَیس ًوای ًسهال غیٌَظ هاگصیلازی،  5

 5ن هیسب وف غیٌَظ هاگصیلازی، ّای هْاخ ًاؾ  هش تدخیو 

خای  وف غیٌَظ هاگصیلازی ًاؾ  هش ضایؼاذ  تِ ًوای خا سیزكَ

ًوای زغییسهذ هیاط غیٌَظ هاگصیلازی  سیزكَ 5هیًسَضًیه، 

زكاٍیس هًسیاب  ؾد. ؾاهل زغییس ضیاهر یا زدوغ هَوَظ ه 

اتِ یز لالة نشهَى نًلایي شهیٌِ هؿؾدُ تا ٍضَح هٌاغة ٍ خع

هز ؾسور یسهیید تسهی یهًؿدَیاى یؼال ؾد ٍ هش هیص یز ًسم

ًَز هحیغ   ؾد وِ یز تْسسیي حالر هحیظ)یهًؿدَیاى خَهغسِ

زاج( ٍ ؾسهیظ هؿاّدُ هٌاغة ّس یسی تِ  ون، یید هػسمین تا لح

غَهلاذ خاغخ یٌّد. غَهلاذ تِ قَزذ زًدٍم تَیُ ٍ تسهی ّس 

ی هغالؼِثاًیِ شهاى یز ًظس گسیسِ ؾد تؼد هش هزوام  45غَهل 

یز هخسیاز یهًؿدَیاى لسهز  PDFّای قحیح یز لالة یایل خاغخ

یّ  تسهغاظ زؼدهی غَهلاذ تَی، تِ ّس خاغخ قحیح گسیر. ًوسُ

یه ًوسُ ٍ تِ ّس خاغخ غلظ قفس ًوسُ ٍ تِ غَهل تدٍى خاغخ 

  ًوسُ تَی. 20قفس ًوسُ زؼلك گسیر وِ هدوَع ًوسهذ غَهلاذ 

 تجشیِ ٍ تحليل آهاری

هیصهز نهازی نٍزی ٍ وٌسسل زَغظ ًسما خع هش خوغّیهیُ

SPSS version 16  یز زهیاًِ ٍهزی ؾدًد. ًسهال تَیى زَشیغ

هغویسًف تسزغ  ؾد. تِ یلیل  - ّا تا نشهَى وَلوَگسهفیهیُ

-ANOVA ، Tّای نهازیّا هش نشهَىًسهال تَیى زَشیغ یهیُ

test ،fisher-exact  ٍChi-square سفایُ تسهی زحلیل نى هغ

 ؾد.یز ًظس گسیس05/0ِیهزی یز هیي هغالؼِ ؾد. غغح هؼٌ 

 هلاحظات اخلاقی

ؿگاُ خطٍّؽ یز هخلاق وویسِ هیي هغالؼِ یز  خصؾى  ػلَم یهً

 تِ IR.SSU.REC.1400.127 تِ ؾوازُ یصی قدٍل  ؾْید

 زغید. زكَیة

 ًتایج

ی غال نخس یهًؿدَ 60هش  ًفس 53، یز زحمیك حاضس

ًفس تِ یلیل ػدم  5) تسزغ  لسهز گسیسٌد یًدهًدصؾى  یصی هَزی

یّ  تِ غَهلاذ ًاهِ هش خاغخًفس تِ ػلر ییاع خایاى 2زضایر ٍ 

یزقد(  6/56شى ) 30ؾاهل  وٌٌدگاى . ؾسور(خَییهزی وسیًد

ٍ تا یههٌِ  6/25± 3/2یزقد( تا هیاًگیي غٌ  4/43هسی ) 23ٍ 

یزقد(  4/60) ّاًفس هش ًوًَِ 32. غال تَی 37زا  23زغییسهذ هش 

هلولل تَیًد. یزقد( تیي 6/39ّا)ًفس هش ًوًَِ 21غسهغسی ٍ 

 1وٌٌدگاى یز هغالؼِ یز خدٍل هعلاػاذ یهَگسهییه ؾسور

 [
 D

O
I:

 1
0.

18
50

2/
ss

u.
v3

1i
5.

13
22

8 
 ]

 
 [

 D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 js
su

.s
su

.a
c.

ir
 o

n 
20

26
-0

2-
25

 ]
 

                             3 / 10

http://dx.doi.org/10.18502/ssu.v31i5.13228 
https://jssu.ssu.ac.ir/article-1-5874-fa.html


 
 

 1402 هزداد، پٌج، شوارُ سی ٍ یکدٍرُ       هجلِ داًشگاُ علَم پششکی ٍ خدهات بْداشتی ـ درهاًی شْيد صدٍقی یشد 

6660 
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 12/2وٌٌدگاى یز هغالؼِ نهدُ هغر. هیاًگیي ًوسُ نگاّ  ؾسور

% 95ًوسُ تَی. حدٍی هعویٌاى  12زا  3تا یههٌِ زغییسهذ  13/7 ±

 ( ًوسُ تَی.CI% 95 72/7زا  55/6تسهی هیي هیاًگیي هش )

گسٍُ غٌ  زمػین ؾدًد ٍ هیاًگیي ًوسهذ  2یهًؿدَیاى تِ 

-25ّا تا ّن همایػِ ؾد. یهًؿدَیاى یز گسٍُ غٌ   نگاّ  گسٍُ

یهؾسٌد. هیي  12/7تِ عَز هسَغظ، هیاًگیي ًوسُ نگاّ  غال  23

تِ یغر  14/7غال  26-37ًوسُ یز یهًؿدَیاى یز گسٍُ غٌ  

نشهَى ؾد وِ هززثاط هؼٌایهزی  t-testاٍذ تِ ٍغیلِ نهد، هیي زف

( یؼٌ  نگاّ  یهًؿدَیاى ّس یٍ گسٍُ P;983/0) ؾرٍخَی ًده

غٌ  هش زغییسهذ زهییَگسهییه غیٌَظ هاگصیلازی یز زهییَگسهی  

یهًؿدَیاى هسی تِ عَز  (.3)خدٍل  تَیخاًَزههیه یىػاى 

یز  یهؾسٌد. هیي ًوسُ 48/7هسَغظ، هیاًگیي ًوسُ نگاّ  

 t-testتِ یغر نهد، هیي زفاٍذ تِ ٍغیلِ  87/6یهًؿدَیاى شى 

( یؼٌ  P;  303/0) ؾروِ هززثاط هؼٌایهزی ٍخَی ًده نشهَى ؾد

نگاّ  یهًؿدَیاى هسی ٍ شى هش زغییسهذ زهییَگسهییه غیٌَظ 

 (.3)خدٍل تَیهاگصیلازی یز زهییَگسهی  خاًَزههیه یىػاى 

 25/7اًگیي ًوسُ نگاّ  یهًؿدَیاى غسهغسی تِ عَز هسَغظ، هی

تِ یغر نهد،  95/6 یهؾسٌد. هیي ًوسُ یز یهًؿدَیاى تیي هلولل

هززثاط هؼٌایهزی ٍخَی  نشهَى ؾد وِ t-testهیي زفاٍذ تِ ٍغیلِ 

( یؼٌ  نگاّ  یهًؿدَیاى غسهغسی ٍ تیيP;622/0) ؾرًده

هلولل هش زغییسهذ زهییَگسهییه غیٌَظ هاگصیلازی یز زهییَگسهی  

تِ  16یهًؿدَیاى تا هؼدل شیس  (.3 )خدٍل تَییىػاى  خاًَزههیه

یهؾسٌد. هیي ًوسُ یز  57/6عَز هسَغظ، هیاًگیي ًوسُ نگاّ  

تِ یغر نهد، هیي زفاٍذ تِ  50/7، 16یهًؿدَیاى تا هؼدل تالای 

 ؾرنشهَى ؾد وِ هززثاط هؼٌایهزی ٍخَی ًده t-testٍغیلِ 

(12/0;Pیؼٌ  نگاّ  یهًؿدَیاى تا ّس یٍ ًَع )  هدل هش زغییسهذ

زهییَگسهییه غیٌَظ هاگصیلازی یز زهییَگسهی  خاًَزههیه 

 (.3)خدٍل تَییىػاى 

 
 هَزی تسزغ  تسحػة هسغیسّای یهَگسهییه یًدهًدصؾى  یصی : زَشیغ یسهٍهً  یهًؿدَیاى1خدٍل

 درصد تعداد هتغيز

 غي
غال 25زا  23  39 58/73  
غال 37زا  26  14 41/26  

 خٌع
4/43 30 شى  
6/56 23 هسی  

 ًَع ٍزٍیی
4/60 32 غسهغسی  
6/39 21 تیي هلولل  

 هؼدل یهًؿدَیاى
16تالای   32 4/60  
16شیس   21 6/39  

 هَزی تسزغ  یًدهًدصؾى  ّای قحیح یهًؿدَیاى : زَشیغ یسهٍهً  زؼدهی خاغخ2دٍلخ

 فزاٍاًی)درصد( تعداد پاسخ صحيح
3 1(9/1)  

4 3(7/5)  

5 10(9/18)  

6 6(3/11)  

7 12(6/22)  

8 11(8/20)  

9 2(8/3)  

10 4(5/7)  

11 1(9/1)  

12 3(7/5)  
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هش زغییسهذ زهییَگسهییه غیٌَظ هاگصیلازی یز زهییَگسهی  خاًَزههیه تسحػة هسغیسّای  یًدهًدصؾى  زؼییي ٍ همایػِ هیاًگیي ًوسُ نگاّ  یهًؿدَیاى :3خدٍل

 یهَگسهییه

هياًگيي±راًحزاف هعيا تعداد سي  اکثزحد حداقل   P 

 گسٍُ غٌ 
25-23  39 09/2±12/7  3 12 

983/0  
37-26  14 28/2±14/7 4 12 

 خٌع
87/6±63/1 30 شى  4 11 

303/0  
48/7±63/2 23 هسی  3 12 

 غْویِ ٍزٍیی
25/7±36/2 32 غسهغسی  3 12 

622/0  
95/6±71/1 21 تیي هلولل  4 10 

 هؼدل
16˂  21 18/2±57/6  3 12 12/0  
+16  32 03/2±50/7  4 12  

 

 بحث

 یه تسهی زؿییف زَهًای  خٌثِ ّای زسیيهْن هش یى 

 زْیِ زهییَگسهی  ًوای قحیح زفػیس زَهًای  یًدهًدصؾه،

 تا وِ عَزی تِ. تاؾده  ّاهتٌَزهالیس  زؿییف ٍ ؾدُ

 هًسظاز یًدهًدصؾى  یهًؿدَیاى ّوِ هش هلسحكیل ، یازؽ

 یّاً  خازج ٍ یّاً  یهخل زكاٍیس زفػیس یز وِ زٍی ه 

 ّصیٌِ ٍ هؾؼِ تالای یٍش تِ زَخِ تا. تاؾٌد یهؾسِ هْازذ

 تَیى، هزشهى زهحر، هغسفایُ زٍؼ ٍ CBCT زكاٍیس تالای

 هٌاغة زَهى تسیهزی، ػىع ٍغیغ حَشُ تَیى، یغسسظ یز

 هًدن یٍش خازَلَضیه، ٍ نًازَهیه غاخسازّای یّ  ًؿاى یز

 زهییَگسهی  هیي خاًَزههیه، زهییَگسهی  هًدن شهاى ٍ هؾؼِ

 ّا تیوازی غستالگسی یز هٌاغة زٍؼ یه ػٌَهى تِ ّوچٌاى

 هش ،(15-18) گسییه  هغسفایُ غیٌَغ  ّای ضایؼِ هشخولِ

 نخس غال یهًؿدَیاى نگاّ  تسزغ  تِ هغالؼِ هیي زٍ هیي

 غیٌَظ زهییَگسهییه زغییسهذ تا هززثاط یز یًدهًدصؾى 

اهؼِ خ زٍی تس حاضس هغالؼِ .غره خسیهخسِ هاگصیلا

 ػلَم یهًؿگاُ یز وِ یًدهًدصؾى  نخس غال یهًؿدَیاى

 ُؾد هًدام تَیًد زحكیل حال یز یصی قدٍل  ؾْید خصؾى 

 زهییَگسهییه زغییسهذ شهیٌِ یز ّا نى نگاّ  غغح ٍ

 هیي ًسایح ًْایر یز. ُ هغرؾد غٌدیدُ هاگصیلازی غیٌَظ

 یز وٌٌدگاىؾسور نگاّ  هیصهى وُِ یهی ًؿاى هغالؼِ

 تَیُ تد هاگصیلازی غیٌَظ زهییَگسهییه زغییسهذ تا هززثاط

 غي، تا یهًؿدَیاى نگاّ  ًوسُ هیاًگیي تیي چٌیي ّن. هغر

 هؿاّدُ هؼٌایهزی هززثاط نًاى ٍزٍیی ًَع ٍ هؼدل خٌػیر،

 غغح تسزغ  تِ هیهغالؼِ یز ّوىازهى ٍ زییؼیاى ُ هغر.ًؿد

 ٍ زهییَگسهی  یز یّاى ضایؼاذ زؿییف یز یهًؿدَیاى نگاّ 

 وای  ٍ هغساًدهزی نهَشؼ غغح نیا وِ خسغؽ هیي تِ خاغخ

 یهًؿىدُ یز 2011 غال یز هغالؼِ هیي. خسیهخسٌد تاؾد، ه 

 هًدام یًدهًدصؾى  یهًؿدَیاى زٍی تس ٍ لصٍیي یًدهًدصؾى 

 زهییَگسهی ؛ زكاٍیس هًَهع ؾاهل زكَیس یُ هغالؼِ هیي یز. ؾد

 تِ یهؾسٌد زه ف هیسل ضایؼاذ وِ... ٍ هولَشهل هخیىال، خسی

 هٍلیي ؾد خَهغسِ ّا نى هش ٍ ؾد یهیُ ًوایؽ یهًؿدَیاى

 ی هغالؼِ یز تٌَیػٌد؛ ضایؼِ تا زهتغِ یز زه خَی زؿییف

 زكَیس 20 وِ ًحَی تِ تَی هسفاٍذ تسزغ  هَزی هتصهز حاضس

 ؾسور هیصهز ًسم یز نشهَى لالة یز ٍ ؾد هًسیاب خاًَزههیه

-ؾسور یهًؿدَیاى نگاّ  ًوسُ هیاًگیي. گسیر لسهز یسهیید

 نگاّ  هش لثَل  لاتل غغح وِ یهی ًؿاى هغالؼِ هیي یز وٌٌدُ

 هغر حال  یز هیي وسیًد وػة زهییَگسهی  زكاٍیس زفػیس یز زه

 تا هززثاط یز وٌٌدگاىؾسور نگاّ  هیصهى حاضس هغالؼِ یز وِ

 وِ هغر تَیُ ضؼیف هاگصیلازی غیٌَظ زهییَگسهییه زغییسهذ

 ًوسُ ی هیاًگیي. ًدهؾسٌد هغاتمر هغالؼِ یٍ خْر هیي هش

 یز وِ ًدهؾر هؼٌایهزی زفاٍذ خػس ٍ یخسس یهًؿدَیاى نگاّ 

 یهؾر ٍخَی هؿاتْر لحاػ هیي هش ًیص حاضس هغالؼِ

(19.)nilufer ersan  ٍ تسزغ  تِ هی هغالؼِ یز ّوىازهى 

 خاًَزههیه زهییَگسهی  هَزی یز یهًؿدَیاى یهًؽ هیصهى هزشیات 

 یهًؿگاُ یز 2017 غال یز هغالؼِ هیي. خسیهخسٌد یىالخسی هخ ٍ

Yeditepe ِزؾسِ  خٌدن زا غَم غال یهًؿدَیاى زٍی تس زسوی
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 یز هیي. ؾد هًدام زىویل  زحكیلاذ یهًؿدَیاى ٍ یًدهًدصؾى 

 غیٌَظ هؿىلاذ زٍی تس یمظ حاضس هغالؼِ یز وِ هغر حال 

 نخس لغا یهًؿدَیاى نهازی خاهؼِ تا خاًَزههیه زهییَگسهی 

 هَزی یز یهًؿدَیاى هش هغالؼِ هیي یز. خسیهشیه  یًدهًدصؾى 

 تِ خاًَزههیه ٍ هخیىال خسی زهییَگسهی  یُ یز هَخَی هؿىلاذ

 یهًؿدَیاى تسهی. ؾد خسغیدُ غَهل خسغؽ ًاهِ قَزذ

 زؿییف 3 ٍ تیواز هَلؼیر خغای 12 زىویل ، زحكیلاذ

 هَزی ذغَهلا هیي تس ػلاٍُ ّن یٌ  خغای 4 ٍ خازخ  خػن

 یز هؼٌایهزی ٍ هثثر نهازی زفاٍذ ّایهیُ. گسیر لسهز غَهل

 غَم غال یهًؿدَیاى زَغظ هؿىلاذ قحیح زؿییف هیصهى

 ّواًٌد وِ یهی ًؿاى خٌدن غال یهًؿدَیاى تا همایػِ یز

. یهؾسٌد ضؼیف  نگاّ  نخس غال یهًؿدَیاى حاضس هغالؼِ

 خاًَزههیه یز خازخ  خػن ؾٌاغای  تِ هستَط غَهلاذ

. تَی یهیُ هخسكاـ خَی تِ زه قحیح خاغخ یزقد تیؿسسیي

 قَزذ تِ یزٍظ هزهئِ هددی ؾاید وِ یهؾسٌد تیاى ّا نى

 ّا نى ػولىسی تْثَی تاػث خٌدن غال یهًؿدَیاى تِ غیٌسهً 

-ؾیَُ یز تاشًگسی وِ ؾد ذوس حاضس  هغالؼِ یز چٌیي ّن ؾَی

-ه  ظسً تِ ضسٍزی نهَشؾ  وَزیىَلَم تا هغاتك نهَشؾ  ّای

 (.20)زغد

Naoki Maeda ٍ غغح تسزغ  تِ هیهغالؼِ یز ّوىازهى 

ؿدَیاى زَهًای  ٍ یزن  نًازَهیه ّای-لٌدهازن زؿییف یز یهً

 2018 غال یز هغالؼِ هیي. خسیهخسٌد خاًَزههیه زهییَگسهی  یز

ؿدَیاى ًفس 119 زٍی تس دصؾى  نخس غال یهً ؿگاُ یز یًدهً  یهً

دام ضهخي زَوَؾیوای  زكَیس 28 هغالؼِ هیي یز. رهغ ؾدُ هً

سیاب خاًَزههیه  ؾد شیُ ػلاهر نى زٍی نًازَهیه ًماط ٍ ؾد هً

 زٍیىسی تٌَیػٌد. زه ّا نى ًام زا ؾد خَهغسِ یهؾدَیاى هش ٍ

ؿدَیاى تسزغ  هَزی خاهؼِ وِ خْر هیي هش حاضس هغالؼِ  یهً

دصؾى  نخس غال  ییگس ّای خْر تِ هها یهزی هؿاتْر تَیًد یًدهً

 هش نًازَهیى  ًماط یمظ هغالؼِ هیي یز وِ ًحَی تِ غره هسفاٍذ

ؿدَیاى  تا هسزثظ زكَیس 5 حاضس هغالؼِ یز هها ؾدُ خسغیدُ یهً

 هسزثظ ییگس زكَیس 15 ٍ تَی هاگصیلازی غیٌَظ ًسهال نًازَه 

 عثك هغالؼِ هیي یز. تَی زهییَگسهی  یز خازَلَضیه ضایؼاذ تا

 یز هها تَی% 53 قحیح ّای خاغخ هیاًگیي نهدُ، یغر تِ ًسایح

 نگاّ  هیصهى وِ هغر ؾدُ تیاى ًوسُ قَزذ تِ حاضس هغالؼِ

 غیٌَظ زهییَگسهییه زغییسهذ تا هززثاط یز وٌٌدگاى ؾسور

 قحیح ًوسُ خاغخ یزقد هغالؼِ هیي یز. هغر تَیُ تد هاگصیلازی

دو  شًاى  حاضس هغالؼِ تسخلاف هها تَی هسیهى هش تیؿسس هً

دو  یهىهس نگاّ  ًوسُ هیاًگیي  یز هلثسِ وِ تَی شًاى هش تیؿسس هً

 هغالؼِ هیي یز. ًثَیًد یهز هؼٌا ّا زفاٍذ هیي هغالؼِ یٍ ّس

ؿدَیاى تسهی زه نهَشؾ  ّای زٍیىسی تْثَی ضسٍزذ  ؾد ذوس یهً

 (.21) وٌد ه  قدق ًیص ًسیدِ هیي حاضس هغالؼِ یز وِ

 زَهًای  هیصهى تسزغ  تِ هیهغالؼِ یز ّوىازهى ٍ حػٌ  حاخ 

ؿدَیاى  خسی ییلن یز زیؿِ هؿىلاذ ٍ نًازَه  زؿییف یز یهً

ؿىدُ یز 2018 غال یز هغالؼِ هیي. خسیهخسٌد هخیىال  لصٍیي یهً

ؿدَیاى هش ًفس 60 زٍی تس دام ؾؿن ٍ خٌدن غال یهً  ؾدُ هً

 ؾاهل هخیىال خسی زكاٍیس هش زؼدهیی هغالؼِ هیي یز. هغر

حٌا، یهزهی ایّ زیؿِ خَغیدگ ، ًسهال، نًازَه  هثل هَهزیی  هً

ؿدَیاى تِ...  ٍ لاهیٌایٍزه گؿایی  ّا نى هش ٍ ؾد یهیُ ًؿاى یهً

 حال  یز هیي. تٌَیػٌد زه خَی ّای زؿییف وِ ؾد خَهغسِ

 خاًَزههیه ّای زهییَگسهی  تسزغ  تِ حاضس هغالؼِ یز وِ هغر

 خاهؼِ ٍ خسیهخسِ ؾد هاگصیلازی غیٌَظ زغییسهذ تا هززثاط یز

 یمظ حػٌ حاخ  هغالؼِ تسخلاف حاضس هغالؼِ نهازی

ؿدَیاى  ًؿاى ًسایح. تَی( ؾؿن غال ) خصؾى  یًدهى نخس غال یهً

ؿدَیاى، گسٍُ یٍ ّس وِ یهی  زؿییف یز ضؼیف  یهًؽ یهً

حٌای ٍ خازَلَضیه ضایؼاذ  ول ، عَز تِ ٍ یهؾسٌد ّازیؿِ هً

ؿدَیاى یهًؽ  نگاّ  غغح ٍ یهؾر لسهز هسَغغ  غغح یز یهً

ؿدَ یز ّا نى ؿدَیاى یز ٍ% 30 ؾؿن غال یاىیهً  خٌدن غال یهً

 نگاّ  هیصهى حاضس هغالؼِ یز وِ هغر حال  یز هیي. تَی% 3/23

ؿدَیاى  غیٌَظ زهییَگسهییه زغییسهذ تا هززثاط یز یهً

 هززمای وِ زغیدًد ًسیدِ هیي تِ ّا نى. هغر تَیُ تد هاگصیلازی

ؿدَیاى یهًؽ  َگسهی زهیی زكاٍیس زفػیس یز ضؼف تا زهتغِ یز یهً

ؿدَیاى زؿییك  زَهًای  زمَیر تسهی حل زهُ تْسسیي  هغر یهً

 ٍخَی هؿاتْر حاضس هغالؼِ تا هغالؼِ ًسیدِ تا هززثاط یز وِ

 تسزغ  تِ هیهغالؼِ یز ّوىازهى ٍ Aarya H.Nair(.22) یهزی

ؿدَیاى تِ خیَغسِ ٍ زلفیم  نهَشؼ هثس دصؾى  یهً  تْثَی یز یًدهً

 غال یز وِ هغالؼِ هیي یز. هخسٌدخسی زهییَلَضی یزظ یایگیسی

ؿگاُ یز 2020  ٌّدٍغساى Amrita School of Dentistry یهً
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  ٍ ّوکاراى قائن‌اًتظار السادات‌هحجَبِ
 

ؿدَیاى زٍی تس دصؾى  یهً دام یًدهً ؿدَیاى هش ًفس 46 ؾد، هً  یهً

سیاب تِ . ؾدًد زمػین گسٍُ یٍ تِ زكایی  قَزذ تِ ٍ ؾدًد هً

زئَزی ٍ ػول   نهَشؼ یٍم نهَشؼ زئَزی ٍ تِ گسٍُ گسٍُ هٍل

ّای  زهییَگسهی  هش هی هدوَػِ ؾاهل یایگیسی هَهی. دؾ یهیُ

 تس هثسٌ  غیٌسهً  ّایولاظ ٍ یّاً  یهخل خازج ٍ

 یًثال تِ. تَی یًدهى ًسهال ٍ خازَلَضیه زهییَگسهی  ّای ٍیطگ 

 چٌد غَهلاذ) زؿییك  نشهَى نشهَى زحر ػٌَهى یٍ زدزیع،

 ؿییفز) حایظِ نشهَى نى هش خع ٍ غیٌسهً ، زٍش یز( هی گصیٌِ

 هزشیات  تسهی  تؼد ّفسِ یه( قحیح هَهزی تا هغاتمر ٍ هی ًمغِ

ؽ یزن غغح دام نهَشهى یهً  لاتل خْر هیي هش هغالؼِ. ؾد هً

 ّای ٍیطگ  تسزغ  تِ وِ هغر حاضس هغالؼِ تا لیاظ

  ؾیَُ خْر تِ هها هغر خسیهخسِ خازَلَضیه ٍ ًسهال زهییَگسهییه

 هیي یز هیي تس ػلاٍُ هغر هسفاٍذ تسزغ  هَهزی ٍ نشهَى تسگصهزی

ؿدَیاى هش نهَشؼ هش خع هغالؼِ  یز ؾدُ گسیسِ نشهَى یهً

ؿگاُ یز وِ حال  ؿدَیاى تسزغ  تِ یصی یهً  خسیهخسِ نخس غال یهً

 یاقلِ زهییَلَضی یزظ هش همدهزی هیسهی هیي وِ هغر ؾدُ

ؿدَیاى. هًد گسیسِ ؿدَیاى تا همایػِ یز یٍم گسٍُ یهً گسٍُ  یهً

 تْسسی ػولىسی حایظِ زػر یز ّن ٍ زؿییك  زػر یز هٍل ّن

 ّوسهّ  وِ زغیدًد ًسیدِ هیي تِ هغالؼِ هیي ع  ّا نى. یهؾسٌد

 تاػث خیَغسِ قَزذ تِ ػول  نهَشؼ تا زهییَلَضی یزظ زدزیع

ؿدَیاى زَهًای  تْثَی  ّایولیؿِ زؿییف ٍ یزن یز یهً

 یه زلفیم  نهَشؼ ٍ ؾد وٌسسل گسٍُ تِ ًػثر زهییَگسهی 

 ًیص ٍ یّاى زهییَلَضی یز زؿییك  یلر هیصهیؽ یز ثسهَ زٍؼ

ؿدَیاى تیي یز هفاّین حفؼ زَهًای  تْثَی دصؾى  یهً  تَی یًدهً

ؿدَیاى نگاّ  هیصهى حاضس هغالؼِ یز وِ حال  یز  حد یز یهً

ده  وِ هغر ؾدُ شیُ زیویي ضؼیف  گسیسي یاقلِ ػلر تِ زَهً

ؿدَیاى -هغالؼِ یز زهىّوىا ٍ زفاخسی (.23) تاؾد نهَشؼ هش یهً

ؿدَیاى زَهًای  تسزغ  تِ هی  زیػٌداى خصؾى  ػلَم یهًؿگاُ یهً

 زهییَگسهی  هغاظ تس یًدهً  تیي ّایخَغیدگ  زؿییف یز

 زحكیل  غال یز هغالؼِ هیي. خسیهخسٌد ییدیسال ٍیٌگتایر

ؿدَیاى زٍی تس 1399-1398 دصؾى  نخس غال یهً  خسیهخسِ یًدهً

 تا ٍیٌگتایر زهییَگسهی  ولیؿِ 50 زؼدهی هغالؼِ، هیي یز. ؾد

-هؿاّدُ هش ؾد زْیِ زهییَلَضی ولیٌیه یه هش هغساًدهزی ویفیر

 خَغیدگ  ػوك ٍ ٍخَی ػدم ٍ ٍخَی ؾد، یزخَهغر گسّا

 خسغؽ یز ؾدُزؼییي هؼیازّای تِ زَخِ تا زه یًدهً  تیي غغَح

 ًَع یز هؿاتْر زغنػل  حاضس هغالؼِ یز وِ تصًٌد ػلاهر ًاهِ

 تسزغ  هَزی ػٌَهى ٍ زهییَگسهی  ًَع لحاػ تِ هازی،ن خاهؼِ

 زؿییف یز خػسهى، تا همایػِ یز یخسسهى. یهزی ٍخَی زفاٍذ

 زؿییف یز خػسهى. وسیًد ػول تْسس خَغیدگ  یهزهی غغَح

 یّا ىهیًد هیدهیًد زسخیح ٍ تَیًد زس هَیك غالن غغَح

 حاضس هغالؼِ یز وِ قَزز  یز تگیسًد ًظس یز غالن زه هؿىَن

 هیي هلثسِ وِ تَی شًاى هش تیؿسس هًدو  هسیهى نگاّ  ًوسُ هیاًگیي

 وِ ؾد ذوس هغالؼِ هیي ًسیدِ یز. ًثَیًد یهز هؼٌا ّازفاٍذ

ؿدَیاى زَهًای  ؿىدُ نخس غال یهً دصؾى  یهً  یز زیػٌداى یًدهً

 ًصییه ػویك ّایخَغیدگ  زؼییي ٍ خَغیدگ  ٍخَی زؿییف

 زغیدُ ٍ هیٌای  غغح یز خَغیدگ  ػوك زؼییي یز ٍ ػال  خالح

ؿدَیاى هعویٌاى لاتلیر. تَی خَب DEJ تِ  زؿییف یز ًیص یهً

 حاضس هغالؼِ یز وِ هغر حال  یز هیي. تَی ػال  خَغیدگ 

ؿدَیاى نگاّ   غیٌَظ زهییَگسهییه زغییسهذ تا هززثاط یز یهً

ؿدَیاى نگاّ  غغح هززمای ٍ هغر تَیُ ضؼیف هاگصیلازی  یهً

 (.24) زغده  ًظس تِ ضسٍزی

 گيزی ًتيجِ

تس هغاظ ًسایح هغالؼِ، یهًؿدَیاى غال نخس یًدهًدصؾى  

ؾْس یصی یز حیغِ زغییسهذ زهییَگسهی  غیٌَظ هاگصیلازی هش 

نگاّ  خَت  تسخَزیهز ًثَیًد تِ ّویي غثة تاشًگسی یز 

ّای نهَشؾ  هغاتك تا وَزیىَلَم نهَشؾ  ضسٍزی تِ ؾیَُ

هی وِ غي، خٌع، ًَع چٌیي ًسایح ًؿاى ی زغد. ّنًظس ه 

ٍزٍیی ٍ هؼدل یهًؿدَیاى یز هیصهى نگاّ  نًاى زاثیس 

تا زَخِ تِ هؿسسن تَیى وَزیىَلَم هغر.  ٍهضح  ًدهؾسِ

ؾَی یز  هّویر هیي هَضَع خیؿٌْای ه ٍ نهَشؾ  یز وؿَز 

ّای هغالؼاذ نیٌدُ یزغس  یزن یهًؿدَیاى یهًؿىدُ

هییه یز یًدهًدصؾى  ؾْسّای ییگس هش زغییسهذ زهییَگس

زَهًد تسهی هززثاط تا غیٌَظ هاگصیلازی ٍ هؿىلاز  وِ ه 

تیوازهى تا ضایؼِ زهییَگسهییه هیدای ؾَی؛ ّوچٌیي یز ًَهح  

 ؾیال تسزغ  ؾَی.اییگسی هش هاگصیلَی
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 پاًَراهيک تصاٍیز در هاگشیلاری سيٌَط هَرد در داًشجَیاى آگاّی

… ّای ایزاى شيَع چاقی در داًشجَیاى دختز داًشگاُ  

 

 گشاری سپاط

ًاهِ یهًؿدَی  هغر وِ یز ؾَزهی هیي همالِ هٌسح هش خایاى

صؾى  یصی خطٍّؿ  یهًؿىدُ یًدهًدصؾى  یهًؿگاُ ػلَم خ

یهًٌد هش  ًَیػٌدگاى همالِ خَی زه هلصم ه  هغر. زكَیة ؾدُ

هًد زؿىس ٍ  ولیِ یهًؿدَیاً  وِ یز هیي هغالؼِ ؾسور وسیُ

 لدزیهً  ًوایٌد.

 ؾْیدقدٍل  یصی خصؾى  گاُ ػلَمیهًؿ حاه  هال :

 .ًدهزیٍخَی زؼازل یز هٌایغ: 
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Introduction: Given the high prevalence of maxillary sinus lesions, the significance of their early 

diagnosis, and the role of radiography in the diagnosis, the purpose of this study was to assess the 

knowledge of senior dental students in Yazd City, Iran in 2021 regarding radiographic changes of the 

maxillary sinus in panoramic radiographs. 

Methods: In this analytic study, 53 senior dentistry students in Yazd City in year 2021were selected in 

the form of a census and their knowledge were assessed using a questionnaire containing 20 knowledge 

questions. Data were analyzed through SPSS ver.17 software and using t-test, ANOVA, Chi-square and 

fisher-exact.  

Results: In this analytic study, 53 senior dentistry students with an average age of 25.6 ± 2.3 

participated in this study. Their average knowledge score was 7.13 ± 2.12 out of 20. There was no 

significant difference in the average score of knowledge according to age, sex, type of entry and GPA 

of students (P<0.05).  

Conclusion: According to this fact that senior dentistry students in Yazd City have insufficient 

knowledge about radiographic changes of maxillary sinus; It seems necessary to revise the educational 

methods according to the educational curriculum. 
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