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 هقالِ پضٍّشی
 

  

 ٍ ًاهـخق خضؿىی ػاتمِ تا تیواساًی تشای ٍ داسد دًذاًدضؿىی دسهاى سیضیتشًاهِ ٍ زـخیق دس هْوی ًمؾ خضؿىی هـاٍسُ هقدهِ:

 .ؿَدهی زَكیِ ای صهیٌِ ّایتیواسی تِ هثسلا

 دًذاًدضؿىی داًـىذُ ولیٌیه تِ وٌٌذُ هشاخؼِ تیواساى هـاٍسُ ًاهِ 146 تشسػی تِ همغؼی _ زَكیفی هغالؼِ ایي دس رٍش بزرسی:

  version 16   SPSSآهاسی افضاس ًشم اص هغالؼِ ایي دس. ؿذ خشداخسِ تَدًذ، ؿذُ اًسخاب آػاى گیشی ًوًَِ سٍؽ تا وِ یضد كذٍلی  ؿْیذ

 ٍ ؿذ اػسفادُ فشاٍاًی زَصیغ ٍ ٍاسیاًغ هیاًگیي، فشاٍاًی، دسكذ، اص ّا دادُ زَكیف تشای . ؿذ اػسفادُ آهذُ دػرِ ت ّای دادُ تشسػی تشای

 .ؿذ اػسفادُ  ANOVA  ٍ دٍ وای  ّای آصهَى  اص لزحلی تشای

 داهٌِ تا 71/44±70/15 داؿسٌذ خضؿىی هـاٍسُ تِ ًیاص وِ یضد دًذاًدضؿىی داًـىذُ تِ وٌٌذُ هشاخؼِ تیواساى ػٌی هیاًگیي ًتایج:

 تیـسشیي( %7/39) ًفش 58 ػال 40-60 ٍ( %4/38) ًفش 56 ػال 20-40 ّای ػي تیي، ایي دس. تَد ػال 80 زا 13 اص ػٌی زغییشاذ

%( 63) ًفش 92 ٍ%( 37) هشد ًفش 54 وشدًذ، دسیافر خضؿىی هـاٍسُ وِ تیواس 146 اص چٌیي ّن. تَدًذ دادُ اخسلاف خَد تِ سا زؼذاد

 ٍ( %2/19) اػلاب ٍ هغض ّای تیواسی ،%(26) تیواساى ػشٍلی للثی ٍضؼیر اسصیاتی خْر تِ هـاٍسُ اًدام دلایل زشیي اكلی. تَدًذ صى

( %2/71) هؼوَل خشٍزىل تا دسهاى سًٍذ اداهِ تِ دٌّذُ خاػخ خضؿىاى هذًظش هلاحظاذ زشیي اكلی ًیض ٍ تَد( %1/17) خَى خشفـاسی

  .داؿر اؿاسُ

 تِ ضشٍسی خضؿىی هـاٍسُ اًدام تیواساى، دس دًذاًدضؿىی هؼوَل خشٍزىل زغییش تِ زَكیِ هلاحظِ  لاتل دسكذ تِ تا زَخِ گيزی: ًتيجِ

 ٍ ایداد یاتذ ػیؼسویه اّویر هی هـىل تا تیواساى وٌسشل دّاى ٍ فه ٍ كَسذ دس ّای تیواسی هسخلق ًمؾ دس ًسیدِ سػذ. هی ًظش

 .ضشٍسیؼر تیواس اص تْسش هشالثر تشای دًذاًدضؿىاى ٍ خضؿىاى هیاى هَثش اسزثاط

 

 دسهاى عشح دًذاًدضؿىی، خضؿىی، هـاٍسُ ّای کليدی: ٍاصُ

 
 اًجام پششکی ّای هشاٍرُ فزاٍاًی تَسیغ بزرسی .ًویشاًیاى ًؼین ّذا، تْاتادی صادُ اػواػیل وشتاػی هحوذحؼي، اخَاى ؿَسوی صّشا، صادُ سٍػسایی ارجاع:

یضد هدلِ ػلوی خظٍّـی داًـگاُ ػلَم خضؿىی ؿْیذ كذٍلی  .1400 تا 1398 سال در یشد دًداًپششکی داًشکدُ بِ کٌٌدُ هزاجؼِ  بيواراى بزای شدُ

 .6615-26(: 4) 31؛ 1402

 

 

                                                           

 .ایران ،، یزدصذيقی شهیذ پزشکی علًم داوشگبٌ دوذاوپزشکی، داوشکذٌ دهبن، بیه بیمبری بخش -1

 .ایران ،دوذاوپزشک، یزد -2

 .ایران ،، یزدصذيقی شهیذ پزشکی علًم دیببت،داوشگبٌ مرکز اپیذمیًلًژی، گريٌ -3

 7221077434 : صىذيق پستی ، hodaesmailzadeh70@gmail.com :، پست الکتريویکی72372330120 تلفه: وًیسىذٌ مسئًل(؛*)
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 یشد دًداًپششکی داًشکدُ بِ کٌٌدُ هزاجؼِ  بيواراى بزای شدُ اًجام پششکی ّای هشاٍرُ فزاٍاًی تَسیغ

… ّای ایزاى شيَع چاقی در داًشجَیاى دختز داًشگاُ  

 

 هقدهِ

وشدُ اػر  شییزغ یشیعَس چـوگ تِ یحشفِ دًذاًدضؿى شاًیاخ

ؿَد. دس  یهحذٍد ًو یػول یىشدّایّا ٍ سٍ هیتِ زىٌ گشیٍ د

هخسلف هَخَد،  یّا ٍ دسهاى یخضؿى یّا ـشفریخ دِیًس

دٌّذ. تا زَخِ تِ  یخاى خَد سا اص دػر ه یووسش واساىیت

 یّا یواسیوِ اص ت یًدضؿىدًذا واساىیزؼذاد ت ؾیافضا

 یداًؾ لاتل لثَل ذیتشًذ، دًذاًدضؿىاى تا یسًح ه ضیً هیؼسویػ

(. 1-3داؿسِ تاؿٌذ ) هیؼسویػ یّا یواسیدس هَسد ت

 واسیت یٌیٍ تال یدًذاًدضؿىاى ٍ خضؿىاى تِ اعلاػاذ دهَگشاف

(. تِ ػٌَاى هثال، ٌّگام 4داسًذ ) اصیً واساىیت ریشیهذ یتشا

ٍ  واسیت یداسٍّا ذیدًذاًدضؿىاى تا ،یاتسید اىواسیهشالثر اص ت

سا وِ ًـاى دٌّذُ وٌسشل لٌذ خَى  HbA1c همذاس يیآخش

زَاًذ تش  یوِ ه یخضؿى ظیاص ؿشا ذیتا ي،یاػر، تذاًٌذ. ػلاٍُ تش ا

 یدًذاً ظیوِ تش ؿشا یَْؿیّا ٍ ت ّا، هؼىي هیَزیت یاًسخاب آًس

ػلاهر دّاى ٍ  ٌِىیگزاس اػر، آگاُ تاؿٌذ. تا زَخِ تِ اشیزأث

 يیا ریشیهضهي ّوشاُ اػر، هذ یواسیت يیتا چٌذ فیؼدًذاى ض

 دداس اصیتِ سٍص ً یتِ اعلاػاذ تْذاؿس واسیت ذُیچیخ یّا یواسیت

وٌٌذ  یهشاخؼِ ه یدًذاًدضؿى یّا هیٌیوِ تِ ول یواساًیت .(5)

وٌٌذ،  یگزؿسِ خَد سا گضاسؽ ًو یػاتمِ خضؿى ـِیّو

خَد  یآى سا تِ هـىل دًذاً ایاًٌذ د یهْن ًو ایوِ  یعَس تِ

ٍ گشفسي ؿشح حال  یواف یداًٌذ. آهَصؽ خضؿى یهشزثظ ًو

گزؿسِ  ییٍ داسٍ یؿاهل ػاتمِ خضؿى ذیوِ تا یخضؿى كیدل

 ییؿٌاػا یػلاهر تاؿذ، تشا یػوَه ریٍضؼ یٍ تشسػ واسیت

اص  یاص خغشاذ ًاؿ یشیهشزثظ ٍ خلَگ یخضؿى ظیتا ؿشا واساىیت

 ریضیٍ يیوِ اٍل یواساًیدس ت چٌیي ّن(. 6اػر. ) یآى ضشٍس

هـَسذ  يیتا هسخلل ذیدٌّذ تا یخَد سا اًدام ه یدًذاًدضؿى

اص خولِ  ىؿا یػلاهر ػوَه ریهخسلف ٍضؼ یّا ؿَد زا خٌثِ

ػَاتك  یدًذاًدضؿه هثْن اػر خغ اص تشسػ یوِ تشا یهَاسد

اص ًظش  ی(. هـاٍسُ خضؿى7سٍؿي ؿَد ) یىیضیف ٌِیاًدام هؼا ای

 یدسهاى دًذاًدضؿى یضیس دس تشًاهِ یگام هْو یٍ لاًًَ یوػل

ؿَد  یهحؼَب ه هیؼسویهثسلا تِ هـىلاذ ػ واساىیت یتشا

تِ  اصیّا ً دسهاى آى ای هیؼسویػ یّا یواسیاص ت یاسی(. تؼ1)

ػذم  چٌیي ّنداسد.  یدسهاى دًذاًدضؿى یّا دس تشًاهِ شییزغ

هوىي  یًدضؿىدًذا یّا دس دسهاى یزخلل یّا زَخِ ٍ هشالثر

 يیدس ح یٍ هـىلاذ هخسلف یػَاسم خذ دادیاػر تاػث ا

زؼذاد  ؾیزَخِ تِ افضا تا (.8،9) ؿَد یدسهاى دًذاًدضؿى

سًح  ضیً یوِ اص هـىلاذ هضهي خضؿى یدًذاًدضؿى واساىیت

 یدًذاً یّا وِ دسهاى یا خغشاذ تالمَُ چٌیي ّنتشًذ ٍ  یه

 یّا ىدسها لثل اص یوٌذ، هـاٍسُ خضؿى دادیزَاًذ ا یه

 یدًذاًدضؿى یّا سػذ. دسهاى یتِ ًظش ه یضشٍس یدًذاًدضؿى

دًذاًدضؿىاى ٍ خضؿىاى داسد ٍ  يیت یلَ یتِ ّوىاس اصیهَفك ً

تشخَسداس اػر.  ییتالا ریاص اّو یّوىاس يیا دادیهـاٍسُ دس ا

 یهَضَع، هغالؼِ حاضش تا ّذف تشسػ يیا ریلزا تٌاتش اّو

 واساىیت یاًدام ؿذُ تشا یىخضؿ یّا هـاٍسُ یفشٍاً غیزَص

زا  1398دس ػال  ضدی یتِ داًـىذُ دًذاًدضؿى وٌٌذُ  هشاخؼِ

 گشفر. ًداما  1400

 رٍش بزرسی

 اػسفادُ آػاى گیشی ًوًَِ سٍؽ اص زَكیفی، هغالؼِ ایي دس

 تِ وٌٌذُ هشاخؼِ خشًٍذُ تیواساى سا هغالؼِ هَسد خاهؼِ. ؿذ

ضد دس تاصُ صهاًی ی كذٍلی ؿْیذ دًذاًدضؿىی داًـىذُ ولیٌیه

 ثثر ّا آى دهَگشافیه  ٍ ای هـاٍسُ اعلاػاذ وِ 1400زا1398

 اتسذا دًذاًدضؿىی داًـىذُ ایي دس وِ دادُ تَد زـىیل ؿذُ،

. ؿذ هی ثثر ٍ تایگاًی ّا آى هـخلاذ ٍ هؼایٌِ تیواساى، ولیِ

ّای دّاى، فه ٍ  تیواسی هسخللیي ًظش صیش هؼایٌاذ ولیِ

 تا خضؿىی، هـاٍسُ تِ ًیاص كَسذ دس ٍ ؿذ هی اًدام كَسذ

 آهادُ خیؾ اص ّای فشم تا ّای دّاى هسخللاى تیواسی ّوىاسی

 یا دًذاًدضؿىی داًـدَی زَػظ هـاٍسُ. ؿذ هی اًدام ؿذُ

 آى هفاد ؿذُ ٍ ًَؿسِ ّای دّاى، فه ٍ كَسذ تیواسی سصیذًر

 ّای دّاى، فه ٍ كَسذ تیواسی هسخلق زَػظ ًْایر دس

 آهادُ خیؾ اص چاخی خضؿىی هـاٍسُ ّای فشم ؿذُ تَد. زاییذ

. اػسفادُ ؿذ ّا دادُ آٍسی خوغ تشای زحمیك اتضاس ػٌَاى تِ ؿذُ

 ًام،) تیواس دهَگشافیه اعلاػاذ: تَد تخؾ ػِ ؿاهل فشم ّش

 ٍ زأّل، ٍضؼیر خشًٍذُ، ؿواسُ خٌغ، ػي، هؼایٌِ، زاسیخ

 ؿذُ، ٍ دادُ زَضیح دًذاًدضؿه زَػظ وِ هـاٍسُ دلیل(. ؿغل

 هسخلق زَػظ وِ هسخللاى ًظش. تَد ؿذُ اهضا ٍ شهْ

 اًدام اص خغ. ؿذُ تَد اهضا ٍ هْش ؿذُ، ٍ دادُ زَضیح
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  ٍ ّوکاراىشَرکی  سادُ رٍستایی سّزا
 

 ٍػیلِ تیواساى تِ خضؿىاى زَػظ ؿذُ زىویل ّای فشم ّا، هـاٍسُ

 هٌسمل ّای دّاى، فه ٍ كَسذ زـخیق تیواسی تخؾ تِ

زواهی . ؿذًذ هی ّای هـاٍسُ ضویوِ خشًٍذُ تشگِ ٍ ؿذ هی

ّای هَسد ًیاص اص خشًٍذُ اػسخشاج ٍ ٍاسد چه لیؼر اص  هسغیش

ّا دس ایي هغالؼِ،  خیؾ آهادُ ؿذُ ؿذ. ؿشایظ ٍسٍد ًوًَِ

داؿسي خشًٍذُ دس داًـىذُ دًذاى خضؿىی ؿْیذ كذٍلی یضد دس 

دسخَاػر هـاٍسُ  چٌیي ّنٍ  1400زا  1398تاصُ صهاًی 

ویوِ ّایی وِ ًاهِ هـاٍسُ ض خشًٍذُ اص دػسِ خضؿىی تَد. آى

 خاسج هغالؼِ اص ًذاؿسٌذ ٍ یا ًظش خضؿه هسخلق ًاخَاًا تَد

 .تَد هحشهاًِ عَس تِ وٌٌذگاى ؿشور ؿخلی اعلاػاذ ؿذ.

 تجشیِ ٍ تحليل آهاری

 تشای  version 16   SPSSآهاسی افضاس ًشم اص هغالؼِ ایي دس

 ّا دادُ زَكیف تشای . ؿذ اػسفادُ آهذُ تذػر ّای دادُ تشسػی

 اػسفادُ فشاٍاًی زَصیغ ٍ ٍاسیاًغ هیاًگیي، اًی،فشاٍ دسكذ، اص

 چٌیي ّن ٍ ؿذ اػسفادُ دٍ وای  ّای آصهَى  اص زحلیل تشای ٍ ؿذ

  .ؿذ اػسفادُ ًیض  t-test  ٍ  ANOVA  اص

 هلاحظات اخلاقی

 ذیؿْ یػلَم خضؿى خشٍخَصال ایي زحمیك زَػظ داًـگاُ

 زاییذ ؿذُ اػر )وذ اخلاق ضدی یكذٍل

IR.SSU.DENTISTRY.REC.1400.017) 

 ًتایج

 ّای هـاٍسُ فشاٍاًی زَصیغ تشسػی ّذف تا هغالؼِ ایي

 داًـىذُ تِ وٌٌذُ هشاخؼِ  تیواساى تشای ؿذُ اًدام خضؿىی

اًدام ؿذ. دس ایي     1400 زا 1398 ػال  دس یضد دًذاًدضؿىی 

 خشًٍذُ هَسد تشسػی لشاس گشفر وِ اص ایي زؼذاد 10627هغالؼِ 

 .تَدًذ داسای ًاهِ دسخَاػر هـاٍسُ خضؿىی خشًٍذُ تیواس، 175

خشًٍذُ تذٍى خَاب هـاٍسُ تَدًذ ٍ  21دس ایي تیي، زؼذاد 

خشًٍذُ تِ ػلر ًاخَاًا تَدى خَاب هـاٍسُ اص  8زؼذاد  چٌیي ّن

خشًٍذُ ٍاسد هغالؼِ  146هغالؼِ حزف ؿذًذ. دس ًْایر زؼذاد 

 وِ دػر آهذُ اص ایي هغالؼِ ًـاى دادِ ّای ت یافسِ ؿذًذ.

داًـىذُ دًذاًدضؿىی  تِ وٌٌذُ هشاخؼِ هیاًگیي ػٌی تیواساى

تا داهٌِ  71/44±70/15یضد وِ ًیاص تِ هـاٍسُ خضؿىی داؿسٌذ 

-40ّای  ػال تَد. دس ایي تیي، ػي 80زا  13اص ػٌی  زغییشاذ

 (%7/39)ًفش  58ػال  40-60ٍ  (%4/38)ًفش  56ػال  20

تش . )1َدًذ )ًوَداس تیـسشیي زؼذاد سا تِ خَد اخسلاف دادُ ت

 54تیواس هَسد تشسػی،  146اػاع ًسایح ایي هغالؼِ، اص تیي 

%( صى تَدًذ. ایي ًسایح ًـاى 63ًفش ) 92%( ٍ 37ًفش هشد )

تِ  وٌٌذُ هشاخؼِ واساىیوِ صًاى حذٍد دٍ ػَم اص ت دّذ هی

 لیسا زـى یهـاٍسُ خضؿى افریدس یتشا یداًـىذُ دًذاًدضؿى

اص هغالؼِ حاضش حاوی اص ایي تَد وِ ًسایح حاكل  دٌّذ. یه

تِ دلایل هخسلفی تشای هـاٍسُ خضؿىی  وٌٌذُ هشاخؼِتیواساى 

،  %(26)ًفش 38اسخاع دادُ ؿذًذ. دس ایي تیي، تیواسی ّای للثی 

ٍ  %(1/17) ًفش 25، خشفـاسی خَى %(2/19)ًفش 28اػلاب 

 تیـسشیي فشاٍاًی ٍ%( 3/12) ًفش 18زیشٍئیذ ٍ آدسًال 

 %(7/0) ةی)تِ زشز یٌیٍ گَؽ ٍ حلك ٍ ت یوثذ یاّ یواسیت

دس ایي هغالؼِ تِ خَد هـاٍسُ سا  لیدل یدسكذ فشاٍاً يیووسش

ّا ًـاى داد وِ دلایل  یافسِ (. 2اخسلاف دادُ تَدًذ )ًوَداس

هـاٍسُ دس ػٌیي هخسلف فشاٍاًی هسفاٍزی داسد. تِ عَسی وِ دس 

فـاس خَى تالا  ػالگی(، 60-20) ػٌیي تالازش تیواسی ّای للثی

ػالگی( تیـسش دیذُ  60-40ػالگی( ٍ دیاتر ) 40)تیـسش اص 

ػالگی(،  40-20ّای خًَی ) زش تیواسی ؿذ. ٍلی دس ػٌیي خاییي

ػالگی( ٍ زیشٍئیذی  60-20ػالگی(، سیَی ) 40-20ػلثی )

(. ًسایح 3ػالگی( فشاٍاًی تیـسشی داؿر )ًوَداس  20-60)

داد وِ تیي دلایل هـاٍسُ ًـاى  Chi-Squareحاكل اص آصهَى 

تِ داًـىذُ دًذاًدضؿىی تش  وٌٌذُ هشاخؼِخضؿىی تشای تیواساى 

حؼة ػي اص لحاػ آهاسی اسزثاط هؼٌاداسی ٍخَد داؿر 

(003/0P=.) ّای للثی  ایي هغالؼِ هـاّذُ ؿذ وِ تیواسی دس

%((، 2/15%( ٍ)5/31آدسًال دس صًاى )تِ زشزیة ) ٍ ٍ زیشٍئیذ

%( ٍ 7/16ی ًؼثر تِ هشداى )تِ زشزیة )دسكذ فشاٍاًی تیـسش

دس خاهؼِ هشداى ًؼثر تِ صًاى  چٌیي ّن%(( سا داؿسٌذ ٍ 4/7)

 ٍ %(1/24)تِ زشزیة دس هشداى ٍ صًاى ) ّای ػلثی تیواسی

%(( ٍ 2/15%( ٍ )4/20) )تِ زشزیة %((، فـاسخَى تالا3/16)

%(( دسكذ فشاٍاًی تیـسشی سا 3/3%( ٍ )1/11)تِ زشزیة ) سیَی

ًـاى  Chi-Squareآصهَى  اص حاكل ًسایح (.4ؿسٌذ. )ًوَداسدا

داد وِ تیي دسكذ فشاٍاًی دلایل هـاٍسُ خضؿىی تشای تیواساى 

تِ داًـىذُ دًذاًدضؿىی تشحؼة خٌؼیر اص  وٌٌذُ هشاخؼِ
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 یشد یدًداًپششک داًشکدُ بِ کٌٌدُ هزاجؼِ  بيواراى بزای شدُ اًجام پششکی ّای هشاٍرُ فزاٍاًی تَسیغ

… ّای ایزاى شيَع چاقی در داًشجَیاى دختز داًشگاُ  

 

دس ایي  (.=P 08/0) لحاػ آهاسی اسزثاط هؼٌاداسی ٍخَد ًذاؿر

واساى تشاػاع ّای خضؿىی اًدام ؿذُ تشای تی هغالؼِ هـاٍسُ

ًظش هسخلق، تِ دٍ كَسذ گضاسؽ ؿذ. فشد هسخلق تا 

تشسػی ػَاتك تیواس ٍ ؿشایظ هَخَد، زلوین تِ اداهِ خشٍزىل یا 

زغییش دس خشٍزىل هؼوَل دسهاى داؿر. تِ عَسی وِ فشاٍاًی 

ًظش هسخلق دس اداهِ خشٍزىل دسهاى تیواس تیـسش اص زغییش دس 

 42%( ٍ 2/71) 104 خشٍزىل دسهاى گضاسؽ ؿذ )تِ زشزیة

تا زَخِ تِ دلایل هـاٍسُ خضؿىی هَسد  (.5%(( )ًوَداس 8/28)

هغالؼِ دس ایي خظٍّؾ دیذُ ؿذ وِ ًظش هسخلق دس هَسد 

خشٍزىل دسهاى تیواساى تش اػاع دلایل هخسلف تیواسی هسفاٍذ 

ّا هثل: فـاسخَى تالا،  وِ، دس هَسد تشخی تیوای تَد. تِ عَسی

 ذ ٍ آدسًال، تیـسش اداهِ خشٍزىل دسهاى هذهغض ٍ اػلاب ٍ زیشٍئی

ًظش تَد. اها دس تشخی دیگش هثل: تیواسی ّای للثی،دیاتر، 

ازَایوَى ٍ ولیَی، تیـسش زغییش دس خشٍزىل دسهاى تشای تیواساى 

تشسػی ًسایح تا اػسفادُ اص آصهَى  (.6دس ًظش گشفسِ ؿذ ) ًوَداس 

Chi-Square یل ِ تیي دسكذ فشاٍاًی دلاًـاى داد و

ّای خضؿىی تش حؼة ًظش هسخلق دس هَسد سًٍذ  هـاٍسُ

تِ داًـىذُ دًذاًدضؿىی اسزثاط  وٌٌذُ هشاخؼِدسهاى تیواساى 

 (.=P 02/0آهاسی هؼٌاداسی ٍخَد داؿر )

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  1400 زا 1398 ػال دس  تیواس ػي اػاع شتیضد  دًذاًدضؿىی  داًـىذُ تِ وٌٌذُ هشاخؼِ  تیواساى تشای  ؿذُ اًدام خضؿىی ّای : زَصیغ فشاٍاًی هـاٍس1ًُوَداس 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  1400 زا 1398 ػال دس یضد دًذاًدضؿىی  داًـىذُ تِ وٌٌذُ هشاخؼِ  تیواساى تشای:  زَصیغ فشاٍاًی دلایل هـاٍسُ خضؿىی 2ًوَداس 
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  ٍ ّوکاراىشَرکی  سادُ رٍستایی سّزا
 

 

 

 

 

 

 

 

 
  1400 زا 1398 ػال دس تش اػاع ػيیضد ُ دًذاًدضؿىی تِ داًـىذ وٌٌذُ هشاخؼِ: فشاٍاًی دلایل هـاٍسُ خضؿىی تشای تیواساى 3ًوَداس 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  1400 زا 1398 ػال دس تِ زفىیه خٌؼیریضد تِ داًـىذُ دًذاًدضؿىی  وٌٌذُ هشاخؼِ: زَصیغ فشاٍاًی دلایل هـاٍسُ خضؿىی تشای تیواساى 4ًوَداس 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  1400 زا 1398 ػال دس یضد دًذاًدضؿىی  داًـىذُ تِ وٌٌذُ هشاخؼِ : زَصیغ فشاٍاًی ًظش هسخلق تشاػاع زؼذاد تیواساى5ًوَداس 
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 یشد دًداًپششکی داًشکدُ بِ کٌٌدُ هزاجؼِ  بيواراى بزای شدُ اًجام پششکی ّای هشاٍرُ فزاٍاًی تَسیغ

… ّای ایزاى دختز داًشگاُشيَع چاقی در داًشجَیاى   

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 ػال دس یضد تِ داًـىذُ دًذاًدضؿىی وٌٌذُ هشاخؼِّای خضؿىی تش حؼة ًظش هسخلق دس هَسد خشٍزىل دسهاى تیواساى  زَصیغ فشاٍاًی دلایل هـاٍسُ :3-6ًوَداس 

  1400 زا 1398

 بحث

 یّا واسهٌذ هشالثر يیدًذاًدضؿه هوىي اػر اٍل

 كیسا اص عش یهـىل خضؿى هیتاؿذ وِ ػلائن  یتْذاؿس

دس  چٌیي ّنوٌذ.  یه ییؿٌاػا یلیزـخ یاتیحال ٍ اسص ؿشح

تِ  واسیػذم خاػخ ت ای یشػادیغ یٌیتال یّا افسِیكَسذ ٍخَد 

ٍ خضؿىاى  واساىیتا ت ذیدًذاًدضؿىاى تا ،یػاد یدسهاً یّا نیسط

تا ًمؾ هْن هـاٍسُ  ذیتا دضؿىاىدًذاً (.10) وٌٌذ هـَسذ

آؿٌا تاؿٌذ ٍ  هیؼسویػ یّا یواسیت قیدس زـخ یخضؿى

تا خضؿه هـَسذ ًىٌٌذ.  یواسیت ذییاخز هدَص ٍ زا یكشفاً تشا

 ،یدًذاًدضؿىاى ػوَه یاص هَاسد وَزاّ یىی سػذ یتِ ًظش ه

 يیتِ هسخلل هیؼسویػ یّا یواسیهثسلا تِ ت واساىیاسخاع ت

ٍ  Cottrell وِ زَػظ یا دس هغالؼِ. ؿذتا یدًذاًدضؿى

تا هـىلاذ  یدًذاًدضؿى واساىیّوىاساى اًدام ؿذ، اوثش ت

 (.11) تِ خشاحاى فه ٍ كَسذ اسخاع ؿذُ تَدًذ هیؼسویػ

تَد، وِ هـاتِ تا  یفیزَك -یهغالؼِ همغؼ هیحاضش،  هغالؼِ

اص هغالؼاذ  یتَد وِ زؼذاد یفیاص ًَع زَك گشیهغالؼاذ د

ًگش اًدام ؿذُ  كَسذ گزؿسِِ ت یزؼذادٍ  یكَسذ همغؼِ ت

 یخشًٍذُ هَسد تشسػ 10627هغالؼِ حاضش،  دس. (12)تَدًذ 

 ی( داسا%64/1) واسیخشًٍذُ ت 175زؼذاد  يیلشاس گشفر وِ اص ا

 146ذاد زؼ ریتَدًذ، وِ دس ًْا یًاهِ دسخَاػر هـاٍسُ خضؿى

ٍ   Atai Z وِ یا . دس هغالؼِخشًٍذُ ٍاسد هغالؼِ ؿذًذ

 یّا هـاٍسُ یفیزَك لیتا ػٌَاى زحل 2017ى دس ػال ّوىاسا

داًـگاُ ػلَم  یاًدام ؿذُ دس داًـىذُ دًذاًدضؿى یخضؿى

 وٌٌذُ هشاخؼِ واسیت 6237 يیوشهاى اًدام دادًذ اص ت یخضؿى

(. دس 13ؿذ ) ی( تشسػ%77/2خشًٍذُ هـاٍسُ ) 173تِ داًـگاُ، 

اًدام  )ع( زْشاى يیاهام حؼ واسػساىیوِ دس ت گشیهغالؼِ د

خشًٍذُ هـاٍسُ ٍخَد  382 یتؼسش واسیت 15048 يیگشفر اص ت

خشًٍذُ فالذ اعلاػاذ واهل تَدًذ وِ اص  15 يیت يیداؿر. دس ا

(. تِ 14ؿذ ) یخشًٍذُ تشسػ 362هغالؼِ خاسج ؿذُ ٍ خوؼاً 

ووسش تَدى دسكذ  ِیزَخ یػلر هحسول تشا هی سػذ یًظش ه

 شٍعیٍ َعیاضش، ؿدس هغالؼِ ح یخضؿى یّا هـاٍسُ یفشاٍاً

دٍ ػال تَدُ اػر وِ تِ ػثة آى، هشاخؼِ  يیا یوشًٍا دس ع

هشوض ووسش تَدُ ٍ  يیتِ ا هیؼسویػ یّا یواسیت یافشاد داسا

اغلة دس  ضیهشوض ً يیا يیدٍساى، هسخلل يیػلاٍُ تش آى دس ا

 حیًسا .وشدًذ یهَاسد ضشٍس الذام تِ دسخَاػر ًاهِ هـاٍسُ ه

 یػشٍل یللث یّا یواسیتَدى ت ـسشیاص ت یهغالؼِ حاضش حاو

 25( ٍ فـاس خَى تالا %2/19) ًفش 28%(، اػلاب 26) ًفش 38

 2012دس ػال  Laurence وِ یا ( تَد. دس هغالؼِ%1/17) ًفش

هٌظن  یغشتالگش ریدًذاًدضؿه دس هَسد اّو ذیػما یتش سٍ

وِ  داؿراًدام داد، اظْاس  هیؼسویػ یّا یواسیت یتشا

هشتَط تِ فـاس  یغشتالگش ریّا اص ًظش اّو یفشاٍاً يیـسشیت

 اتری( ٍ د%8/76) یػشٍل یللث یّا یواسی(، ت%8/85خَى تالا )

 Areeدس هغالؼِ چٌیي ّن(. 15( تَدُ اػر )6/76%)

Jainkittivong   ،هـاٍسُ  یاكل لیاص دلا یىیٍ ّوىاساى

(. تا زَخِ تِ 10( تَد )%6/12) اترید ریٍضؼ يییزؼ ،یخضؿى

 سػذ یهغالؼِ حاضش وِ تِ ًظش ه یتشسػخاهؼِ هَسد 
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  ّوکاراى ٍشَرکی  سادُ رٍستایی سّزا
 

 یاص فشاٍاً یػشٍل یٍ فـاس خَى تالا ٍ للث اترید یّا یواسیت

 تشخَسداس تاؿٌذ، هوىي اػر دًذاًدضؿه تِ ػلر آؿٌا یتالازش

 اصیً واساى،یت يیا یاص سًٍذ دسهاى دًذاًدضؿى ـسشیتتَدى 

 يیداؿسِ تاؿذ. تا ا واسیت یتِ اسخاع خْر هـاٍسُ تشا یووسش

 ریتِ ػلر حؼاػ یػشٍل یللث یّا یواسیحال دس هَسد ت

اص  یؼیٍػ فیوِ ع ،یواسیت يیا غیهَضَع ٍ گؼسشُ ٍػ

 ـسشیت ِیتِ هـاٍسُ ًؼثر تِ تم اصیً ؿَد، یهـىلاذ سا ؿاهل ه

 یّا یواسیهاًٌذ ت ییّا یواسیدس هَسد ت يیتَد، ػلاٍُ تش ا

 یص وَدوفشد ا ٌىِیا لیتِ دل وِ یلیدٌّذُ هثل ّوَف یضیخًَش

وِ اغلة  ییاص آًدا اتر،ید چٌیي ّناػر، ٍ  یواسیت يیدچاس ا

خَد ٍ ؿذذ آى  یواسیّا اص ت یواسیت يیهثسلا تِ ا واساىیت

خَد  یواسیت یتشسػ یتشا یا دٍسُ ـاذیداسًذ ٍ آصها یآگاّ

اص  یكَسذ اغلة دًذاًدضؿه، تا آگاّ يیدس ا دٌّذ، یاًدام ه

لادس تِ اسائِ عشح دسهاى  ییتِ زٌْا واسیت یّا ؾیآصها دِیًس

اص  یآگاّ ،یػشٍل یللث یّا یواسیاها دس هَسد ت تاؿذ یه

تِ هسخلق هشتَعِ ٍ  واسیهؼسلضم اسخاع ت یواسیت ریٍضؼ

 دس .تاؿذ یدس حضَس هسخلق ه یلیزـخ یّا اًدام زؼر

كَسذ  یافشاد یتشا یهـاٍسُ خضؿى يیـسشیخظٍّؾ حاضش ت

 يیخَى تالا داؿسٌذ. ا ٍ فـاس یگشفسِ تَد وِ هـىلاذ للث

(. ٍ 16تَد ) Hatipoglu ِهغالؼ حیًسا یّا افسِیهـاتِ تا  افسِی

 Ataiدس هغالؼِ  یدًذاًدضؿى یّا هـاٍسُ ـسشیتِ عَس هـاتِ، ت

 يیهسخللاى للة ٍ دًذاًدضؿه تَد. ا يیت ضیًٍ ّوىاساى 

ٍ  یػشٍل-یللث یهـىلاذ ّا یتالا َعیؿ لیزَاًذ تِ دل یه

دًذاًدضؿىاى دس هَسد  یًگشاً چٌیي ّنتاؿذ، فـاس خَى تالا 

خغشًان ٍ ػٌىَج دس  یّا یسویهاًٌذ آس یللث یػَاسم خذ

 لیدل تِ (.13) تاؿذ یعَل دسهاى دًذاى لاتل زَخِ ه

 چٌیي ّنٌّگام ٍ صٍد یلیٍ زـخ یشیـگیخ یّا تشًاهِ

 یحس ،یػشٍل یللث واساىیت ـسشیت ،یدسهاً یّا سٍؽ ـشفریخ

اهش  يیداسًذ. ا یزش یداسًذ، ػوش عَلاً ذیؿذ ظیوِ ؿشا ییّا آى

ؿَد وِ دس كَسذ ػذم  یه واساىیاص ت یادیدسكذ ص دادیتاػث ا

اًدام اكلاحاذ دس اسائِ هشالثر، هوىي اػر دس هؼشم خغش 

 شًذیلشاس گ یدًذاًدضؿى یّا اص دسهاى یًاهغلَب ًاؿ یاهذّایخ

اذ هغالؼ چٌیي ّنروش اػر دس هغالؼِ حاضش ٍ  اىیؿا (.10)

هـىلاذ اػلاب ٍ سٍاى تا  یتشا یگزؿسِ، هـاٍسُ خضؿى

( اًدام ؿذُ تَد. دس %2/19ًفش،  28) ییًؼثساً تالا یفشاٍاً

ٍ گَؽ  یوثذ یّا یواسیت یهَسد هـاٍسُ تشا هیىِ زٌْا یحال

اص  یاؿّا هوىي اػر ً افسِی يیاًدام ؿذُ تَد. ا یٌیٍ حلك ٍ ت

س عَل دسهاى دًذاًدضؿىاى دس هَسد خغش زـٌح د یًگشاً

تاؿذ. دس هَسد  یهثسلا تِ اخسلالاذ ػلث واساىیت یدًذاًدضؿى

وِ  واساى،یت يیوِ آى دػسِ اص ا ییاص آًدا یوثذ یّا یواسیت

ّوِ هذاسن خَد، اص  ـِیّو تاؿٌذ یه ًَذیخ افریدس ذیواًذ

 دِیداسًذ، دس ًس شاُدسخَاػر ؿذُ سا تِ ّو یّا خولِ هـاٍسُ

ّای  ٍ زؼذاد ون هـاٍسُ ؼریً ّا دس دػسشع ىآ یّا دادُ

ّای  ّای وثذی اص خولِ هحذٍدیر خضؿىی هشتَط تِ تیواسی

 یاعلاػاذ واف چٌیي ّن. ؿَد ایي هغالؼِ زلمی هی

اص ًحَُ وٌسشل  یٍ آگاّ واسیدًذاًدضؿىاى دس هَسد ػَاتك ت

هاًٌذ  ییّا یواسیدس اتسلا تِ ت ؾیتا دسخَاػر آصها یواسیت

گَؽ ٍ  یّا یواسیت هیؼسویػػذم زذاخل  ضیٍ ً ریّداز

اص ػلل  زَاًذ یه یضؿىدًذاًد یّا تا دسهاى یٌیحلك ٍ ت

 دس (.1،17) تاؿذ یواسیدٍ ت يیا یدسخَاػر ون هـاٍسُ تشا

 یخضؿى ی( اص هـاٍسُ ّا%4/1هَسد ) 2خظٍّؾ حاضش، زٌْا 

دس هغالؼِ  ي،یچٌافشاد تاسداس دسخَاػر ؿذُ تَد. ّن یتشا

Atai   دسخَاػر ؿذُ  یّااص هـاٍسُ %5/3ٍ ّوىاساى زٌْا

 یخضؿى ی(. زؼذاد ون هـاٍسُ ّا13تَد ) یهشتَط تِ تاسداس

 یوِ تاسداس اؿذػلر ت يیهوىي اػر تِ ا ،یهشتَط تِ تاسداس

 یتاسداس هیوِ زحر  یاػر. صًاً یؼیػالن عث ریٍضؼ هی

داؿسِ  اصیً یتِ هـاٍسُ خضؿى ذیًثا شًذیگ یلشاس ه یؼیعث

 یّا یشتشداسیؿاهل زلَ یدًذاًدضؿى يیتاؿٌذ. دسهاى سٍز

اػر وِ دس  يیا یلاتل لثَل اػر. خشٍزىل تاسداس ،یضشٍس

)ػِ  ؿَد یدداسخَ یاًسخات یّا عَل ػِ هاِّ اٍل اص سٍؽ

 ضی(؛ ٍ ًؿَد یدادُ ه حیزشخ یدسهاى دًذاًدضؿى یهاِّ دٍم تشا

 یٍ داوؼ يیىلیزسشاػا سشٍطى،یً ذیاوؼ ي،یاص هلشف آػدش

زشازَطى  یاص هلشف داسٍّا ذیاخسٌاب ؿَد. الثسِ تا يیىلیػا

خاف  ظیؿشا لیتِ دل چٌیي ّن(. 7وشد ) یخَدداس ضیً

حاضش، تِ ًظش  هغالؼِوشًٍا دس صهاى اًدام  شٍعیٍ یشیگ ّوِ

هوىي اػر افشاد تاسداس اص هشاخؼِ تِ داًـىذُ  سػذ یه
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 یشد دًداًپششکی داًشکدُ بِ کٌٌدُ هزاجؼِ  بيواراى بزای شدُ اًجام پششکی ّای هشاٍرُ فزاٍاًی تَسیغ

… ّای ایزاى شيَع چاقی در داًشجَیاى دختز داًشگاُ  

 

 یدٌّذ تِ خا حیزشخ ایوشدُ تاؿٌذ  یخَدداس یدًذاًدضؿى

 یدضؿىدسهاى دًذاً یتشا یتِ هشاوض خلَك یدٍلس هشاوض

 چیروش اػر، دس خظٍّؾ حاضش، ّ اىیؿا .هشاخؼِ وٌٌذ

تِ  زَاًذ یًـذ وِ ه افری ذصیا یواسیت یاص هـاٍسُ تشا یهَسد

 ای یػفًَ یّا یواسیهثسلا تِ ت واساىیتاؿذ وِ ت لیدل يیا

 یّا اص دسهاى ٌىِیهوىي اػر اص زشع ا ذصیهاًٌذ ا یهماستس

اسائِ ًذٌّذ  یمیدل یخضؿى خچِیهحشٍم ؿًَذ، زاس یدًذاًدضؿى

 دسخَاػر ًـَد واسیت یهَسد تشا يیدس ا یا هـاٍسُ دِیًس سٍ د

 یّایٍ ّوىاساى، ًگشاً Aree Jainkittivongهغالؼِ دس (.18)

تِ  اصیً یخضؿى یّاهـاٍسُ یتشا یدًذاًدضؿى ِیاٍل

( ٍ اػسفادُ اص %3/33لثل اص ػول )  یىیَزیت یآًس یلاوؼیخشٍف

( %3/46) گشید یّای( تَد. ًگشاً%4/20وٌٌذُ ػشٍق ) زٌگ

ضذ  هاىلثل اص ػول، دس يیاًؼَل ،یذیتاسُ هىول اػسشٍئ دس

هشتَط  یّا تَد. هـاٍسُ يیآػدش یاًؼماد ٍ اػسفادُ اص دٍص تالا

( دس عَل يی)وَهاد نیػذ يیٍ ٍاسفاس يیآػدش یتِ هلشف تالا

 یتِ لغغ آى داسٍّا سا لثل اص خشاح صایً ،یدًذاً یّا هشالثر

 یّا دس هَسد هىول یخضؿى یّا دّاى ًـاى داد. هـاٍسُ

% اص 25 واس،یت خضؿهًـاى داد وِ عثك ًظش  یذیاػسشٍئ

هـاٍسُ  دِیداؿسٌذ. دس ًس اصیً یتِ هىول اضاف واساىیت

هـاٍسُ فـاسخَى  یوِ تشا یواساًی( اص تواسیت 8) %1/8 ،یخضؿى

 (.10) خَى داؿسٌذًذ، ؿشٍع دسهاى ضذ فـاسُ ؿذُ تَدفشػساد

اسخاع ؿذُ دس هحذٍدُ  واساىیت يیـسشیهغالؼِ حاضش ت دس

ػال  44 یػٌ يیاًگیػال تا ه 40-60ػال ٍ  20-40 یػٌ

 یفشاٍاً يیـسشیٍ ّوىاساى تAtai اها دس هغالؼِ . تَد

 يیاًگیػال تا ه 20-29 یدس تاصُ ػٌ یخضؿى یّا هـاٍسُ

زش  يییتِ ػلر ػي خا سػذ ی(. تِ ًظش ه13ػال تَد ) 37 یػٌ

ًؼثر تِ افشاد هؼي  یواسیزش تَدى تٍ تِ زثغ آى حاد واساىیت

 چٌیي ّنتاؿذ.  ـسشیت یواسیدًذاًدضؿىاى اص ػَاسم ت یًگشاً

وشًٍا دس صهاى اًدام  شٍعیٍ یشیگ خاف ّوِ ظیؿشا لیتِ دل

داسا تَدى  لیافشاد هؼي تِ دل سػذ یهغالؼِ حاضش، تِ ًظش ه

 یّا گشٍُ ِیتِ تم ثرًؼ ـسشیٍ هضهي ت یا ٌِیصه یّا یواسیت

 یخَد داس یدسهاً یّا ظیاص حضَس دس اخسواع ٍ هح ،یػٌ

 يیا یتشا یخضؿى یّا هـاٍسُ یوشدُ تاؿٌذ ٍ تِ زثغ آى فشاٍاً

ّا دس هغالؼِ حاضش ًـاى افسِی. ووسش تَدُ اػر ضیً یسدُ ػٌ

داسد.  یهسفاٍز یًهخسلف فشاٍا يیهـاٍسُ دس ػٌ لیداد وِ دلا

-60) یػشٍل یللث یّا یواسیتالازش، ت يیوِ دس ػٌ یتِ عَس

-40) یخًَ یّا یواسیزش، ت يییخا يیدس ػٌ ی(،  ٍلیػالگ 20

داؿر. هـاتِ تا هغالؼِ حاضش،  یـسشیت ی(، فشاٍاًیػالگ 20

 یگشٍّ ض،یٍ ّوىاساى ً  Kittipong Dhanuthaiدس هغالؼِ

 یللث یّا یواسیداؿر، گشٍُ تسا  یػٌ يیاًگیه يیوِ تالازش

 يیاًگیه يیووسش یدػسِ اخسلالاذ خًَ ىِیتَد، دس حال یػشٍل

تاؿذ وِ تشٍص  لیدل يیتِ ا زَاًذ یداد. وِ ه یسا ًـاى ه یػٌ

هؼي  ای لتضسگؼا واساىیهؼوَلاً دس ت یػشٍل یللث یّا یواسیت

 ه،یاص اخسلالاذ ّوازَلَط یىِ تشخیتاؿذ، دس حال یه

دس  ایزَاًٌذ دس تذٍ زَلذ  یّؼسٌذ ٍ ه یهادسصاد یّا یًاٌّداس

هغالؼِ حاضش، اوثش  دس (.18) ؿًَذ افری یدٍساى وَدو

%( 63اص صًاى ) یگشفسي هـاٍسُ خضؿى یاسخاع ؿذُ تشا واساىیت

تِ  ذیتَد. اه Hatipogluِ هغالؼ حیتَدًذ وِ هـاتِ تا ًسا

ًاى ص يیدس ت یدًذاًدضؿى ریضیٍ ـسشیتالازش ٍ زؼذاد ت یصًذگ

 یواستاؿذ. ػاػر  افسِی يیا یاحسوال لیهوىي اػر دلا

كثح زا ظْش(،وِ دس آى اوثش هشداى  لی)اٍا هشوض يیا ریفؼال

ووسش  ضیّا ً هـغَل تِ واس ّؼسٌذ ٍ تِ زثغ آى هشاخؼِ آى

 كیزحم دس .تاؿذ افسِی يیا یاحسوال لیاػر، هوىي اػر دلا

سا  یذ خاكّا، هلاحظا اص هـاٍسُ %8/28حاضش خضؿىاى، دس 

سا دس  یدس خشٍزىل دسهاً شییوشدًذ ٍ زغ ِیزَك واساىیت یتشا

ٍ ّوىاساى   Hatipoglu ِهمذاس دس هغالؼ يیًظش گشفسٌذ. ا

 .اػر هسفاٍذ هغالؼِ حاضش دِیًستا (. وِ 16تَد ) 3/55%

 یزَاًذ خغش خضؿى یه یًـاى داد وِ هـاٍسُ خضؿى حیًسا

اص  یشیـگیٍ خ یدًذاًدضؿى یّا هشزثظ تا سٍؽ

 یتشا يیسا واّؾ دّذ. تٌاتشا یضشٍس شیغ یّا هیَزیت یآًس

دًذاًدضؿىاى  يیاسزثاط خَب ت ،یدًذاًدضؿى واساىیاص ت یاسیتؼ

خظٍّؾ  دس (.10) اػر یضشٍس یهشالثر واف یٍ خضؿىاى تشا

تَدُ  غیّا تِ كَسذ دػر ًَ هـاٍسُ یّا خاػخ یحاضش زواه

دػر  شاید. صؿَ یزلم ریهحذٍد هیزَاًذ  یاهش ه يیٍ ا

 یىیؿَد.  یه یاحسوال یًاخَاًا تاػث ػشدسگو یّا ًَؿسِ

اص حذ اص  ؾیآل، اػسفادُ ت ذُیا شیاص هـاّذاذ غ گشید

 [
 D

O
I:

 1
0.

18
50

2/
ss

u.
v3

1i
4.

13
03

1 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 js

su
.s

su
.a

c.
ir

 o
n 

20
25

-0
5-

10
 ]

 

                             8 / 12

http://dx.doi.org/10.18502/ssu.v31i4.13031
https://jssu.ssu.ac.ir/article-1-5864-en.html


 

 1402 تيز، چْار، شوارُ ٍ یک سیدٍرُ       هجلِ داًشگاُ ػلَم پششکی ٍ خدهات بْداشتی ـ درهاًی شْيد صدٍقی یشد 

6623 

  ّوکاراى ٍشَرکی  سادُ رٍستایی سّزا
 

 َد،هخسلش ؿذُ زَػظ خضؿىاى خاػخگَ ت یاكغلاحاذ خضؿى

 .اخسلاساذ آؿٌا ًثاؿٌذ يیهوىي اػر دًذاًدضؿىاى تا ا شایص

Geist  اص فشم هـاٍسُ وشدًذ وِ اػسفادُ  اىیٍ ّوىاساى ت

خاػخ تِ  ریفیزَاًذ و یه افسِیاػساًذاسد ٍ ػاخساس  یخضؿى

(. دس هغالؼِ 19دًذاًدضؿىاى سا تْثَد تخـذ ) یهـاٍسُ خضؿى

 یتِ هٌظَس اسزما یآهَصؿ یّا حیاػسفادُ اص ول ض،یً گشید

سا  ؿَد یهْاسذ هحؼَب ه یوِ ًَػ یهـاٍسُ خضؿى ریفیو

 ذیدّذ وِ تا یِ ًـاى ههغالؼ يیا حی(. ًسا20وشد ) ِیزَك

 یهـاٍسُ خضؿى یّا فشم یاػساًذاسدػاص یتشا یـسشیزلاؽ ت

 یّا َىیىاػیآهَصؽ اًذ یتشا یزش كیاًدام ؿَد ٍ تشًاهِ دل

هـاٍسُ  یّا ؿَد. فشم ریتِ دًذاًدضؿىاى زمَ یهـاٍسُ خضؿى

هؼوَلاً دس  یخضؿى سُاػساًذاسد تاؿذ. اكَل هـاٍ ذیتا یخضؿى

حال،  يیؿَد. تا ا یاتلاؽ ه یدًذاًدضؿى یػوَه یّا عَل دٍسُ

دس  یهـاٍسُ تِ كَسذ ػول یّا ون تَدى زؼذاد دسخَاػر

اًدام ؿذُ  یهـاٍسُ خضؿى ریفیهوىي اػر و ل،یدٍساى زحل

 اصیهغالؼِ ً يیا یّا دادُ .زَػظ دًذاًدضؿىاى سا واّؾ دّذ

وٌذ. تحث تا  یه ریسا زمَ یدس دًذاًدضؿى یتِ هـاٍسُ خضؿى

دًذاًدضؿىاى تاؿذ ٍ  یهؼوَل تشا ریفؼال هی ذیخضؿىاى تا

ًاهغلَب دس  یاهذّایخ ای یخضؿى یّا ریهوىي اػر اص فَس

هشالثر اص  ریفیدس و یوٌذ. تْثَد ول یشیدسهاى دًذاى خلَگ

 .هـاٍسُ ٍ اسخاع هؤثش اًدام داد ٌذیفشآ هیزَاى تا  یسا ه واسیت

دس  كشفاًآى ّن  یكَسذ زه هشوضِ زَخِ تِ اًدام هغالؼِ ت تا

 یگشیهغالؼاذ د ؿَد یه ـٌْادیخ ضد،ی یداًـىذُ دًذاًدضؿى

ٍ  یدٍلس یّا دسهاًگاُ ریتا هـوَل یكَسذ چٌذ هشوضِ ت

دسهَسد  یگشی. هغالؼاذ دشدیاًدام گ یدًذاًدضؿى یخلَك

دس  یٍ تؼسش ییػشخا واساىیاًدام ؿذُ دس ت یهـاٍسُ ّا

 ؿَد یه ـٌْادی. خشدیّا اًدام گ آى ؼِیٍ هما واسػساىیت

 یّا یواسیاًدام ؿذُ دس ت یّا هغالؼاذ هـاتِ دس هَسد هـاٍسُ

. شدیّا كَسذ گ ٍ ًحَُ اًدام آى یفشاٍاً ؼِیحاد ٍ هضهي ٍ هما

 یآگاّ ؾیدس خْر افضا ٌاسیٍ ػو یتاصآهَص یّا دٍسُ یتشگضاس

ّا دس  واسػساىیخضؿىاى، هسخللاى ٍ خشػساساى ؿاغل دس ت

 یّا دّاى ٍ هـاٍسُ یّا یواسیزخلق ت یواس غِیهَسد ح

دسخَاػر  حی. گٌداًذى ًحَُ كحشدیكَسذ خز یدًذاًدضؿى

خضؿىاى ٍ دًذاًدضؿىاى  یآهَصؿ ىَلَمیهـاٍسُ ٍ اسخاع دسوَس

دسخَاػر هـاٍسُ ٍ  یآهَصؿ یّا واسگاُ یتشگضاس ، ٍ خشػساساى

 لاىیالسحل ؽفاس یهـاٍسُ تشا یّا هٌاػة ًاهِ یهحسَا

 ؿَد. یه ـٌْادیخ یدًذاًدضؿى ٍ یهشزثظ تا خضؿى یّا سؿسِ

 ًتيجِ گيزی

ّای تِ دػر آهذُ اص ایي هغالؼِ ًـاى داد وِ زَصیغ  یافسِ

ی خضؿىی دس صًاى تیـسش اص هشداى تَد، ٍ دس اّ فشاٍاًی هـاٍسُ

ػال، تیـسشیي زؼذاد سا تِ  40-60ػال ٍ  20-40گشٍُ ػٌی 

ر خَد اخسلاف دادُ تَد. ایي تیواساى تِ دلایل گًَاگًَی زح

هَسد تشسػی دس ایي هـاٍسُ لشاس گشفسِ تَدًذ. اص تیي دلایل 

خَى  هغض ٍ اػلاب، فـاس ػشٍلی، للثی ّای خظٍّؾ، تیواسی

خَد  تالا ٍ زیشٍئیذ ٍ آدسًال، تِ زشزیة، تیـسشیي فشاٍاًی سا تِ 

ّای وثذی ٍ گَؽ ٍ  ٍ دس هماتل تیواسی تَدًذ اخسلاف دادُ

خضؿىی سا داؿسٌذ. ّن  حلك ٍ تیٌی، ووسشیي هیضاى هـاٍسُ

ّای هـاٍسُ، دسكذ صیادی اص  چٌیي دس خاػخ تِ خَاب ًاهِ

وشدًذ. ٍلی خضؿىاى، اداهِ دسهاى تا خشٍزىل هؼوَل سا زَكیِ 

زَخِ زَكیِ تِ زغییش خشٍزىل هؼوَل  تا زَخِ تِ دسكذ لاتل

ّای للثی ػشٍلی  ّا هثل تیواسی دًذاًدضؿىی دس تؼضی تیواسی

سػذ، دس  ٍسُ خضؿىی ضشٍسی تِ ًظش هیٍ دیاتر، اًدام هـا

 ٍ زـخیق تش اػر خضؿىی هوىي هـاٍسُ ًسیدِ فشآیٌذ

زأثیش هثثر داؿسِ تاؿذ ٍ ًسیدِ سًٍذ  دسهاى اًسخاب ًَع

 .دسهاى سا تْثَد تثخـذ

 گشاری سپاط

ػلَم  داًـگاُ هلَبزحمیمازی ایي همالِ حاكل عشح 

ِ تذیي تاؿذ و هی 12209ْیذ كذٍلی یضد تِ ؿواسُ خضؿىی ؿ

  .گشدد ٍػیلِ لذسداًی هی

 ًذاسد حاهی هالی:

 .ًذاسد ٍخَد :تؼارض در هٌافغ
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Introduction: Medical consultation plays an important role in the diagnosis and planning of dental treatment 

 and is recommended for the patients with unclear medical histories and underlying diseases. 

Methods: In this descriptive-cross-sectional study, 146 consultation letters of patients referred to Shahid 

Sadoughi Faculty of Dentistry, Yazd, Iran who were selected by easy sampling method, were investigated. In 

this study, SPSS version 16 statistical software was used to check the obtained data. Percentage, frequency, 

mean, variance and frequency distribution were used to describe the data, and X^2 (chi-square) and ANOVA 

tests were used for analysis.  

Results: The mean age of the participants in the study was 44.71   ± 15.70 with a range of age changes from 

13 to 80 year. Fifty-six patients aged 20-40 years (38.4%) and 58 patient aged 60-40 years (39.7%) had the 

largest number. Out of 146 patients who received medical consultation, 54 were men (37%) and 92 (63%) 

were women. The main reasons for consulting were to evaluate the cardiovascular condition of patients 

(26%), neurological diseases (19.2%) and hypertension (17.1%). Moreover, the main consideration of the 

responding doctors was to continue the treatment process with the usual protocol (71.2%). Considering the 

considerable percentage of recommendations to change the usual dental protocol in patients, medical 

consultation seems necessary. 

Conclusion: Considering the considerable percentage of recommendations to change the usual dental 

protocol in the patients, it seems that it is necessary to carry out medical consultation. As a result, the role of 

oral and maxillofacial disease specialist in controlling the patients with systemic problems becomes 

important and it is necessary to establish effective communication between doctors and dentists for better 

patient care. 
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