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 1*، هحود ًجفی آشتياًی1دٍداًگِ اهيز

 

 
 هقالِ هزٍری

 

  

 ًَسٍلَطیه ّای تیواسی هیاى دس ؿیَع سؿذ زشیي ػشیغ خضء وِ اػر هضهي ٍ خیـشًٍذُ اخسلالی خاسویٌؼَى، تیواسی هقدهِ:

 لشصؽ، هثل ػلائوی وِ اػر ّا آى ػصثی ػیؼسن دس دٍخاهیي ػاصًذُ ّای ػلَل سفسي تیي اص تیواساى اصلی هـىل. اػردًی دس

 دػسگاُ سٍی زاثیش تا خاسویٌؼَى تیواسی. وٌذ هی ایداد تیواساى تشای سا ٍضؼیسی ثثازی تی ٍ سفسي ساُ اخسلال حشواذ، وٌذی

 ّا ىادسه. ؿَد تیواساى افسادى ٍ ٍضؼیسی ثثازی تی تِ هٌدش زَاًذ هی غیهحی حغ خشداصؽ ٍ دسیافر ًیض ٍ ػضلاًی-ػصثی

 اها دسهاى تخؾ زشیي هْن داسٍدسهاًی. اػر دسهاًی زوشیي ٍ هغض زحشیه خذیذ ّای سٍؽ ٍ الىسشٍزشاخی داسٍدسهاًی، ؿاهل

 ؿذُ صیادی اػسفادُ تیواساى حشوسی ذاخسلالا دسهاى تشای دسهاًی زوشیي ٍ الىسشٍزشاخی اص. اػر تیواساى تشای ػَاسضی تا ّوشاُ

 واّؾ تشای دسهاًی زوشیي تش الىسشٍزشاخی، ٍ داسٍدسهاًی ّای سٍؽ اًَاع روش تا زا اػر آى تش سٍایسی هشٍسی هغالؼِ ایي. اػر

  .وٌذ زوشوض خاسویٌؼَى تیواساى حشوسی اخسلالاذ

 هداصی ٍالؼیر ػیؼسن اص اػسفادُ چٌیي ّن ٍ چی‌زای ٍ یَگا حشواذ اًدام هماٍهسی، وــی، زوشیٌاذ گيزی: ًتيجِ

 واّؾ ٍ صًذگی ویفیر تْثَد تشداؿسي، گام ػشػر افضایؾ ایؼسادى، حیي فـاس هشوض خاتدایی واّؾ ًظیش ّایی ؿاخص

 .اػر داؿسِ ّوشاُ تِ سا افسادى دفؼاذ

 

 دسهاًی زوشیي ،ٍضؼیسی زؼادل خاسویٌؼَى، تیواسی ّای کليدی: ٍاصُ

 
 .رٍایتی هزٍری هطالعِ: پارکيٌسَى بِ هبتلا بيواراى در حزکتی اختلالات بزای درهاًی ّای رٍش‌.آؿسیاًی هحوذ ًدفی اهیش،دٍداًگِ  ارجاع:

 .6350-61(: 2) 31؛ 1402یضد هدلِ ػلوی خظٍّـی داًـگاُ ػلَم خضؿىی ؿْیذ صذٍلی 

 

                                                           

 ایران.تهران،  مدرس، تربیت دانشگبه پزشکی، علوم دانشکده فیزیوتراپی، گروه -1
 18111111صندوق پستی : ،mnashtiani@modares.ac.ir :، پست الکترونیکی12194182191 تلفن: نویسنده مسئول(؛*)
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  ٍ ّوکارشدٍداًگِ  اهيز
 

 هقدهِ

تیواسی خاسویٌؼَى یه اخسلال حشوسی هضهي، خیـشًٍذُ ٍ 

وٌٌذُ ػیؼسن ػصثی دس خْاى ؿایغ زخشیة دٍهیي تیواسی

زا  4هیلیَى ًفش سا دس ایالاذ هسحذُ ٍ حذٍد  1اػر وِ تیؾ اص 

 . ایي(1,2)هیلیَى ًفش سا دس ػشاػش خْاى دسگیش وشدُ اػر  6

زشیي سؿذ ؿیَع دسصذی ػشیغ 9/1زا  4/0تیواسی تا ؿیَع 

ؿَد تیٌی هیهیاى اخسلالاذ ًَسٍلَطیه دس خْاى سا داسد ٍ خیؾ

هیلیَى ًفش دس ػشاػش دًیا گشفساس  12حذٍد  2040وِ دس ػال 

. ػَاهل طًسیىی ٍ هحیغی زاثیشگزاس تش (3)ایي تیواسی ؿًَذ 

، تِ عَس (4,5)ؿًَذ سٍی خیش ؿذى هغض هَخة ایي تیواسی هی

ّای ّای ػصثی دس خشٍخی ّؼسِ زش دس ایي فشآیٌذ، ػلَلدلیك

ًفش  100زا دٍ ًفش دس ّش  ؿًَذ. زمشیثا یهای زخشیة هیلاػذُ

دس گزس صهاى هوىي اػر گشفساس ایي هؼضل ؿًَذ. اص دػر 

ّای هغضی وِ زَلیذ دٍخاهیي سا تش ػْذُ داؿسٌذ  سفسي ػلَل

تاػث ایداد ػلائن ایي تیواسی هثل وٌذی حشواذ ٍ افضایؾ 

ؿًَذ وِ اخسلالاذ وٌسشل حشوسی سا دس زًََػیسِ ػضلاًی هی

یي تیواساى اص لشصؽ دس حال اػسشاحر، خی داسًذ. هسؼالثاً، ا

ٍ هـىلاذ زؼادل دس صًذگی  ٍضؼیسیثثازی اخسلال گیر، تی

تشًذ وِ الثسِ تا خیـشفر تیواسی، ػخسی دس آغاص سٍصهشُ سًح هی

ّا  حشواذ ٍ حفظ سًٍذ سیسویه ساُ سفسي ّن تِ هـىلاذ آى

الثسِ ػلائن تیواساى خاسویٌؼَى فمظ  .(6,7)ؿَد  اضافِ هی

ّا ػلائن غیش حشوسی  د تِ هـىلاذ حشوسی ًیؼر تلىِ آىهحذٍ

. اص (8)وٌذ  ًیض داسًذ وِ تا خیـشفر هضهي تیواسی ظَْس هی

هیاى ّوِ ػَاسض تیواسی خاسویٌؼَى، اخسلالاذ زؼادل ٍ ساُ 

ًوایٌذ. ایي هـىلاذ ػلی سغن دسهاى داسٍیی زش هیسفسي هْن

ؿًَذ وِ ّویي یسًٍذ ٍ هٌدش تِ افسادى ههؼوَلاً اص تیي ًوی

، (4) وٌذ زشی سا تشای تیواس ایداد هیهَضَع ػَاسض خیچیذُ

تخـی  ّای دسهاًی اػن اص داسٍیی ٍ زَاى چٌیي واّؾ فؼالیر ّن

. زحمیماذ (6)وٌٌذ  تشاتش تیـسش هؼسؼذ افسادى هی 9ّا سا  آى

ًـاى دادُ اػر وِ دس تیواساى احسوال صذهاذ تیـسشی تش اثش 

ّای خثشاًی  اتر ٍ یا ػذم زَاًایی دس خاػخهـىل دس ایؼسادى ث

ّای دسهاًی هخسلفی تشای واّؾ . سٍؽ(7)ٍضؼیسی ٍخَد داسد 

زشیي ؿَد وِ اص خولِ هْنواسگشفسِ هی ؿذذ ػلائن تیواسی تِ

ّای داسٍیی، الىسشٍزشاخی ٍ زوشیي دسهاًی اػر.  ّا دسهاى آى

ّای ّذف هغالؼِ هشٍسی سٍایسی حاضش، تشسػی اًَاع سٍؽ

ّای دسهاًی تیواسی خاسویٌؼَى تا زوشوض تش سٍؽ

دسهاًی هَثش دس اخسلالاذ زؼادل ٍ ساُ سفسي اػر وِ دس  زوشیي

اػر. دس اداهِ ّای اخیش تشای ایي تیواساى خیـٌْاد ؿذُػال

اتسذا هَضَع اص دػر سفسي زؼادل یا افسادى هَسد تشسػی لشاس 

ؿَد. هیگیشد. ػدغ داسٍدسهاًی دس ایي تیواسی هشٍس هی

تؼذی ٍ دس ًْایر زوشیي  سٍؽ دسهاًیالىسشٍزشاخی تِ ػٌَاى 

دسهاًی تِ ػٌَاى سٍؽ دسهاًی هحَسی دس ایي هغالؼِ تِ 

  صَسذ سٍایسی هشٍس خَاٌّذ ؿذ.

 بزرسی رٍش

تشای دػسشػی تِ همالاذ خْر هشٍس اص هدلاذ فاسػی ٍ 

اًگلیؼی داخل ٍ خاسج اص ایشاى وِ تِ هَضَع دسهاى تیواسی 

ویٌؼَى خشداخسِ تَدًذ، اػسفادُ ؿذ. خغ اص تشسػی خاس

ّای ّای دسٍى هَػؼِ، خؼسدَ تا ولیذٍاطُ ىاوساتخ

Parkinson’s Disease, treatment, therapy, balance, 

posture, postural instability, postural balance, 

pharmaceutics, electrotherapy, tDCS, DBS, 

exercise therapy, exergaming, physical training, 

physical therapy ُّای دادُ دس خایگاPubMed, Scopus, 

ScienceDirect, Google Scholar, Web of Science 

ّا  همالِ وِ ػٌَاى یا چىیذُ آى 452اًدام ؿذ. دس هدوَع 

ّای تالا تَد یافر ؿذ. خغ اص تشسػی اٍلیِ داسای ولیذٍاطُ

 37هاًذُ  همالِ تالی 256دًذ. اص همالِ زىشاسی تَ 196زؼذاد 

همالِ دس چْاس دػسِ ولی ایؼسادى ٍ زؼادل، داسٍدسهاًی دس 

تیواسی خاسویٌؼَى، الىسشٍزشاخی دس تیواسی خاسویٌؼَى ٍ 

دسهاًی دس تیواسی خاسویٌؼَى اًسخاب ؿذًذ. هؼیاسّای زوشیي

اًسخاب همالاذ، هشزثظ تَدى ػٌَاى ٍ هحسَا تا اّذاف، دس 

زا  2000ّای  هسي واهل ٍ چاج تیي ػال دػسشع تَدى

تَدُ اػر. هؼیاسّای ػذم اًسخاب ًیض ّوشاػسا ًثَدى تا  2022

ٍ ًَع ًاهِ تِ ػشدتیش، گضاسؽ  2000اّذاف، چاج لثل اص ػال 

 هَسدی یا یادداؿر وَزاُ تَدُ اػر. 
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 ّای بيواری پارکيٌسَى درهاى
 

… ّای ایزاى شيَع چاقی در داًشجَیاى دختز داًشگاُ  

 

 ًتایج

دػسگاُ  صهاى ّنایؼسادى ًیاصهٌذ فؼالیر : ایستادى ٍ افتادى

هحیغی ٍ هدوَػِ ػضلاذ تذى اػر. ایي  ػصثی، حؼگشّای

خَؽ ّواٌّگی هوىي اػر تا دخالر ػَاهل هسؼذدی دػر

ّای زغییش یا اخسلال ؿَد. اگش ّش یه اص اخضای ایي هدوَػِ

ًسَاًٌذ تِ دسػسی ٍظیفِ هحَل ؿذُ سا اًدام دٌّذ، فشد  ّوىاس

ّای تذى ًوایی ولی اص ّوىاسی دػسگاُ 1خَاّذ افساد. ؿىل 

دّذ. هدوَػِ دػسگاُ زؼادل دس ایؼسادى سا ًـاى هی تشای حفظ

ّایی هاًٌذ خاسویٌؼَى ػصثی هوىي اػر دس خی تشٍص تیواسی

دس زأهیي هلضٍهاذ ػصثی ایؼسادى ًازَاى تاؿذ. دػسگاُ ػضلاًی 

ؿذُ داسای زًََع ًاخَاػسِ ػضلاًی  ًیض تِ زثغ هـىل یاد

ـاى دادُ اػر ٍ فالذ فؼالیر عثیؼی خَاّذ تَد. تِ ػلاٍُ، ً

ؿذُ وِ حغ هحیغی ایي تیواساى ًیض ًؼثر تِ افشاد ػالن 

ّای زؼییي  ػي خَد دلر ووسشی داسًذ. ایي افشاد دس آػساًِ ّن

ّای زحساًی ٍ فَلاًی ٍ ًیض زؼییي ٍصى ٍ هَلؼیر ٍ ػشػر اًذام

. تِ ػلاٍُ، (9-12)زش ّؼسٌذ ًیشٍ اص ّوؼالاى ػالن خَد ضؼیف

ح لغضًذُ یا ًاهسؼادل هاًٌذ گل یا هسغیشّای تیشًٍی هاًٌذ ػغ

، هسحشن تَدى (14)، وَچه تَدى ػغح ایؼسادى (13)اػفٌح 

عَس ولی  چَى هسشٍ، وـسی یا َّاخیوا یا تِػغح ایؼسادى 

اػوال ّش گًَِ اغسـاؽ ًیض دس تش ّن صدى ّواٌّگی تیي ایي 

. حفظ زؼادل دس ایؼسادى یه فشآیٌذ (15) هؤثشًذّا دػسگاُ

. وٌسشل ٍضؼیر تِ (16)یر ّوِ ایي ػَاهل اػر خَیا اص فؼال

ؿَد وِ ّای ػصثی، ػضلاًی ٍ حؼی گفسِ هیزلاؽ  هدوَػِ

داسد زا دس هماتل ّای هخسلف تذى سا خایذاس ًگِ هیتِ سٍؽ

ٍاس، . تِ عَس عشح(17-19)اغسـاؽ اص افسادى خلَگیشی ؿَد 

دّذ. دػسگاُ ایي ّوىاسی ػولىشدی سا ًـاى هی 2ؿىل 

ا دسیافر تاصخَسدّای حؼی چٌاى ػضلاذ سا تِ اًمثاض ػصثی ت

ای  افسادى، حادثِ خَاًذ وِ تِ ایؼسادى خایذاس هٌسْی ؿَد.فشاهی

غیش هٌسظشُ ٍ ؿایغ اػر وِ ًگشاًی صیادی دس خوؼیر هؼي 

ایداد وشدُ اػر. افضایؾ ػي تِ عَس هؼوَل افضایؾ احسوال 

س اًایی ؿخص دافسادى سا دس خی داسد چشا وِ دس ایي افشاد زَ

ّای خثشاًی ٍضؼیسی واّؾ  وٌسشل زؼادل ٍ اػسفادُ اص ؿیَُ

ؿَد . افسادى هَخة تشٍص هـىلاذ سٍاًی ًیض هی(20)یافسِ اػر 

هىشس  دفؼاذ. (21)زشیي آى، زشع اص افسادى اػر  وِ هْن

ّای هشزثظ تا آى دس تیواساى تاػث افضایؾ زشع  افسادى ٍ آػیة

ّا، واّؾ اػسملال فشدی ٍ  الیراص افسادى ٍ هحذٍد وشدى فؼ

عَس ولی دس ًسیدِ اخسلال  . تِ(6)ؿَد  ّا هی ویفیر صًذگی آى

دسصذی دس  90زا  35افسذ وِ ؿیَع  زؼادل، افسادى ازفاق هی

ّای هشتَط تِ  چٌیي ّضیٌِ . افسادى ّن(22)ایي تیواساى داسد 

دّذ. خغ تِ دٍ  ػلاهر خاهؼِ سا زا حذٍد صیادی افضایؾ هی

لاصم اػر وِ خوؼیر دس هؼشض خغش افسادى ؿٌاػایی هٌظَس 

اػسملال فشدی ٍ . خلَگیشی اص ایي ازفاق وِ تاػث ػذم 1:  ؿًَذ

ّای ػیؼسن ػلاهر  . واّؾ ّضی2ٌِؿَد.  ضؼف ایي افشاد هی

تیواساى خاسویٌؼَى ػوذزاً تا اخسلال دس ساُ سفسي  .(21)خاهؼِ 

وٌذ ٍ حذٍد هیّا سا ه ؿًَذ. ایي هـىل اػسملال آىهَاخِ هی

ًوایذ. ایي ػخسی دس ساُ سفسي، ّا سا دچاس هـىلازی هی آى

دّذ تِ ػٌَاى هثال فشد الـؼاع لشاس هی سا زحر ّا صًذگی آى

تیواس تشای گزس اص ػشض خیاتاى ًؼثر تِ صهاى ػادی دادُ ؿذُ 

صا زَاًذ اػسشعوٌذ ٍ ایي هیتِ ػاتشیي، خیلی آسام حشور هی

ّای زحساًی ٍ  ، ػفسی دس اًذامٍضؼیسیثثازی ًیض تاؿذ. ػلائن تی

ػاصی ػضلاذ، تاػث واّؾ داهٌِ حشوسی  اخسلال دس فؼال

هفاصل، واّؾ لذسذ زَلیذی ػضلاذ ٍ دس ًسیدِ اخسلال 

 .(23)ؿَد حشور تِ ؿىل خذی هی

دسهاى داسٍیی، گضیٌِ اصلی دسهاى ایي تیواساى : دارٍدرهاًی

ای هذیشیر خاسویٌؼَى . تا ایي ٍخَد دسهاى لغؼی تش(4)اػر 

ّا تا ّذف واّؾ  ٍخَد ًذاسد ٍ تِ ؿیَُ ػٌسی، اوثش دسهاى

ؿًَذ وِ داسٍّایی ؿاهل لٍَدٍخا زظاّشاذ تالیٌی اػسفادُ هی

 خثشاى هَخَد داسٍّای زوام ّذف وِ آى سغن ّؼسٌذ. ػلی

 تؼیاس ّا آى اثشگزاسی ّای هىاًیؼن اػر، دٍخاهیي ووثَد

 ٍ سٍخیٌشٍل سٍزیگَزیي، سٍّا هاًٌذدا اص ای دػسِ. اًذ هسفاٍذ

 ؿٌاخسِ دٍخاهیي ّای آگًَیؼر ػٌَاى زحر وِ خشاهیدگضٍل

 ّای گیشًذُ تِ ازصال ٍ هغضی خًَی ػذ اص ػثَس تا ؿًَذ، هی

 آى ووثَد خثشاى دس ػؼی هشوضی، ػصثی ػیؼسن دس دٍخاهیي

 دس داسٍ ػِ ایي تخـی اثش هیاى وِ ای همایؼِ. داسًذ سا

 واّؾ دس ّا آى هثثر زاثیش اص حاوی گشفسِ، صَسذ خاسویٌؼَى

 ػٌدؾ یىداسچِ همیاع اػاع تش تیواساى، حشوسی ػلائن ؿذذ
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. (24)اػر  هصشف اص خغ هاُ ّفر زا خاسویٌؼَى تیواساى

 ػدش یه ػٌَاى تِ وشتیذٍخا، هاًٌذ داسٍّا ایي اص دیگشی دػسِ

 هاًغ ٍ ؿًَذ هی هصشف لٍَدٍخا اصلی داسٍی تا ّوشاُ دفاػی،

 دس وِ گشدًذ هی هحیغی اػصاب ػیؼسن دس آى ؿذى ساتَلیضُه

 تِ تیواس تشای فشاٍاًی خاًثی ػَاسض زَاًذ هی ازفاق، صَسذ

 آلشطی زظاّشاذ اص هـاّذازی اگشچِ ؛(25)تاؿٌذ  داؿسِ ّوشاُ

 لٍَدٍخا اص حاصل دٍخاهیي. (26)داسد  ٍخَد ؿذُ یاد هىول تِ

 دػسخَؽ ْاییً اثشگزاسی اص خیؾ اػر هوىي هغض دس ًیض

 ٍ زُلىاخي ّوچَى داسٍّایی آًدا دس وِ ؿَد، ًاخَاػسِ زغییشاذ

 اص یىی. (27)وٌٌذ  خلَگیشی ازفاق ایي اص زَاًٌذ هی ساصاطلیي

 ًسیدِ دس وِ اػر افشاد ػضلاذ ػفسی تیواسی ایي ػلائن

 زَاًذ هی اهش ّویي وٌذ، هی خیذا ظَْس ًاخَاػسِ ٍ هذاٍم فؼالیر

. گشدد فشد ٍضؼیسی ثثاذ دس خسلالا ٍ حشور وٌذی تاػث

 هَلر تلان تا تایدشیذى ٍ تٌضزشٍخیي هاًٌذ داسٍّایی

 زا ػضلاًی ػصثی ّای خایاًِ دس وَلیي اػسیل ّای گیشًذُ

 اص اخیشا. (28)وٌٌذ  هی ووه ػاسضِ ایي واّؾ تِ حذٍدی

 ٍ ؿذُ وٌسشل صَسذ تِ وِ وشتیذٍخا-لٍَدٍخا ّای خوح

 اخسیاس دس سا ؿذُ روش داسٍیی زشویة سٍدُ عشیك اص زذسیدی

 وِ ؿذُ اػسفادُ تیواساى گیر تشسػی دس ًیض دّذ هی لشاس فشد

 اػسٌاد خْر اها اًذ، وشدُ گضاسؽ سا ای اهیذٍاسوٌٌذُ ًسایح

 زش گؼسشدُ آهاسی خاهؼِ دس زىویلی هغالؼاذ تِ ًیاص زشهحىن

 ؿذُ یاد داسٍّای زوام. (29)داسد  ٍخَد زش دلیك اسصیاتی ٍ

 افشاد دس هخسلف ّای ؿذذ تا وِ ّؼسٌذ خاًثی ػَاسض یداسا

 اؿسْا، واّؾ افؼشدگی، فـاسخَى، افر. وٌٌذ هی خیذا تشٍص

 زؼذادی زٌْا تصشی زَّواذ ٍ دفغ اخسلالاذ خَاتی، تی زَْع،

 .(30)ّؼسٌذ  ػَاسض ایي اص

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

: سًٍذًوای وٌسشل ٍضؼیر وِ دس خی اغسـاؿی تش ّن خَسدُ اػر2ؿىل                                تش ایؼسادى                     هؤثش: ػَاهل 1ؿىل              

تخـی اص دسهاى تیواسی خاسویٌؼَى هثسٌی تش : الکتزٍتزاپی

ّای خشاحی هثل زحشیه ػومی هغضی ّن اػسفادُ سٍؽ

وٌٌذ. زحشیه ػومی هغضی دسهاًی تشای اخسلالاذ حشوسی  هی

خاسویٌؼَى اػر وِ اص عشیك واؿر  تِ ٍیظُ تیواسی

ّایی دس هٌاعك خاصی اص هغض هثل زالاهَع، هٌدش تِ  الىسشٍد

ؿَد. تِ ّش حال تا ٍخَد دسهاى داسٍیی ٍ اػوال الىسشیؼیسِ هی

یا خشاحی، تیواساى خاسویٌؼَى تاص ّن تِ ػور تذزش ؿذى ٍ 

ّای غیش  سًٍذ وِ ایي هشزثظ تا هـخصِافضایؾ ًازَاًی خیؾ هی

اػر  حفظ ٍضؼیرٍ  زؼادل، ساُ سفسيتؼسِ تِ دٍخاهیي هثل ٍا

ای . تِ ػلاٍُ، سٍؽ زحشیه خشیاى هؼسمین زشاخودوِ(8)

(tDCSًیض دس ػال )  ّای اخیش هَسد زَخِ لشاس گشفسِ اػر. تش

خلاف سٍؽ زحیشن ػومی هغضی وِ الىسشٍدّا تِ صَسذ 

ؿذًذ، ایي سٍؽ اص ًصة زْاخوی داخل لـش هغض ٍاسد هی

 1تشد زا خشیاى اًذوی )حذٍد سشٍدّا تش سٍی خَػر تْشُ هیالى

آهدش( تؼسِ تِ ًظش هسخصص تِ هٌاعك خاصی اص هغض هیلی 2زا 

اص ایي دسهاى  2014اػوال ؿَد. ٍالٌسیٌَ ٍ ّوىاساى دس ػال 

تشای حل هـىل وٌذی حشور ٍ لفل ؿذى اًذام زحساًی 

فادُ وشدًذ. (( تیواساى خاسویٌؼَى اػس FoG)اًدواد ساُ سفسي )
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 ّای بيواری پارکيٌسَى درهاى
 

… ّای ایزاى شيَع چاقی در داًشجَیاى دختز داًشگاُ  

 

تیواس  10دس ایي هغالؼِ دٍػَوَس هسماعغ ٍ داسای گشٍُ وٌسشل، 

ّا حسی تا هصشف داسٍ ًیض  خاسویٌؼًَی وِ اًدواد ساُ سفسي آى

سٍص  5وٌٌذگاى تِ هذذ  تْثَد ًذاؿر، ٍاسد ؿذًذ. ؿشور

آًَدال ٍ دس گشٍُ دیگش  tDCSهسَالی دس یه گشٍُ زحر دسهاى 

tDCS یاتی تالیٌی یه هاُ تؼذ اص هذاخلِ ؿن لشاس گشفسٌذ. اسص

اًدام ؿذ. تْثَدی هؼٌاداس ساُ سفسي تش اػاع ون ؿذى 

ّای اًدواد ساُ سفسي اص ًظش زؼذاد ٍ صهاى ٍ تْثَد  دٍسُ

ّای آصهَى ساُ سفسي اص حالر ًـؼسِ ًوایاى تَد.  ؿاخص

تٌذی تیواسی ی سزثِچٌیي واّؾ هؼٌاداس همیاع یىداسچِ ّن

دس گشٍُ هذاخلِ آًَدال هـاّذُ ؿذ.  (UPDRSخاسویٌؼَى )

ای آًَدال تش لـش حشوسی زحشیه خشیاى هؼسمین زشاخودوِ

هغضی سٍؿی اهي ٍ داسای خساًؼیل دسهاًی دس تیواساى 

. خل ٍ ّوىاساى دس (31)خاسویٌؼَى ّوشاُ تا اخسلال گیر اػر 

دس یه هغالؼِ هشٍسی ػیؼسوازیه تِ تشسػی  2021ػال 

تش ساُ سفسي  ایهؼسمین زشاخودوِزاثیشاذ زحشیه خشیاى 

تیواساى خاسویٌؼَى خشداخسٌذ. هحممیي ایي هغالؼِ تا اػسفادُ اص 

ٍ  PUBMED ،Web of science ،Scopusّای دادُ خایگاُ

PEDro ّدذُ هغالؼِ واسآصهایی تالیٌی وِ زاثیش زحشیه ،

ای سٍی ساُ سفسي تویاساى خاسویٌؼَى خشیاى هؼسمین زشاخودوِ

زحشیه خشیاى هؼسمین  .دػر آٍسدًذ تِوشدًذ سا سا تشسػی 

خثشاًی حشوسی تِ ای سٍی لـش حشوسی ٍ هٌاعك زشاخودوِ

سػذ وِ تشای زَاًثخـی ساُ سفسي ًظش هی صَسذ دٍعشفِ، تِ

خیـاًی یا هفیذ تاؿذ ٍ سٍی هٌاعك خلفی خاًثی لـش خیؾ

ّای  هسَاصًی داؿسِ اػر. زحمیك دستاسُ خشٍزىل هخچِ ًسایح غیش

ای ٍ سفاٍذ ٍ عشیمِ اػوال زحشیه خشیاى هؼسمین زشاخودوِه

ایٌىِ تا یا تذٍى دسهاى دیگشی دس صهیٌِ زَاًثخـی ساُ س فسي 

ّای ساُ سفسي تا  ؿَد. تِ صَسذ ولی، ؿاخصتاؿذ، خیـٌْاد هی

ؿًَذ ٍ ای تْسش هیاػوال زحشیه خشیاى هؼسمین زشاخودوِ

تش ساُ سفسي داسد  ًَع آًَدال سٍی هٌاعك حشوسی زاثیش هثثسی

دستاسُ ایي  زَاى تا اعویٌاى واهل اها تِ دلیل ًسایح ًاّوگَى ًوی

ّاوش ٍ ّوىاساى ًیض دس ػال  .(32)ًظش وشد  هذاخلِ دسهاًی اظْاس

ػالِ اص زحشیه ػومی هغضی دس  5تا ّذف یافسي زاثیش  2020

ای ّای ػاب زالاهیه دس تیواساى خفیف خاسویٌؼَى هغالؼِّؼسِ

داد. تیؼر ٍ ّـر فشد تیواس داسای هؼیاس َّئي ٍ یاس اًدام 

(H&Y تشاتش )ػال هصشف داسٍ داؿسٌذ دس  4هاُ زا  6وِ تیي  2

ػال زحر  2وٌٌذگاى تِ هذذ ایي تشسػی ؿشور وشدًذ. ؿشور

ؿذًذ. تیواساى ػال، ػالاًِ هؼایٌِ هی 5دسهاى لشاس داؿسٌذ ٍ زا 

سهاًی تِ ػلاٍُ زحشیه تِ دٍ گشٍُ زمؼین ؿذُ، تا یه گشٍُ داسٍد

ػومی هغضی ٍ تا یه گشٍُ داسٍدسهاًی واس ؿذ. گشٍّی وِ داسای 

ػال ًؼثر تِ گشٍُ دیگش  5زحشیه ػومی هغضی تَدًذ تؼذ اص 

چٌیي هیضاى  ًیاص سٍصاًِ ووسشی تِ زشویثاذ لٍَدٍخا داؿسٌذ. ّن

لشصؽ دس حال اػسشاحر ایي گشٍُ ًؼثر تِ گشٍُ داسٍدسهاًی 

ووسش تَد. ًَیؼٌذگاى ایي هغالؼِ ًسیدِ گشفسٌذ  تشاتش 5هغلك، 

، ًیاص تِ داسٍّای خیچیذُ سا زحشیه ػومی هغضیوِ اػسفادُ اص 

 .(33)هذزی تشای تیواس داسد  فَایذ حشوسی تلٌذ وٌذ ٍووسش هی

تِ ّوشاُ ّوىاساى دستاسُ زحشیه هىشس  2020چًَگ دس ػال 

ّا  ًذ. آى( خظٍّـی اًدام دادRTMSای )هغٌاعیؼی زشاخودوِ

ای تا تش آى تَدًذ زا تیي زحشیه هىشس هغٌاعیؼی زشاخودوِ

ّشزض ٍ گشٍُ وٌسشل دس دٍ هَسد زحمیك  25ّشزض ٍ 1ّای ؿذذ

زَاًذ فَایذ زوشیي دسهاًی تا وٌٌذ. اٍل ایٌىِ آیا ایي هذاخلِ هی

هاُ تؼذ اص هذاخلِ دس تیواساى خاسویٌؼَى افضایؾ  3زشدهیل سا زا 

خزیشی لـش هغضی زغییشازی ایداد  سٍی زحشیه دّذ ٍ ایٌىِ آیا

ای دٍػَوَس ٍ زصادفی اًدام دادًذ وِ دس  ّا هغالؼِ وٌذ؟ آىهی

تیواس تِ ػِ گشٍُ دسهاى تا زحشیه هىشس هغٌاعیؼی  51عی آى 

ای ّشزض، تا زحشیه هىشس هغٌاعیؼی زشاخودوِ 25ای  زشاخودوِ

اى سا تؼذ اص خلؼِ دسه 12ّشزض ٍ گشٍُ وٌسشل زمؼین ؿذًذ وِ  1

 1زوشیٌاذ زشدهیل ػدشی وشدًذ. ّوِ تیواساى لثل اص هغالؼِ، 

هاُ تؼذ اص هذاخلِ هَسد اسصیاتی لشاس گشفسٌذ. هَاسد  3هاُ ٍ  1سٍص، 

زشیي ػشػر ساُ سفسي، آصهَى تلٌذ ؿذى ٍ ساُ سفسي صهاًوٌذ ػشیغ

(TUG ّویي آصهَى تا ٍظیفِ دٍگاًِ ٍ لؼور حشوسی ،)

UPDRS ضوٌا اسصیاتی الىسشٍفیضیَلَطی تشسػی ؿذًذ .

ػٌدیذُ ؿذ. ّش دٍ گشٍُ  TMSخزیشی لـش هغض تا  زحشیه

زشیي ّای ػشیغای دس تخؾزحشیه هىشس هغٌاعیؼی زشاخودوِ

تا دٍ ٍظیفِ ٍ تخؾ حشوسی  TUG ،TUGػشػر ساُ سفسي، 

UPDRS  ِزا ػِ هاُ، ًؼثر تِ گشٍُ وٌسشل خیـشفر داؿسٌذ ٍ ت

چٌیي  داس ًیض تَد. ّنّا هؼٌیزفاٍذخض تخؾ ػشػر ّوِ ایي 
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  ٍ ّوکارشدٍداًگِ  اهيز
 

لـشی دس ّش دٍ افضایؾ دٍسُ ػىَى لـشی ٍ فاصلِ وَزاُ دسٍى

گشٍُ هذاخلِ اصلی دیذُ ؿذ. ایي هغالؼِ تیاًگش زاثیش هثثر 

ای تش سٍی زمَیر اثشاذ زحشیه هىشس هغٌاعیؼی زشاخودوِ

 .(34)هاِّ تؼذ اص هذاخلِ تَد  3زوشیي زشدهیل زا دٍسُ 

دس ایي تخؾ تِ تشسػی چٌذیي همالِ : هاًیتوزیي در

ای سٍی ًَػی واسآصهایی تالیٌی خشداخسِ ؿذُ وِ ّش وذام تِ گًَِ

اص زوشیي دسهاًی زوشوض داؿسٌذ. زوشیٌاذ هماٍهسی خیـشًٍذُ، 

چی، َّاصی دس هٌضل ٍ ... اًَاػی اص ثثاذ ًاحیِ هشوضی، زای

اس ؿذُ اػر. زوشیٌاذ دسهاًی ّؼسٌذ وِ تا تیواساى خاسویٌؼَى و

-اتشساو ای اص ایي هغالؼاذ سا گشد آٍسدُ اػر.خلاصِ 1خذٍل 

 ّذف تا یه واسآصهایی تالیٌی ،2019 ػال دس ّوىاساى ٍ هاسزَع

تش ( Coreهشوضی تذى ) ًاحیِ ثثاذ ّایزوشیي اثشاذ تشسػی

چْل ٍ چْاس . دادًذ اًدام خاسویٌؼَى تِ هثسلا افشاد زؼادل زَاًایی

 گشٍُ دس ّا آى اص ًفش 22وِ  خاسویٌؼَى یٌیىیول زـخیص تا ًفش

 24 عی دس زوشیٌاذ. داسًذ لشاس وٌسشل گشٍُ دس ًفش 22 ٍ هذاخلِ

 وٌسشل گشٍُ. ؿذ اًدام هشزثِ 3 ّفسِ ّش ٍ ّفسِ 8 ؿاهل خلؼِ

ٍ  ػضلاًی وـؾ هفاصل، فؼال هَتیلیضاػیَى ًظیش زوشیٌازی ّن

ّای ؿاخص تا زؼادل. دادًذ اًدام حشوسی ّواٌّگی زوشیٌاذ

تا  تَد ؿخص زؼادل تِ اػسواد ٍ Minibesttest تا دیٌاهیه

ABCScale ُوِ زَػظ ایؼسادُ حالر دس زؼادل. ؿذ ػٌدیذ 

 Limit Of ّایزؼر عی دسهشوض فـاس  خاتدایی حذاوثش

Stability  ٍ اهسیاصدّی Modified Clinical Test Of 

Sensory Interaction On Balance  ُاص تؼذ. ؿذ ػٌدیذ 

 ٍ دیٌاهیه زؼادل هؼیاسّای دس هؼٌاداسی تْثَدی ّاهذاخلِ

 ( تCoPِخاتدایی هشوض فـاس ) حذاوثش ٍ ؿخص زؼادل تِ اػسواد

 وٌسشل تِ ًؼثر آصهَى گشٍُ چح، دس ٍ ساػر ٍ لذام ّایخْر

 .(35)ؿذ  هـاّذُ

 هماٍهسی زوشیٌاذ اثشاذ 2012 ػال دس ّوىاساى ٍ ّاع

 خاسویٌؼَى سا تیواساى دس سفسي ساُ آغاص سٍی تش خیـشًٍذُ

ػِ  زا یه تیي ًوشُ تا خاسویٌؼَى تیواس ّدذُ. وشدًذ تشسػی

 ّای هماٍهسیزوشیي گشٍُ دس زصادفی عَس تِ  H&Yهمیاع 

 10 عی زوشیي گشٍُ. گشفسٌذ لشاس وٌسشل گشٍُ ٍ خیـشًٍذُ

 زحلیل. زوشیي خشداخسٌذ تِ هشزثِ 2 ّفسِ ّش ٍ ّفسِ

. ؿذ اًدام زوشیٌاذ اص تؼذ ٍ لثل سفسي اُس آغاص دس تیَهىاًیىی

 ٍضؼیسی زٌظین سیضی تشًاهِ فاص عی دس هشوض فـاس خاتدایی

 ػشػر ٍ عَل هثل سفسي ساُ آغاص اص خیؾ اػر. ؿذُ تیٌی خیؾ

 دس ّاییخیـشفر هماٍهسی گشٍُ زوشیٌاذ. ؿذ تشسػی اٍلیِ لذم

 دس. داؿسٌذ اٍلیِ لذم ػشػر ٍ عَل هشوض فـاس خلفی خاتدایی

 اثش تیاًگش ًسایح ٍ ًذاؿر ٍخَد خیـشفسی وٌسشل ّیچ گشٍُ

 گیر آغاص ّایهَلفِ تش زوشیٌاذ هماٍهسی خیـشًٍذُ هثثر

 ٍ وین .(36)تَد  خشاحی یا دسهاى داسٍیی تِ ًیاص تذٍى تیواساى

 زای خایِ تش زوشیٌاذ اثشاذ تشسػی تِ 2010 ػال دس ّوىاساى

 اتسذای دس سویٌؼَىتیواساى خا دیٌاهیهٍضؼیر  وٌسشل تش چی

 ؿذًذ اًسخاب ػالِ 84 زا 70 داٍعلة تیواس دُ. خشداخسٌذ گیر

 لثل. وشدًذ ؿشور زوشیٌاذ دس هشزثِ 3 ّش ّفسِ ٍ ّفسِ 12 ٍ

 ساُ حشور آغاص ؿاهل وِ آصهًَی تا زوشیٌی، هذاخلِ اص تؼذ ٍ

 زوشیٌازی. ؿذًذهی ػٌدیذُ تَد، ایؼسادُ ثاتر حالر سفسي اص

 حالر دٍ اص ٍصى ؿیفر تش وِ ؿذُ تَدًذ گضیذُتش تیواساى تشای

 زاثیش زحر سا ٍضؼیسی ثثاذ زا داؿسٌذ زاویذ عشفِ یه تِ عشفِ

 خاییتِ خا ای زغییشاذًیشٍػٌح صفحِ  دٍ ٍػیلِ تِ. دٌّذ لشاس

CoP  تؼذ. وشدًذ تشسػی خاًثی سا ٍ خلفی-لذاهی خْر دٍ دس 

 خاًثی، ٍ خلفی-لذاهی خْر دس زوشیٌاذ، تیواساى اًدام اص

ایي  وِ گشفسٌذ ًسیدِ داؿسٌذ. هحمماى تیـسشی CoP داییخات

 ثثاذ حفظ ٍ گیر آغاص تشای گـساٍس یه ایداد تاػث افضایؾ

 .(37)ؿَد هی عشفی

 اثش تشسػی تِ ایهغالؼِ دس 2020 ػال دس ّوىاساى ٍ یَم

تش  وــی ّایتشًاهِ ٍ زٌِ هماٍهسی زوشیي ّفسِ 12

 خاسویٌؼَى تیواساى دس ىافساد تِ هشتَط ّای ؿاخص

گشٍُ  دس زصادفی صَسذ تِ ًفش 10 وِ ّفذُ ًفش. اًذ خشداخسِ

 هغالؼِ ایي دس گشفسٌذ لشاس وٌسشل گشٍُ دس ًفش 7 ٍ زوشیي

 90 زا 60 تاس ّش ٍ ّفسِ دس تاس ػِ زوشیٌاذ. داؿسٌذ ؿشور

ّای ؿاهل آصهَى گیشی اًذاصُ هؼیاسّای. ؿذهی اًدام دلیمِ

ى، زٌاػة ػولىشدی، ساُ سفسي اص حالر ًـؼسِ زؼادل دس ایؼساد

 گشٍُ دس داد ًـاى ًسایح. ٍ آصهَى همیاع زحشن زٌِ تَد

 زوشیٌی تشًاهِ ایي ٍ وشدُ ّا خیـشفرهـخصِ زواهی زوشیي،

 آى احسوالی خغشاذ ٍ افسادى واّؾ دس زَاًذهی ایّفسِ 12
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 ّای بيواری پارکيٌسَى درهاى
 

… ّای ایزاى شيَع چاقی در داًشجَیاى دختز داًشگاُ  

 

 2021 ػال دس ّوىاساى ٍ فلیي .(38)تاؿذ  تیواساى هَثش دس

 خزیشیاهىاى اسصیاتی ّذف تا تالیٌی واسآصهایی ًَع اص ایالؼِهغ

 اص وِ خاسویٌؼَى تیواساى تشای خاًِ دس تَدى زوشیٌاذ هغلَب ٍ

ٍ  خفیف تیواس 40 تش ؿًَذ،هی وٌسشل عشیك خضؿىی اص ساُ دٍس

 ّوِ. دادًذ اًدام ػال، 72 ػٌی هیاًگیي تا خاسویٌؼَى هلاین

 سا زَاًثخـی زوشیٌاذ هشوض دس ّفسِ 5اتسذا  وٌٌذگاى ؿشور

 ؿذًذ وِ زمؼین ًفشُ 20 گشٍُ دٍ تِ دٍم ّفسِ 5 ٍ دادًذ اًدام

 اًدام هشوض دس دیگش زوشیي گشٍُ ٍ خاًِ دس زوشیي گشٍُ یه

 خزیشی اهىاى ساُ سفسي ٍ ػشػر زؼادل ٍ سٍی تش ّاتشسػی. دادًذ

 خیَػسگی ًخؼر ّفسِ 5 دس. ؿذ زوشیٌاذ اًدام تَدى هغلَب ٍ

 گشٍُ دسصذ تشای 93 دٍم ّفسِ 5 دس دسصذ ٍ 93 شیٌاذزو

 هیاًگیي عَستِ فیضیَزشاخیؼر خاًِ تَد. دسصذ گشٍُ 84 ٍ هشوض

 تشای دلیمِ 98 ٍ خاًِ دس زوشیي گشٍُ دس ًفش ّش تشای دلیمِ 4

 دٌّذًُـاى ًسایح. گزاؿر ٍلر هشوض دس زوشیي دس گشٍُ ًفش ّش

عشیك خضؿىی اص ساُ  اص وٌسشل تا هٌضل دس زوشیٌاذ وِ تَد ایي

 .(39)تَد  هغلَب ٍ خزیشاهىاى دٍس،

 زاثیش اسصیاتی ّذف تا ّوىاساى ٍ ٍاًذسوَله ،2019 ػال دس

 تیواساى ػلائن حشوسی تْثَد خْر دس هٌضل دس َّاصی زوشیٌاذ

 اًدام هؼوَلی دسهاى وِ هسَػظ تیواسی ؿذذ تا خاسویٌؼَى

 .دادًذ اًدام وَس ػَ دٍ واسآصهایی تالیٌی هغالؼِ ًذ،داد هی

ووسشیا  H&Yػالِ تا همیاع 75 زا 30 تیواس 125 زؼذاد

 تَدًذ دٍخاهیٌشطیه هـخصی داسٍی دسهاى زحر وِ 2هؼاٍی 

 َّاصی زوشیي گشٍُ دٍ تِ زصادفی، صَسذ تِ. ؿذًذ فشاخَاًذُ

 زا 30 ؿذًذ، زمؼین دس هٌضل وٌسشل وــی زوشیي ٍ آصهایؾ

 سا زوشیٌاذ ًظاسذ زحر هاُ 6 تشای ّفسِ دس تاس 3 دلیمِ، 45

حشوسی  ّایؿاخص هیاى زفاٍذ خشٍخی هغالؼِ. دادًذ اًدام

UPDRS زوشیٌاذ داد ًـاى زحمیك ایي. تَد هاُ 6 اص تؼذ 

 حشوسی ػلائن زَاًذهی ؿَد،هی اًدام خاًِ وِ دس َّاصی

 2015دس ػال  ٍ ّوىاساى . ؿاسها(40)دّذ  واّؾ سا تیواساى

ًفش تیواس خاسویٌؼًَی تا  13تالیٌی  دس یه هغالؼِ واسآصهایی

ًفشُ زوشیٌاذ یَگا ٍ گشٍُ  8سا تِ گشٍُ  2زا  1تیي  H&Yًوشُ 

ّفسِ ٍ  12ًفشُ وٌسشل زمؼین وشدًذ. گشٍُ آصهایؾ تِ هذذ  5

 12دادًذ. تؼذ اص هشزثِ زوشیٌاذ یَگا سا اًدام هی 2ّش ّفسِ 

دیاػسَلی ٍ  فـاسخَىٍ  UPDRSدّی  ّفسِ اص ًظش اهسیاص

ظشفیر حیازی سیَی زغییشاذ هثثر هؼٌاداسی داؿسٌذ ٍ 

ّایی دس ًوشُ افؼشدگی ٍ حدن تاصدم فـاسی داؿسٌذ. خیـشفر

هحمماى تیاى داؿسٌذ ًسایح تیاًگش زاثیش هثثر زوشیٌاذ یَگا 

ّای فیضیَلَطیىی ّای ویفیر صًذگی ٍ فؼالیرسٍی هؼیاس

ّا ٍ ٌذ تشسػیتیواساى تَد اها تشای زائیذ ٍ گؼسشؽ ًسایح، ًیاصه

 2022. واؿف ٍ ّوىاساى دس ػال (41)زحمیماذ تیـسشی اػر 

ّای زوشیٌی ٍالؼیر هداصی دس یه واسآصهایی تالیٌی اثش زىٌیه

ٍ زصَیشی حشوسی سا دس تیواساى خاسویٌؼَى تشسػی وشدًذ. 

ًفشُ گشٍُ زوشیي ٍالؼیر هداصی ٍ  20ًفش سا دس دٍ  41ّا  آى

ًفشُ گشٍُ  21فیضیَزشاخی ٍ  حشوسی تِ ّوشاُ  زصَیشػاصی

ّفسِ ٍ ّش ّفسِ  12وٌسشل وِ فمظ فیضیَزشاخی تَد سا تِ هذذ 

سٍص زحر دسهاى لشاس دادًذ. ػولىشدّای حشوسی دس اتسذا،  3

ای  ّفسِ 12ّفسِ تؼذ اص دسهاى  16ٍ  ّفسِ 12ّفسِ،  6خغ اص 

تشسػی گشدیذ. هغالؼِ ًـاى داد تیواساى گشٍُ آصهایؾ، دس 

سفسي خیـشفر ٍ ساٍُضؼیر شصؽ، خـىی ػضلاذ، ّای لآیسن

 .(42)داسی داؿسٌذ لاتل هلاحظِ ٍ هؼٌی
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  ٍ ّوکارشدٍداًگِ  اهيز
 

 دسهاًی: خلاصِ همالاذ تخؾ زوشیي1 خذٍل

 ًتيجِ شاخص ّدف هطالعِ ًَع آسهَى سال ًَیسٌدُ

ٍ  هاسزَع-واتشسا
 (35)ّوىاساى 

2019 
MINIBESTEST 

ABCscale 
 ثثاذ زوشیٌاذ ّفسِ 8 زاثیش تشسػی
 تیواساى زؼادل تش  Coreًاحیِ

 حذاوثش ٍ اعویٌاى ٍ زؼادل ػغح اسزمای
 دس عشفیي ٍ خلَ خْاذ تِ  CoPخاییخلیِ
 آصهَى گشٍُ

ّوىاساى  ٍ ّاع
(36) 

2012 
 ػدغ ٍ آسام ایؼسادى

 سفسي ساُ

 تشای هماٍهسی زوشیٌاذ اص اػسفادُ
 CoP خاتدایی ّای تْثَد هسغیش

 لذم اٍلیي دس

 اٍلیي عَل ٍ CoP یخلف خاتدایی افضایؾ
 هماٍهسی زوشیٌاذ گشٍُ دس ػشػر آى ٍ لذم

ّوىاساى  ٍ وین
(37) 

2010 
ایؼسادى آسام ٍ ػدغ 

 سفسي ساُ

 چیزای زوشیٌاذ زاثیشاذ تشسػی
 دیٌاهیهٍضؼیر تش وٌسشل 

 هلاین زا خفیف تیواساى

 CoP عشفی ٍ خلفی لذاهی خاتدایی افضایؾ

 تیواساى دس

ّوىاساى  ٍ یَم
(38) 

2020 
اص  تلٌذؿذى ایؼسادى،

 غیشُ ٍ صٌذلی

 زوشیي ّفسِ 12 اثش تشسػی
 ّایهـخصِ تش ٍ وــی هماٍهسی

 دس تیواساى افسادى تِ هشتَط

 ّایهـخصِ ای،ّفسِ 12 ّایزوشیي تشًاهِ
 تخـذهی تْثَد تیواساى دس سا افسادى

ّوىاساى  ٍ فلیي
(39) 

2021 
ٍ  تالاًغ ػٌدؾ

 ٍ سفسي ػشػر ساُ
 اًدواد حشوسی

 هغلَتیر ٍ خزیشیاهىاى سصیاتیا
 تیواساى تشای دس خاًِ زوشیٌاذ

 telehealth عشیك اص خاسویٌؼَى

 telehealth عشیك اص وِ هٌضل دس زوشیٌاذ

 تَد هغلَب ٍ خزیشاهىاى تَدًذ، ؿذُ وٌسشل

 ٍ ٍاى دسوَله
 (40)ّوىاساى 

2019 
 حشوسی ّایؿاخص

UPDRS  هاُ 6 اص تؼذ 

 دس اصیَّ زوشیٌاذ زاثیش اسصیاتی
 حشوسی ػلائن تْثَد دسخْر هٌضل

 تیواساى

 خاًِ دس تیواساى زَػظ وِ َّاصی زوشیٌاذ
 هی ؿَد، اًدام

 دّذ واّؾ سا تیواساى حشوسی ػلائن زَاًذهی

ؿاسها ٍ ّوىاساى 
(41) 

2015 

UPDRS  هؼیاس ّای ٍ
فیضیَلَطیه هثل 

فـاسخَى ٍ ظشفیر 
 ّای سیَی

تشسػی زاثیش زوشیٌاذ یَگا تش 
صًذگی ٍ هؼیاس ّای ویفیر 

 فیضیَلَطیه تیواساى

ّای  زاثیش هثثر زوشیٌاذ یَگا سٍی هؼیاس
 ویفیر صًذگی ٍ فیضیَلَطیه تیواساى

واؿف ٍ ّوىاساى 
(42) 

2022 
 لؼور حشوسی 

UPDRS 

ّای زوشیٌی یافسي زاثیش زىٌیه 
ػاصی  ٍالؼیر هداصی ٍ زصَیش

 حشوسی دس تیواساى

سد هذاخلاذ گشٍُ آصهَى زَاًؼر دس هَا
ٍ ساُ سفسي ٍضؼیر لشصؽ، خـىی ػضلاذ، 

 داسی ایداد وٌذ ّای هؼٌی خیـشفر
 

 گيزی ًتيجِ

تا زَخِ تِ افضایؾ زؼذاد تیواساى هثسلا تِ خاسویٌؼَى دس 

ّایی  زؼادلی ٍ ّضیٌِػشاػش دًیا ٍ ػَاسض ایي تیواسی اص خولِ تی

وٌذ اسائِ ساّىاسّایی دس خْر ّای ػلاهر ٍاسد هی وِ تِ ػیؼسن

واّؾ ػَاسض ایي تیواسی ٍ وٌسشل سًٍذ خیـشفر آى ضشٍسی 

ًوایذ. دس وٌاس اػسفادُ اص داسٍّای دٍخاهیٌشطیه، یىی اص هی

زشیي ساّىاسّا زَاًثخـی ٍ زوشیي دسهاًی  ػَاسض هفیذزشیي ٍ تی

دسهاًی ّای زوشیيتشای ایي تیواساى اػر. هغالؼاذ خیـیي سٍؽ

اًذ. ُ سفسي ٍ ایؼسادى آصهَدُّای سا هسفاٍزی سا تشای تْثَد ؿاخص

ّا زوشیٌاذ وــی ٍ هماٍهسی ٍ اًدام  اص خولِ هْوسشیي آى

چٌیي اػسفادُ اص ػیؼسن ٍالؼیر  چی ٍ ّن حشواذ یَگا ٍ زای

ػاصی رٌّی اػر. ایي هداصی دس زوشیي دادى تیواساى ٍ زصَیش

ّایی ًظیش واّؾ خاتدایی هشوض فـاس حیي  ّا ؿاخص زوشیي

ؾ ػشػر گام تشداؿسي، تْثَد ویفیر صًذگی ٍ ایؼسادى، افضای

واّؾ دفؼاذ افسادى سا دس خی داؿسِ اػر. اها ًیاص تِ زحمیماذ 

زشیي ؿیَُ زوشیي دسهاًی تیواساى  تیـسش تشای یافسي اثشتخؾ

 ؿَد.  خاسویٌؼَى احؼاع هی

 گشاری سپاط

ًَیؼٌذگاى ایي همالِ اص آلای ػؼیذ داًیالی ٍ خاًن ّؼسی 

ووه دس زْیِ همالاذ صویواًِ ػداػگضاسی حیذسخَس تاتر 

 ًاهِ واسؿٌاػی اسؿذ اػر.  ایي همالِ حاصل اص یه خایاى وٌٌذ. هی

هؼاًٍر خظٍّـی داًـىذُ ػلَم خضؿىی،  حاهی هالی:

 داًـگاُ زشتیر هذسع

 ٍخَد ًذاسد. تعارض در هٌافع:
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Introduction: Parkinson's disease (PD) is a progressive and chronic disorder that has one of the fastest 

worldwide growths among the neurological diseases. The main problem of the patients with PD is the loss of 

dopamine producing cells in their nervous system, which causes symptoms such as tremors, slowness of 

movements, walking disorder and postural instability. Parkinson's disease, by affecting the neuromuscular 

system as well as the proprioceptive feedback integration and processing, can lead to postural instability and 

falling of the patients. Treatments included pharmaceutical therapy, electrotherapy, and new methods of 

brain stimulation and exercise therapy. The pharmaceutical therapy is the most important part of treatment, 

but it comes with side effects for the patients. Electrotherapy and exercise therapy have been widely used to 

treat the patients' movement disorders. This narrative review study aimed to mention various routes of 

pharmaceutical therapy and electrotherapy methods, and then focused on exercise therapy to reduce 

movement disorders in the patients with PD. 

Conclusion: Stretching and resistance exercises, performing yoga and tai chi movements, as well as using 

the virtual reality system caused reduced displacement of the center of pressure while standing, increased 

speed of walking, improved quality of life and reduced frequency of falls. 
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