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 هقالِ پضٍّشی

 

  

 جب،یلجخٌذ ص یشتأثٍ  تیگؼتشدُ دسهَسد اّو یا ًِسػب ـبتیتجلٍ  ذیخذ ی سصیٌیویتَػؼِ هَاد تشهػشػت ثبلای  ثِ ثبتَخِاهشٍصُ  هقدهِ:

ٍ دًذاًپضؿٌبى هحؼَة  وبساىیث یثشا یاكل یًگشاً يیلجخٌذ  ییجبیكلزا ص ن،یهَاخِ ّؼت یهذاه ّبی دًذاى نیتوبهب دس تشه ؾیثب اكضا

 .ؿَد هی

 158گیشی تلبدكی اًتخبة ؿذًذ.  دًذاًپضؿي ػوَهی دس ؿْش یضد ثِ سٍؽ ًوًَِ 165دس ایي هٌبلؼِ تَكیلی هوٌؼی،  رٍش بزرعی:

آگبّی، ًگشؽ ٍ ػولٌشد سا تٌویل  ػؤالاتدس ػِ ثخؾ  ػؤال 38دهَگشاكیي ٍ  ػؤال 5ؿبهل هٌبلؼِ  ًبهِ پشػؾًلش اص دًذاًپضؿٌبى 

ًبلیض آ )كشاٍاًی/دسكذ( ٍ آهبس تَكیلی T-test ،one-way ANOVAٍ آصهَى آهبسی  SPSS version 16اكضاس  ّب ثب ًشم ًوَدًذ. دادُ

 .ؿذًذ

ثیي ًوشُ ًگشؽ ٍ  داس هؼٌیدسكذ صى ثَدًذ. استجبى آهبسی  1/60ًٌٌذُ هشد ٍ  دسكذ دًذاًپضؿٌبى ؿشًت 9/39دس ایي هٌبلؼِ  ًتایج:

(. اهب ثیي هیبًگیي ًوشُ ًگشؽ P>05/0آگبّی ثب خٌؼیت، ػي، ػبثوِ كؼبلیت ٍ داًـگبُ هحل تحلیل دًذاًپضؿٌبى ٍخَد ًذاؿت )

ّبی آهَصؿی ؿشًت ًٌشدُ ثَدًذ، استجبى آهبسی هؼٌبداسی  ّب ؿشًت ًشدُ ثَدًذ ٍ دًذاًپضؿٌبًی ًِ دس دٍسُ ِ دس دٍسُدًذاًپضؿٌبًی ً

  (.P <05/0هـبّذُ ؿذ )

ّبی ًبهپَصیتی هذاهی، آگبّی هتَػي ٍ  ًتبیح هٌبلؼِ حبهش، دًذاًپضؿٌبى دس خلَف هذیشیت صیجبیی تشهین ثش اػبع گيزی: ًتيجِ

صیبدی ثش  یشتأثّبی ًبهپَصیتی هذاهی،  ّبی آهَصؿی هذیشیت صیجبیی تشهین ّب ٍ ًبسگبُ ؿشًت دس دٍسُ حبل یيثباتٌذ. ًگشؽ هؼیلی داؿ

 ّبی ًبهپَصیت هذاهی ساهی ًجَدًذ. اًثش دًذاًپضؿٌبى اص ًحَُ آهَصؽ داًـٌذُ دس خلَف تشهین چٌیي ّنًگشؽ دًذاًپضؿٌبى داؿت. 

 

 دًذاًی ًبهپَصیت ٌشد،ػول ًگشؽ، آگبّی، ّای کليدی: ٍاصُ

 
 ّای تزهين سیبایی هدیزیت پيزاهَى یشد شْز دًداًپششکاى ػولکزد ٍ ًگزش آگاّی، هيشاى بزرعی .صاسع هیٌب كشاّت كشًبص، داٍسی ػجذالشحین، ارجاع:

 .6601-14(: 4) 31؛ 1402د یض یذ كذٍهیؿْ ٌیداًـگبُ ػلَم پضؿ پظٍّـی ػلویهدلِ  .1399 عال در قداهی کاهپَسیتی

                                                           

 ایران. ،یسد داوشگبٌ علًم پسشکی شهید صديقی،داوشکدٌ دوداوپسشکی،  ،گريٌ دوداوپسشکی ترمیمی ي زیببیی -1

 .ایران یسد، صديقی، یدشهداوشگبٌ علًم پسشکی  گريٌ ارتًدوسی، داوشکدٌ دوداوپسشکی، -2

 8914881167صىديق پستی : ،zare.mina1512@gmail.com :، پست الکتريویکی53536256975 تلفه: وًیسىدٌ مسئًل(؛*)
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 یشد شْز دًداًپششکاى ػولکزد ٍ ًگزش آگاّی، هيشاى بزرعی

… ّای ایزاى شيَع چاقی در داًشجَیاى دختز داًشگاُ  

 

 هقدهِ

ًبهپَصیتی ثِ ثیؾ اص پٌدبُ  ّبی تشهینػبثوِ اػتلبدُ اص 

ثبؿٌذ  ّب ًِ هَادی ّوشًگ دًذاى هی سػذ. ًبهپَصیت ػبل هی

یجبیی ٍ ثب تَخِ ثِ تـییشات ثِ دلیل ثشآٍسدُ ػبختي ًیبص ص

ّب  اًذ خَاف آى ای ًِ دس گزس صهبى هتحول ؿذُ هلاحظِ هبثل

پشًشكذاس ثشای  پَصیت ثِ یي هبدُ، ثٌبثشایي ًبهثْجَد یبكتِ اػت

هذاهی ٍ خللی تجذیل ؿذُ اػت ٍ تَاًؼتِ  ّبی دًذاىتشهین 

دس تشهین ًبهپَصیت  .(1) اػت سهیت هٌبػجی ثشای آهبلگبم ثبؿذ

هذاهی، صیجبیی ظبّشی آى هبًٌذ تٌبثن سًگ ٍ  ّبی دًذاى

پزیشی هْن اػت .یٌی اص ثضسگتشیي هؼبیت اػتلبدُ اص  پبلیؾ

ثبؿذ ًِ دس ًْبیت  ّبی ًبهپَصیتی، تـییشات اثؼبدی آى هی سصیي

 ّبی تشهینگشدد. هیٌشٍلیٌیح  سیضًـتتَاًذ هٌدش ثِ  هی

ٍ  ؿَد هیدش ثِ تـییش سًگ تشهین ًبهپَصیتی دس گزس صهبى هٌ

 ّبی تشهینتشیي دلایل تؼَین  ایي تـییش سًگ یٌی اص هْن

ًبهپَصیتی اػت. هیضاى هیٌشٍلیٌیح ًبهپَصیت ثِ خلَكیبت 

كیضیٌی ٍ ؿیویبیی آى، هیضاى پلیوشیضاػیَى، تٌٌیي 

دًذاًپضؿي، ثبًذ یٌٌَاخت تشهین ثِ ػبختوبى دًذاى ٍ ؿشایي 

سد. كیٌیـیٌگ ٍ پبلیـیٌگ هٌبػت ًیض ایضٍلاػیَى ثؼتگی دا

ًبهپَصیتی اػت.  ّبی تشهینیي كشایٌذ هْن دس استوبی صیجبیی 

ًٌٌذ ًِ یٌپبسچگی  ّبی هٌتـش ؿذُ تلذین هی ثیـتش گضاسؽ

ػٌح تشهین ثِ اًذاصُ خلَكیبت كیضیٌی ٍ ؿیویبیی خَد هبدُ 

پزیشی هبدُ تشهیوی سا  تَاًذ تدوغ پلاى ٍ سًگ تشهیوی هی

هذاهی ثِ ػَاهلی هثل آًبتَهی  ّبی دًذاىصیجبیی  .(2) ٌذهتبثش ً

ّب  دًتَخیٌدیَال، ثیَتبیپ پشیَدًتبل، كبكلِ ًوٌِ توبع دًذاى

ای  تب ػٌح ًشػت اػتخَاى، هشكَلَطی دًذاى ٍ ثیَكشم لثِ

ًبصیجبی ًبؿی اص ّیپَپلاصی،  ّبی دًذاىثؼتگی داسد. 

تَاًٌذ ثب  َئَسٍصیغ، ؿٌؼتگی، پَػیذگی ٍ ًَاهق تٌبهلی هیكل

ّبی صیجبیی گًَبگَى هثل ثلیچیٌگ،  اػتلبدُ اص تٌٌیي

ّبی ًبهپَصیتی  ًیشًبهپَصیتی، لویٌت، ٍ ّبی تشهینًبًتَسیٌگ، 

ٍ پشػلٌی دسهبى ؿًَذ. اهشٍصُ توبهب دس دًذاًپضؿٌی صیجبیی، ثب 

سصیٌی خذیذ اكضایؾ  تَخِ ثِ ػشػت ثبلای تَػؼِ هَاد تشهیوی

دس دًیبی هذسى اهشٍص ظبّش هٌلَة اكشاد یي  .(3) یبكتِ اػت

ثبؿذ. یي  ّب هی ای آى ػبهل هَكویت دس صًذگی ؿخلی ٍ حشكِ

 ثخـذ. ثب لجخٌذ صیجب پزیشؽ كشد سا تَػي خبهؼِ ثْجَد هی

ای گؼتشدُ دسهَسد اّویت ٍ تبثیش  تَخِ ثِ تجلیـبت سػبًِ

اهی هذ ّبی دًذاىلجخٌذ صیجب، اهشٍصُ ثب اكضایؾ توبهب دس تشهین 

هَاخِ ّؼتین، كلزا صیجبیی لجخٌذ یي ًگشاًی اكلی ثشای 

. آگبّی دًذاًپضؿٌبى ؿَد هیثیوبساى ٍ دًذاًپضؿٌبى هحؼَة 

دّذ ٍ تلویوبت  ّب سا تـٌیل هی ای آى هبلت ػولٌشد حشكِ

ذف اص . ثٌبثشایي ّ(4) ّب اػت ّب تحت تبثیش داًؾ آى دسهبًی آى

ایي هٌبلؼِ ثشسػی هیضاى آگبّی، ًگشؽ ٍ ػولٌشد دًذاًپضؿٌبى 

ًبهپَصیتی هذاهی  ّبی تشهینؿْش یضد پیشاهَى هذیشیت صیجبیی 

 .ثبؿذ هی 1399دس ػبل 

 رٍش بزرعی

هوٌؼی ایي هٌبلؼِ یي هٌبلؼِ تَكیلی اػت ًِ ثِ سٍؽ 

(Cross-sectional ٍ ) ثش سٍی دًذاًپضؿٌبى ػوَهی ؿْش یضد دس

اًدبم ؿذ. ثشای تؼیي حدن ًوًَِ ثب دس ًظش گشكتي  1399ل ػب

 demarcoدسكذ ٍ ثب تَخِ ثِ هٌبلؼِ هـبثِ  95ػٌح اًویٌبى 

ٍ اًذاصُ  دسكذ 7ٍسدی آٍ دس ًظش گشكتي خٌبی ثش (5) ٍ ّوٌبساى

ًلش ثِ ػٌَاى حدن ًوًَِ دس ًظش 165دسكذ، تؼذاد  70آگبّی 

ثشای كَست تلبدكی آػبى ثَد. ِ گیشی ث گشكتِ ؿذ. سٍؽ ًوًَِ

ػٌدؾ آگبّی، ًگشؽ ٍ ػولٌشد دًذاًپضؿٌبى پیشاهَى هذیشیت 

ثؼوی اص ػَالات ایي ًبهپَصیتی هذاهی،  ّبی تشهینصیجبیی 

ٍ  Rajakeerthi(،5ّوٌبساى )ٍ  AlQarni، اص هٌبلؼِ ًبهِ پشػؾ

ٍ  (8(، داٍسی ٍ ّوٌبساى)7ٍ ّوٌبساى ) Demarco(، 6ّوٌبساى )

( ٍ ًتبة 9) 2019اص ًتبة ػلن ٍ ٌّش تؼذادی اص ػَالات ًیض 

تي اص  7اػتخشاج ؿذ. سٍایی ػَالات ثَػیلِ  (10) 2018ػبهیت 

اػوبی ّیئت ػلوی گشٍُ تشهیوی داًـٌذُ دًذاًپضؿٌی یضد 

تَػي دًذاًپضؿٌبى  ًبهِ پشػؾ 15ت ٍ تؼذاد تبییذ گشدیذُ اػ

ٍ ًتبیح حبكلِ خْت تبییذ پبیبیی  ؿذػوَهی ؿْش یضد تٌویل 

 دسكذ ثشسػی ؿذ. 70ثشسػی ؿذ ثب هشیت پبیبیی  ًبهِ پشػؾ

 

 

 

ؿبهل  ًبهِ پشػؾثخؾ اٍل 

ػي، خٌغ، ػبثوِ كؼبلیت، داًـگبُ هحل  ) هـخلبت كشدی
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  ٍ ّوکاراىداٍری  ػبدالزحين
 

ّبی آهَصؽ  گبُّب ٍ ًبس تحلیل ٍ تدشثِ ؿشًت دس دٍسُ

 ثبؿذ.  هذاهی( هی ّبی دًذاىهذیشیت صیجبیی تشهین ًبهپَصیت 

 اص ػِ هؼوت تـٌیل ؿذُ: ًبهِ پشػؾثخؾ دٍم 

دس هَسد ثجبت سًگ  ػؤال 24آگبّی ًِ ؿبهل  ػؤالات( 1

 ّبی تشهینًبهپَصیتی، كیٌیـیٌگ ٍ پبلیـیٌگ  ّبی تشهین

ذاهی، ه ّبی دًذاىًبهپَصیتی، ًبهپَصیت هٌبػت دس تشهین 

 ثبؿذ. هذاهی هی ّبی دًذاىهَسكَلَطی 

ّبی  دسهَسد سٍؽ ػؤال 9ػولٌشد ًِ ؿبهل  ػؤالات (2

كیٌیـیٌگ ٍ پبلیـیٌگ، دػتگبُ لایت ًیَس ٍ سٍؽ 

 ثبؿذ. دًذاًپضؿٌبى هی هَسداػتلبدُیَى ایضٍلاػ

 یا دسخِ پٌحلیٌشت  ػؤال 5ًگشؽ ًِ ؿبهل  ػؤالات (3

 ثبؿذ. هی

ّب دس ًظش  گَیی ثِ پشػؾدهیوِ صهبى ثشای پبػخ 20

، ثشای ّش ػؤالاتدّی ثِ  اهتیبص هٌظَس ثِ گشكتِ خَاّذ ؿذ.

آگبّی یي اهتیبص دس ًظش گشكتِ ؿذُ. ثذیي كَست ًِ  ػؤال

دس كَست خَاة كحیح یي اهتیبص، دس كَست خَاة ؿلي 

ًین اهتیبص  "داًن ًوی"كلش اهتیبص ٍ دس كَست اًتخبة گضیٌِ 

. دس ًْبیت حذاًثش ًوشُ َدؿ هیثجت  ًٌٌذُ ؿشًتثشای 

ًگشؽ دس  ػؤالاتثبؿذ، دس هَسد  هی 24آگبّی هبثل اخز 

كَست اًتخبة گضیٌِ خیلی ًن یي اهتیبص، گضیٌِ ًن دٍ 

اهتیبص، گضیٌِ هتَػي ػِ اهتیبص، گضیٌِ صیبد چْبس اهتیبص ٍ 

. ؿَد هیثجت  ًٌٌذُ ؿشًتگضیٌِ خیلی صیبد پٌح اهتیبص ثشای 

ًگشؽ ثشای ّوِ  ػؤالِ آخشیي ث گَیی پبػخ ًِ ییاصآًدب

دس اهتیبصدّی دس ًظش  ػؤالپزیش، ایي  ًٌٌذگبى اهٌبى ؿشًت

كلل چْبسم دسهَسد آى ثحث دس  یٍل ؿَد؛ یًوگشكتِ 

ػولٌشد ّن دس كلل آخش پشداختِ  ػؤالات. ثِ ؿَد هی

تَػي  ًبهِ پشػؾثشای اخشای ایي پظٍّؾ،  .ؿَد هی

ػوَهی ؿْش یضد  دس ثیي دًذاًپضؿٌبى پظٍّـگش )داًـدَ(

سا  ًبهِ پشػؾّب دسخَاػت ؿذ دس ّوبى صهبى  اص آى تَصیغ ٍ

ؿشایي  ثِ ثبتَخِ چٌیي ّنتٌویل ًوَدُ ٍ تحَیل دٌّذ. 

آًلایي  كَست ثِ porsline.irهٌبلؼِ دس  ًبهِ پشػؾًشًٍب، 

دسآهذُ ٍ لیٌي آى ثشای دًذاًپضؿٌبى دس كلحبت هدبصی 

 اسػبل ؿذ.

 آهاری ليٍتحلِ یتجش

كَست حوَسی ٍ ِ ث ًبهِ پشػؾّب ثب اػتلبدُ اص  دادُ 

آٍسی، ثب اػتلبدُ  ّب پغ اص خوغ دادُآٍسی ؿذ.  ایٌتشًتی خوغ

ثب اػتلبدُ اص آهبس ٍ  version 16  SPSSاكضاس آهبسی اص ًشم

ّبی آهبسی  آصهَى ) )كشاٍاًی/دسكذ( ٍ آهبس اػتٌجبًی تَكیلی

One-way  ،T-Test)  ح دسكذ ًتبی95دس ػٌح اًویٌبى

 تحلیل گشدیذ.

 هلاحظات اخلاقی

ػلَم پضؿٌی ٍ خذهبت پشٍپَصال ایي تحوین تَػي داًـگبُ 

ًذ اخلام ؿذُ اػت ) ذییتأثْذاؿتی دسهبًی ؿْیذ كذٍهی یضد 

IR.SSU.REC.1399.297.) 

 ًتایج

 ًبهِ پشػؾدًذاًپضؿي ػوَهی  158دس ایي هٌبلؼِ  

دسكذ(  9/39ًلش ) 63پظٍّؾ سا تٌویل ًوَدًذ ًِ اص ایي تؼذاد 

 دسكذ( صى ثَدًذ. 1/60ًلش ) 95هشد ٍ 

كشاٍاًی ًؼجی پبػخ دًذاًپضؿٌبى هَسد ثشسػی  1دس خذٍل 

 آٍسدُ ؿذُ اػت.  ًبهِ پشػؾآگبّی  ػؤالاتثِ 

اختلاف ثیي هیبًگیي  T-Testثش اػبع ًتبیح آصهَى آهبسی 

ًوشُ آگبّی ٍ ًگشؽ دًذاًپضؿٌبى هشد ٍ دًذاًپضؿٌبى صى اص 

ثش اػبع ًتبیح آصهَى . (P>05/0)ًجَد  داس یهؼًٌظش آهبسی 

ًوتشیي هیبًگیي ًوشُ آگبّی  ANOVA  One way یآهبس

ػبل ٍ ثیـتشیي هیبًگیي ًوشُ  41-50هشثَى ثِ گشٍُ ػٌی 

ٍ ثؼذ اص آى گشٍُ ػٌی  50آگبّی هشثَى ثِ گشٍُ ػٌی ثبلاتش اص 

ثبؿذ. ًوتشیي هیبًگیي ًوشُ ًگشؽ هشثَى ثِ  ػبل هی 30-20

ػبل ٍ ثیـتشیي هیبًگیي ًوشُ ًگشؽ هشثَى  20-30ٌی گشٍُ ػ

ثش اػبع ًتبیح آصهَى  ثبؿذ. ػبل هی 50ثِ گشٍُ ػٌی ثبلاتش اص 

ًوتشیي هیبًگیي ًوشُ آگبّی  ANOVA  One wayآهبسی

ػبل ٍ ثیـتشیي هیبًگیي ًوشُ  11-15هشثَى ثِ ػبثوِ كؼبلیت 

اص آى  ػبل ٍ ثؼذ 15آگبّی هشثَى ثِ ػبثوِ كؼبلیت ثبلاتش اص 

. ًوتشیي هیبًگیي ًوشُ ًگشؽ ثبؿذ یهػبل  5-0ػبثوِ كؼبلیت 

 ػبل ٍ ثیـتشیي هیبًگیي ًوشُ 11-15هشثَى ثِ ػبثوِ كؼبلیت 

 ثبؿذ ػبل هی 15هشثَى ثِ ػبثوِ كؼبلیت ثبلاتش اص  ًگشؽ

 (.1)ًوَداس 

 [
 D

O
I:

 1
0.

18
50

2/
ss

u.
v3

1i
4.

13
03

0 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 js

su
.s

su
.a

c.
ir

 o
n 

20
26

-0
5-

01
 ]

 

                             3 / 14

http://dx.doi.org/10.18502/ssu.v31i4.13030
https://jssu.ssu.ac.ir/article-1-5842-en.html


 
 

 

 

 یشد شْز دًداًپششکاى ػولکزد ٍ ًگزش آگاّی، هيشاى بزرعی
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  1399دس ػبل  ّبی ًبهپَصیتی هذاهی نپیشاهَى هذیشیت صیجبیی تشهیؿْش یضد دًذاًپضؿٌبى آگبّی : تَصیغ كشاٍاًی 1خذٍل 

 ّا عؤال
 درصد(بِ پاعخ )

 داًن ًوی گشیٌِ غلط صحيح گشیٌِ

 0 1/5 9/94 ًبهپَصیتی اػت؟ ّبی تشهینٌّگبم اًدبم  یي دؿذؿِ هْنآیب ثجبت سًگ  (1

 8/3 6/0 6/95 ؟بهپَصیتی داسدً ّبی تشهینآیب كشایٌذ پبلیـیٌگ ٍ كیٌیـیٌگ، ًوؾ حیبتی دس ثجبت سًگ ( 2

 2/8 3/63 5/28 ؟( پبلیـیٌگ ًبهپَصیت چِ صهبًی ثبیذ اًدبم ؿَد3

 2/22 1/55 8/22 آیب اػتلبدُ اص خویش پبلیـیٌگ ًبهپَصیت هشٍسی اػت؟ ( 4

 2/22 7/29 1/48 ؟اػت یهذاه ّبی دًذاىصیجبیی  نیتشه یاًتخبة ثشا يیثْتش يیسص تیًبهپَص( آیب 5

 8/15 1/36 1/48 ین صیجبیی هذاهی ًذام اػت؟ثشای تشه تش هٌبػتًبهپَصیت ( 6

 * 1/24 9/75 ؟داًیذ یه  natural  layearingآیب دس هَسد هلَْم ( 7

 2/39 12 7/48 اػت؟ تش هٌبػتًبهپَصیتی  ّبی تشهینثشای ًیَس ًشدى  QTHًؼجت ثِ ًَس   LED( آیب ًَس 8

 0 5/2 5/97 ة ًشد؟( آیب سًگ ًبهپَصیت سا ثبیذ هجل اص اًدبم سػتَسیـي اًتخب9

 9/13 9/20 2/65 دسخِ اػت؟ 90( آیب دس دًذاى ػبًتشال ثبلا صاٍیِ هضیَ اًؼیضال 10

 4/11 12 6/76 دسخِ اػت؟ 90( آیب دس دًذاى ػبًتشال ثبلا صاٍیِ دیؼتَ اًؼیضال 11

 6/19 1/10 3/70 ؟ثخـذ یه( آیب ؿیت لیٌگَالی لجِ اًؼیضال دًذاى ػبًتشال ثبلا ٍیظگی تشاًؼلَػٌتی ثِ دًذاى 12

 5/16 4/35 1/48 سا ًـیذُ ؿٌل داد؟ ّب دًذاىهذاهی اكشاد ثب كَست ًـیذُ ثبیذ  ّبی دًذاى( آیب دس تشهین 13

ؿًَذ  تش یيًضدٍ ثِ ّن  تش هـخقّبی هضیَ كبؿیبل ٍ دیؼتَكبؿیبل  ( آیب ّشچِ لایي اًگل14
 ؟ؿَد هیًـبى دادُ  تش یيثبسدًذاى 

1/86 1/5 9/8 

 1/5 6/0 3/94 ّب ٍ اهجشاطٍس ّبی هتٌبظش هْن اػت؟ آیب  تَخِ ثِ هشیٌِ ثَدى دًذاى (15

( حذاًثش ثشخؼتگی دس ػوت هضیبل دًذاى ػبًتشال ثبلا دس چِ هؼوتی اص دًذاى ٍاهغ 16
 ؟   ؿَد هی

31 5/59 5/9 

غ ( حذاًثش ثشخؼتگی دس ػوت دیؼتبل دًذاى ػبًتشال ثبلا دس چِ هؼوتی اص دًذاى ٍاه17
 ؟    ؿَد هی

5/28 4/49 2/22 

 7/17 1/17 2/65 گیشد؟  ٍ لتشال ثبلا دس چِ هؼوتی اص دًذاى هشاس هی ػبًتشال ّبی دًذاى( صًیت 18

 5/9 5/59 31 هذاهی ثبیذ چگًَِ ثبؿٌذ؟ ّبی دًذاى( ثشای ایدبد لجخٌذ خَاى صٍایبی اًؼیضالی 19

هذاهی  ّبی دًذاىبؿیبل ٍ دیؼتَكبؿیبل دس هضیَك یّب اًگل( ثشای ایدبد لجخٌذ خَاى لایي 20
 ثبیذ چگًَِ ثبؿٌذ؟

8/22 9/58 4/18 

 12 9/8 1/79 هذاهی: ّبی دًذاىػوَدی سٍی ػٌح كبؿیبل  یّب دپشؿي( ایدبد 21

 3/13 9/8 8/77 هذاهی: ّبی دًذاىػشهی سٍی ػٌح كبؿیبل  یّب دپشؿي( ایدبد 22
 4/18 4/35 2/46 حذاًثش ثشخؼتگی سا: تَاى یهدًذاى  ؿذى یذُد تش ًَتبُ( ثشای 23
 9/8 5/28 7/62 ؟ًٌیذ یه( ثشای تؼییي سًگ ثِ ًذام هؼوت دًذاى تَخِ 24

 آٍسدُ ؿذُ اػت.  ًبهِ پشػؾكشاٍاًی ًؼجی پبػخ دًذاًپضؿٌبى هَسد ثشسػی ثِ ػَالات ًگشؽ  2دس خذٍل 
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  ٍ ّوکاراىداٍری  ػبدالزحين
 

 1399دس ػبل  ّبی ًبهپَصیتی هذاهی شیت صیجبیی تشهینپیشاهَى هذیؿْش یضد  دًذاًپضؿٌبىًگشؽ : تَصیغ كشاٍاًی 2خذٍل 

 ّا عؤال

 پاعخ )درصد(

 سیاد( خيلی       )ارسش خيلی کن

 خيلی سیاد سیاد هتَعط کن خيلی کن

هذاهی چگًَِ  ّبی دًذاىهیضاى آگبّی ٍ داًؾ خَد سا اص اكَل اًدبم تشهین صیجبیی 
 ًٌیذ؟ اسصیبثی هی

3/6 2/34 3/51 2/8 0 

 6/0 2/15 50 8/27 3/6 هذاهی سا ثب ًبهپَصیت داسیذ؟ ّبی دًذاىیضاى تَاًبیی اًدبم تشهین صیجبیی ثِ چِ ه

ػولی ؿوب سا دس ًلیٌیي  یبصّبیًثِ چِ هیضاى ًیلیت آهَصؽ ًبهپَصیت دس داًـٌذُ 
 هذاهی ثشآٍسدُ ػبخت؟ ّبی دًذاىخْت اًدبم تشهین صیجبیی 

9/44 4/35 6/19 0 0 

ػولی ؿوب سا دس ًلیٌیي  یبصّبیًآهَصؽ ًبهپَصیت دس داًـٌذُ ثِ چِ هیضاى ًویت 
 هذاهی ثشآٍسدُ ػبخت؟ ّبی دًذاىخْت اًدبم تشهین صیجبیی 

3/44 7/36 19 0  0 

، ثِ چِ هیضاى یذا ًشدُآهَصؿی هشثًَِ ؿشًت  یّب دٍسٍُ  ّب ًبسگبُدس  ًِ یدسكَست
 ثشآٍسدُهذاهی  ّبی دًذاى ػولی ؿوب سا دس ًلیٌیي خْت اًدبم تشهین صیجبیی یبصّبیً

 ػبخت؟
0 0 6/40 9/46 5/12 

 آٍسدُ ؿذُ اػت.  ًبهِ پشػؾػولٌشد  ػؤالاتكشاٍاًی ًؼجی پبػخ دًذاًپضؿٌبى هَسد ثشسػی ثِ  3دس خذٍل 

 

 1399 دس ػبل ّبی ًبهپَصیتی هذاهی پیشاهَى هذیشیت صیجبیی تشهینتَصیغ كشاٍاًی ػولٌشد دًذاًپضؿٌبى ؿْش یضد  :3خذٍل 

 گشیٌِ ؤالع
بِ پاعخ )

 درصد(

سٍؽ اًتخبثی ؿوب دس كیٌیـیٌگ هؼوت  یيتش ًبهلثْتشیي ٍ 
 خیٌدیَال ػٌَح كبػیبل ًذام اػت؟ ػَم یي

 4/18 12تیؾ ؿوبسُ 
 5/21 كشص كیٌیـیٌگ الوبػی كبیي

 1/10 كشص كیٌیـیٌگ ًبسثبیذ
 50 ّوِ هَاسد  

ٌگ هؼوت سٍؽ اًتخبثی ؿوب دس كیٌیـی یيتش ًبهلثْتشیي ٍ 
 هیبًی ػٌَح كبػیبل ًذام اػت؟ ػَم یي

 3/1 12تیؾ ؿوبسُ 
 4/23 كشص كیٌیـیٌگ الوبػی كبیي

 1/17 كشص كیٌیـیٌگ ًبسثبیذ
 2/58 گضیٌِ دٍم ٍ ػَم

سٍؽ اًتخبثی ؿوب دس كیٌیـیٌگ هؼوت  یيتش ًبهلثْتشیي ٍ 
 اًؼیضال ػٌَح كبػیبل ًذام اػت؟ ػَم یي

 4/4 12تیؾ ؿوبسُ 
 1/29 كیٌیـیٌگ الوبػی كبیيكشص 

 1/10 كشص كیٌیـیٌگ ًبسثبیذ

 3/56 گضیٌِ دٍم ٍ ػَم

سٍؽ اًتخبثی ؿوب دس كیٌیـیٌگ ػٌَح  یيتش ًبهلثْتشیي ٍ 
 ایٌتشپشٍگضیوبل هذاهی ًذام اػت؟ 

 

 6/19 12تیؾ ؿوبسُ 
 9/20 كیٌیـیٌگ الوبػی كبیي یًَاسّب

 8/3 كشص كیٌیـیٌگ ًبسثبیذ
 7/55 ٍ دٍمگضیٌِ اٍل 

 دّیذ؟  كیٌیـیٌگ ًبهپَصیت سا چِ صهبًی اًدبم هی
 

 8/60 تشهین ثؼذ اص ػبػت 24ثلاكبكلِ ثؼذ اص تشهین ٍ 
 7 ثؼذاص تشهین ٍ یي ّلتِ ثؼذ اص تشهین ػبػت 24

 5/28 ثلاكبكلِ ثؼذ اص تشهین ٍ یي ّلتِ ثؼذ اص تشهین
 8/3 یي ّلتِ ثؼذ اص تشهین  

 ؟دّیذ یهبهپَصیتی سا چگًَِ اًدبم ً ّبی تشهینپبلیؾ  
 4/30 خـي

 7/55 هشًَة
 9/13 ّش دٍ هَسد
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 یشد شْز دًداًپششکاى ػولکزد ٍ ًگزش آگاّی، هيشاى بزرعی

… ّای ایزاى شيَع چاقی در داًشجَیاى دختز داًشگاُ  

 

اص چِ دػتگبُ لایت  دس دسهبى صیجبیی ًبهپَصیت تشخیحبً
 ؟ًٌیذ یهًیَسی اػتلبدُ 

LED 4/87 
QTH 12 

 6/0 ػبیش
دػتگبُ لایت ًیَس خَد سا ثشسػی  یا دٍسُ كَست ثِآیب 
 ًٌیذ؟ هی

 9/63 ثلِ
 1/36 خیش

صیجبیی ًبهپَصیت هذاهی اص چِ  ّبی تشهینثشای ایضٍلاػیَى دس 
 ؟ًٌیذ یهسٍؿی اػتلبدُ 

 7/12 ساثشدم
 3/25 سٍل پٌجِ

 1/5 ًَاس هبتشیٌغ
 3/1 ًخ دًذاى

ؿشایي اص ّوِ هَاسد رًشؿذُ اػتلبدُ  ثِ ثبتَخِ
 ًٌن هی

7/55 

ثب داهٌِ  ًوشُ 20اص  5±86/1ٍ هیبًگیي ًوشُ ًگشؽ دًذاًپضؿٌبى  5/23تب  5/10 ثب داهٌِ تـییشات ًوشُ 24اص 16 ±47/2 ىدًذاًپضؿٌبدس ایي هٌبلؼِ هیبًگیي ًوشُ آگبّی 

 (.4)خذٍل ثَد  9تب  1 تـییشات

 
 1399ؿْش یضد دس ػبل ي ًوشُ هتـیشّبی هَسد ثشسػی دس دًذاًپضؿٌبى یبًگی: ه4خذٍل 

 تؼداد هتغيز
اًحزاف 

هياًگيي±يارهؼ  
 داکثزح حداقل

16±47/2 158 آگبّی  5/10 5/23 

 9 1 5±86/1 158 ًگشؽ

 
 ثش حؼت خٌؼیت 1399 دس ػبل ّبی ًبهپَصیتی هذاهی پیشاهَى هذیشیت صیجبیی تشهینؿْش یضد ي ًوشُ آگبّی ٍ ًگشؽ دًذاًپضؿٌبى یبًگی: ه5خذٍل 

جٌظ هتغيز  
 هزد

هياًگيي(±)اًحزاف هؼيار  

 سى

هياًگيي(±)اًحزاف هؼيار  
P-value 

67/15±43/2 آگبّی  49/2±26/16  139/0  
76/4±26/2 ًگشؽ  52/1±18/5  193/0  

 

 

 

 

 

 

 
ثش حؼت ػبثوِ كؼبلیت  1399دس ػبل  ّبی ًبهپَصیتی هذاهی پیشاهَى هذیشیت صیجبیی تشهیندًذاًپضؿٌبى ؿْش یضد  ي ًوشُ آگبّی ٍ ًگشؽیبًگی: ه1ًوَداس 

 دًذاًپضؿٌبى

تلبٍت  T-Testآٍسدُ ؿذُ اػت. ثش اػبع ًتبیح آصهَى آهبسی  5خذٍل ّب دس  آى ي اص هتـیشّب هَسد ثشسػی ثِ تلٌیي داًـگبُ هحل تحلیلي ًوشُ دًذاًپضؿٌبى دس ّش ییبًگیه

ثَدًذ،  ًشدُ یلتحل ّب گبُداًـثَدًذ ٍ دًذاًپضؿٌبًی ًِ دس ػبیش  ًشدُ یلتحلی ثیي هیبًگیي ًوشُ آگبّی ٍ ًگشؽ دًذاًپضؿٌبًی ًِ دس داًـٌذُ دًذاًپضؿٌی یضد داس هؼٌیآهبسی 

  (.P>05/0(. )2ًوَداس) هـبّذُ ًـذ
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ثش حؼت داًـگبُ هحل  1399دس ػبل  ّبی ًبهپَصیتی هذاهی پیشاهَى هذیشیت صیجبیی تشهیندًذاًپضؿٌبى ؿْش یضد  ي ًوشُ آگبّی ٍ ًگشؽیبًگی: ه2ًوَداس 

 تحلیل دًذاًپضؿٌبى

 ؿذُ آٍسدُ 6 خذٍل دس هذاهی ّبی دًذاىّبی هذیشیت صیجبیی تشهین ًبهپَصیت  ٍ ًبسگبُ ّب دٍسُؿشًت دس  حؼت ثش هَسد ثشسػی هتـیشّبی اص یي ّش دس دًذاًپضؿٌبى ًوشُ يیبًگیه

ّب ؿشًت  پضؿٌبًی ًِ دس دٍسُّب ؿشًت ًشدُ ثَدًذ ٍ دًذاً ًوشُ آگبّی دًذاًپضؿٌبًی ًِ دس دٍسُي یبًگیی ثیي هداس هؼٌیاستجبى آهبسی   T-Test یآهبسثش اػبع ًتبیح آصهَى  اػت

، استجبى آهبسی ّب ؿشًت ًٌشدُ ثَدًذ ّب ؿشًت ًشدُ ثَدًذ ٍ دًذاًپضؿٌبًی ًِ دس دٍسُ اهب ثیي هیبًگیي ًوشُ ًگشؽ دًذاًپضؿٌبًی ًِ دس دٍسُ .(P>05/0ًٌشدُ ثَدًذ ٍخَد ًذاؿت )

 (P <05/0)(. 3ًوَداس ) هؼٌبداسی هـبّذُ ؿذ

 

 

 

 

 

 

 

 
ّبی  ًت دس دٍسُؿشثش حؼت  1399دس ػبل  ّبی ًبهپَصیتی هذاهی پیشاهَى هذیشیت صیجبیی تشهیندًذاًپضؿٌبى ؿْش یضد  ًوشُ آگبّی ٍ ًگشؽ يیبًگی: ه3ًوَداس 

 آهَصؿی 

 بحث

دس هٌبلؼِ حبهش هیبًگیي ًوشُ آگبّی ثیي ؿشًت ًٌٌذگبى 

هیبًگیي ًوشُ ًگشؽ   چٌیي . ّنثَد 24ًوشُ ًل  اص 16ثشاثش ثب 

. ًتبیح ًـبى داد اسصیبثی ؿذ 20ًوشُ ًل اص  5ثشاثش 

ٍ  30-20ػبل ٍ  50دًذاًپضؿٌبًی ًِ دس گشٍُ ػٌی ثبلاتش اص 

ػبل هشاس گشكتٌذ،  5-0ػبل ٍ  15ًیض ػبثوِ كؼبلیت ثبلاتش اص 

دًذاًپضؿٌبى خَاى   سػذ ی ثبلاتشی داؿتٌذ. ثِ ًظش هیآگبّ

ّویي ّبی داًـدَیی خَد سا ثِ یبد داسًذ ثِ  آهَختِ احتوبلاً

تش ٍ ثب  داؿتٌذ. اص ًشكی دًذاًپضؿٌبى هؼيدلیل آگبّی ثبلاتشی 

ثِ دلیل تدشثِ ثبلاتش، آگبّی  ػبثوِ كؼبلیت ثیـتش احتوبلاً

ًٌٌذگبى اظْبس داؿتٌذ، ثجبت  ػوذُ ؿشًت ثیـتشی داؿتٌذ.

ًبهپَصیتی اػت  ّبی تشهینسًگ یي دؿذؿِ هْن ٌّگبم اًدبم 

پبلیـیٌگ ًوؾ حیبتی دس  دسكذ( ٍ كشایٌذ كیٌیـیٌگ ٍ 9/94)

ًَس  دسكذ(. ّوبى 6/95ًبهپَصیتی داسد ) ّبی تشهینثجبت سًگ 

ٍ ّوٌبساى، اًثش دًذاًپضؿٌبى ػوَهی  alqarniًِ دس هٌبلؼِ 

دس هٌبلؼِ ادػب ًشدُ ثَدًذ، ثجبت سًگ ًگشاًی  ًٌٌذُ ؿشًت

دسكذ( ٍ  6/91ًبهپَصیتی اػت ) ّبی تشهینػوذُ ٌّگبم اًدبم 

ٌگ ٍ پبلیـیٌگ ًوؾ حیبتی دس ثجبت سًگ كشایٌذ كیٌیـی

 8/60 چٌیي ّندسكذ(.  1/91ًبهپَصیتی داسد ) ّبی تشهین

ًٌٌذگبى اظْبس داؿتٌذ ًِ دس ثیوبساًی تٌْب ثِ  دسكذ ؿشًت
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 یشد شْز دًداًپششکاى ػولکزد ٍ ًگزش آگاّی، هيشاى بزرعی

… ّای ایزاى شيَع چاقی در داًشجَیاى دختز داًشگاُ  

 

ًبهپَصیت ًشدًذ.  دلیل تـییش سًگ ًبهپَصیت اهذام ثِ تؼَین

تشیي دلایل  دبیی ًِ تـییش سًگ یٌی اص ؿبیغثٌبثشایي اص آً

ًبهپَصیتی اػت ٍ ػٌح كبف ٍ یٌٌَاخت  ّبی تشهین تؼَین

تَاى  پزیشی ٍ صیجبیی تشهین داسد هی سًگ تشهین ًوؾ هْوی دس

 ّبی تشهینثِ ًوؾ هْن كیٌیـیٌگ ٍ پبلیـیٌگ دس صیجبیی 

ًٌٌذگبى ثش ایي ػویذُ  اًثش ؿشًت. (5) ًبهپَصیتی پی ثشد

ثَدًذ ًِ پبلیـیٌگ ًبهپَصیت سا ثبیذ ثلاكبكلِ ثؼذ اص تشهین 

ػویذُ داؿتٌذ ًِ پبلیـیٌگ  5/28( ٍ 3/63اًدبم داد )

ػبػت ثؼذ اص تشهین اًدبم داد. دس هٌبلؼِ  24ًبهپَصیت سا ثبیذ 

demarco  ّوٌبساى ًیض، اًثش دًذاًپضؿٌبى تشخیح هی دادًذ ٍ

ًبهپَصیتی هذاهی سا ثلاكبكلِ ثؼذ اص تشهین  ّبی تشهینیٌگ پبلیـ

ای ًِ تَػي  دس هٌبلؼِ حبل ایي. ثب (7) دسكذ( 75) اًدبم دٌّذ

ثب ػٌَاى تبثیش صهبى  1392هیشصاًَچٌی ٍ ّوٌبساى دس ػبل 

ًبهپَصیت اًدبم ؿذ، ثِ  ّبی تشهینپشداخت ًْبیی ثش سیضًـت 

ایي ًتیدِ سػیذًذ ًِ ًِ صهبى اًدبم پشداخت ًْبیی ثش هیبًگیي 

ًبهپَصیت لجِ هیٌبیی هَثش اػت ٍ ثْتشیي  ّبی تشهینسیضًـت 

دس ایي  .(11) ثبؿذ ػبػت ثؼذ اص تشهین هی 24هبى ثشای آى ص

ًٌٌذگبى اظْبس داؿتٌذ ًِ اػتلبدُ اص خویش  هٌبلؼِ اًثش ؿشًت

 8/22دسكذ( ٍ تٌْب  1/55پبلیـیٌگ ًبهپَصیت هشٍسی ًیؼت )

ّب ثش ایي ػویذُ ثَدًذ ًِ اػتلبدُ اص خویش  دسكذ اص آى

 دس هٌبلؼِ چٌیي ّنپبلیـیٌگ ًبهپَصیت هشٍسی اػت. 

alqarni  اػتلبدُ اص  ًٌٌذگبى دسكذ ؿشًت 6/62ٍ ّوٌبساى

. ثب (5) داًؼتٌذ خویش پبلیـیٌگ ًبهپَصیت سا ؿیش هشٍسی هی

ای ثِ ایي ًتیدِ سػیذًذ  دس هٌبلؼِ ٍ ّوٌبساى Senایي حبل 

ًٌذ ٍ  ًِ اػتلبدُ اص خویش پبلیـیٌگ ػٌح كبف تشی ایدبد هی

ّبی  اػتلبدُ اص خویش پبلیـیٌگ ثؼذ اص اػتلبدُ اص دیؼي

پبلیـیٌگ دس هوبیؼِ ثب ػذم اػتلبدُ اص خویش پبلیـیٌگ ثؼذ اص 

پزیشی  ًَس هؼٌبداسی سًگِ ّبی پبلیـیٌگ، ث اػتلبدُ اص دیؼي

دسكذ  1/48 دّذ. ّب ًبّؾ هی تشهین سا دس توبم اًَاع ًبهپَصیت

دًذاًپضؿٌبى ثش ایي ثبٍس ثَدًذ ًِ ًبهپَصیت سصیي ثْتشیي 

 7/29هذاهی ًیؼت ٍ  ّبی دًذاىاًتخبة ثشای تشهین صیجبیی 

ّب ًبهپَصیت سصیي سا ثْتشیي اًتخبة ثشای تشهین  دسكذ آى

ّبی  ًِ ًٍیش داًؼتٌذ. دس كَستی هذاهی هی ّبی دًذاىصیجبیی 

ًبهپَصیتی داسای هضایبیی اص خولِ  ّبی تشهینپشػلٌی ًؼجت ثِ 

 صیجبیی، دٍام ٍ ػبصگبسی ثیـتش ٍ تدوغ پلاى ًوتش ّؼتٌذ.

ًٌٌذگبى ًبهپَصیت ًبًَكیلذ سا ًبهپَصیت  دسكذ ؿشًت 1/48

دسكذ  1/36داًؼتٌذ ٍ  هٌبػجتش ثشای تشهین صیجبیی هذاهی هی

ّب ًبهپَصیت هیٌشٍّیجشیذ ٍ هیٌشٍكیلذ سا ثِ ػٌَاى  آى

دسكذ ًیض اظْبس  15 /8ًبهپَصیت اسخح اًتخبة ًشدُ ثَدًذ ٍ 

ٍ  alqarniدس هٌبلؼِ  چٌیي ّن(. 12) اًلاػی ًشدًذ ثی

  1/72دس هٌبلؼِ ) ًٌٌذُ ؿشًتّوٌبساى اًثش دًذاًپضؿٌبى 

 .گ ثْتشی داسًذّب ثجبت سً دسكذ( اظْبس داؿتٌذ ًبًًَبهپَصیت

ثب رسات پشًٌٌذُ ًبًَ توَیت  ی، هبتشیغ سصیٌ ّب دس ایي ًبهپَصیت

تَخْی ثْجَد  تیدِ خَاف هٌبًیٌی ثِ هیضاى هبثلٍ دس ً ؿَد هی

،  ، ّوشاُ ثب صیجبیی ثشتش ثْجَد حبكل اص خَاف كیضیٌی. یبثذ هی

هذاهی  ّبی تشهینّب سا ثِ ػٌَاى هبدُ اًتخبثی دس  ًبًًَبهپَصیت

صیشا ایي هَاد ًبهپَصیتی ًِ تٌْب داسای  .یل ًشدُ اػتتجذ

، ثلٌِ  ّؼتٌذ پزیشی ثبلا پبلیؾخَاف صیجبیی هٌلَثی هبًٌذ 

ًیض  داسای خَاف هٌبًیٌی ػبلی ٍ ٌّذلیٌگ ثْجَد یبكتِ

ًٌٌذگبى ادػب ًشدًذ دسهَسد  دسكذ ؿشًت 9/75 .(5) ثبؿٌذ هی

ّب  دسكذ آى 1/24آگبّی داسًذ ٍ  natural layeringهلَْم 

ٍ  rajakertheeاًلاػی ًشدًذ. اهب دس هٌبلؼِ  ثی اظْبس

دس هٌبلؼِ  ًٌٌذُ ؿشًتدسكذ دًذاًپضؿٌبى  47/56ّوٌبساى، 

. هلَْم (6) آگبّی ًذاؿتٌذ natural layeringدسهَسد هلَْم 

natural layering  تَػيDidier Dietschi  خْت ػبخت

هؼتوین صیجبیی اسائِ ؿذ. ایي سٍؽ یي ّیَ، یي  ّبی تشهین

اپؼیتِ ٍ دسخِ ًشٍهبی ٍػیؼی ثشای تولیذ سًگ ٍ ًوبی ػبج 

ثٌذی  هَاد هـبثِ ًیض ثِ ایي سٍؽ ًجوِ ًٌذ. هیٌب ٍ پیـٌْبد هی

غ ثبلا، ؿًَذ: هیٌبی خَاى )سًگ ػلیذ، اپلیٌ هی

ًن( هیٌبی ثبلؾ )سًگ ًجیؼی، اپلیٌغ ًن ٍ  تشاًؼلَػٌؼی

تشاًؼلَػٌؼی حذ ٍػي( ٍ هیٌبی هؼي )سًگ صسد، 

تشاًؼلَػٌؼی ثیـتش(. تٌْب دٍ لایِ اكلی ػبج ٍ هیٌب، ثشای 

. دس ایي (13) ؿًَذ ًبتَهی دًذاى ٍ لجخٌذ اػتلبدُ هیثْجَد آ

ًٌٌذگبى ثش ایي ثبٍس ثَدًذ ًَس  ؿشًت دسكذ 7/48هٌبلؼِ، 

LED( light-emitting diode )  ًِؼجت ثQTH ( quartz 

tungsten halogen )  ًبهپَصیتی  ّبی تشهینثشای ًیَس ًشدى
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 7/73ٍ ّوٌبساى ًیض  demarcoهٌبػت تش اػت. دس هٌبلؼِ 

اص دػتگبُ لایت ًیَس  ًٌٌذُ ؿشًتدسكذ دًذاًپضؿٌبى ػوَهی 

LED ًَبهپَصیتی هذاهی اػتلبدُ  ّبی تشهینس ًشدى ثشای ًی

ًشدًذ.  اػتلبدُ هی QTHدسكذ آى ّب اص  3/26ًشدًذ ٍ  هی

ّبی لایت  دػتگبُدس هوبیؼِ ثب  LEDّبی لایت ًیَس  دػتگبُ

، هیٌشٍلیٌیح دس اص ًظش هیضاى پلیوشیضاػیَى  QTHًیَس 

هبسخیي هیٌبیی ٍ ػبخی، هیضاى اًوجبم، هیضاى ػبیؾ 

هـبثِ یب ثْتش  ػختی ًبهپَصیت ًیَس ؿذًُبهپَصیت ٍ 

ثیـتش اص  LEDثبؿٌذ. ثب ایي حبل، ػون ًیَسًشدى تَػي  هی

QTH  .ّبی لایت ًیَس دػتگبُاػتQTH   هؼوَلاً ثیـتش

 .(7) دٌّذ سا ًـبى هی ًبهپَصیتصسدی   LEDّبی دػتگبُاص

اًتخبة سًگ ًبهپَصیت ثبیذ هجل اص ؿشٍع سًٍذ تشهین، هوذم ثش 

دػت آیذ ٍ ثْتشیي  ػبصی حلشُ ثِ ّی ساثشدم یب آهبدُهشاس د

دس  .(3) هؼوت هیبًی اػت "ًوًَِ سًگ"ًبحیِ ثشای اسائِ سًگ 

ػویذُ  ًٌٌذُ ؿشًتدسكذ اكشاد  5/97بهش ًیض، هٌبلؼِ ح

داؿتٌذ سًگ ًبهپَصیت سا هجل اص اًدبم سػتَسیـي ثبیذ اًتخبة 

دسكذ ًیض ثش ایي ثبٍس ثَدًذ ًِ ثشای تؼییي سًگ  7/62ًشد ٍ 

ًبهپَصیت ثبیذ اص هؼوت هیبًی دًذاى ثِ ػٌَاى ساٌّوب اػتلبدُ 

ثش ٍ ّوٌبساى ًیض اً Rajakertheeدس هٌبلؼِ ًشد. 

 ّبی دًذاىًٌٌذگبى تَاًبیی تؼییي سًگ هجل اص تشهین  ؿشًت

ٍ  Alruwaillدس كَستی ًِ دس هٌبلؼِ . (6) هذاهی سا داؿتٌذ

دسكذ دًذاًپضؿٌبى ٍ داًـدَیبى ػبل ػَم  2/25ّوٌبساى تٌْب 

دادًذ اص سًگ  ٍ ثبلاتش، ثشای تؼییي سًگ ًبهپَصیت، تشخیح هی

ّب اظْبس ًشدُ  یي ػَم هیبًی دًذاى اػتلبدُ ًٌٌذ ٍ اًثش آى

تَاى ثشای اًتخبة سًگ  ثَدًذ اص توبم ػٌَح دًذاى هی

سػذ ػلت آگبّی پبییي  . ثِ ًظش هیصیت ًوي گشكتًبهپَ

ثِ دلیل ؿشًت داًـدَیبًی  "سًگ"دس صهیٌِ  ًٌٌذگبى ؿشًت

حبل،  ثب ایي ثبؿذ ًِ ٌَّص ثب ایي هلَْم آؿٌبیی پیذا ًٌشدُ اًذ.

آگبّی ٍ توبهبی سٍصاكضٍى ثشای صیجبیی تَػي دبیی ًِ اص آً

ثشخَسداس  سًگ ًِ اص اّویت ثبلایی، هَهَع ثیوبس ٍخَد داسد

ى ثبیذ ػؼی ًٌٌذ دس ٍ دًذاًپضؿٌباػت ًجبیذ ًبدیذُ گشكتِ ؿَد 

. دس هَسد ػَالات آگبّی هشثَى ثِ (14) سٍص ثوبًٌذ ایي صهیٌِ ثِ

هذاهی، اًثش  ّبی دًذاىهَسكَلَطی ٍ هذیشیت صیجبیی 

دس هٌبلؼِ حبهش، اظْبس داؿتٌذ ًِ  ًٌٌذُ ؿشًتدًذاًپضؿٌبى 

دسخِ اػت  90صاٍیِ هضیَاًؼیضال دًذاى ػبًتشال ثبلا 

 90دسكذ( اهب صاٍیِ دیؼتَاًؼیضال دًذاى ػبًتشال ثبلا تیضٍ 2/65)

دسكذ(. دسٍاهغ لایي اًگل دیؼتَكبؿیبل  6/76دسخِ ًیؼت )

سػذ صاٍیِ دیؼتَاًؼیضال ًوی  ًوتش هـخق اػت ٍ ثِ ًظش هی

دسكذ  3/70گشدتش اػت. ًِ ثب ًتبة ػبهیت ًیض هـبثْت داسد. 

ًٌٌذگبى اظْبس داؿتٌذ ًِ ؿیت لیٌگَالی دًذاى ػبًتشال  ؿشًت

ثخـذ ًِ دس ًتبة  ثبلا ٍیظگی تشاًؼلَػٌتی ثِ دًذاى هی

ای یبد ؿذُ اػت ًِ  اثش ّبلِػبهیت اص ایي ٍیظگی تحت ػٌَاى 

تَاى ػبیض ظبّشی دًذاى  ثذٍى تـییش دس اثؼبد حویوی دًذاى، هی

ثب ًضدیي ًشدى صٍایبی خٌی هضیَكبؿیبل ٍ  سا تـییش داد. هثلاً

تش ثِ ًظش  ًذاى ًؼجت ثِ ًبًتَس ًشهبل ثبسیيدیؼتَكبؿیبل، د

خٌبی ثلشی ثبسیي ؿذى چٌیي ثشای اكضایؾ  سػذ. ّن هی

تش  ّبی سؿذی ٍ تٌبهلی سا هـخق تَاى كشٍسكتگی دًذاى هی

تَاى اص ػٌبكش  تش ًـبى دادى دًذاى هی شینًشد. ثشای ًَتبُ ٍ ػ

اًثش اكوی هثل پشی ًیوبتبی خیٌدیَال اػتلبدُ ًشد یب حذ

 70ًِ ثب ًظش ثیؾ اص  تش هشاس داد ثشخؼتگی كبؿیبل سا اًؼیضالی

 4/35ّوخَاًی داؿت الجتِ  ًٌٌذُ ؿشًتبى دسكذ دًذاًپضؿٌ

دسكذ دًذاًپضؿٌبى ثش ایي ثبٍس ثَدًذ ًِ ثشای ًَتبُ خلَُ دادى 

 4/18تش هشاس داد ٍ  ثبیذ حذاًثش ثشخؼتگی سا خیٌدیَالدًذاى 

تَخِ ثِ هشیٌگی ٍ  (.14) اًلاػی ًشدًذ ّب اظْبس ثی دسكذ آى

ویت صیبدی تٌبػت دس دًذاًپضؿٌی صیجبیی هحبكظِ ًبساًِ اص اّ

ًیض تَخِ  ًٌٌذُ ؿشًتدسكذ دًذاًپضؿٌبى  3/94ثشخَسداس اػت.

ّبی هتٌبظش سا هْن اسصیبثی  ّب ٍ اهجشاطٍس ثِ هشیٌِ ثَدى دًذاى

ًشدًذ. هٌبًن توبع ثیي دًذاًی اص دًذاى ػبًتشال تب ًبًیي 

ّبی  . توبع ثیي دًذاًی ثیي ػبًتشالؿَد هیتش  خیٌدیَالی

یی دًذاى اػت. اهب توبع ثیي ػبًتشال هبگضیلا دس یي ػَم ثٌبیب

ثبؿذ. ایي  ٍ لتشال دس هحل تلاهی یي ػَم هیبًی ٍ اًؼیضال هی

تش ثیي دًذاى لتشال ٍ ًبًیي هشاس گشكتِ  توبع ًوی خیٌدیَالی

اػت. اگش توبع ثیي دًذاًی ثؼیبس ثِ ػوت اًؼیضال گؼتشؽ 

ذ. آی یبثذ، یي اهجشاطٍس اًؼیضال ثب ؿٌل ؿیشًجیؼی ثِ ٍخَد هی

اگش توبع ثیي دًذاًی ثِ اًذاصُ ًبكی ثِ ػوت خیٌدیَال 

گؼتشؽ ًیبثذ، یي اهجشاطٍس خیٌدیَال ثبص یب هثلث ػیبُ ایدبد 
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 یشد شْز دًداًپششکاى ػولکزد ٍ ًگزش آگاّی، هيشاى بزرعی

… ّای ایزاى شيَع چاقی در داًشجَیاى دختز داًشگاُ  

 

دسكذ  40دس هٌبلؼِ حبهش ًوتش اص . )14( گشدد هی

ى دًذاًپضؿٌبى دس هَسد هحل كحیح حذاًثش ثشخؼتگی دًذا

ًٌٌذگبى( ٍ  دسكذ ؿشًت 31ػبًتشال ثبلا دس ػوت هضیبل )

( آگبّی داؿتٌذ. صٍایبی اًؼیضال گشد ؿذُ، 5/28دیؼتبل )

ّبی كیـیبل  اهجشاطٍس ّبی اًؼیضال ٍ كیـیبل ثبص ٍ لایي اًگل

ًشم، اص خلَكیبت تیپیي یي لجخٌذ خَاى ّؼتٌذ. دس لجخٌذ 

اكضایؾ ػي،  یي كشد هؼي تش، ثِ ػلت تدشثِ اتشیـي ًبؿی اص

تش  اهجشاطٍس ّبی اًؼیضال ثؼتِ تش ٍ صٍایبی اًؼیضال ثشخؼتِ

ًٌٌذگبى اص ایي هَهَع آگبّی  ثش ؿشًت. ًِ اً(7) ّؼتٌذ

دسكذ آگبّی داؿتٌذ(. ثب تَخِ ثِ  40ًوتش اص  ًذاؿتٌذ )

سػذ اًلاػبت  ّب ثِ ًظش هی ًبهِ پشػؾّبی حبكل اص  دادُ

هَسد هذیشیت صیجبیی  ًٌٌذگبى دس ایي هٌبلؼِ دس ؿشًت

 ّبی دًذاىًبهپَصیتی هذاهی ٍ هذیشیت صیجبیی  ّبی تشهین

ٍ ّوٌبساى،  Rajaای ًِ تَػي  دس هٌبلؼِ هذاهی هتَػي اػت.

ثش سٍی دًذاًپضؿٌبى لاَّس اًدبم ؿذ، دسیبكتٌذ ًِ اًثش 

دسكذ( داًؾ هبثل هجَلی دس هَسد  90دًذاًپضؿٌبى )ثیؾ اص 

الجتِ دس هٌبلؼِ  .(15) هذاهی داؿتٌذ ّبی دًذاىصیجبیی 

rajakerthee  ّوٌبساى، آگبّی دًذاًپضؿٌبى دس هَسد هلَْم ٍ

. ثِ (6) هذاهی ًبًبكی اسصیبثی ؿذ ّبی دًذاىهذیشیت صیجبیی 

سػذ ػلت تٌبهن ًتبیح هٌبلؼبت هختلق دس صهیٌِ  ًظش هی

 ّبی دًذاىآگبّی دًذاًپضؿٌبى دس هَسد هلَْم هذیشیت صیجبیی 

ّب یب  بی آهَصؿی داًـٌذُّ تَاًذ تلبٍت ًَسیٌَلَم هذاهی، هی

هیضاى تلاؽ خَد دًذاًپضؿٌبى ثشای یبدگیشی ٍ ثِ سٍص هبًذى 

ثبؿذ. ثٌبثشایي، ثب تَخِ ثِ اكضایؾ دسخَاػت ثیوبساى دس صهیٌِ 

صیجبیی  ّبی تشهینهذاهی، تَخِ ثِ  ّبی دًذاىتشهین صیجبیی 

هذاهی دس آهَصؽ داًـدَیبى ثبیذ اكضایؾ یبثذ ٍ دًذاًپضؿٌبى 

سٍص هبًذى یبدگیشی هذاٍم سا دس دػتَس ًبس خَد هشاس  ثشای ثِ

ّبی اسائِ ؿذُ دس ػَالات ًگشؽ،  (. ثب تَخِ ثِ پبػخ14دٌّذ )

دس ایي هٌبلؼِ آگبّی ٍ تَاًبیی  ًٌٌذُ ؿشًتاًثش دًذاًپضؿٌبى 

ًبهپَصیتی صیجبیی هذاهی هتَػي تب  ّبی تشهینخَد دس اًدبم 

هؼتوذ ثَدًذ، ًیلیت ٍ  ّب اسصیبثی ًشدًذ. اص ًشكی اًثش آى ًن

ّب سا  ّبی ػولی آى ًویت آهَصؽ ًبهپَصیت دس داًـٌذُ ًیبص

ًبهپَصیتی صیجبیی هذاهی دس ًلیٌیي  ّبی تشهینخْت اًدبم 

ِ داٍسی ٍ ّوٌبساى ًیض اًثش ثشاٍسدُ ًؼبختِ. دس هٌبلؼ

التحلیلاى دًذاًپضؿٌی آهَصؽ ًظشی ٍ ػولی داًـٌذُ سا  كبسؽ

هپَصیتی ًبًبكی اسصیبثی ًشدًذ. ّن چٌیي ًب ّبی تشهیندس صهیٌِ 

ّب اص ًیلیت ٍ ًویت آهَصؽ پشُ ًلیٌیي ٍ ًلیٌیي  سهبیت آى

ًَس ًبهل ًتَاًؼتِ  ًؼجت ثِ آهبلگبم پبییي ثَد ٍ ثِ ًبهپَصیت

ثَد ًیبص ّبی ػولٌشدی ؿشًت ًٌٌذگبى سا ثشًشف ًٌذ. 

 25/20تٌْب  .)8( ثٌبثشایي اص ایي ًظش ثب هٌبلؼِ هب ّوؼَ ثَد

دس ایي هٌبلؼِ، تدشثِ ؿشًت دس  ًٌٌذُ ؿشًتدسكذ اكشاد 

ّب هؼتوذ  اًذ ًِ اًثش آى ّبی آهَصؿی سا داؿتِ ّب ٍ ًبسگبُ دٍسُ

ّبی  ّب دس ثشآٍسدُ ػبختي ًیبص ثَدًذ ؿشًت دس ایي ًبسگبُ

یی هذاهی, ثِ ًبهپَصیتی صیجب ّبی تشهینّب دس  ػولٌشدی آى

ًَس ًلی هیبًگیي ًوشُ  اى هتَػي تب صیبدی هَثش ثَدُ. ثِهیض

ًَس هؼٌبداسی اص هیبًگیي  َد ًِ ثِث 62/13ًگشؽ ایي اكشاد 

( ثبلاتش ثَد. پشٍػِ كیٌیـیٌگ ٍ پبلیـیٌگ 5ًوشُ ًگشؽ ًل )

ّبی صیبدی اص سػتَسیـي ًْبیی تبثیش ثگزاسد  تَاًذ سٍی خٌجِ هی

پزیشی ػٌح، ٍ تدوغ پلاى اػت.  ، سًگًِ ؿبهل ثشاهیت ػٌح

دسكذ ؿشًت ًٌٌذگبى ثشای كیٌیـیٌگ  50دس هٌبلؼِ حبهش ، 

، كشص 12یي ػَم خیٌدیَال ػٌَح كبػیبل اص تیؾ ؿوبسُ 

كیٌیـیٌگ الوبػی كبیي ٍ كشص كیٌیـیٌگ ًبسثبیذ اػتلبدُ هی 

دسكذ آى ّب كوي اص كشص كیٌیـیٌگ الوبػی كبیي  5/21ًشدًذ. 

اػتلبدُ هی ًشدًذ.  12آى ّب تٌْب اص تیؾ ؿوبسُ  دسكذ 4/18ٍ 

ثشای كیٌیـیٌگ یي ػَم هیبًی ػٌح كبػیبل دًذاى،  چٌیي ّن

اًثش ؿشًت ًٌٌذگبى اص كشص كیٌیـیٌگ الوبػی كبیي ٍ كشص 

دسكذ آى ّب تٌْب اص  4/23ًشدًذ. كیٌیـیٌگ ًبسثبیذ اػتلبدُ هی

اص كشص  دسكذ آى ّب تٌْب 1/17كشص كیٌیـیٌگ الوبػی كبیي ٍ 

دسكذ  50ًشدًذ. ثیؾ اص  كیٌیـیٌگ ًبسثبیذ اػتلبدُ هی

ًٌٌذگبى ثشای كیٌیـیٌگ یي ػَم اًؼیضال ػٌَح  ؿشًت

كبػیبل اص كشص كیٌیـیٌگ الوبػی كبیي ٍ كشص كیٌیـیٌگ ًبسثبیذ 

ّب تٌْب اص كشص كیٌیـیٌگ  دسكذ آى 1/29. ًشدًذ اػتلبدُ هی

كشص كیٌیـیٌگ دسكذ آى ّب تٌْب اص  1/10الوبػی كبیي ٍ 

تشیي سٍؽ اًتخبثی  ًشدًذ. ثْتشیي ٍ ًبهل ًبسثبیذ اػتلبدُ هی

اًثش دًذاًپضؿٌبى، دس كیٌیـیٌگ ػٌَح ایٌتشپشٍگضیوبل 

ثَد.  12هذاهی، ًَاس ّبی كیٌیـیٌگ الوبػی كبیي ٍ تیؾ ؿوبسُ 
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  ٍ ّوکاراىداٍری  ػبدالزحين
 

ّبی كیٌیـیٌگ الوبػی كبیي  دسكذ آى ّب تٌْب اص ًَاس 9/20

اػتلبدُ  12سكذ ًیض تٌْب اص تیؾ ؿوبسُ د 6/19ًشدًذ ٍ  اػتلبدُ هی

ًٌٌذگبى  ٍ ّوٌبساى ًیض، اًثش ؿشًت alqarniًشدًذ. دس هٌبلؼِ  هی

ّبی الوبػی كبیي ثشای كیٌیـیٌگ ػٌَح  دس هٌبلؼِ، اص ًَاس

ًشدًذ. ًِ اص ایي ًظش ثب هٌبلؼِ  ایٌتشپشٍگضیوبل هذاهی اػتلبدُ هی

دسكذ  48ػیبل، هب ّوؼَ ثَد. اهب دس هَسد كیٌیـیٌگ ػٌَح كب

ؼبیذ  ًٌٌذگبى اص دیؼي ؿشًت ّبی كیٌیـیٌگ آلَهیٌیَم اً

 ًشدًذ ًِ ثب ًتبیح حبكل اص هٌبلؼِ هب هـبیشت داؿت اػتلبدُ هی

پضؿٌبى كیٌیـیٌگ ًبهپَصیت سا  .(5) ثش دًذاً دس هٌبلؼِ حبهش، اً

دبم هی 24ب ثلاكبكلِ ثؼذ اص تشهین ی دادًذ.  ػبػت ثؼذ اص تشهین اً

ٍ ّوٌبساى اًثش  rajakertheeًَس دس هٌبلؼِ  ّوبى

ِ ارػبى ًشدًذ كیٌیـیٌگ ٍ پبلیـیٌگ ًٌٌذگبى دس هٌبلؼ ؿشًت

دبم هی دٌّذ. ثؼذ اص آى  ًبهپَصیت سا ثلاكبكلِ ثؼذ اص تشهین اً

ػبػت ثؼذ اص  24كیٌیـیٌگ ٍ پبلیـیٌگ سا  ّب دسكذ آى 76/21

دبم هی  ّبی تشهینًٌٌذگبى، پبلیؾ  . اًثش ؿشًت(6) دادًذ تشهین اً

دبم هی ًبهپَصیتی سا ثِ دادًذ. دس هٌبلؼِ داٍسی ٍ  كَست هشًَة اً

ثش ؿشًت  ّبی تشهینًٌٌذگبى دس هٌبلؼِ پبلیؾ  ّوٌبساى ًیض اً

دبم هی دادًذًبهپ ای  دس هٌبلؼِ حبل ایيثب   ).8( َصیتی سا هشًَة اً

دبم ؿذ، ثِ ایي  2021ٍ ّوٌبساى دس ػبل  Silvaًِ تَػي  اً

ًتیدِ سػیذًذ ًِ ّش دٍ سٍؽ پبلیؾ خـي ٍ هشًَة داسای 

ؼتتَاى یٌی سا ثش دیگشی ثشت هضایبیی ّؼتٌذ ٍ ًوی دس  .(16) ش داً

پضؿٌبى اص دػتگبُ لایت ًیَس  ثش دًذاً اػتلبدُ  LEDایي هٌبلؼِ، اً

ثش آى چٌیي ّنًشدًذ ٍ  هی ای  ّب ارػبى ًشدًذ ثِ كَست دٍسُ اً

 Demarcoًٌٌذ. دس هٌبلؼِ  دػتگبُ لایت ًیَس خَد سا ثشسػی هی

پض 5/53ًیض  ٍ ّوٌبساى ؿٌبى دػتگبُ لایت ًیَس خَد سا دًذاً

. اهب دس (7) ًشدًذ كَست هبّبًِ، كللی یب ػبلاًِ ثشسػی هی ثِ

پضؿٌبى ّیچگب Haoهٌبلؼِ  ثشیت دًذاً ُ چگبلی ٍ ّوٌبساى اً

ا ثشسػی ًٌشدُ ثَدًذ. تؼذاد ّبی لایت ًیَسخَد س هذست یًَیت

ٌوبی ًَس، دچبس آػیت ٍ اص سصیي پَؿیذُ  هبثل تَخْی اص ػٌَح ساّ

ّبی صیبد اػتلبدُ ًیبص  ثؼوی اص دػتگبُ ّب ثِ دلیل ػبل .ؿذُ ثَدًذ

ثشیت دًذاًپضؿٌبى ًوی ؼتٌذ ًِ  ثِ خبیگضیٌی داؿتٌذ. اً داً

ای  ّبی دٍسُ ًیَس ًیبص ثِ ًگْذاسی ٍ آصهبیؾت ّبی لای دػتگبُ

پضؿٌبى (17) داسًذ ثش دًذاً دس هٌبلؼِ حبهش، ثشای  ًٌٌُذ ؿشًت. اً

صیجبیی ًبهپَصیتی هذاهی، ثٌب ثِ ؿشایي اص  ّبی تشهینایضٍلاػیَى 

ًشدًذ.  ساثشدم، سٍل پٌجِ، ًَاس هبتشیٌغ ٍ ًخ دًذاى اػتلبدُ هی

ّب تٌْب اص سٍل پٌجِ ثشای ایضٍلاػیَى اػتلبدُ  دسكذ آى 3/25

ذ. ًشدً دسكذ ّن ّویـِ اص ساثشدم اػتلبدُ هی 7/12ًشدًذ ٍ  هی

پضؿٌبى  دسكذ 4/42ٍ ّوٌبساى ًیض  Rajakertheeدس هٌبلؼِ  دًذاً

ّب گبّی اٍهبت اص ساثشدم ثشای ایضٍلاػیَى  دسكذ آى 20ّویـِ ٍ 

 demarco. اهب دس هٌبلؼِ )6( ًشدًذ هذاهی اػتلبدُ هی ّبی دًذاى

ثش دًذاً دس هٌبلؼِ ثشای  ًٌٌذُ ؿشًتپضؿٌبى ٍ ّوٌبساى اً

اص  .(7) ًشدًذ هذاهی اص ساثشدم اػتلبدُ ًوی ّبی دًذاىایضٍلاػیَى 

ػذم اهٌبى دػتشػی آػبى ثِ  هٌبلؼِ يیا یّبتیهحذٍد

 ػجت ثَد ًِ يیكَست آًلاِ ّب ث ًبهِ پشػؾ لیتٌو پضؿٌبى ٍدًذاً

 .گشدیذّب  ًبهِ پشػؾثِ  یدّ پبػخ تیهحذٍد

 گيزی ًتيجِ

ًتبیح هٌبلؼِ حبهش، دًذاًپضؿٌبى دس خلَف  ثش اػبع

ًبهپَصیتی هذاهی، آگبّی هتَػي ٍ  ّبی تشهینهذیشیت صیجبیی 

ّب ٍ  ؿشًت دس دٍسُ حبل يیثباداؿتٌذ.  یًگشؽ هؼیل

ًبهپَصیتی  ّبی تشهینّبی آهَصؿی هذیشیت صیجبیی  سگبًُب

 چٌیي ّنصیبدی ثش ًگشؽ دًذاًپضؿٌبى داؿت.  شیتأثهذاهی، 

ّب دس خلَف  آهَصؽ داًـٌذًُحَُ اًثش دًذاًپضؿٌبى اص 

 هذاهی ساهی ًجَدًذ. ًبهپَصیت ّبی تشهین

 گشاری عپاط

ثب  ٍ 1112ایي هوبلِ ثشگشكتِ اص ًشح تحویوبتی ثب ؿوبسُ 

هؼبًٍت آهَصؽ ٍ هؼبًٍت تحویوبت ٍ كٌبٍسی  یوبیت هبلح

اًدبم ؿذُ اػت.  داًـگبُ ػلَم پضؿٌی ؿْیذ كذٍهی یضد

هؼبًٍت هحتشم آهَصؽ ٍ هؼبًٍت هحتشم اص  لِیٍػ يیثذ

ًِ  تحویوبت ٍ كٌبٍسی داًـگبُ ػلَم پضؿٌی ؿْیذ كذٍهی یضد

اًذ،  بسی ٍ هؼبػذت سا دس اًدبم ایي تحوین داؿتًٌِْبیت ّو

  ؿَد. یگضاسی ه پبعػ

هؼبًٍت آهَصؽ ٍ هؼبًٍت تحویوبت ٍ كٌبٍسی  حاهی هالی:

 داًـگبُ ػلَم پضؿٌی ؿْیذ كذٍهی یضد.

  .ًذاسدٍخَد  تؼارض در هٌافغ:
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Introduction: Nowadays, due to the rapid development of new resin restorative materials and extensive 

media advertising concerning the importance and impact of a beautiful smile, there is an increased demand 

for the restoration of anterior teeth; thus, the beauty of smile is rendered as a major concern for patients and 

dentists. 

Methods: In this cross-sectional descriptive study, 165 general dentists in Yazd City, Iran were selected by 

random sampling. Of these, 158 dentists completed the study questionnaire, including 5 demographic items 

and 38 more items in three parts: knowledge, attitude and performance. Gleaned data were analyzed with 

SPSS 16 using T-test, one-way ANOVA, descriptive statistics (frequency/percentage). 

Results: In this study, 39.9% of dentists were male and 60.1% were female. There was no statistically 

significant correlation between the scores of attitude and knowledge with gender, age, history of activity, and 

the university of dentists' study (P>0.05). Yet, a statistically significant correlation was observed between the 

average attitude scores of dentists who participated in training courses and the dentists who did not 

participate in training courses (P<0.05). 

Conclusion: Based on the results of the present study, dentists had average knowledge and poor attitude 

regarding the aesthetic management of anterior composite restorations. However, participation in courses 

and workshops on aesthetic management of anterior composite restorations had a great impact on dentists' 

attitudes. Moreover, most dentists were not satisfied with the Dental School's training regarding anterior 

composite restorations. 
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