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 ٍاکسي کٍَید ٍ سٍستز
 

 … ّای ایزاى شيَع چاقی در داًشجَیاى دختز داًشگاُ
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0000 

 سزدبيز هحتزم

 ٍیشٍسی 19 یذٍکَ ٍیشٍس پاًذهی با ٍ 0202 سال دس

 ایجاد فَقاًی تٌفسی دستگاُ عفًَت علاین بیطتش کِ

 تَلیذ سا هَثش ٍاکسي تا داضت ىآ بش سا هحققاى ،کشد یه

 ٍاکسیٌاسیَى ضشٍع ٍ ٍاکسي اکتطاف اص پس ذ.کٌٌ

 ٍیشٍس ضذى فعال با کِهَاسدی ایشاى کطَس دس ّوگاًی

 هطاّذُ بیواساى پَست ٍیضیت دس کشدًذ هشاجعِ صٍستش

 ضذىفعال  هَاسد اص هَسد چٌذ رکش بِ اداهِ دس کِ ضذ

 بِ کِ اٍل هَسد .َدضهی پشداختِ ٍاکسي اص بعذ صًٍای

 هشاجعِ پَست کلیٌیک ٍ ضیشاص فقیْی ضْیذ دسهاًگاُ

 دٍص ٍاکسیٌاسیَى اص بعذ سٍص 92 کِ ایسالِ 40 هشد کشد

 صًٍا دسدًاک تاٍلی ٍ ٍصیكَل ضایعات با سیٌَفاسم اٍل

 ضذ ٍیضیت چپ پْلَی ًاحیِ دس طشفِ یک صَستِ ب

 ذیضذی دسد ٍ کشدًذ یًو عبَس بذى ٍسط خط اص ضایعات

 هسجل علاین ٍ ٌیبالی هعایٌِ اساسشب تطخیص. داضتٌذ

 کاهل بْبَدی ٍالاسیكلَیش کپسَل با دسهاى اص پس .ضذ

 یک کِ ایسالِ 92 هشد دٍم هَسد .ضذ حاصل هاُ یک طی

 با ٍیضیت طی ٍ فایضس ٍاکسي اٍل دٍص تضسیق اص بعذ ّفتِ

 ضیشاص فقیْی ضْیذ پَست دسهاًگاُ پَست هتخصص

 یک هٌتطش دسد ٍ تاٍلی ضایعات ٍی. ضذ دادُ تطخیص

 بعذ ّفتِ دٍ کِ داضت چپ سوت سیٌِ ًاحیِ دس طشفِ،

 ضذٍیشٍسی دسهاى با. بَدًذ ضذُ ایجاد ٍاکسي تضسیق اص

 کِ ای لِسا 42 خاًن سَم بیواس .ضذ حاصل کاهل بْبَدی

 ٍی کشد، هشاجعِ ضیشاص فقیْی ضْیذ پَست دسهاًگاُ بِ

 بَد کشدُ دسیافت سا ٌَفاسمسی ٍاکسي اٍل دٍص قبل سٍص دُ

 سوت پْلَ ًاحیِ دس کَچک ّای تاٍل با اسیتواتَ پلاک ٍ

 ٍی ضایعات .ضذ هطاّذُ طشفِیک صَستِ ب بذى ساست

 تطخیص با .داضتٌذ هختصش خاسش ٍ بَدًذ دسدًاک ًیض

. یافت کاهل بْبَدی ٍ ضذ دسیافت ٍیشٍسی ضذ دسهاى صًٍا

 دچاس ٍ ًذاضتٌذ ای صهیٌِ بیواسی بیواساى اص کذام چّی

 کذام ّیچ. بَدًذ ًطذُ ٍاکسي اص ًاضی دیگشی عاسضِ

 قبلی صًٍای عفًَت یا یذٍکَ ٍیشٍس با قبلی عفًَت سابقِ

 دچاس ٍاکسي اٍل دٍص دسیافت با بیواس سِ ّش. ًذاضتٌذ

 دسهاى با ٍ عاسضِ بذٍى ّا ىآ ضایعات ٍ ضذًذ صًٍا بیواسی

 شایب کِ علتی .داضت کاهل بْبَدی ٍیشٍسی ضذ

 با ٍاکسیٌاسیَى اص بعذ صٍستش ٍاسیسلا ٍیشٍس ضذى ل فعا

 بعذ هَقت لٌفَسیتَپٌی است هطشح کشًٍا ضذ ّای يٍاکس

 با عفًَت طی کِ اتفاقی هطابِ. باضذ هی ٍاکسي تجَیض اص

 کِ طَس ىّوا .(9) ضَدهی هطاّذُ بذى دس کٍَیذ ٍیشٍس

 ستا ضذُ گضاسش ًیض یذٍکَ با عفًَت اص بعذ صًٍا بیواسی

 ضذى فعال باعث تَاًذهی ّن یذٍکَ فعال عفًَت(. 9)

 بشسسی بشای کِ هشٍسی هطالعِ یک دس .ضَد صًٍا ٍیشٍس

 افشاد سي گشفت صَست صًٍا ضذى فعال ٍ کٍَیذ بیي سابطِ

 09 ضذ گضاسش سال 80 تا 7 بیي قبلی هطالعات دس دسگیش

 گشفتِ قشاس بشسسی هَسد یذٍکَ اص بعذ عاسضِ ایي با ًفش

 .داضتٌذ ایوٌی ًقص افشاد ایي اص ًفش 0 فقط کِ ًذبَد

 ظاّش ىآ اص بعذ با یذٍکَ فعال عفًَت با ّوشاُ صًٍا ضایعات

 دس ٍاکسیٌاسیَى اص بعذ صًٍا هطابِ هَاسد(. 0) ضذًذ

 دس .است ضذُ گضاسش کوتشی تعذاد بِ ّن قبلی هطالعات

 فایضس ٍاکسي با ٍاکسیٌاسیَى اص بعذ بیواساى هطالعِ یک

 قشاس بشسسی هَسد بَدًذ ضذُ ٍیضیت صًٍا تطخیص با کِ

 الی ّفتِ یک هذت طی افشاد ایي دس صًٍا ضایعات .گشفتٌذ

 هحذٍدی تعذاد .ضذًذ ایجاد ٍاکسي تضسیق اص بعذ ّفتِ 8

 ٍ کشدًذ پیذا بیواسستاى دس بستشی بِ ًیاص بیواساى ایي اص

 ایي اکثشیت .ضذ هطاّذُ صهایصآ دس لٌفَسیتَپٌی

 تعذاد .داضتٌذ تَساسیک ًاحیِ دس سا صًٍا دسگیشی بیواساى

(. 0) داضتٌذ ساکشال ٍ لَهباس سشٍیكالَ دسگیشی هحذٍدی

 عاسضِ بذٍى ّوِ تحقیق ایي دس ضذُ اضاسُ بیواساى اگشچِ

 ضذى فعال اص تشیجذی عَاسض اها داضتٌذ کاهل بْبَدی

 ضذُ گضاسش قبلی هطالعات دس ًیض ٍاکسي اص بعذ صًٍا

 اص پس ایوٌی، ًقص بذٍى بیواسی گضاسش یک دس است،

 ٍاسیسلا اص ًاضی هٌٌژیت تطخیص با ٍاکسي دسیافت

 ًخاعی هغضی هایع هثبت آس سی یپ تست با ٍ صٍستش

 چطوی صًٍای ّوشاّی گضاسش چٌیيّن(. 0) ضذ بستشی

 قبلی هطالعات بشسسی دس کشًٍا ٍاکسي اص بعذ هٌٌژیت ٍ

 یک دس هٌتطش ًٍایص ًیض بیواس یک دس(. 9) ضَدهی دیذُ

 گضاسش یذٍکَ غیشفعال ٍاکسي دسیافت اص پس هسي فشد

 عاسضِ ایي بِ ًسبت بایذ پضضک لزا( 4) است ضذُ
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سادات ساداتی  هزین  
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Introduction: After COVID-19 pandemic in 2020 that mostly affects upper respiratory tract, 

the scientists investigated an effective vaccine against the virus. As the vaccination of general 

population started some patients were visited with varicella zoster virus activation following the 

COVID vaccine. 
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