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 هقالِ هزٍری

 

  

اؾتطٝٗب٦٧ آٙ  ٗث٦ٔ خٜؽ ٗبزٟ اؾت ٠ً ثب آت٢بة زض ؿسز اٛسٝٗتط٧ٕٞ ٝ ثبكتاٛسٝٗتط٧ت ٛٞػ٦ ث٨٘بض٥ ؾ٨ؿتٖ ت٨ٓٞس  هقذهِ:

١ب٥ ح٨ٞا٦ٛ اٛسٝٗتط٧ت ثب٦ٜ٨ٓ ثطا٥ پ٨ٞٛسز. ٗسّقٞز ٝ ٗؼ٘ٞلاً زض اثط آٓٞز٦ُ ضحٖ ثب ػٞاْٗ ػل٦ٛٞ ث٠ ٝهٞع ٦ٗٗكرم ٦ٗ

ػٜٞاٙ اؾتبٛساضز علا٦٧ ثطا٥ تؼ٨٨ٚ ٠خ٨ُٞٔط٥ اظ ثطٝظ ٝ زضٗبٙ اٛسٝٗتط٧ت ثؿ٨بض ثبا٨٘١ت ١ؿتٜس. ضٝـ ؾب٧تٞٓٞغ٥ ٝاغٙ ث

قٞز. ١سف اظ ٗغبٓؼ٤ حبضط، آوب٥ اٛسٝٗتط٧ت زض ٗسّ ١ب٥ نحطا٦٧ ٗبزٟ زض ٛظط ُطكت٠ ٦ٗ ٗطح٤ٔ ؾ٨ٌْ اؾتطٝؼ زض ٗٞـ

آ٨ٗع ٜٗظٞض آوب٥ ٗٞكو٨تٗٞـ نحطا٦٧ ٝ تؼ٨٨ٚ ٗطاحْ ؾ٨ٌْ اؾتطٝؼ ا٧ٚ ح٨ٞاٙ ثب اؾتلبزٟ اظ ضٝـ ؾب٧تٞٓٞغ٥ ٝاغ٧ٜبّ ث٠

  ضض٠ زض ا٧ٚ ٗسّ ح٨ٞا٦ٛ ثٞز.ا٧ٚ ػب

قٞز ٠ً احت٘بلاً ثب ا٧دبز اذتلاّ زض ػٌ٘ٔطز ثبكت اٛسٝٗتط، ١ب٥ اٛسٝٗتط ٦ٗآت٢بة ؾجت تـ٨٨ط زض ت٨ٓٞس ؾب٧ت٨ًٞٚ گيزی: ًتيجِ

، ١IL-6ب٥ ذبل ١٘بٜٛس ١ب٥ ؾب٧ت٨ًٞٚثبػث اذتلالات٦ زض هبػس٦ُ ٝ ًب١ف پص٧طـ ض٧ٝب٦ٛ اٛسٝٗتط قٞز. اكعا٧ف ث٨بٙ غٙ

IL-8  ٝTNF-α ١ب٥ ضح٦٘ تحت ػٜٞاٙ پ٨بٗس٥ اظ تٞاٜٛس زض تكر٨م قست ٝ زضخ٠ اٛسٝٗتط٧ت اؾتلبزٟ قٞٛس. ػلٞٛت٦ٗ

قسٟ زض زٝض٣  ٝؾ٤ٔ٨ تـ٨٨طات ك٨ع٧ٞٓٞغ٧ي ا٧دبزقٞٛس ٠ً ث١٠ب٥ زكبػ٦ ثبكت ضح٦٘ قٜبذت٠ ١٦ٗب٥ ٝاضزٟ ث٠ ٌٗب٨ٛؿٖآؾ٨ت

قٞٛس. ػسٕ تؼبزّ ث٨ٚ ػٙ كؼبّ زض زٝض٣ پؽ اظ ظا٧٘بٙ ث٨ف اظ حس ت٨ٓٞس ١٦ٗب٥ اًؿ٨پ٨ٞٛسٛس. ٠ُٛٞٝهٞع ٦ٗپؽ اظ ظا٧ف ث٠

اظ عطك٦ اضتجبط ٗؼٜبزاض٥ ث٨ٚ قٞز. ؾبظ٥ آٙ ٜٗدط ث٠ ا٧دبز قطا٧ظ اؾتطؼ اًؿ٨سات٨ٞ ١٦ٗب٥ اًؿ٨ػٙ كؼبّ ٝ پبىت٨ٓٞس ٠ُٛٞ

تؼ٨٨ٚ زه٨ن ؾ٨ٌْ اؾتطٝؼ ٗٞـ نحطا٦٧  ثباظ عطك٦ ١ب٥ آت٢بث٦ ١٘بٜٛس اٛسٝٗتط٧ت ٝ اؾتطؼ اًؿ٨سات٨ٞ ٝخٞز زاضز. ث٨٘بض٥

 تٞاٙ اٛسٝٗتط٧ت ضا زض ا٧ٚ ٠ُٛٞ آوب ٛ٘ٞز.ذٞث٦ ٦ٗثب اؾتلبزٟ اظ ضٝـ ؾب٧تٞٓٞغ٥ ٝاغٙ، ث٠

 

 آوب٥ اٛسٝٗتط٧ت، ٗسّ ٗٞـ نحطا٦٧، آت٢بة، ؾب٧تٞٓٞغ٥ ٝاغٙ، ؾ٨ٌْ اؾتطٝؼ ّای کليذی: ٍاصُ

 
 هزٍر هطالعة یک صحزایی؛ هَش در ٍاصیٌال سایتَلَصی ٍ اًذٍهتزیت هذل القای اّويت .ٗٞؾ٦ خبٝزا٦ٛ اثٞآلضْ، ثلطٝئ٦ ثطظُط ارجاع:

 .6258-77(: 1) 31؛٧1402عز ٗد٠ٔ ػ٦٘ٔ پػ١ٝك٦ زاٛكِبٟ ػٕٔٞ پعق٦ٌ ق٨٢س نسٝه٦  .رٍایتی
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  ٍ ّوکارشبفزٍئی  بزسگز ابَالفضل
 

 هقذهِ

ٗث٦ٔ زض  قب٧غ ؾ٨ؿتٖ ت٨ٓٞس اٛسٝٗتط٧ت ٛٞػ٦ ٛب١ٜدبض٥

آٙ زض ضٝز ٠ً پ٨بٗس١ب٥ حبنْ اظ ق٘بض ٦ٗح٨ٞاٛبت ا٦ٔ١ ٗبزٟ ث٠

ُؿتط٣ ٝؾ٨ؼ٦ اظ ػسٕ تأث٨ط ثط ؾ٨ؿتٖ تٜبؾ٦ٔ تب ضذساز ٛبثبضٝض٥ 

٨ُطز. اظ زٝض٣ پؽ اظ ظا٧ف تحت ػٜٞاٙ زٝض٣ پب٧ساض هطاض ٦ٗ

ؾبظ٥ ثبًتط٧ب٦٧ اظ عط٧ن قٞز ٠ً ضحٖ ٗتؼبهت پبىٛلبؼ ٧بز ٦ٗ

ضاحت٦ تحت ؾ٨ؿتٖ ا٦ٜ٘٧ ضحٖ ٗبزض ٝ ٧ب آٓٞز٦ُ ٗدسز، ث٠

بتٞا٦ٛ ضحٖ زض زكغ آٓٞز٦ُ ؾجت ٨ُطز. ٛتأث٨ط ػلٞٛت هطاض ٦ٗ

١ب٥ پبتٞٓٞغ٧ي زض ضحٖ ا٧دبز اٛسٝٗتط٧ت ثب٦ٜ٨ٓ تٞؾظ ثبًتط٥

قٞز ٠ً ٗكره٤ آٙ تطقحبت چط٦ً ٝاغ٧ٜبّ اظ ضحٖ زض٨ُط ٦ٗ

١ب ٠ً ػ٘ستبً قسٟ ٠ً اٛٞاع ٗرتٔل٦ اظ ثبًتط٥. ُعاضـ(1,2)اؾت 

١ب٥ ١ب٥ اؾتبك٨ًًٔٞٞٞؼ، ؾ٠٧ٞ، ؾ٠٧ٞاقط٧كب٦ًٔ

آضًبٛٞثبًتط٧ٕٞ پب٧ٞغٛع، پبؾتٞضلا، ًجؿ٨لا اؾتطپتًًٞٞٞؼ، 

٠ ٝ كٞظٝثبًتط٧ٕٞ ٌٛطٝكٞضٝظٕٝ ١ؿتٜس ؾجت ثطٝظ ٨ٜٞٗٞٛپ

١ب ضا اظ ضحٖ ٗجتلا ث٠ تٞاٙ آٙقٞٛس ٝ ٦ٗاٛسٝٗتط٧ت ٦ٗ

. ثب ا٧ٚ حبّ، (3-6)اٛسٝٗتط٧ت ٝ ٧ب ثسٝٙ اٛسٝٗتط٧ت خسا ًطز 

٠ قٞز ثٌٔاٛسٝٗتط٧ت زض ح٨ٞاٛبت ٨ٛع ت٢ٜب ؾجت ٛبثبضٝض٥ ٦٘ٛ

چ٨ٜٚ ذؿبضات اهتهبز٥ كطاٝا٦ٛ ضا زض پ٦ زاضز ٝ ت٨ٓٞس ق٨ط ٝ ١ٖ

. (7,8)ز١س ػٌ٘ٔطز ؾ٨ؿتٖ تٜبؾ٦ٔ ضا تحت تأث٨ط هطاض ٦ٗ

١ب٥ قج٠ تّٞ اٛسٝٗتط زاضا٥ اٌٗبٛبت ا٦ٜ٘٧ ا٠٨ٓٝ ١٘بٜٛس ٨ُطٛسٟ

(toll like receptorsاؾت ٠ً ث٠ ) ػٜٞاٙ ذظ ا٤٨ٓٝ زكبع ػ٠٨ٔ

١ب٥ قج٠ تّٞ، . ٨ُطٛسٟ(9)س ١ًٜٜب ػْ٘ ٦ٗت٢بخٖ ٨ٌٗطٝة

١ب٥ ٨ٌٗطٝث٦ ا٧لب ٛوك٦ ح٨بت٦ زض تكر٨م ٗحسٝز٣ ٗٞٓل٠

١ب ٝ ١ب ؾجت ث٨بٙ ٝ آظازقسٙ ؾب٧ت٨ًًٜٜٞٚس ٝ ا٧ٚ ٨ُطٛسٟ ٦ٗ

١ب ١ب ٝ ٗٞٛٞؾ٨ت١ب زض كؼب٨ٓت ٝ ٧ٞضـ ٛٞتطٝك٨ًًْٞ٘٨ٚ

١ب٦٧ ٨ٌُٔٞپطٝتئ٦ٜ٨ ثب ١ب، ٝاؾغ٠. ؾب٧ت٨ًٞٚ(10,11)قٞٛس  ٦ٗ

٠ٛ ١ؿتٜس ٠ً زض آت٢بة ٗٞضؼ٦ ٝ ؾ٨ؿت٨٘ي ػٌ٘ٔطز چٜسُب

١ب، ٗحسٝز٣ . زض ضحٖ ثؿ٨بض٥ اظ ٠ُٛٞ(12,13)ًٜٜس ٗكبضًت ٦ٗ

. پؽ اظ (13)قٞٛس ١ب ث٨بٙ ١٦ٗب ٝ ٨ًًٞ٘ٚٝؾ٨ؼ٦ اظ ؾب٧ت٨ًٞٚ

١ب٥ ا٦ٜ٘٧ اٛٞاع ٗرتٔل٦ اظ تكر٨م ت٢بخٖ ثبًتط٥، ؾّٔٞ

ًٜٜس ثطٛس٣ آت٢بث٦ ضا آظاز ١٦ٗب٥ آت٢بث٦ ٝ پ٨فؾب٧ت٨ًٞٚ

، ؾٜتع ١ٞضٗٞٙ ٧ٝ1ػٟ ا٧ٜتط٨ًٞٓٚ ١ب ث٠. ا٧ٚ ؾب٧ت٨ًٞٚ(14,15)

 ١Gonadotropin-releasingب )آظازًٜٜس٣ ُٜبزٝتطٝپ٨ٚ

hormoneٝؾ٤ٔ٨ اكعا٧ف آظازقسٙ ًٞضت٨ٌٞاؾتطٝئ٨س١ب ( ضا ث٠

. ػسٕ تؼبزّ ١ٞض٦ٛٞٗ ٨ٛع كبًتٞض٥ (16,17)ًٜٜس ؾطًٞة ٦ٗ

اٛسٝٗتط٧ت هٔ٘ساز ًٜٜسٟ ثطا٥ تٞؾؼ٤ ٛبثبضٝض٥ زض ٗكبضًت

١ب زض ٛت٨د٤ ػسٕ تٞاظٙ ث٨ٚ قٞز. اؾتطؼ اًؿ٨سات٨ٞ زض ؾّٔٞ ٦ٗ

ز١س. ١ِٜب٦ٗ اًؿ٨ساٙ ضخ ١٦ٗب٥ اًؿ٨سًٜٜسٟ ٝ آٛت٦ؾ٨ؿتٖ

اًؿ٨ساٙ ثسٙ ١ب٥ آظاز اظ ظطك٨ت زكبػ٦ آٛت٠ً٦ ت٨ٓٞس ضاز٧ٌبّ

، قطا٧غ٦ ث٠ ٛبٕ اؾتطؼ ١ب ث٨كتط قٞزظزا٦٧ اظ آٙثطا٥ ؾٖ

تٞاٙ اظ اكعا٧ف ا٥ ٠ً ٦٘ٛز١س، ث٠ ٦٠ُٛٞاًؿ٨سات٨ٞ ضخ ٗ

٨ط٥ ًطز ٝ تؼبزّ ١ب خُٔٞاًؿ٨سا١ٙب ٝ ًب١ف آٛت٦اًؿ٨ساٙ

ًٜس اًؿ٨سا٦ٛ ث٠ ؾ٘ت اًؿ٨سات٨ٞ تـ٨٨ط ٦ٗ اًؿ٨سات٨ٞ/ آٛت٦

(، ١Reactive oxygen speciesب٥ كؼبّ اًؿ٨ػٙ ). ٠ُٛٞ(18)

 ١ب٥ ٗكتن اظ اًؿ٨ػٙ ١ؿتٜس ٝ پطاًؿ٨ْ، ؾٞپطاًؿ٨سضاز٧ٌبّ

-پص٧ط )ثؿ٨بض ٝاًٜف
O

چ٨ٜٚ ؿ٨ط ( ٝ OHٖ١( ٝ ٨١سضًٝؿ٨ْ )2

-٨ٛتط٧ت )١ب٦٧ ٗبٜٛس پطاًؿ٦ضاز٧ٌبّ
ONOO پطاًؿ٨س ٝ )

قٞٛس. تط٨ًجبت ٗصًٞض تٞؾظ ( ضا قبْٗ ٨١H2O2٦ٗسضٝغٙ )

ًٛٞٔئٞت٨س كؿلبت  ١ب٥ آٛع٦٘٧ )٨ٌٛٞت٨ٚ آ٨ٗس آز٨ٛٚ ز٥ؾ٨ؿتٖ

 Nicotinamide adenine dinucleotideاًؿ٨ساظ )

phosphate ٙ٨ٗٔٞپطاًؿ٨ساظ١ب، ؾ٨ٌٔٞاًؿ٨ػٛبظ ٝ ظاٛتب ،)

-١ب٥ ؾل٨س ذٞٙ ؾٜتع ٦ٗاًؿ٨ساظ( زض ٨ٌٗط٨ُٔٝب١ب ٝ ُٔجّٞ

تٜظ٨ٖ ثؿ٨بض٥ اظ ١ب٥ اًؿ٨ػٙ كؼبّ، ٛوف ٦٘٢ٗ زض قٞٛس. ٠ُٛٞ

ٞغٛع، ثٔٞؽ اٝٝؾ٨ت، ٗث٦ٔ ١٘بٜٛس ك٨ٌٓٞٞٓ كطآ٧ٜس١ب٥ ت٨ٓٞس

خلت٦ ا٧لب  -خ٦ٜ٨ُٜع٦ٜ٧، اٗجط٧ٞغٛع ٝ تٞؾؼ٤ اتهبّ ٝاحس  لا٠ٛ

١ب ١ب٥ اًؿ٨ػٙ كؼبّ ٌٗ٘ٚ اؾت ث٠ ٗبًطًٌّٜٜٝٗٞٓٞس. ٦ٗ٠ُٛٞ

قسٙ ٗؿ٨ط١ب٥ ٝؾ٤ٔ٨ كؼبّنٞضت ٗؿتو٨ٖ ٝ ؿ٨ط ٗؿتو٨ٖ ث٠ث٠

١ب٥ آت٢بث٦ آؾ٨ت ٝاضز ًٜٜس ؾ٨ِٜب٨َٜٓ اظ عط٧ن ٝاؾغ٠

قسٟ ٠ً اضتجبط ٗؼٜبزاض٥ ذٞث٦ قٜبذت٠چ٨ٜٚ ث٠. ١ٖ(19,20)

١ب٥ آت٢بث٦ ١٘بٜٛس ثؿ٨بض٥ اظ ث٨٘بض٥ث٨ٚ اؾتطؼ اًؿ٨سات٨ٞ ٝ 

، آضتط٧ت ضٝٗبتٞئ٨س ٝ (22)، ٝضٕ پؿتبٙ (21)اٛسٝٗتط٧ت 

١ب٥ ح٨ٞا٦ٛ تٞاٙ اظ ٗسّٝخٞز زاضز. ٦ٗ (23)ًٞلا٧ت٨ؽ 

١ب٥ ظ٧ؿت ١ب٥ آظٗب٧ك٦ پػ١ٝفنٞضت خب٧ِع٧ٚ زض ؾ٨ؿتٖ ث٠

١ب٥ پعق٦ٌ خ٢ت ٨ْٛ ث٠ ١سف حهّٞ اعلاػبت زضثبض٣ زضٗبٙ

٧ي اظ ٠ً ٨١چضؿٖ ا٧ٚ. ػ٦ٔ(24,25)خس٧س اؾتلبزٟ ٛ٘ٞز 
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 صحزایی هَشهذل  در ٍاصیٌال سایتَلَصی ٍ اًذٍهتزیت القای

… ّای ایزاى شيَع چاقی در داًشجَیاى دختز داًشگاُ  

 

آّ ٨ٛؿتٜس، اٗب ٗٞـ نحطا٦٧  عٞض ًبْٗ ا٧سٟ ١ب٥ ح٨ٞا٦ٛ ث٠ ٗسّ

تط٧ٚ ٤ُٛٞ ٗٞضز اؾتلبزٟ زض ٗغبٓؼبت ٗطتجظ ث٨كتط٧ٚ ٝ ُؿتطزٟ

١ب ٝ ٗغبٓؼبت . پػ١ٝف(26)ثب ثحث ظٛبٙ، ظا٧٘بٙ ٝ ٗبٗب٦٧ اؾت 

ا٦٧ ٗطتجظ ثب ظٛبٙ ٝ ظا٧٘بٙ ١ب٥ ٗٞـ نحطت٦ٜ زض ٗسّزضٝٙ

ٗث٦ٔ  ١ب٥ ت٨ٓٞسزاضا٥ ٗؼب٧ج٦ اظ خ٠ٔ٘ تلبٝت قٌْ ١ٜسؾ٦ اٛسإ

١ب ثب ٗٞـ نحطا٦٧ ثب اٛؿبٙ، اذتلاف آٛبت٦ٌ٨ٗٞ ثؿ٨بض ظ٧بز آٙ

١ب٥ ٗطتجظ ثب ثٞزٙ اخطا٥ كطآ٧ٜس١ب ٝ خطاح١٦ب ٝ ؾرتاٛؿبٙ

اؾت  -قٞز١ب ٛبق٦ ٠ً٦ٗ اظ اٛساظ٣ ًٞچي آٙ-تر٘ساٙ ٝ ضحٖ 

١ب٥ ٗطتجظ ثب ٗجحث ًبض ٨ُط٥ اظ ٗسّ. ثب ٝخٞز ا٧ٚ، ث٠(26)

ٗبٗب٦٧، ظٛبٙ ٝ ظا٧٘بٙ ٗٞـ نحطا٦٧ زاضا٥ ٗعا٧ب٦٧ اظ خ٠ٔ٘ 

تـ٨٨طات اٛسى ذهٞن٨بت پبتٞك٨ع٧ٞٓٞغ٦ٌ٧، ك٨ع٦ٌ٧ ٝ ذٞال 

ٌٗب٦ٌ٨ٛ زض ث٨ٚ ح٨ٞاٛبت، ضاٛسٗبٙ ١ع٤ٜ٧ ذٞة، هبث٨ٔت 

 ٝضظ٥ ضاحت ٝ زض زؾتطؼ ثٞزٙ آٙ اؾت ٠ً اٌٗبٙ زؾت

پعق٦ٌ، ػٕٔٞ زاض٦٧ٝ،  ١ب زض تحو٨وبت ظ٧ؿتاؾتلبزٟ اظ ا٧ٚ ٗسّ

ضؿٖ . ػ٦ٔ(26)آٝضز خطاح٦ ٝ ز٧ِط ػٕٔٞ ٝاثؿت٠ ضا ث٠ اضٗـبٙ ٦ٗ

-١ب ٦ٗحبّ آٙ ١ب٥ ح٨ٞا٦ٛ ٝخٞز زاضز، ثب ا٧ٚسّٗؼب٧ج٦ ٠ً زض ٗ

ؾ٢ٞٓت ١ب٥ حو٨و٦ ػْ٘ ٝ ث٠نٞضت ٗبًت٦ اظ ؾ٨ؿتٖتٞاٜٛس ث٠

١ب٥ ح٨ٞا٦ٛ پ٨ك٢ٜبز قسٟ ثطا٥ . ٠ُٛٞ(27)١ب ضا تدؿٖ ًٜٜس آٙ

١ب٥ ٗصًٞض زاضا٥ ٗعا٧ب٦٧ اظ خ٠ٔ٘ هبث٨ٔت تٌطاض ا٧دبز ا٧ٚ ٗسّ

ٛتب٧ح، ٗس٧ط٧ت زض عّٞ اٛدبٕ آظٗب٧ف، ١ع٤ٜ٧ ًٖ ٝ حساهْ 

. توط٧جبً زض تحو٨وبت (28)پ٨بٗس١ب٥ اخت٘بػ٦/ اذلاه٦ ١ؿتٜس 

طا٧ظ ١ب ثب تٞخ٠ ث٠ قآٝض٥ ٜٗبؾت زازٟت٦ٜ اٌٗبٙ خ٘غ زضٝٙ

تٞاٜٛس زض ا٧دبز آ٧س ٠ً ٦ٗك٨ع٧ٞپبتٞٓٞغ٧ي ث٠ اضٗـبٙ ٦ٗ

. ثٜبثطا٧ٚ، آوب٥ (29)ًبض ُطكت٠ قٞٛس ٗساذلات ثب٦ٜ٨ٓ ٗؤثطتط ث٠

نٞضت ح٨ٞا٦ٛ ٗٞـ نحطا٦٧ ث٠ تدطث٦ اٛسٝٗتط٧ت زض ٗسّ

٨ُطز. ثطا٥ ُؿتطزٟ زض ثطضؾ٦ ا٧ٚ ث٨٘بض٥ ٗٞضز اؾتلبزٟ هطاض ٦ٗ

٥ زض ٗٞـ نحطا٦٧، اثتسا ااقط٧كب٦ًٔآوب٥ اٛسٝٗتط٧ت 

ضٝظ پطٝغؾتطٝٙ زض٧بكت  ١5ب٥ نحطا٦٧ ثطا٥ ٗست  ٗٞـ

نٞضت ظ٧ط خٔس٥( تب ُطٕ ثط ٨ًُٔٞطٕ ث٦ٔ٨ٗ٠ 16ًٜٜس )ثب زٝظ  ٦ٗ

كبظ پطٝغؾتط٦ٛٝ ؾ٨ٌْ اؾتطٝؼ كطا١ٖ قٞز ٠ً ثطا٥ تأ٨٧س ا٧دبز 

قٞز. ضٝـ ا٧ٚ كبظ، اظ ضٝـ ؾب٧تٞٓٞغ٥ ٝاغٙ اؾتلبزٟ ٦ٗ

ُط حؿبؼ زض تؼ٨٨ٚ ػٜٞاٙ ٧ي ٛكبٙ ث٠ ؾب٧تٞٓٞغ٥ ٝاغ٧ٜبّ

١ب زض ٛظط ُطكت٠ ٗطح٤ٔ ؾ٨ٌْ اؾتطٝؼ زض ثؿ٨بض٥ اظ ٠ُٛٞ

ٝ پطٝغؾتطٝٙ  قٞز ٠ً ثبظتبث٦ اظ تؼبزّ ث٨ٚ آثبض اؾتطٝغٙ ٦ٗ

اؾت. اظ ؾب٧تٞٓٞغ٥ ٝاغٙ زض تكر٨م ٗطاحْ ٗرتٔق ؾ٨ٌْ 

هجْ ٝ  ت٨ٓٞسٗث٦ٔاؾتطٝؼ ٝ تؼ٨٨ٚ قطا٧ظ ؿ٨ط عج٨ؼ٦ ؾ٨ؿتٖ 

١ب ١٘بٜٛس ؾَ، قٞز. زض ثطذ٦ اظ ٠ُٛٞ ٘بٙ اؾتلبزٟ ٦ٗثؼس اظ ظا٧

تـ٨٨طات ا٧دبزقسٟ زض ٝاغٙ تحت ُطث٠، ٗٞـ ؾٞض٥ ٝ ذطُٞـ 

پبضچ٠ اؾت؛ ثٜبثطا٧ٚ تأث٨ط ٗطح٤ٔ ؾ٨ٌْ اؾتطٝؼ ٛؿجتبً ٧ي

تٞاٙ ضٝـ ؾب٧تٞٓٞغ٥ ٝاغٙ ضا تكر٨م ٗطح٤ٔ ؾ٨ٌْ اؾتطٝؼ  ٦ٗ

. (30)طكت ًبض ١ُب٥ ٗصًٞض ث٠عٞض هبثْ اػت٘بز٥ زض ٠ُٛٞث٠

١ب٥ كبظ١ب٥ ؾ٨ٌْ اؾتطٝؼ ث٠ پطٝاؾتطٝؼ )ٗكب١س٣ ؾّٔٞ

زاض ث٨ض٥ٞ زض ُؿتطـ ٝاغ٧ٜبّ(، اؾتطٝؼ  اپ٨ت٦ٗٞ٨ٔ ١ؿت٠

قسٟ ثب قٌْ كطق٦ قبذ١٦ب٥ اپ٨ت٦ٗٞ٨ٔ ؾَٜ)ٗكب١س٣ ؾّٔٞ

١ب٥ اؾتطٝؼ )ٗكب١س٣ ؾّٔٞٛبٜٗظٖ زض ُؿتطـ ٝاغ٧ٜبّ(، ٗت

تط ٝ ١ب٥ ًٞچيقسٟ ٝ ًٓٞٞؾ٨تت٠ٌقس٣ ت٠ٌاپ٨ٔت٦ٗٞ٨ قبذ٦

اؾتطٝؼ )ٗكب١س٣ اپ٨ت٨ٕٔٞ تط زض ُؿتطـ ٝاغ٧ٜبّ( ٝ زا٥ت٨طٟ

١ب٥ ٛبثبٓؾ زض ُؿتطـ ٝاغ٧ٜبّ( توؿ٨ٖ زاض ٝ ًٓٞٞؾ٨ت١ؿت٠

. ا٨٘١ت ضٝظاكعٝٙ ث٨٘بض٥ اٛسٝٗتط٧ت، ٛبثبضٝض٥ ٛبق٦ (31)قٞز  ٦ٗ

اظ آٙ ٝ ق٨ٞع ُؿتطز٣ ا٧ٚ ث٨٘بض٥ ٢ٖٗ زض خبٗؼ٠ ظٛبٙ ا٧طا٦ٛ 

ٗبحهْ آٙ زض هبٓت ا٧ٚ ٗوب٤ٓ ٗطٝض٥ ث٠ ؾجت تلاق٦ قس ٠ً 

ضقت٤ تحط٧ط زضآٗس. ١سف اظ ٗغبٓؼ٤ حبضط، آوب٥ اٛسٝٗتط٧ت زض 

ٗسّ ٗٞـ نحطا٦٧ ٝ تؼ٨٨ٚ ٗطاحْ ؾ٨ٌْ اؾتطٝؼ ا٧ٚ ح٨ٞاٙ ثب 

آ٨ٗع ٜٗظٞض آوب٥ ٗٞكو٨تاؾتلبزٟ اظ ضٝـ ؾب٧تٞٓٞغ٥ ٝاغ٧ٜبّ ث٠

ث٠ عطم ا٧ٚ ػبضض٠ زض ٗسّ ٗٞـ نحطا٦٧ ثٞز. ٧ٞٛؿٜسُبٙ اثتسا 

اٛس. ؾپؽ تؼ٨٨ٚ ؾبظ٥ اٛسٝٗتط٧ت زض ٗٞـ نحطا٦٧ پطزاذت٠ٗسّ

-ٗطاحْ ؾ٨ٌْ اؾتطٝؼ زض ٗٞـ نحطا٦٧ خ٢ت آوب٥ ٗٞكو٨ت

اٛس ٝ آ٨ٗع اٛسٝٗتط٧ت زض ٗٞـ نحطا٦٧ ضا ٗٞضز ثطضؾ٦ هطاض زازٟ

 .  اٛس١ب٥ زذ٨ْ زض ا٧دبز ا٧ٚ ث٨٘بض٥ ؾرٚ ُلت٠زض ثبة ٌٗب٨ٛؿٖ

 رٍش بزرسی

ب٠ٓ ٗطٝض٥ اظ ًٔ٘بت ٨ًٔس٥ آوب٥ زض ِٛبضـ ا٧ٚ ٗو

اٛسٝٗتط٧ت، ٗسّ ٗٞـ نحطا٦٧، ؾب٧تٞٓٞغ٥ ٝاغٙ، ؾ٨ٌْ 

 ١Scienceب٥ اعلاػبت٦اؾتطٝؼ ٝ ٗوبلات ٛ٘ب٠٧ قسٟ زض پب٧ِبٟ

Direct, Scopus, Pubmed, Springer Science  ،

Google scholar  ٝ SID اؾتلبزٟ قس. ت٘ب٦ٗ ٗوبلات ثسٝٙ زض

ٝخٞ قسٛس. خؿت 2023ٝ تب ؾبّ ٛظط ُطكتٚ ٗحسٝز٧ت ظٗب٦ٛ 
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پؽ اظ ثطضؾ٦ ا٠٨ٓٝ، ٗوبلات تٌطاض٥ ٝ ؿ٨ط ٗطتجظ حصف قسٛس. 

ٝخٞ قسٟ ٗغبثن ٗؼ٨بض١ب٥ ٝضٝز ث٠ ٗغبٓؼ٠ ؾپؽ ٗوبلات خؿت

ٛظط  ٝج اظ ٗغبٓؼ٠ ذبضج قسٛس. اظ ٛوغ٠ٝاضز ٝ عجن ٗؼ٨بض١ب٥ ذط

خٜؽ ٗبزٟ  ت٨ٓٞسٗث٠ً٦ٔ اٛسٝٗتط٧ت ٛٞػ٦ ث٨٘بض٥ ؾ٨ؿتٖ ا٧ٚ

١ب٥  ا٥ اٛسٝٗتط٧ٕٞ ٝ ثبكتاؾت ٠ً ثب آت٢بة زض هؿ٘ت ؿسٟ

چ٨ٜٚ ٛوف ٨ًٔس٥ قٞز ٝ ١ٖاؾتطٝٗب٦٧ آٙ ٗكرم ٦ٗ

اؾتطؼ اًؿ٨سات٨ٞ زض ثطٝظ ا٧ٚ ث٨٘بض٥، ٗؼ٨بض١ب٥ ٝضٝز ث٠ 

قسٟ ثب  ٗغبٓؼ٠ قبْٗ ت٘ب٦ٗ ٗوبلات پػ١ٝك٦ ان٨ْ ٜٗتكط

ٝ اؾتطؼ ثطٛس٣ آت٢بث٦ ١ب٥ پ٨فت٘طًع ثط ٛوف ؾب٧ت٨ًٞٚ

١ب٥ آوب٥ اٛسٝٗتط٧ت زض اًؿ٨سات٨ٞ زض ا٧دبز اٛسٝٗتط٧ت، ضٝـ

ٗسّ ٗٞـ نحطا٦٧ ٝ تؼ٨٨ٚ ٗطاحْ ؾ٨ٌْ اؾتطٝؼ ٗٞـ 

نحطا٦٧ ثب اؾتلبزٟ اظ ضٝـ ؾب٧تٞٓٞغ٥ ٝاغٙ ثٞز. ٗؼ٨بض١ب٥ 

١ب ٝ ٛب٠ٗ ذطٝج اظ ٗغبٓؼ٠ قبْٗ ُعاضـ ٗٞضز، ٗوبلات ١٘ب٧ف

ٗغبٓؼ٤ ٗطٝض٥ ت٘ب٦ٗ زض ٢ٛب٧ت زض ِٛبضـ ا٧ٚ  ث٠ ؾطزث٨ط ثٞز.

ٗٞاضز اذلاه٦ لاظٕ زض ذهٞل اؾتلبزٟ نح٨ح اظ ٗوبلات 

اؾترطاج قسٟ ٝ ٗٞاظ٧ٚ ٗطثٞط ث٠ اٛتكبض اثط ضػب٧ت قس. 

ؾطاٛدبٕ عط٧و٤ ٝ ٌٗب٨ٛؿٖ ا٧دبز اٛسٝٗتط٧ت، عط٧و٤ آوب٥ ا٧ٚ 

ث٨٘بض٥ زض ٗسّ ٗٞـ نحطا٦٧ ٝ تؼ٨٨ٚ ٗطح٤ٔ ؾ٨ٌْ اؾتطٝؼ 

٨ٗع اٛسٝٗتط٧ت زض ا٧ٚ ٗسّ آٗٞـ نحطا٦٧ ح٢ت آوب٥ ٗٞكو٨ت

 ح٨ٞا٦ٛ زض ٗغبٓؼ٤ حبضط ٗٞضز ثطضؾ٦ هطاض ُطكت. 

رٍش اٍل : ّای ایجاد اًذٍهتزیت در هَش صحزاییرٍش

ٜٗظٞض خساؾبظ٥ ثبًتط٥ ثطا٥ ا٧دبز ٗسّ ث٠: جذاساسی باکتزی

تٞاٙ اظ تطقحبت چط٦ً اٛسٝٗتط٧ت زض ٗٞـ نحطا٦٧، ٦ٗ

١ب٥ ثب٦ٜ٨ٓ ٠ً زاضا٥ ٛكب٠ٛظا اؾتلبزٟ ًطز ٝاغ٧ٜبّ ح٨ٞاٛبت تبظٟ

قسٟ زض آٝض٥اٛسٝٗتط٧ت ١ؿتٜس. ؾپؽ تطقحبت چط٦ً خ٘غ

تٞاٙ ٛٞع قسٟ ٝ پؽ اظ ضقس ٦ٗٗح٨ظ ًكت ثلاز آُبض، آٌٛٞث٠

 . (32)٨ٌٗطٝاضُب٨ٛؿٖ ضا ٗكرم ٛ٘ٞز 

ثطا٥ : رٍش اٍل ایجاد هذل اًذٍهتزیت در هَش صحزایی

ظا٧ف، ثب  ١ب٥ نحطا٦٧ پؽ اظا٧دبز ٗسّ ٗصًٞض زض زٝض٣ ٗٞـ

آٓلبؾبٙ  -ُطٕ ثط ٨ًُٔٞط٦ٔ٨ٕٗ 70تط٨ًت ًتب٨ٗٚ )ثب زٝظ 

آٓلبؾبٙ  -ُطٕ ثط ٨ًُٔٞط٦ٔ٨ٕٗ ١10ٜٔس( ٝ ظا٧لاظ٧ٚ )ثب زٝظ 

. (33)قٞٛس ١ٞـ ٦ٗنٞضت زاذْ نلبه٦ ث١٦ٜٔس( ث٠

قسٟ ٝ پؽ ُ٘بض٥ پكت٦ هطاض زاز١ٟب٥ نحطا٦٧ زض حبٓت ٗٞـ

ٗتط٥ زض ٛت٦ؾب 2ؾبظ٥ ٗٞضغ خطاح٦، ٧ي ثطـ اظ آٗبزٟ

ٗتط٥ ؾبٛت٦ 1ٗحٞع٤ ق٦ٌ٘ زض ٛبح٤٨ ٨ٗب٦ٛ قٌٖ ثب كبن٤ٔ 

قٞز. پؽ اظ ثطـ پٞؾت ٝ ػضلات، اظ ؾ٘ل٨ع ِٓٚ ظزٟ ٦ٗ

١ب٥ ضحٖ اًؿپٞظقسٟ ٝ ثطا٥ تحط٧ي ثبكت اٛسٝٗتط٧ٕٞ  قبخ

% ث٠ قبخ چپ ضحٖ ٝ ٨ٓ3تط اظ ٗحّٔٞ اؾت٨ي اؾ٨س ٦ٔ٨ٗ 1/0

ٙ ًٜتطّ( ػٜٞا١٘بٙ حدٖ ؾب٨ٓٚ ث٠ قبخ ضاؾت ضحٖ )ث٠

١ب٥ ضحٖ ث٠ زاذْ ٗحٞع٤ قٞز. ثؼس اظ تعض٧ن، قبخ تعض٧ن ٦ٗ

قسٟ ٝ ػضلات ثب ٛد ثر٤٨ هبثْ خصة ٝ ق٦ٌ٘ ثطُطزاٛسٟ

قٞٛس. ح٨ٞاٛبت تب پٞؾت ثب ٛد ثر٤٨ ؿ٨ط هبثْ خصة ثر٠٨ ٦ٗ

قٞٛس ٝ ثطا٥ ظٗبٙ ض٧ٌبٝض٥ زض هلؽ اٛلطاز٥ هطاض زازٟ ٦ٗ

ٛظط  ٘بض٥ تحتػت ثطا٥ ضز٧بث٦ ػلا٧ٖ ث٨ؾب 48ٗست ظٗبٙ 

ضٝظ پؽ اظ تعض٧ن اؾت٨ي اؾ٨س ٝ  ٨ُ4طٛس. ثب ُصقت هطاض ٦ٗ

١ب٥ِ نحطا٦٧، تحط٧يِ ثبكتِ اٛسٝٗتط٧ِٕٞ قبخِ چپِ ضحِٖ ٗٞـ

ؾبظ٥ ١ٞق٦ ٝ آٗبزٟقٞز. پؽ اظ ث٦لاپبضات٦ٗٞ ثب٠٧ٞٛ اٛدبٕ ٦ٗ

٨ٓتط ثبًتط٥  ٦ٔ٨ٗ 3/0ح٦ زض قبخ چپ ضحٖ ٨ٗعاٙ ٗٞضغ خطا

 1×٠ً109 زاضا٥  -ًٞٞؼ ١ب٧ٌٞؼ(ٝ اؾتبك٨ًٔٞ اقط٧كب٦ًٔ)

CUF (Colony-forming unitثط ٦ٔ٨ٗ )٨ٓتط ثبًتط٥ اؾت- 

قٞز ٝ ث٠ قبخ ضاؾت ٨ٛع ١٘بٙ حدٖ ؾب٨ٓٚ تعض٧ن تٔو٨ح ٦ٗ

ضٝظ پؽ اظ تٔو٨ح ثبًتط٥ زض قبخ  4(. ثب ُصقت 17ُطزز )٦ٗ

تٞاٙ ثبكت ًك٦ قسٟ ٝ ١٦ٗب٥ نحطا٦٧ آؾبٙچپ ضحٖ، ٗٞـ

٨١ؿتٞپبتٞٓٞغ٥ ٝ خساؾبظ٥ ثبًتط٥ ٝ ضحٖ ضا اظ ٜٗظط 

 .(32)١ب٥ آت٢بث٦ ٗٞضز اضظ٧بث٦ هطاض زاز ؾب٧ت٨ًٞٚ

ؾبظ٥ ٝ تٞاٙ ثطا٥ آٗبز٦ٟٗ: ساسی باکتزیرٍش دٍم آهادُ

كبضلاٛس ثطا٥ اظ اؾتبٛساضز ٗي اقط٧كب٦ًٔت٤٨٢ ثبًتط٥ 

ػٜٞاٙ ١ب اؾتلبزٟ ًطز ٠ً ث٠اؾتبٛساضزًطزٙ تؼساز توط٧ج٦ ثبًتط٥

قسٟ اؾت. ٨ُط٥ ٨ٗعا٠ٛ ًسٝضت قٜبذت٠ٛساظٟخب٧ِع٧ٚ ا

ؾٞؾپبٛؿ٨ٞٙ ثبًتط٧ب٦٧ زض ٗوب٧ؿ٠ ثب ٗحّٔٞ اؾتبٛساضز 

كبضلاٛس ثطا٥ تر٨٘ٚ ؿٔظت ٝ ٨ٗعاٙ خ٘ؼ٨ت ثبًتط٧ب٦٧  ٗي

 105زؾت آٝضزٙ ؿٔظت ثبًتط٧ب٦٧ قٞز. ثطا٥ ث٠ٗكب١سٟ ٦ٗ

CUF  كبضلاٛس ١ب٥ ٗي٨ٌٗط٨ٓٝتط، ثب ٗطاخؼ٠ ث٠ ٠ٓٞٓ 50ثط

ثطاثط ثب ؾب٨ٓٚ اؾتط٧ْ ضه٨ن  10ؾٞؾپبٛؿ٨ٞٙ ثبًتط٧ب٦٧ 

نٞضت ُؿتطزٟ زض ك٨ٔس ٨ٌٗطٝث٨ٞٓٞغ٥ قٞز. ا٧ٚ ت٨ٌٜي ث٠ ٦ٗ

 . (34,35)٨ُطز ٗٞضز اؾتلبزٟ هطاض ٦ٗ
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 صحزایی هَشهذل  در ٍاصیٌال سایتَلَصی ٍ اًذٍهتزیت القای

… ّای ایزاى شيَع چاقی در داًشجَیاى دختز داًشگاُ  

 

در هَش  اشزیشاکلیرٍش دٍم ایجاد هذل اًذٍهتزیت 

ثطا٥ آوب٥ ا٧ٚ ٛٞع اٛسٝٗتط٧ت زض ٗٞـ نحطا٦٧، : صحزایی

ضٝظ پطٝغؾتطٝٙ زض٧بكت  ٦٧5 ثطا٥ ٗست ١ب٥ نحطااثتسا ٗٞـ

نٞضت ظ٧ط خٔس٥( تب ُطٕ ثط ٨ًُٔٞطٕ ث٦ٔ٨ٗ٠ 16ًطزٛس )ثب زٝظ 

كبظ پطٝغؾتط٦ٛٝ ؾ٨ٌْ اؾتطٝؼ كطا١ٖ قٞز ٠ً ثطا٥ تأ٨٧س 

قٞز. زض ا٧دبز ا٧ٚ كبظ، اظ ضٝـ ؾب٧تٞٓٞغ٥ ٝاغٙ اؾتلبزٟ ٦ٗ

١ب٥ نحطا٦٧ ثب ( ٗٞـ5آذط٧ٚ ضٝظ تعض٧ن پطٝغؾتطٝٙ )ضٝظ 

ُطٕ ثط ٨ًُٔٞطٕ( ٝ ٦ٔ٨ٗ 70بزٟ اظ زاض٥ٝ ًتب٨ٗٚ )ثب زٝظ اؾتل

نٞضت زاذْ ُطٕ ثط ٨ًُٔٞطٕ( ث٦ٔ٨ٗ٠ 10ظا٧لاظ٧ٚ )ثب زٝظ 

ُ٘بض٥ پكت٦ هطاض ٝ زض حبٓت (36)١ٞـ قسٟ نلبه٦، ث٦

 2ؾبظ٥ ٗٞضغ خطاح٦، ٧ي ثطـ ٨ُطٛس. پؽ اظ آٗبزٟ ٦ٗ

ٗتط٥ ػ٘ٞز ثط ذظ ٝؾظ قٌٖ ظزٟ قسٟ ٝ ثب ثطـ ؾبٛت٦

قٞز. ؾپؽ قبخ ٝ ػضلات، ٗحٞع٤ ق٦ٌ٘ ٛ٘ب٧بٙ ٦ٗ پٞؾت

قٞز. تحت قطا٧ظ اؾتط٧ْ، ضاؾت ثب زؾت ث٠ ث٨طٝٙ ١سا٧ت ٦ٗ

 1×٨ٗ105ٌط٨ٓٝتط اظ ؾٞؾپبٛؿ٨ٞٙ ثبًتط٧ب٦٧ حب٥ٝ  ٨ٗ50عاٙ 

CUF زض قبخ  اقط٧كب٦ًٔاظا٥ ١ط ٗٞـ نحطا٦٧ اظ ثبًتط٥ ث٠

( ٝ ؾپؽ قبخ ضاؾت 1)قٌْ  (37)قٞز  ضاؾت ضحٖ تٔو٨ح ٦ٗ

ٗلا٧٘ت ث٠ زاذْ ٗحٞع٤ ق٦ٌ٘ ثطُطزاٛسٟ قسٟ ٝ ػضلات ٝ  ثب

ؾبػت پؽ اظ  16تٞاٙ ثب ُصقت ُطزٛس. ٦ٗپٞؾت ثر٠٨ ٦ٗ

تٔو٨ح ثبًتط٥، ضٝٛس زضٗب٦ٛ ٗسٛظط ضا قطٝع ٛ٘ٞز. ُؿتطـ 

ٝاغ٧ٜبّ زض ضٝظ پٜدٖ )آذط٧ٚ ضٝظ تد٧ٞع پطٝغؾتطٝٙ( ٝ ثب 

ضٝظ پؽ اظ تد٧ٞع اظ ح٨ٞاٛبت ت٠٨٢  14ٝ  10، 5ُصقت 

 .(38)قٞز  ٦ٗ

تشخيص هزاحل سيکل استزٍط در هَش صحزایی اس طزیق 

ػ٘ٞٗبً ؾ٨ٌْ اؾتطٝؼ زض ٗٞـ نحطا٦٧ ٗبزٟ : سایتَلَصی ٍاصى

اؾتطٝؼ اؾتطٝؼ ٝ زا٥ٗطح٤ٔ پطٝاؾتطٝؼ، اؾتطٝؼ، ٗت 4ث٠ 

قٞز. ذهٞن٨بت ثطخؿت٤ ٗطح٤ٔ پطٝاؾتطٝؼ، ثٜس٥ ٦ٗتوؿ٨ٖ

زاض اؾت ٠ً  ١ب٥ اپ٨ٔت٦ٗٞ٨ ًٞچي، ًط٥ٝ ٝ ١ؿت٠ ٝخٞز ؾّٔٞ

١ب ٛٞاذت ١ؿتٜس ٠ً ا٧ٚ ؾّٔٞزاضا٥ ظب١ط ٝ اٛساظ٣ ٛؿجتبً ٧ي

قست ثبظٝك٨ٔ٨ي ثبقٜس. ٗطح٤ٔ آ٨ٗع٥ ث٠ٌٗ٘ٚ اؾت زض ضَٛ

١ب٥ اپ٨ٔت٦ٗٞ٨ ًطات٤ٜ٨ ثسٝٙ ثٞزٙ ؾّٔٞٝؾ٤ٔ٨ ؿبٓتاؾتطٝؼ ث٠

اؾتطٝؼ قٞز. ٗطح٤ٔ ٗت١ؿت٠ زض ُؿتطـ ٝاغ٧ٜبّ ٗكرم ٦ٗ

١ب ٥ ًطات٤ٜ٨ ثسٝٙ ١ؿت٠ ٝ ٛٞتطٝك١ْ٨بٝؾ٤ٔ٨ تط٨ًج٦ اظ ؾّٔٞث٠

اؾتطٝؼ ثب  قٞز. ٗطح٤ٔ زا٥زض ُؿتطـ ٝاغ٧ٜبّ ٗكرم ٦ٗ

١ب٥ اپ٨ت٦ٗٞ٨ٔ ًطات٤ٜ٨ ثسٝٙ ١ؿت٠ ًب١ف هبثْ تٞخ٠ تؼساز ؾّٔٞ

-١ب ٨ٛؿت( ٗكرم ٦ٗ)اٗب آعاٗبً ١٘طاٟ ثب ػسٕ حضٞض ا٧ٚ ؾّٔٞ

 ١ب ٝ ٛؿجتقٞز. تؼ٨٨ٚ ٗطاحْ ؾ٨ٌْ اؾتطٝؼ ثط پب٤٧ اٛٞاع ؾّٔٞ

اؾت.  شًط قسٟ ١1ب زض ُؿتطـ ٝاغ٧ٜبّ زض خسّٝ ١ط ًسإ اظ آٙ

١ب٥ ؾ٨ٌْ اؾتطٝؼ زض ٗٞـ نحطا٦٧ زض پطاًٜس٦ُ اٛٞاع ؾّٔٞ

 .ث٠ ته٧ٞط ًك٨سٟ قسٟ اؾت 2قٌْ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 .(38)ث٠ قبخ ضحٖ زض ٗٞـ نحطا٦٧ تحت قطا٧ظ اؾتط٧ْ  اقط٧كب٦ًٔ: آوب٥ ٗسّ اٛسٝٗتط٧ت زض ٗٞـ نحطا٦٧. تٔو٨ح ثبًتط٥ 1قٌْ 
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  ٍ ّوکارشبفزٍئی  بزسگز ابَالفضل
 

 .(31)١ب زض ُؿتطـ ٝاغ٧ٜبّ ١ب ٝ ٛؿجت ١ط ًسإ اظ آٙثٜس٥ پب٠٧ اظ ٗطاحْ ؾ٨ٌْ اؾتطٝؼ ثط پب٤٧ اٛٞاع ؾّٔٞ: عجو1٠خسّٝ 

هزحلة سيکل 

 استزٍط

ّای اپيتليَهی سلَل ًَتزٍفيل

 دار کَچکّستِ

ّای اپيتليَهی سلَل

 دار بشرگّستِ

ّای اپيتليَهی سلَل

 کزاتيٌة بذٍى ّستِ

تزاکن ًسبی 

 ّاسلَل

 ًٖ تب ٗتٞؾظ تب + 0 تب + 0 ++ تب +++ تب + 0 پطٝاؾتطٝؼ
 ٗتٞؾظ تب ظ٧بز ++ تب +++ ++ تب 0 تب ++ 0 تب + 0 اؾتطٝؼ

 ٗتٞؾظ تب ظ٧بز + تب +++ + تب ++ + تب ++ + تب +++ اؾتطٝؼٗت
 ًٖ تب ٗتٞؾظ تب + 0 + تب ++ + تب +++ ++ تب +++ اؾتطٝؼزا٥

 : نلط، +: ًٖ، ++: ٗتٞؾظ ٝ +++: ظ٧بز.0*    

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 .(39)ٗطح٠ٔ اظ چطذ٤ اؾتطٝؼ زض ٗٞـ نحطا٦٧  ١4ب زض اظ آ١ٙب ٝ ٛؿجت ٛؿج٦ ١ط ًسإ : قٌْ ق٘بت٦ٌ٨ اظ اٛٞاع ؾ2ّٞٔقٌْ 

عٞض  طٝاؾتطٝؼ ٗطح٤ٔ ًٞتب٦١ اؾت ٠ً ث٠پ: پزٍاستزٍط

ؾبػت زض  24تط اظ ؾبػت زض ٗٞـ نحطا٦٧ ٝ ًٖ ٨ٗ14ب٨ِٛٚ 

. ذهٞن٨بت ثطخؿت٤ (40,41)اٛدبٗس ٗٞـ ؾٞض٥ ث٠ عّٞ ٦ٗ

١ب٥ اپ٨ٔت٦ٗٞ٨ ًٞچي، ًط٥ٝ ٝ ٝخٞز ؾّٔٞا٧ٚ ٗطح٠ٔ، 

ٛٞاذت ١ؿتٜس زاض اؾت ٠ً زاضا٥ ظب١ط ٝ اٛساظ٣ ٛؿجتبً ٧ي ١ؿت٠

قست ثبظٝك٨ٔ٨ي آ٨ٗع٥ ث١٠ب ٌٗ٘ٚ اؾت زض ض٠ًَٛ ا٧ٚ ؾّٔٞ

نٞضت زؾتدبت )١٘بٜٛس ١ب ث٠ثبقٜس. ؿبٓجبً ا٧ٚ ؾّٔٞ

ٖ پ٨ٞؾت٠ ٗكب١سٟ ١١ب٥ ث٠اِٛٞض(، نلحبت ٝ ضقت٠ ذٞق٤

خبت )١٘بٜٛس ذٞق٤ حبّ اقٌبّ ٗصًٞض )زؾت٠ثب ا٧ٜ قٞٛس. ٦ٗ

١ٖ پ٨ٞؾت٠( ٨٘١ك٠ ٗكب١سٟ ١ب٥ ث٠اِٛٞض(، نلحبت ٝ ضقت٠

١ب٦٧ ٠ً زاضا٥ تؼساز ٦ً٘ ؾّٔٞ ٧ٝػٟ زض ٠ٛٞ٘ٛقٞز؛ ث٠ ٦٘ٛ

نٞضت ت٨پ٨ي ٛجب٧س زض ا٧ٚ ٗطح٠ٔ ٗكب١سٟ ١ب ث٠اؾت. ٛٞتطٝك٨ْ

١ب ُب١بً ٨ْنٞضت ٛبزض ٛٞتطٝكقسٟ ٠ً ث٠(. ػٜٞا3ٙقٞٛس )قٌْ 

زض ١ِٜبٕ اٛتوبّ اظ -زض اٝا٧ْ پطٝاؾتطٝؼ زض خٞٛسُبٙ 

قٞٛس. ٛؿجتبً تؼساز  ٗكب١سٟ ٦ٗ -اؾتطٝؼ ث٠ پطٝاؾتطٝؼ زا٥

١ب٥ ًطات٤ٜ٨ ثسٝٙ ١ب٥ پٞقك٦ ثعضٍ ٝ ؾ٦ًّ٘ٞٔ اظ ؾّٔٞ

١ؿت٠ ٌٗ٘ٚ اؾت زض ا٧ٚ ٗطح٠ٔ اظ ؾ٨ٌْ اؾتطٝؼ ٗكب١سٟ 

١ب٥ ؼساز ؾّٔٞقسٙ ث٠ ٗطح٤ٔ اؾتطٝؼ، ثط تقٞٛس. ثب ٛعز٧ي

قٞز. ٝخٞز تؼساز ٦ً٘ قبذ٦ قسٟ ثسٝٙ ١ؿت٠ اكعٝزٟ ٦ٗ

١ب٥ اپ٨ت٦ٗٞ٨ٔ ثعضٍ ٝ ثسٝٙ ١ؿت٠ ٛجب٧س زض ٛٞتطٝك٨ْ ٧ب ؾّٔٞ

١ب٥ ٠ً ذهٞن٨بت ثبضظ ُؿتطـ ٝاغ٧ٜبّ خ٘ؼ٨ت ؾّٔٞظٗب٦ٛ

اپ٨ت٦ٗٞ٨ٔ ًٞچي ٝ ًط٥ٝ اؾت، ٗبٛغ اظ تكر٨م ٗطح٤ٔ 

ٗطح٤ٔ اؾتطٝؼ زض ٗحسٝز٣ : استزٍط .(31) زپطٝاؾتطٝؼ قٞ

ؾبػت ٝ زض ٗٞـ ؾٞض٥ زض  48تب  24ٗٞـ نحطا٦٧ ث٨ٚ 

. ا٧ٚ ٗطح٠ٔ اظ (40,41)اٛدبٗس عّٞ ٦ٗث٠ 48تب  12حسٝز 

١ب٥ پٞقك٦ قبذ٦ ثٞزٙ ؾّٔٞٝؾ٤ٔ٨ ؿبٓتؾ٨ٌْ اؾتطٝؼ ث٠

قٞز قسٟ ثسٝٙ ١ؿت٠ زض ُؿتطـ ٝاغ٧ٜبّ ٗكرم ٦ٗ

ث٠ نٞضت چؿج٨سٟ  (. تؼساز٥ ثبًتط٥ ٌٗ٘ٚ اؾت ث5٠ )قٌْ

نٞضت آظاز زض ُؿتطـ ٝاغ٧ٜبّ ٗكب١سٟ ١ب ٧ب ث٠ز٧ِط ؾّٔٞ

تٞاٙ زض زاض ٨ٛع ضا ١٦ٗب٥ پٞقك٦ ١ؿت٠قٞٛس. ُب٦١ ؾّٔٞ

١ب ؿبٓجبً زض ُؿتطـ ٗطح٤ٔ اؾتطٝؼ ٗكب١سٟ ٛ٘ٞز. ٛٞتطٝك٨ْ

ٝاغ٧ٜبّ ا٧ٚ ٗطح٠ٔ اظ ؾ٨ٌْ اؾتطٝؼ حضٞض ٛساضٛس اٗب ُب١بً زض 
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 صحزایی هَشهذل  در ٍاصیٌال سایتَلَصی ٍ اًذٍهتزیت القای

… ّای ایزاى شيَع چاقی در داًشجَیاى دختز داًشگاُ  

 

  ح٤ٔ اؾتطٝؼ ث٠ ٗتزض ١ِٜبٕ اٛتوبّ اظ ٗط -اٝاذط اؾتطٝؼ

قٞٛس. زض ُؿتطـ ٝاغ٧ٜبّ اٝاذط اؾتطٝؼ زض ز٧سٟ ٦ٗ -اؾتطٝؼ

اؾتطٝؼ(، تؼساز ١ب ٝ ٗتٗٞـ نحطا٦٧ )هجْ اظ ظ٢ٞض ٛٞتطٝك٨ْ

قٞٛس زاض ٗكب١سٟ ١٦ٗب٥ اپ٨ت٦ٗٞ٨ٔ ١ؿت٠تط٥ اظ ؾّٔٞث٨ف

١ب، ًٞچي ٧ب ثعضٍ، ًط٥ٝ ٧ب ( ٠ً قٌْ ا٧ٚ ؾ4ّٞٔ)قٌْ 

١ب٥ نبف تب ٛبٜٗظٖ اؾت ٝ ٓج٠ قٌْ زاضا٥ث٨ض٥ٞ ٧ب ز٦ًٝ

قست ثبظٝك٨ٔ٨ي ١ؿتٜس. اٝاذط ٗطح٤ٔ آ٨ٗع٥ ث٠ُب١بً زض ضَٛ

١ب٥ اؾتطٝؼ ٛجب٧س ثب پطٝاؾتطٝؼ اقتجبٟ قٞز. ػ٘ٞٗبً ؾّٔٞ

زاض ٗٞخٞز زض ٗطح٤ٔ پطٝاؾتطٝؼ زاضا٥ ٛؿجت ١ؿت٠ ث٠ ١ؿت٠

١ب ًط٥ٝ تب ٛؿجتبً ؾ٨تٞپلاؾٖ ث٨كتط٥ ١ؿتٜس ٝ قٌْ آٙ

١ب٥ ؾ٦ٓٞٔ نبف اؾت. ٛؿجتبً تؼساز ظ٧بز٥ ٓج٠ث٨ض٥ٞ ١٘طاٟ ثب 

نٞضت پطاًٜسٟ ١٘طاٟ ثب زاض ث١٠ب٥ اپ٨ت٦ٗٞ٨ٔ ١ؿت٠اظ ؾّٔٞ

١ب٥ ًطات٤ٜ٨ ثسٝٙ ١ؿت٠ زض اٝاذط ٗطح٤ٔ اؾتطٝؼ زض ؾّٔٞ

 . (42)ٗٞـ نحطا٦٧ زض ُؿتطـ ٝاغ٧ٜبّ حضٞض زاضٛس 

ثٞزٙ عّٞ ذٞث٦ حب٦ً اظ ًٞتبٟٗؿتٜسات ث٠استزٍط: هت

اؾتطٝؼ زض ٗٞـ نحطا٦٧ اؾت ٠ً ا٧ٚ ٗطح٠ٔ زض ٗطح٤ٔ ٗت

ٝ زض ٗٞـ ؾٞض٥  (41)ؾبػت  8تب  6ٗٞـ نحطا٦٧ ث٠ ٗست 

عّٞ ث٨ٜدبٗس. ٗطح٤ٔ ث٠ (40)ؾبػت  24تٞاٛس ث٨ف اظ ٦ٗ

قسٟ ثسٝٙ ١ب٥ قبذ٦ٝؾ٤ٔ٨ تط٨ًج٦ اظ ؾّٔٞاؾتطٝؼ ث٠ ٗت

قٞز. زض ١ب زض ُؿتطـ ٝاغ٧ٜبّ ٗكرم ١٦ٗؿت٠ ٝ ٛٞتطٝك٨ْ

زاض ًٞچي ٝ ثعضٍ اٝاذط ١ب٥ ١ؿت٠ؾّٔٞ ٗٞـ نحطا٦٧،

اؾتطٝؼ ث٠ تؼساز ًٖ تب ٗتٞؾظ زض ؾطاؾط ا٧ٚ ٗطح٠ٔ ٝخٞز 

نٞضت اؾتطٝؼ ث١٠ب زض اٝا٧ْ ٗت(. ٛٞتطٝك5ْ٨ زاضٛس )قٌْ

قٞٛس اٗب ١ب٥ اپ٨ت٦ٗٞ٨ٔ ٗكب١سٟ ٦ٗپطاًٜسٟ ٝ ١٘طاٟ ثب ؾّٔٞ

خبت٦ نٞضت زؾت٠ز٧ِط ٧ب ث٠نٞضت ككطزٟ زض ًٜبض ٧يُب٦١ ث٠

آ٧ٜس. زض ُؿتطـ ٝاغ٧ٜبّ، ٛظط ١٦ٗب ٨ٛع ث٠زض اعطاف ز٧ِط ؾّٔٞ

اؾتطٝؼ ث٨كتط ١ب٥ اپ٨ت٦ٗٞ٨ٔ زض اٝا٧ْ ٗتٗؼ٘ٞلاً تؼساز ؾّٔٞ

١ب ثطاثط ١ب ثب ٛٞتطٝك٨ْاؾت اٗب ٌٗ٘ٚ اؾت ٛؿجت ا٧ٚ ؾّٔٞ

اؾتطٝؼ ثب ؾطػت ظ٧بز ثط تؼساز ثبقس. ثب پ٨كطكت ٗطح٤ٔ ٗت

ثطاثط اظ  10ٌٚ اؾت تب ٗ٘ -قٞز١ب اكعٝزٟ ٦ٗٛٞتطٝك٨ْ

ٝ ُؿتطـ ٝاغ٧ٜبّ  (43)١ب٥ اپ٨ت٦ٗٞ٨ٔ ث٨كتط قٞٛس  ؾّٔٞ

١ب٥ اپ٨ت٦ٗٞ٨ٔ ثؿ٨بض ؾ٦ٓٞٔ ٝ ٗتطاًٖ ذٞا١س قس. تؼساز ؾّٔٞ

٧بثس ٝ ًب١ف ؾٔٞلاض٧ت٦ اؾتطٝؼ ًب١ف ٦ٗزض اٝاذط ٗت

اؾتطٝؼ اؾتطٝؼ ث٠ زا٥ُؿتطـ ٝاغ٧ٜبّ حب٦ً اظ اٛتوبّ اظ ٗت

اؾتطٝؼ اؾتطٝؼ ٝ قطٝع زا٥ٗتاؾت. تلط٧ن ث٨ٚ اٛت٢ب٥ 

١ب٥ ٗٞخٞز زض پص٧ط ٨ٛؿت ظ٧طا ظب١ط ٝ اٛٞاع ؾ٨٘١ّٞٔك٠ اٌٗبٙ

ُؿتطـ ٝاغ٧ٜبّ ا٧ٚ ٗطاحْ اظ ؾ٨ٌْ اؾتطٝؼ )اٛت٢ب٥ 

ز٧ِط قج٠٨ اؾتطٝؼ( ثؿ٨بض ث٠ ٧ي اؾتطٝؼ ٝ اثتسا٥ زا٥ ٗت

 .(39)ضاحت٦ هبثْ ت٨٘ع اظ ١ٖ ٨ٛؿت اؾت ٝ ث٠

تط٧ٚ ٗطح٠ٔ اظ ؾ٨ٌْ ٦اؾتطٝؼ عٞلاٛزا٥استزٍط: دای

 72تب  48ٗست ظٗبٙ عٞض ٨ٗب٨ِٛٚ ث٠اؾتطٝؼ اؾت ٠ً ث٠

اٛدبٗس عّٞ ٦ٗؾبػت زض ٗٞـ ؾٞض٥ ٝ ٗٞـ نحطا٦٧ ث٠

تٞخ٠  . ا٧ٚ ٗطح٠ٔ اظ ؾ٨ٌْ اؾتطٝؼ ثب ًب١ف هبثْ(40،41)

١ب٥ اپ٨ت٦ٗٞ٨ٔ ًطات٤ٜ٨ ثسٝٙ ١ؿت٠ )اٗب آعاٗبً ١٘طاٟ  تؼساز ؾّٔٞ

ُط قٞز ٠ً ٛكب٨ٛٙؿت( ٗكرم ١٦ٗب ثب ػسٕ حضٞض ا٧ٚ ؾّٔٞ

اؾتطٝؼ اؾت. اؾتطٝؼ ٝ ٝضٝز ث٠ ٗطح٤ٔ زا٥ػجٞض اظ ٗطح٤ٔ ٗت

ؾٔٞلاض٧ت٦ زض ؾطاؾط ُؿتطـ ٝاغ٧ٜبّ ًٖ تب ٗتٞؾظ ١٘طاٟ ثب 

زاض ًٞچي ٝ ثعضٍ ٝ ١ب٥ ١ؿت١٠ب، ؾّٔٞتط٨ًج٦ اظ ٛٞتطٝك٨ْ

(. ١6ب٥ ًطات٤ٜ٨ ثسٝٙ ١ؿت٠ اؾت )قٌْ تؼساز ٦ً٘ اظ ؾّٔٞ

١ب زض تٞاٛس ٗتـ٨ط ثبقس اٗب ٗؼ٘ٞلاً تؼساز آ١ٙب ٦ٗطٝك٨ْتؼساز ٛٞت

١ب٥ اپ٨ت٨ٔبّ ث٨كتط اؾت ٝ اؾتطٝؼ ٛؿجت ث٠ ؾّٔٞاٝا٧ْ زا٥

ُب١بً ُؿتطـ ٝاغ٧ٜبّ ٜٗحهطاً ٛٞتطٝك٨ٔ٨ي اؾت. ُب٦١ زض 

ا٥ نٞضت ذٞق١٠ب ث٠اؾتطٝؼ، ٌٗ٘ٚ اؾت ٛٞتطٝك٨ْاثتسا٥ زا٥

١ب٥ ٝاغ٧ٜبّ ٗكب١سٟ قٞٛس. ؿ٨ط ٗؼّ٘ٞ ٨ٛؿت ٠ً ُؿتطـ

ذهٞل زض اؾتطٝؼ زاضا٥ ؾٔٞلاض٧ت٦ ثؿ٨بض پب٨٧ٚ ث٠ٗطح٤ٔ زا٥

١ب اؾتطٝؼ ثبقٜس ٝ كوظ پطاًٜس٦ُ ًٖ ٛٞتطٝك٨ْ زا٥ ٧3ب  2ضٝظ 

(. زض اٝاذط ١6ب٥ اپ٨ت٦ٗٞ٨ٔ ٗكب١سٟ قٞز )قٌْ ٝ ؾّٔٞ

١ب٥ اپ٨ت٦ٗٞ٨ٔ ًط٥ٝ قٞٛس ٝ اؾتطٝؼ ٌٗ٘ٚ اؾت ؾّٔٞ زا٥

٧بثٜس ٠ً حب٦ً اظ ٝضٝز ث٠ خبت ًٞچ٦ٌ آضا٧ف نٞضت زؾت٠ث٠

ٗطح٤ٔ پطٝاؾتطٝؼ زض ضٝظ١ب٥ آت٦ اؾت؛ ثب ا٧ٜحبّ ٌٗ٘ٚ اؾت 

 .(42)( ١6ب ٗكب١سٟ قٞٛس )قٌْ ١ٜٞظ ٛٞتطٝك٨ْ
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زاض ًٞچي ٠ً ٗكرم ١ب٥ اپ٨ت٦ٗٞ٨ٔ ١ؿت٠ٝؾ٤ٔ٨ تؼساز ظ٧بز٥ اظ ؾّٔٞزا٦ٓٝ ٠ً ث٠ -١ب٥ ٝاغ٧ٜبّ ٗطح٤ٔ پطٝاؾتطٝؼ اظ ٗٞـ نحطا٦٧ اؾپطاٍ: ُؿتطـ3قٌْ 

ز١س ٠ً ، ظب١ط ثؿ٨بض ت٨پ٨ي اظ ٗطح٤ٔ پطٝاؾتطٝؼ ضا ٛكبٙ D٦ٗقٞٛس )پ٨ٌبٙ(. قٌْ ١ٖ پ٨ٞؾت٠ ٧بكت ١٦ٗب٥ ث٠نٞضت ذٞق٠نٞضت ت٦ٌ ٝ ٧ب ث٠قٞز ٠ً ث٦ٗ٠

(. زض 40 ٛ٘ب٦٧ثب ثعضٍ Dٝ قٌْ  20ٛ٘ب٦٧ ثب ثعضٍ C؛ قٌْ 10ٛ٘ب٦٧ ثب ثعضٍ A  ٝB)قٌْ  (31)قٞز تحت ػٜٞاٙ ظٛد٨ط٣ )ثٜسضُبٟ( اپ٨ت٦ٗٞ٨ٔ قٜبذت٠ ٦ٗ

 قسٟ اؾت.اؾتلبزٟ Oآ٨ٗع٥ تٞٓٞئ٨سٙ آث٦ اظ ضَٛ C  ٝDآ٨ٗع٥ اقٌبّ قسٟ ٝ زض ضَٛآ٨ٗع٥ ضا٧ت ٨ُ٘ؿب٥ انلاحاظ ضَٛ A  ٝBآ٨ٗع٥ اقٌبّ ضَٛ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

١ب٥ ثب تؼساز ظ٧بز٥ اظ ؾّٔٞ A  ٝB( زض ٗٞـ نحطا٦٧ اؾپطاٍ زا٦ٓٝ. اقٌبّ Fتب  C( ٝ اٝاذط اؾتطٝؼ )A  ٝB: ُؿتطـ ٝاغ٧ٜبّ اظ ٗطح٤ٔ اؾتطٝؼ )4قٌْ 

-حب٦ً اظ اٝاذط ٗطح٤ٔ اؾتطٝؼ ١ؿتٜس ٠ً ثب ؾّٔٞ Fتب  ١Cب٥ ٝاغ٧ٜبّ زض اقٌبّ عٞض ت٨پ٨ي حب٦ً اظ ٗطح٤ٔ اؾتطٝؼ ١ؿتٜس. ُؿتطـاپ٨ت٦ٗٞ٨ٔ ثسٝٙ ١ؿت٠ ث٠

ثب  A ،C  ٝD)قٌْ  (31)قٞز ٦ٗٞ ثسٝٙ ١ؿت٠ ٗكرم ١٦ٗب٥ اپ٨ٔت٨ا٥ اظ ؾّٔٞقٌْ ثب تؼساز پطاًٜس١ٟب٥ اپ٨ت٦ٗٞ٨ٔ ثسٝٙ ١ؿت٤ ًط٥ٝ، ث٨ض٥ٞ ٝ ز٦ًٝ

قسٟ ٝ زض آ٨ٗع٥ ضا٧ت ٨ُ٘ؿب٥ انلاحاظ ضَٛ A ،B ،C  ٝEآ٨ٗع٥ اقٌبّ (. زض ض40َٛٛ٘ب٦٧ ثب ثعضٍ B  ٝEٝ قٌْ  20ٛ٘ب٦٧ ثب ثعضٍ F؛ قٌْ 10ٛ٘ب٦٧ ثعضٍ

 قسٟ اؾت.اؾتلبزٟ Oآ٨ٗع٥ تٞٓٞئ٨سٙ آث٦ اظ ضَٛ D  ٝFآ٨ٗع٥ اقٌبّ ضَٛ
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… ّای ایزاى شيَع چاقی در داًشجَیاى دختز داًشگاُ  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
ا٥ ١٘طاٟ ثب نٞضت پطاًٜسٟ ٧ب ذٞق١٠ب ث٠اؾتطٝؼ ثب ظ٢ٞض ٛٞتطٝك٨ْاؾتطٝؼ زض ٗٞـ نحطا٦٧ اؾپطاٍ زا٦ٓٝ. ٗطح٤ٔ ٗتُؿتطـ ٝاغ٧ٜبّ اظ ٗطح٤ٔ ٗت :5قٌْ 

٧بثس ٠ً ٜٗدط ث٠ ١ب اكعا٧ف ٦ٗتؼساز ٛٞتطٝك٨ْاؾتطٝؼ، (. ثب پ٨كطكت ٗطح٤ٔ ٗتA  ٝBقٞز )زاض ٝ ثسٝٙ ١ؿت٠ ٗكرم ١٦ٗب٥ اپ٨ت٦ٗٞ٨ٔ ١ؿت٠تؼساز٥ اظ ؾّٔٞ

١ب٥ ٝاغ٧ٜبّ آ٨ٗع٥ ُؿتطـ(. زض ض40َٛٛ٘ب٦٧ ثب ثعضٍ B ،D  ٝFٝ قٌْ  10ٛ٘ب٦٧ ثب ثعضٍ A ،C  ٝE. )قٌْ (31)قٞز اكعا٧ف ٨ٗعاٙ ؾٔٞلاض٧ت٦ ُؿتطـ ٦ٗ

 قسٟ اؾت.اؾتلبزٟ Oآ٨ٗع٥ تٞٓٞئ٨سٙ آث٦ اظ ضَٛ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

١ب٥ ١ب ٝ ؾُّٔٞطكت٤ ثبظٝك٨ٔ٨ي تب ائٞظ٧ٜٞك٨ٔ٨ي، ق٘ب٥ ٛٞتطٝك٨ْاؾتطٝؼ زض ٗٞـ نحطا٦٧ اؾپطاٍ زا٦ٓٝ. ًٗٞٞؼ ضَٛٝاغ٧ٜبّ اظ ٗطح٤ٔ زا٥ُؿتطـ  :6قٌْ 

آ٨ٗع٥ ضا٧ت ٨ُ٘ؿب٥ اظ ضَٛ Bآ٨ٗع٥ قٌْ . زض ضَٛ(31)قٞز )پ٨ٌبٙ( ٗكب١سٟ ٦ٗ Bاپ٨ت٦ٗٞ٨ٔ ضا ترط٧ت ًطزٟ اؾت. ًٗٞٞؼ ًلاؾ٨ي چطذك٦ زض قٌْ 

 قسٟ اؾت.اؾتلبزٟ Oآ٨ٗع٥ تٞٓٞئ٨سٙ آث٦ اظ ضَٛ A  ٝCآ٨ٗع٥ اقٌبّ قسٟ ٝ زض ضَٛانلاح
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 بحث

اظ ٛوغ٠ ٛظط ق٨ٞع ُؿتطز٣ ػبضض٤ اٛسٝٗتط٧ت زض خبٗؼ٤ ظٛبٙ 

ا٧طا٦ٛ ٝ اضتجبط ٝؾ٨غ ا٧ٚ ث٨٘بض٥ ثب ٛبثبضٝض٥، زض ٗغبٓؼ٤ حبضط 

آوب٥ اٛسٝٗتط٧ت زض ٗسّ ٗٞـ نحطا٦٧ ٝ تؼ٨٨ٚ ٗطاحْ ؾ٨ٌْ 

ٝاغ٧ٜبّ اؾتطٝؼ ا٧ٚ ح٨ٞاٙ ثب اؾتلبزٟ اظ ضٝـ ؾب٧تٞٓٞغ٥ 

آ٨ٗع ا٧ٚ ػبضض٠ زض ا٧ٚ ٗسّ ح٨ٞا٦ٛ ٗس ٜٗظٞض آوب٥ ٗٞكو٨ت ث٠

ٛظط هطاض ُطكت. اظ عطك٦ ثب تٞخ٠ ث٠ ٛوف ٨ًٔس٥ ٝ ثبا٨٘١ت 

آت٢بة ٝ اؾتطؼ اًؿ٨سات٨ٞ زض ثطٝظ اٛسٝٗتط٧ت، ٧ٞٛؿٜسُبٙ زض 

قسٟ ٠ً اٛس. ػٜٞاٙهؿ٘ت ثحث ث٨كتط ث٠ ا٧ٚ ٗٞضز پطزاذت٠

١ب٥ اؾتطٝئ٨س٥ ضا تـ٨٨ط ١ٞضٗٞٙ ١ب٥ ضح٦٘، ا٥ِٞٓ تطقحػلٞٛت

١ب٥ ضح٦٘ ١ب، ؾ١ّٞٔب، ٛٞتطٝك٨ْ. ٝخٞز ٜٓلٞؾ٨ت(44)ز١ٜس ٦ٗ

ُط اٛسٝٗتط٧ت ٗعٗٚ زض ٛظط ػٜٞاٙ ٛكب١ٙب ٨٘١ك٠ ث٠ٝ ائٞظ٧ٜٞك٨ْ

قٞٛس، ث٠ٌٔ اظ اخعا٥ عج٨ؼ٦ اؾتطٝٗب٦٧ اٛسٝٗتط٧ٕٞ ُطكت٠ ٦٘ٛ

ٓت٢بة ؾجت . ا(45)ضٝٛس ق٘بض ٦ٗ ٧ٝػٟ ٦ً٘ هجْ اظ هبػس٦ُ ث٠ ث٠

قٞز ٠ً ٌٗ٘ٚ اؾت ثب ١ب٥ اٛسٝٗتط٧بّ ٦ٗتـ٨٨ط ت٨ٓٞس ؾب٧ت٨ًٞٚ

ا٧دبز اذتلاّ زض ػٌ٘ٔطز ثبكت اٛسٝٗتط٥، ٜٗدط ث٠ ثطٝظ اذتلالات٦ 

. (46)زض هبػس٦ُ ٝ ًب١ف پص٧طـ ض٧ٝب٦ٛ اٛسٝٗتط٧ٕٞ قٞز 

١ب٥ عج٨ؼ٦ ٝاؾغ٠ٝ ث٨بٙ ؿ٨ط ١Bب٥ ٜٓلٞؾ٨ت اكعا٧ف ؾّٔٞ

١ب زض اٛسٝٗتط ١ب٥ چؿجٜسٟ ٝ ٨ًًٞ٘ٚپبضاًط٧ٚ ١٘بٜٛس ٌّٗٞٓٞ

. ا٧ٚ (47)ظٛبٙ ٗجتلا ث٠ اٛسٝٗتط٧ت ٗعٗٚ ٗكب١سٟ قسٟ اؾت 

١ب٥ ٗح٨ظ پبضاًط٧ٚ ؿ٨ط عج٨ؼ٦ ٌٗ٘ٚ اؾت قٌؿت زض كطآ٧ٜس

پص٧طـ اٛسٝٗتط٧بّ ٝ پط٨ٓٝلطات٨ٞ ضا تٞض٨ح ز١س ٠ً ٌٗ٘ٚ اؾت 

. (46,48,49)زض ٗٞاضز اٛسٝٗتط٧ت ٗعٗٚ ٗكب١سٟ قٞز 

١ب٥ ذبل اٌٗبٙ اؾتلبزٟ اظ پطٝكب٧ْ ؾب٧ت٨ًٞٚقسٟ ٠ً  ُعاضـ

ُع٦ٜ٧ ٝ ؾ٨ط تٌب٦ٔٗ ٦٧ُٞ زض ٗٞاضز لا٠ٛاٛسٝٗتط٧بّ ثطا٥ پ٨ف

ظٗبٙ ثب . ١ٖ(50)ٝخٞز زاضز  ١IVFب٥ آثؿت٦ٜ ٗٞكن زض پطٝتٌْ

آت٢بث٦، تط٨ًجبت٦ خجطا٦ٛ زض خ٢ت ١ب٥ پ٨فآظاز قسٙ ٝاؾغ٠

 11ا٧ٜتط٨ًٞٓٚ  .(51)قٞز ا٧دبز ؾٜسضٕ پبؾد ضسآت٢بث٦ آظاز ٦ٗ

(IL-11 ٛٞػ٦ ؾب٧ت٨ًٞٚ زاضا٥ ػٌ٘ٔطز چٜسُب٠ٛ ثب ذٞال ،)

١ب٥ ( زض ؾInterleukineّٞٔ) IL-11. (13)آت٢بث٦ اؾت ضس

قٞز ٠ً حساًثط ت٨ٓٞس آٙ زض ح٨ٚ پٞقك٦ ٝ زاضثؿت٦ ت٨ٓٞس ٦ٗ

-ILقسٟ ٠ً . ػٜٞاٙ(52)قسٙ ثبكت اٛسٝٗتط٧ٕٞ اؾت زؾ٨سٝا٦٧

11  ٝIL-11R ط٧ٕٞ زض ُط٦١ٝ اظ ظٛبٙ ٛبثبضٝض زض ثبكت اٛسٝٗت

. (53)٧بثس ٗجتلا ث٠ اٛسٝٗتط٧ٞظ زض ٗوب٧ؿ٠ ثب ظٛبٙ ثبضٝض، ًب١ف ٦ٗ

ػٜٞاٙ خبشة ٛٞػ٦ ٨ًًٞ٘ٚ اؾت ٠ً ث٠ CCL4ػلاٟٝ ثط ا٧ٚ، 

( ٝ ١Natural killer cellsب٥ ًكٜس٣ عج٨ؼ٦ )ثطا٥ ؾّٔٞ ه٥ٞ

ًٜس. اكعا٧ف ث٨بٙ ا٧ٚ ٗبًطٝكبغ١ب٥ اٛسٝٗتط ا٧لب٥ ٛوف ٦ٗ

٨ًًٞ٘ٚ زض عّٞ كبظ پط٨ٓٝلطات٨ٞ ًٖ ٝ زض كبظ تطقح٦ ثؿ٨بض ظ٧بز 

زض اٛسٝٗتط اؾت  ١NKب٥ اؾت ٠ً ٗغبثن تـ٨٨ط ٨ٗعاٙ ؾّٔٞ

-TNF. زض ٗٞاضز آت٢بة ث٨ف اظ حس، ٨ٗعاٙ ؾب٧ت٨ًٞٚ (56-54)

α  ثطٛس٣ آت٢بث٦ ١ب٥ پ٨ف. ٝخٞز ؾب٧ت٨ًٞٚ(57)ثؿ٨بض ظ٧بز اؾت

 TNF-α (Tumor necrosis factor alpha ٝ )IL-1βقبْٗ 

ز١ٜس  هغج٨ت ٗبًطٝكبغ ضا ث٠ ؾ٘ت كٜٞت٨پ ٛٞع ٧ي ؾٞم ٦ٗ

١ب٥  ؾجت ت٨ٓٞس ؾب٧ت٨ًٞٚ 1. ٗبًطٝكبغ١ب٥ ٛٞع (57,58)

١ب٥ اًؿ٨ػٙ ، IL-1  ٝTNF-α٠ُٛٞثطٛس٣ آت٢بث٦ ١٘بٜٛس  پ٨ف

قٞٛس ٠ً ٦ِ٘١ زض ثطٝظ آت٢بة ٝ كؼبّ ٝ ٨ٛتط٧ي اًؿ٨س ٦ٗ

ػلاٟٝ ثط ٛوف تطقح٦ ٗبًطٝكبغ١ب . (59)ًٜٜس آؾ٨ت ٗكبضًت ٦ٗ

١ب، ٜٗجؼ٦ اظ ، ا٧ٚ ؾّٔٞ(57)١ب٥ آت٢بث٦ زض كطآ٧ٜس

١ب٥ اًؿ٨ػٙ كؼبّ ثطٛس٣ آت٢بث٦ ٝ ١٠ُٛٞب٥ پ٨ف ؾب٧ت٨ًٞٚ

٠ً زض آؾ٨ت ؾ٦ٓٞٔ ٗكبضًت  -١ؿتٜس ٠ً ؾبذت ٨ٛتط٧ي اًؿ٨س

١ب٥ ًكٜس٣ . ثط ذلاف ؾّٔٞ(60)ًٜٜس ضا آوب ٦ٗ -ًٜٜس٦ٗ

ُع٦ٜ٧ زض ت٘بٕ عّٞ ٝكبغ١ب زض ٛبح٤٨ لا٠ٛعج٨ؼ٦ ضح٦٘، ٗبًط

چ٨ٜٚ زض ٝ ١ٖ (56)زٝض٣ آثؿت٦ٜ زض ؾغح ثبلا٦٧ ١ؿتٜس 

ًٜٜس. زض زٝض٣ پؽ اظ قسٙ، ٗكبضًت ٦ُٗع٦ٜ٧ ٝ زؾ٨سٝا٦٧ لا٠ٛ

، TNF-αثطٛس٣ آت٢بث٦ ١٘بٜٛس ١ب٥ پ٨فظا٧ف، تطقح ٌّٗٞٓٞ

اظ  ( ٝ ٨ٛتط٧ي اًؿب٧س١IL-1 ،IL-6 ،IL-8  ٝIL-12ب )ا٧ٜتط٨ًٞٓٚ

. آظازقسٙ (61)قٞز ٝضٝز ثبًتط٥ ث٠ زاذْ ضحٖ ٛبق٦ ٦ٗ

ثطٛس٣ ١ب٥ پ٨ف١ب٥ كبظ حبز اظ ًجس ١٘طاٟ ثب ؾب٧ت٨ًٞٚپطٝتئ٨ٚ

١ب پؽ عٞض عج٨ؼ٦، ؾغٞح ؾب٧ت٨ًٞٚقٞز. ث٠آت٢بث٦ تحط٧ي ٦ٗ

٧بثس  قسٙ ضحٖ ٝ حصف آٓٞز٦ُ ثبًتط٧ب٦٧ ًب١ف ٦ٗاظ خ٘غ

٨ؼ٦ زٝض٣ ٛلبؼ ٜٗدط ث٠ . ثطٝظ ١ط ٠ُٛٞ اذتلاّ زض ضٝٛس عج(62)

قسٟ ٠ً پطٝكب٧ْ قٞز. ػٜٞا١ٙب ٦ٗاكعا٧ف تطقح ؾب٧ت٨ًٞٚ

قست ٝ پب٧ساض٥ آت٢بة زض ثبكت اٛسٝٗتط ٝاثؿت٠ ١ب ث٠ؾب٧ت٨ًٞٚ

. اظ عطك٦ زضز ٛبق٦ اظ آت٢بة، زضز٥ ٗعٗٚ ٝ (20,63,64)اؾت 

١ب٥ آت٢بث٦ اظ عج٨ؼ٦ اؾت ٠ً ثب آؾ٨ت ثبكت٦ ٝ آظازقسٙ ٝاؾغ٠
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. قٞا١س ثب٦ٜ٨ٓ ظ٧بز٥ ٝخٞز (65)ز٧سٟ ١٘طاٟ اؾت تثبكت آؾ٨

١ب ؿبٓجبً ؾجت ا٧دبز اذتلاّ ١ب٥ آت٢بث٦ ٝ ػلٞٛتزاضز ٠ً ث٨٘بض٥

ذٞث٦ ث٠ .(66-69)قٞٛس خٜؽ ٗبزٟ ٦ٗ ت٨ٓٞسٗث٦ٔزض ؾ٨ؿتٖ 

تٞاٛس ٜٗدط ث٠ اذتلالات قسٟ ٠ً اؾتطؼ ا٦ٜ٘٧ ٦ٗٛكبٙ زازٟ

. (70)ُصاض٥ ٝ تٞهق هبػس٦ُ قٞز  ١٘بٜٛس ػسٕ تر٘ي ت٨ٓٞسٗث٦ٔ

١ب٥ ٢ٖٗ، ػٜٞاٙ ؾب٧ت٨ًٞٚث٠ IL-10  ٝIL-4قسٟ ٠ً ُعاضـ

. (32)ًٜٜس ١ب٥ آت٢بث٦ ا٧لب ٦ٗا٥ زض پبؾد١ب٥ اؾبؾ٦ٛوف

TNF-α ،IL-1β ،IL-6 ،MCP-1  ٝIL-8  ٛوف ٦٘٢ٗ زض

ا٧لب  ت٨ٓٞسٗث٦ٔكطآ٧ٜس١ب٥ ك٨ع٧ٞٓٞغ٧ي ٝ پبتٞٓٞغ٧ي ؾ٨ؿتٖ 

-ILثطٛس٣ آت٢بث٦ ١٘بٜٛس ١ب٥ پ٨ف. ؾب٧ت٨ًٞٚ(71,72)ًٜٜس  ٦ٗ

1α ،IL-1β ،TNF-α  ٝIL-6  ٗؼ٘ٞلاً زض ُب١ٝب٥ ٗجتلا ث٠

ثطٛس٣ ١ب٥ پ٨ف. ؾب٧ت٨ًٞٚ(72,73)٧بثٜس اٛسٝٗتط٧ت اكعا٧ف ٦ٗ

آت٢بث٦ ٗؼ٘ٞلاً زض كٔف ضح٦٘ ُبٝ ٗجتلا ث٠ اٛسٝٗتط٧ت اكعا٧ف 

قسٟ ٠ً زض ُب١ٝب٥ ا٧ٚ ػٜٞاٙ. ػلاٟٝ ثط (20,73,74)٧بثٜس ٦ٗ

 IL-10ٗجتلا ث٠ اٛسٝٗتط٧ت تلبٝت ٗؼٜبزاض٥ زض ٨ٗعاٙ ث٨بٙ غٙ 

١ب زض . ٝاُطا٦٧ ث٨ٚ ؾغٞح ؾب٧ت٨ًٞٚ(63)ٗكب١سٟ ٛكسٟ اؾت 

١ب٥ ح٨ٞا٦ٛ ز٨ْٓ تلبٝت زض ٠ُٛٞٗغبٓؼبت ٗرتٔق ٌٗ٘ٚ اؾت ث٠

چ٨ٜٚ ضٝـ ؾٜدف ثبقس. زض ٨ُط٥ ٝ ١ٖٗرتٔق، ظٗبٙ ٠ٛٞ٘ٛ

ث٨ف اظ حس عج٨ؼ٦ اؾت  TNF-αة قس٧س، ٨ٗعاٙ ٗٞاضز آت٢ب

، ١IL-6ب٥ ذبل ١٘بٜٛس ١ب٥ ؾب٧ت٨ًٞٚ. اكعا٧ف ث٨بٙ غٙ(57)

IL-8  ٝTNF-α تٞاٜٛس زض تكر٨م قست ٝ ٨ٗعاٙ )زضخ٠( ٦ٗ

ػٜٞاٙ ٛٞػ٦ ث٠ IL-10. (75)ًبض ُطكت٠ قٞٛس اٛسٝٗتط٧ت ث٠

١ب٥ قٞز ٠ً ٛوفؾب٧ت٨ًٞٚ ضس آت٢بث٦ ٢ٖٗ زض ٛظط ُطكت٠ ٦ٗ

زض  IL-10. (76)ًٜس ١ب٥ آت٢بث٦ ا٧لب ٦٘٢٦ٗ زض ًٜتطّ پبؾدٗ

ػٜٞاٙ ٧ي ٢ٗبضًٜٜس٣ ا٦ٜ٘٧ كؼبّ ٗبزض٥ كؼب٨ٓت ح٨ٚ آثؿت٦ٜ ث٠

. (77)ًٜس تب اخبظ٣ پص٧طـ آُٓٞطاكت ض٧ٝب٦ٛ ضا ث٠ اضٗـبٙ آٝضز ٦ٗ

ًٜف زٝعطك٠ ث٨ٚ ؾ٨ؿتٖ ا٦ٜ٘٧ ٝ قٞا١س حب٦ً اظ ثط١ٖ

١ب ٌٗ٘ٚ اؾت . ؾب٧ت١ٚ٨ًٞب اؾتٛٞضٝاٛسًٝط٦ٜ٧ ثب ؾب٧ت٨ًٞٚ

زض ٨١پٞتبلاٗٞؼ تأث٨طُصاض ثبقٜس ٝ  ١GnRHب٥ ض٥ٝ ٛٞضٝٙ

 ١ب٥ ثب٦ٜ٨ٓ ظ٧ط. ٗغبثن ٧بكت٠(17)ضا ٢ٗبض ًٜٜس  GnRHؾٜتع 

تٞاٜٛس آثبض ٝ ك٨جط١ب٥ آٙ ٦ٗ ١GnRHب٥ ٗد٘ٞػ٤ ٛٞضٝٙ

٠ً قبْٗ  (78)١ب٥ آت٢بث٦ ضا حؽ ًٜٜس ٗؿتو٨ٖ ٌّٗٞٓٞ

١ب٥ ٗـع٥ اؾت ١ب٥ زٝض اظ ثغٚا١ٕب زض اٛسكؼب٨ٓت ؾب٧ت٨ًٞٚ

١ب زض هبزض ث٠ . ػلاٟٝ ثط ا٧ٚ، ٌٗ٘ٚ اؾت ؾب٧ت٨ًٞٚ(81-79)

نٞضت ٗؿتو٨ٖ ثبقٜس. ث٠ ١GnRHب٥ انلاح ػٌ٘ٔطز ٛٞضٝٙ

١ب٥ ١ب٦٧ ١٘بٜٛس ٨ُطٛسٟاٛس ٠ً ٨ُطٛسٟٗغبٓؼبت ٛكبٙ زازٟ

ثب پ٨كطكت پبؾد  TNF-αا٧ٜتط٨ًٞٓٚ، پطٝؾتبُٜٔس٧ٚ ٝ 

١ب٥ ٝكٞض زض ٛٞضٝٙطتجظ ١ؿتٜس ٠ً ث١٠ب٥ ا٦ٜ٘٧ ٗ ا٦ٜ٘٧

GnRH قسٟ ٠ً ث٨بٙ . ػٜٞاٙ(82)قٞٛس ٗٞـ ؾٞض٥ ث٨بٙ ٦ٗ

ٝ ٨ُطٛس٣  IL-18Rαثطٛس٣ آت٢بث٦ ٨ُطٛس٣ ؾب٧ت٨ًٞٚ پ٨ف

، ١GnRHب٥ زض ثرك٦ اظ ٛٞضٝٙ IL-18Rؾب٧ت٨ًٞٚ ضس آت٢بث٦ 

آٝضٛس كطا١ٖ ٦ٗ ١GnRHب ثط قطا٧غ٦ ثطا٥ ػٌ٘ٔطز ٗؿتو٨ٖ آٙ

(83) .IL-10 ٚ١ب٥ ضس آت٢بث٦ ثؿ٨بض ٢ٖٗ اؾت ٦ٌ٧ اظ ؾب٧ت٨ًٞ

ًٜس. ٗغبٓؼبت ثب٦ٜ٨ٓ ٠ً پبؾد ا٦ٜ٘٧ زض ٗـع ضا تؼس٧ْ ٦ٗ

ثطا٥ آثؿت٦ٜ عج٨ؼ٦، ثبضٝض٥ ٝ  IL-10اٛس ٠ً زازٟ ٛكبٙ

ثب  ٠ٌIL-10 ًب١ف ؛ زض حب٨ٓ(84-86)ُع٦ٜ٧ ضطٝض٥ اؾت  لا٠ٛ

زض آثؿت٦ٜ ذٞٙ ثبلا ٧ب ككبضاظ زؾت ضكتٚ آثؿت٦ٜ، تٞٓس ظٝزضؼ 

. ٛكبٙ (77)(( ٗطتجظ اؾت Pre-eclampsiaؿ٦ )پٗاًلا )پطٟ

 GnRHًٜٜسٟ  ١ب٥ تطقحثط ٛٞضٝٙ IL-10قسٟ ٠ً كؼب٨ٓت زازٟ

١ب٥ ٌٗ٘ٚ اؾت ث٠ حلظ ت٘ب٨ٗت ؾ٨ٌْ اؾتطٝؼ زض ػلٞٛت

١ب٥ ضح٦٘ تحت . ػلٞٛت(83)ثبًتط٧ب٦٧/ ٧ٝطٝؾ٦ ً٘ي ًٜس 

١ب٥ زكبػ٦ ثبكت ١ب٥ ٝاضزٟ ث٠ ٌٗب٨ٛؿٖػٜٞاٙ پ٨بٗس٥ اظ آؾ٨ت

 ٝؾ٤ٔ٨ تـ٨٨طات ك٨ع٧ٞٓٞغ٧ي ا٧دبزقٞٛس ٠ً ث٠ضح٦٘ قٜبذت٠ ٦ٗ

پ٨ٞٛسٛس. تـ٨٨ط ز٧ِط٥ ٠ً ٝهٞع ٦ٗقسٟ زض زٝض٣ پؽ اظ ظا٧ف ث٠

١ب٥ ز١س، اكعا٧ف ت٨ٓٞس ٠ُٛٞزض زٝض٣ پؽ اظ ظا٧ف ضخ ٦ٗ

١ب٥ اًؿ٨ػٙ كؼبّ  اًؿ٨ػٙ كؼبّ اؾت. ػسٕ تؼبزّ ث٨ٚ ت٨ٓٞس ٠ُٛٞ

ٜدط ث٠ ا٧دبز قطا٧ظ اؾتطؼ اًؿ٨سات٨ٞ ؾبظ٥ آٙ ٗٝ پبى

١ب٥ قسٟ ٠ً اضتجبط ٗؼٜبزاض٥ ث٨ٚ ث٨٘بض٥زازٟقٞز. ٛكبٙ ٦ٗ

آت٢بث٦ ١٘بٜٛس اٛسٝٗتط٧ت ٝ اؾتطؼ اًؿ٨سات٨ٞ ٝخٞز زاضز 

١ب ١ب٥ اًؿ٨ػٙ كؼبّ زض عّٞ ؾٜتع پطٝؾتبُٜٔس٧ٚ. ٠ُٛٞ(87,88)

ٗٞضكًٞٛٞٔئبض ١ب٥ پ٦ٔقٞٛس ٠ً اكعا٧ف تؼساز ًٓٞٞؾ٨تت٨ٓٞس ٦ٗ

١ب زض ٗٞاضز ضا زض پ٦ زاضز. ثطٝظ تـ٨٨طات٦ زض ؾٜتع پطٝؾتبُٜٔس٧ٚ

١ب٥ ٗجتلا ث٠ اٛسٝٗتط٧ت ؾجت ثطٝظ اذتلالات٦ زض ت٨ٓٞس ٠ُٛٞ

قسٟ ٠ً تـ٨٨طات٦ ذٞث٦ قٜبذت٠ . ث٠(89)قٞز اًؿ٨ػٙ كؼبّ ٦ٗ

ز١س زض خط٧بٙ ذٞٙ اٛسٝٗتط٧ٕٞ زض عّٞ ؾ٨ٌْ هبػس٦ُ ضخ ٦ٗ

١ب زض ثبكت اٛسٝٗتط٧ٕٞ ظٛبٙ ٨ِط٥ اظ ًٓٞٞؾ٨تٝ تؼساز چك٘ (90)
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اٛسٝٗتط٧ٕٞ  ١ب٥ ؾٞپطاًؿ٨س زض. ضاز٧ٌبّ(91)قٞٛس تٞظ٧غ ٦ٗ

. ٛكبٙ زازٟ قسٟ ٠ً آٛع٧ٖ (92)اٛس  ظٛبٙ تكر٨م زازٟ قسٟ

ضاز٧ٌبّ آظاز اًؿ٨ػٙ ًٜٜس٣ ىبپ٠ً ٧ي -ٗٞتبظ ؾٞپطاًؿ٨س ز٧ؽ

بٕ زض اٛسٝٗتط٧ٕٞ ضحٖ ٝخٞز زاضز ٝ هجْ ٝ زض ١ِٜ -اؾت

. ػلاٟٝ ثط ا٧ٚ ٛكبٙ زازٟ قسٟ ٠ً (93)٧بثس ُع٦ٜ٧ اكعا٧ف ٦ٗ لا٠ٛ

اًؿ٨ػ٠ٛ ضا ث٠ آة ٝ اًؿ٨ػٙ تدع٠٧ ٠ً آة-غٙ آٛع٧ٖ ًبتبلاظ 

زض ظٛبٙ  -ضٝزق٘بض ٦ٗاًؿ٨سا٦ٛ ث٠ًٜس ٝ ٛٞػ٦ آٛع٧ٖ آٛت٦ ٦ٗ

ٗجتلا ث٠ اٛسٝٗتط٧ت ٝ آز٨ٗٞٛٞظ٧ؽ زض ٗوب٧ؿ٠ ثب ُطٟٝ ًٜتطّ 

. ضاز٧ٌبّ ؾٞپطاًؿ٨س ٝ ؾ٨ؿتٖ (94)ز قٞ ؾبٖٓ ث٨كتط ث٨بٙ ٦ٗ

اؾٌٞٛدط آٙ ٛوك٦ ٢ٖٗ زض پط٨ٓٝلطاؾ٨ٞٙ ٝ ت٘ب٧ع اٛسٝٗتط٧ٕٞ ا٧لب 

١ب٥ ح٨ٞا٦ٛ اٛسٝٗتط٧ت ثب٦ٜ٨ٓ ثطا٥ . ٗسّ(95)ًٜٜس ٦ٗ

خ٨ُٞٔط٥ اظ ثطٝظ ٝ زضٗبٙ اٛسٝٗتط٧ت ثؿ٨بض ثبا٨٘١ت ١ؿتٜس ٝ 

ٝ ١ب٥ ح٨ٞا٦ٛ ٗتؼسز٥ اظ اٛسٝٗتط٧ت ١٘بٜٛس ح٨ٞاٛبت ا٦ٔ١ ٗسّ

١ب ثب ٧ب ثسٝٙ ز٧ِط ثبًتط٥ اقط٧كب٦ًٔخٞٛسُبٙ اظ عط٧ن اٛلٞظ٧ٞٙ 

. ضحٖ ٗٞـ (96-100)قٞٛس زاذْ حلطٟ ضحٖ حبنْ ٦ٗ

نٞضت ًبٗلاً خساُب٠ٛ قبخ اؾت ٠ً ١ط قبخ ث٠ 2نحطا٦٧ زاضا٥ 

ضؾٜس. زض ا٨ٓٝٚ ٗسّ، كوظ زض قبخ چپ ضحٖ ث٠ ؾط٧ٌٝؽ ٦ٗ

ًٜتطّ ثطا٥ اضظ٧بث٦ ػٜٞاٙ قٞز ٝ قبخ ضاؾت ث٠ثبًتط٥ تٔو٨ح ٦ٗ

ٗحض ا٧دبز ػلٞٛت، ٨ُطز. ث٨ٗ٠عاٙ اثطثرك٦ زاضٝ ٗسٛظط هطاض ٦ٗ

تٞاٛس كؼبّ قٞز ٠ً ؾجت ١ب ٦ٗپبؾد ا٦ٜ٘٧ اٛسٝٗتط٧ٕٞ ث٠ پبتٞغٙ

١ب٥ اٛسٝٗتط٧بّ ١ب زض ؾ١ّٞٔب ٝ ٨ًًٞ٘ٚآظازقسٙ ؾب٧ت٨ًٞٚ

١ب ؾبظ٥ ػلٞٛت ضطٝض٥ ١ؿتٜس. ؾب٧ت٨ًٞٚقٞز ٠ً ثطا٥ پبى٦ٗ

١ب زض ؾطٕ، ثبكت ضحٖ ٝ كٔف ضح٦٘ زض ح٨ٞاٛبت ٥ آ١ٙب٧ب غٙ

. ثٜبثط (63,75,101)قٞٛس ٗجتلا ث٠ اٛسٝٗتط٧ت ٗكرم ٦ٗ

١ب٥ ٗغبٓؼ٤ حبضط، ثب زضى ٝ ك٢ٖ نح٨ح ٛح٣ٞ ا٧دبز ٝ ٌٗب٨ٛؿٖ

نٞضت زه٨ن ؾؼ٦ تٞاٙ ث٠ زذ٨ْ زض ثطٝظ ٧ي اذتلاّ زض ثسٙ، ٦ٗ

ٗغبٓؼ٤ ٗطٝض٥  زض زضٗبٙ ٝ ضكغ ا٧ٚ ٗكٌْ ٛ٘ٞز. ثٜبثطا٧ٚ، زض ا٧ٚ

تأ٨ًس ان٦ٔ ٧ٞٛؿٜسُبٙ ثط عط٧و٤ ٝ ٌٗب٨ٛؿٖ ا٧دبز اٛسٝٗتط٧ت، 

عط٧و٤ آوب٥ ا٧ٚ ث٨٘بض٥ زض ٗسّ ٗٞـ نحطا٦٧ ٝ تؼ٨٨ٚ ٗطح٤ٔ 

آ٨ٗع ؾ٨ٌْ اؾتطٝؼ ٗٞـ نحطا٦٧ ح٢ت آوب٥ ٗٞكو٨ت

چ٨ٜٚ ٧ٞٛؿٜسُبٙ ٗوب٤ٓ  اٛسٝٗتط٧ت زض ا٧ٚ ٗسّ ح٨ٞا٦ٛ ثٞز. ١ٖ

٨٘١ت آت٢بة ٝ اؾتطؼ ا حبضط زض هؿ٘ت ثحث ث٠ ٛوف ثب

 .اٛساًؿ٨سات٨ٞ زض ا٧دبز ث٨٘بض٥ اٛسٝٗتط٧ت پطزاذت٠

 ًتيجِ گيزی

سٝٗتط٧ت ٛٞػ٦ اذتلاّ زض اثتسا ٦ٗ تٞاٙ چ٨ٜٚ ػٜٞاٙ ٛ٘ٞز ٠ً اٛ

آت٢بث٦ زض پٞقف )آؾتط( آٛسٝٗتط٧ٕٞ ضحٖ زض عّٞ ٗطح٤ٔ ٛلبؼ 

 نٞضت تحت ثب٦ٜ٨ٓ ٛ٘ٞز پ٨ساضٝز. ا٧ٚ ث٨٘بض٥ ػ٘ستبً ث٠ق٘بض ٦ٗث٠

ًٜس ٝ اظ عط٧ن ا٧دبز اذتلاّ زض تؼبزّ ١ٞض٦ٛٞٗ ؾجت ٛبثبضٝض٥ ٦ٗ

ُط حؿبؼ زض ػٜٞاٙ ٧ي ٛكبٙ قٞز. ضٝـ ؾب٧تٞٓٞغ٥ ٝاغ٧ٜبّ ث٦ٗ٠

١ب زض ٛظط ُطكت٠ تؼ٨٨ٚ ٗطح٤ٔ ؾ٨ٌْ اؾتطٝؼ زض ثؿ٨بض٥ اظ ٠ُٛٞ

ٝ پطٝغؾتطٝٙ اؾت.  قٞز ٠ً ثبظتبث٦ اظ تؼبزّ ث٨ٚ آثبض اؾتطٝغ٦ٗٙ

زض تكر٨م ٗطاحْ ٗرتٔق ؾ٨ٌْ اؾتطٝؼ ٝ  اظ ؾب٧تٞٓٞغ٥ ٝاغٙ

هجْ ٝ ثؼس اظ ظا٧٘بٙ  ت٨ٓٞسٗث٦ٔتؼ٨٨ٚ قطا٧ظ ؿ٨ط عج٨ؼ٦ ؾ٨ؿتٖ 

ٞاع ؾّٔٞقٞز. ا٧ٚ تـ٨٨طات ث٠ اؾتلبزٟ ٦ٗ ١ب٥ ٝؾ٤ٔ٨ زضنس ٝ اٛ

٦ ٝ ٗٞخٞز زض اپ٨ت٨ٕٔٞ ٝاغٙ تؼ٨٨ٚ ٦ٗ قٞز ٠ً ث٠ ؾ٨ٌْ تر٘ساٛ

ب٧تٞٓٞغ٥ ٝاغٙ ١ب٥ اؾتطٝغٙ زض ؾطٕ ٝاثؿت٠ اؾت؛ ثٜبثطا٧ٚ ؾؿٔظت

ؼٌبؾ٦ اظ كؼب٨ٓت اؾتطٝغ٨ٛي زض خٜؽ ٗبزٟ اؾت. ضٝـ  ٨٘١ك٠ اٛ

ػٜٞاٙ اؾتبٛساضز علا٦٧ ثطا٥ تؼ٨٨ٚ ٗطح٤ٔ ؾب٧تٞٓٞغ٥ ٝاغٙ ث٠

قٞز. ١ب٥ نحطا٦٧ ٗبزٟ زض ٛظط ُطكت٠ ٦ٗؾ٨ٌْ اؾتطٝؼ زض ٗٞـ

٦ ٝ ٗطح٤ٔ ؾ٨ٌْ ١ٖ چ٨ٜٚ اضتجبع٦ ث٨ٚ ؾغٞح ١ٞض٦ٛٞٗ تر٘ساٛ

قٞز. ٝؾ٤ٔ٨ ؾب٧تٞٓٞغ٥ ٝاغٙ ٗكرم ٦ٗث٠اؾتطٝؼ ٝخٞز زاضز ٠ً 

١ب زض تكر٨م پبتٞغٛع پطًت٨ٌبّ ػلٞٛت ضح٦٘ زض ثؿ٨بض٥ اظ ٠ُٛٞ

١ب٥ ٗتٜٞػ٦ قٞز. ؾب٧ت٨ًٞٚاظ ضٝـ ؾب٧تٞٓٞغ٥ ٝاغٙ اؾتلبزٟ ٦ٗ

ؿبٙ ٝ ح٨ٞاٛبت ٗجتلا ث٠ اٛسٝٗتط٧ت اكعا٧ف ٦ٗ چ٨ٜٚ ٧بثٜس. ١ٖزض اٛ

ؿ٨سات٨ٞ ٝ قسٟ ٠ً اضتجبط ٗؼٜبزاض٥ ث٨ذٞث٦ قٜبذت٠ث٠ ٚ اؾتطؼ اً

١ب٥ آت٢بث٦ ١٘بٜٛس اٛسٝٗتط٧ت ٝخٞز زاضز. ثؿ٨بض٥ اظ ث٨٘بض٥

بت ٗجتلا ث٠ اٛسٝٗتط٧ت ؾب٧ت٨ًٞٚ ؿبٙ ٝ ح٨ٞاٛ ١ب٥ ٗتٜٞػ٦ زض اٛ

١ب٥ ذبل ١٘بٜٛس ١ب٥ ؾب٧ت٧ٚ٨ًٞبثٜس. اكعا٧ف ث٨بٙ غٙاكعا٧ف ٦ٗ

IL-6 ،IL-8  ٝTNF-α ٜس زض تكر٨م قست ٝ ٨ٗعاٙ ٦ٗ تٞاٛ

ًبض ُطكت٠ قٞٛس. تـ٨٨ط ز٧ِط٥ ٠ً زض زٝض٣ ٗتط٧ت ث٠)زضخ٠( اٛسٝ

ؿ٨ػٙ كؼبّ ز١س، اكعا٧ف ت٨ٓٞس ٠ُٛٞپؽ اظ ظا٧ف ضخ ٦ٗ ١ب٥ اً

ؿ٨ػٙ كؼبّ ٝ پبىاؾت. ػسٕ تؼبزّ ث٨ٚ ت٨ٓٞس ٠ُٛٞ ؾبظ٥ ١ب٥ اً

ؿ٨سات٨ٞ ٦ٗ چ٨ٜٚ قٞز ٝ ١ٖآٙ ٜٗدط ث٠ ا٧دبز قطا٧ظ اؾتطؼ اً

سٝٗتط٧ت ٝ ١ب٥ آت٢بث٦ اضتجبط ٗؼٜبزاض٥ ث٨ٚ ث٨٘بض٥ ١٘بٜٛس اٛ

ؿ٨سات٨ٞ ٝخٞز زاضز.   اؾتطؼ اً

 ٛساضز. حاهی هالی:

 ٝخٞز ٛساضز. تعارض هٌافع:
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Introduction: Endometritis is a female reproductive disease characterized by the inflammation of the 

endometrial glandular and stromal tissues. It is usually occurred due to uterine contamination with infectious 

causes. Animal models of clinical endometritis are very important to prevent the incidence and treatment of 

endometritis. Vaginal cytology method is considered as a golden standard for determining the estrous cycle 

stage in female rats. The aim of this study was to induce endometritis in a rat model and determine the stages 

of the estrous cycle of this animal using vaginal cytology method in order to successfully induce this 

condition in this animal model. 

Conclusion: Inflammation changes the production of endometrial cytokines, which may result in menstrual 

disorders and decreased endometrial reception by impaired endometrial tissue dysfunction. Increased 

expression of specific cytokines genes such as IL-6, IL-8 and TNF-α can be used to detect the severity and 

degree of endometritis. Uterine infections are known as a result of damage to the defense mechanisms of the 

uterine tissue, which are caused by physiological changes in the postpartum period. Another change that 

occurs in the postpartum period is the increase in the production of reactive oxygen species. The imbalance 

between the production of reactive oxygen species and its clearance leads to the creation of oxidative stress 

conditions. On the other hand, there is a significant relationship between inflammatory diseases such as 

endometritis and oxidative stress. On other hand, by accurately determining the estrous cycle of rats by using 

vaginal cytology, endometritis can be well induced in this species. 
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