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 شوازُ صفحِ:  

و  یداوتیاکس یبر پاسخ آوت هیو بتاو هیواووذرات کورکوم ریتأث یبررس
 مجدد مغز یرساو /خونیسکمیمبتلا به ا یها در رت یالتهاب

 

 1*، هليحِ اًتظازی1اىياًيتب، هجيد 3، هٌيسُ هَحدی3یلدا ساغسی

 
 

 هقالِ پطٍّشی
 

  

 پیؾ اثش حبضش ٔطبِؼٝ دس. ثبؿٙذ وٙٙذٜ وٕه ٞب ثیٕبسی اص ؼیبسیث  دسٔبٖ دس تٛا٘ذ ٔی وٓ ػٛاسم دِیُ ثٝ طجیؼی ٔحلٛلات هقدهِ:

 .ٌشفت لشاس ثشسػی ٔٛسد یٔغز ایؼىٕی ٞبی ٔٛؽ دس یٗ٘ب٘ٛ وٛسوٛٔ ٚ ٘ب٘ٛثتب٘یٗ ثب تیٕبس

٘ظاد ٚیؼتبس دس ٞـت ٌشٜٚ وٙتشَ ػبِٓ، حیٛا٘بت ػبِٓ  ٘ش ٔٛؽ كحشایی 40 ٔطبِؼٝ حبضش اص ٘ٛع تجشثی ثٛد. زٍش بسزسی:

ٔغضی  I/Rٔؼضی،  I/R، یٗ٘ب٘ٛ وٛسوٛٔوٙٙذٜ ٘ب٘ٛثتب٘یٗ+ ، ػبِٓ دسیبفتیٗ٘ب٘ٛ وٛسوٛٔوٙٙذٜ  ذٜ ٘ب٘ٛثتب٘یٗ، ػبِٓ دسیبفتوٙٙ دسیبفت

تمؼیٓ ؿذ٘ذ.  یٗ٘ب٘ٛ وٛسوٛٔ٘ب٘ٛثتب٘یٗ+ وٙٙذٜ ٔغضی دسیبفت I/Rٚ  یٗ٘ب٘ٛ وٛسوٛٔوٙٙذٜ  ٔغضی دسیبفت I/Rوٙٙذٜ ٘ب٘ٛثتب٘یٗ،  دسیبفت

 Bilateral Common Carotid) ٔـتشن وبسٚتیذ ؿشیبٖ دٚطشفٝ ا٘ؼذاد اِمبی اص لجُ سٚص پٙج یٗ٘ب٘ٛ وٛسوٛٔ ٚ ٘ب٘ٛثتب٘یٗ خٛساوی تجٛیض

Artery Occlusion )تٟیٝ اص پغ. ؿذ اسصیبثی ػلجی اختلالات ٕ٘شات .یبفت ادأٝ آٖ اص پغ سٚص ػٝ ٔذت ثٝ ٚ ؿذ ؿشٚع ٞب ست دس 

 6 ایٙتشِٛویٗ ،(IL-1β) ثتب 1-ایٙتشِٛویٗ ٞبی ػیتٛویٗ ثیبٖ ٚ اوؼیذا٘ی آ٘تی یٞب آ٘ضیٓ فؼبِیت اوؼیذاتیٛ، اػتشع ؿذت ٔغض، ٕٞٛطٖ

(IL-6 )ٚ آِفب تٛٔٛس ٘ىشٚص فبوتٛس (TNF-α )افضاس ٘شْ دس ٞب دادٜ آ٘بِیض. ؿذ ٌیشی ا٘ذاصٜٞبی ٔشثٛطٝ  ویت تٛػط GraphPad prism V.8 

 .ؿذ ا٘جبْ

 ٘ـبٖ ٔغضی( I/R) ٔجذد سػب٘ی خٖٛ/ایؼىٕی ٞبی ٔٛؽ دس لٛی اوؼیذا٘ی آ٘تی ٚ یضذاِتٟبث اثشات یٗ٘ب٘ٛ وٛسوٛٔ ٚ ٘ب٘ٛثتب٘یٗ ًتایج:

 وبٞؾ یٗ٘ب٘ٛ وٛسوٛٔ ٚ ٘ب٘ٛثتب٘یٗ وٙٙذٜ دسیبفت ٔغضی I/R ٞبی ست ٔغض دس( ROS) اوؼیظٖ فؼبَ ٞبی ٌٛ٘ٝ ٔحتٛی. داد٘ذ

(P=0.00001) ٚ دیؼٕیٛتبص یذػٛپش اوؼ ٕٞچٖٛ اوؼیذا٘ی آ٘تی  آ٘ضیٓ فؼبِیت (P=0.00002) احیبء ٌّٛتبتیٖٛ ٔحتٛی ٚ یبفت ثٟجٛد 

(P=0.0004 )ػلجی اختلالات ٕ٘شات وبٞؾ. داد ٘ـبٖ افضایـی سٚ٘ذی (P=0.009 )كحشایی ٞبی ٔٛؽ دس I/R وٙٙذٜ یبفتدس یٔغز 

 IL-1β اِتٟبثی ٞبی ػبیتٛوبیٗ ثیبٖ ػطٛح یٗ٘ب٘ٛ وٛسوٛٔ ٚ ٘ب٘ٛثتب٘یٗ تجٛیض چٙیٗ، ٞٓ. ؿذ ٔـبٞذٜ یٗ٘ب٘ٛ وٛسوٛٔ ٚ ٘ب٘ٛثتب٘یٗ

(P=0.00003)، IL-6 (P=0.00006)، TNF-α (P=0.008 )آػیت دچبس ٞبی ست دس سا I/R داد وبٞؾ ٔغضی.  

 I/R ؿشایط دس ػلجی ٔحبفظت اثشات داسای یضذاِتٟبث ٚ اوؼیذا٘ی آ٘تی خبكیت دِیُ ثٝ یٗ٘ب٘ٛ وٛسوٛٔ ٚ ٘ب٘ٛثتب٘یٗ گيسی: ًتيجِ

 .ؿٛد ٌشفتٝ ٘ظش دس ٔغضی ػىتٝ ؿشایط دس ٔٙبػت یوٕه دسٔب٘ ٌضیٙٝ یه ػٙٛاٖ ثٝ تٛا٘ذ ٔی وٝ اػت ٔغضی

 

 كحشایی ٔٛؽ ایؼىٕی، وٛسوٛٔیٗ، ثتب٘یٗ، ّای کليدی: ٍاضُ

 
 دز التْابی ٍ اکسيداًتی آًتی پاسخ بس بتاًيي ٍ کَزکَهيي ًاًَذزات تأثيس بسزسی .ّٔیحٝ ا٘تظبسی ٔجیذ، تجیب٘یبٖ ٔٙیشٜ، ٔٛحذی یّذا، ػبغشی ازجاع:

 .6526-36(: 3) 31؛ 1402یضد دا٘ـٍبٜ ػّْٛ پضؿىی ؿٟیذ كذٚلی  پظٚٞـی ػّٕیٔجّٝ . هغص هجدد زساًی خَى/ایسکوی ِب هبتلا ّای زت

                                                           

  .گريٌ بیًشیمی، داوشکدٌ علًم زیستی، داوشگبٌ آزاد اسلامی، ياحد تهران شمبل، تهران، ایران -1

 .سبزی رازی، کرج، ایران گريٌ بیًتکىًلًشی، مؤسسٍ ياکسه ي سرم -2

 .وتیک مًلکًلی، داوشگبٌ آزاد اسلامی، ياحد علًم پسشکی، تهران، ایرانگريٌ ش -3

 1921123311 صىديق پستی : ،maliheh.entezari2021@gmail.com :، پست الکتريویکی19122992191 تلفه: وًیسىدٌ مسئًل(؛*)
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  ٍ ّوکازاىساغسی  یلدا
 

 هقدهِ

دس جٟبٖ اػت ٚ  شیٔشي ٚ ٔ یاص ػُّ اكّ یىی یػىتٝ ٔغض

خٛد آٖ سا  یاص ص٘ذٌ یاص افشاد ٕٔىٗ اػت دس ٔمطؼ یبسیثؼ

خٖٛ دس  بٖیلطغ ٔٛلت جش بی ذی. وبٞؾ ؿذ(1)تجشثٝ وٙٙذ 

 یٚ پغ اص ٔذت وٛتبٞ ؿٛد یٔ یؼىٕیاص ٔغض ثبػث ا یاٝ ی٘بح

اطشاف،  یٞب أب ػَّٛ سٚ٘ذ، یٔ ٗیاص ث یٔشوض ٝی٘بح یٞب ػَّٛ

 ٔب٘ٙذ یص٘ذٜ ٔ ـتشیٔجبٚس، ث یٖٛ اص ٘ٛاحخ بفتیدس ُیثٝ دِ

 ؾی( ٔغض ثبػث افضاI/Rٔجذد ) سػب٘ی خٖٛ/یؼىٕیا تی. آػ(2)

ػّٕىشد  ؿٛد، ی( ROSٔ) ظٖیفؼبَ اوؼ یٞب ٌٛ٘ٝ ذیتِٛ

 ؿٛد یٔ یػلج تیٚ ثبػث تخش وٙذ یسا ٔختُ ٔ یتٛوٙذسیٔ

 یثبلا یٞب دس غّظت یذا٘یاوؼ یآ٘ت تی، ظشفػیٗ حبَ. دس (3)

ROS ٔ یذیپیِ ٖٛیذاػیٚ پشاوؼ بثذی یثٝ ؿذت وبٞؾ  ٚ

٘ـبٖ  مبتیؿٛد. تحم یآغبص ٔ DNAٞب ٚ ٗ یپشٚتئ ٖٛیذاػیاوؼ

 بٖیٕٞضٔبٖ ثب جش یذا٘یاوؼ یآ٘ت جبتیدادٜ اػت وٝ اٌش تشو

سم ػٛا ٕبسیاػتفبدٜ ؿٛد، ث هیؼىٕیا ٝیدس ٘بح یخٖٛ وبف

 شیص ٗ،یثتب٘ .(4)( سا تجشثٝ خٛاٞذ وشد I/R) تیاص آػ یوٕتش

 Beta بٜیٌ اص یجیتشو ٗ،یب٘یاص خب٘ٛادٜ ثتبػ یا ٔجٕٛػٝ

vulgaris var. rubra  ِیفّٙ ٗیآٔ یٞب داؿتٗ ٌشٜٚ ُیثٝ د  ٚ

داسد  یخٛث ROS یٚ ٟٔبسوٙٙذٌ یذا٘یاوؼ یخٛاف آ٘ت ،یحّمٛ

ٔجذد  ٛطٖیپشف-یؼىٕیا تیدس آػ ٗیثتب٘ ی. اثشات ٔحبفظت(5)

 (7)ٔجذد ططْ٘ٛ  ٛطٖیپشف-یؼىٕیا تیٚ آػ (6) یطٙبة ٘خبػ

 تیثش آػ ٗیدس ٔٛسد اثش ثتب٘ یا ٔطبِؼٝ چیٌضاسؽ ؿذٜ اػت. ٞ

 یحبَ، اثش ٔحبفظت ػلجٗ یا٘جبْ ٘ـذٜ اػت. ثب ا I/R یٔغض

تیٗ ُ یٔت یاص تش ی٘بؿ یػلج تیدس تخش ٗیثتب٘

(trimethyltin ) ٗیوٛسوٛٔ .(8)دس ٔٛؽ ٘ـبٖ دادٜ ؿذٜ اػت 

(C21H20O6ٔبدٜ فؼبَ س )صسدچٛثٝ  بٜیٌ ضْٚیCurcuma 

longa یذا٘یاوؼ یدس ٔٛسد ٘مؾ آ٘ت یبدیص یٞب اػت ٚ ٌضاسؽ 

 ٗیثب اص ث تیتشو ٗیؿذٜ اػت وٝ ا بٖی. ث(9)آٖ ٚجٛد داسد 

دس  ی( ٘مؾ ROSٕٟٔفؼبَ ) ظٖیاوؼ یٞب ٌٛ٘ٝ تیثشدٖ فؼبِ

. اثش (10) ٙذو یٔ فبیا ٛیذاتیاوؼ تیٔحبفظت دس ثشاثش آػ

اص  CH2ٌشٜٚ  بی یفّٙ یٞب ثٝ ٌشٜٚ تیتشو ٗیا یذا٘یاوؼ یآ٘ت

 . ٔطبِؼبت اثشات(11)ؿذٜ اػت  ٘ؼجت دادٜ ىتٖٛید-βلؼٕت 

 یٔغض تیسا دس ثشاثش آػ ٗیوٛسوٛٔ یٔحبفظت وٙٙذٜ ػلج

سػذ وٝ ػذ  یٔ ٘ظش ثٝحبَ، ٗ ی. ثب ا(12)ا٘ذ  ٘ـبٖ دادٜ هیؼىٕیا

آصاد ثٝ ٔغض ٚ اػٕبَ  ٗیٛٔوٛسو ذٖی( اص سػBBB) یٔغض یخٛ٘

سا دس  تیتشو ٗیا یؼتیص یوٙذ ٚ فشإٞ یٔ یشیٌّٛاثشات آٖ ج

 ٖٛی، فشٔٛلاػBBBغّجٝ ثش  ی. ثشا(13)دٞذ  یٔغض وبٞؾ ٔ

ثبؿذ ٚ ٌفتٝ ؿذٜ اػت  یتٛا٘ذ ساٜ حّ یٔ ٗی٘ب٘ٛرسات وٛسوٛٔ

ٔب٘غ غّجٝ وشدٜ ٚ  ٗیتٛا٘ٙذ ثش ا یٔ ٗیوٝ ٘ب٘ٛرسات وٛسوٛٔ

ٞذف اص  ٗ،یثٙبثشا دٞٙذ. ؾیسا دس ٔغض افضا ٗیغّظت وٛسوٛٔ

 یٚ ٔحبفظت ػلج یذا٘یاوؼ یاثشات آ٘ت یٔطبِؼٝ حبضش ثشسػ

آػیت ٔجتلا ثٝ  یٞب دس دس ست ٚ ثتب٘یٗ ٗیوٛسوٛٔ٘ب٘ٛرسات 

 ٔجذد ٔغض ثٛد. یسػب٘ /خٖٛیؼىٕیا

 زٍش بسزسی

تب  250) ؼتبسی٘ش ٘ظاد ٚ ییكحشا یٞب ٔٛؽ: تْيِ حيَاًات

 طیؿذ٘ذ. ؿشا یذاسیخش شاٖیپبػتٛس ا تٛیٌشْ( اص ا٘ؼت 300

دسكذ  65 یٌشاد ٚ سطٛثت ٘ؼج ػب٘تی دسجٝ 25±1.5 یطیٔح

اػتفبدٜ  ٛا٘بتیح یٍٟ٘ذاس ی/٘ٛس ثشایىیٝ تبسػبػت 12ثب چشخٝ 

لجُ اص ؿشٚع  یـٍبٞیآصٔب طیثب ؿشا ٛا٘بتیح یؿذ. ػبصٌبس

 ا٘جبْ ؿذ. ثٝ ٔذت یه ٞفتٝ ؾیآصٔب

 یش٘ب٘ٛ اوؼ٘ب٘ٛرسات ثتب٘یٗ ٚ وٛسوٛٔیٗ اص ؿشوت : هَاد

ػیٙب، ایشاٖ تٟیٝ ؿذ. دیٍش ٔٛاد اص دسجٝ تحّیّی ٚ اص ؿشوت 

 ٔشن، إِٓبٖ، تٟیٝ ؿذ٘ذ.

 یاِمب: ّا زساًی هجدد هغص دز زت القاء آسيب ایسکوی خَى

 ٔـتشن ذیوبسٚت بٖیؿش دٚطشفٝثب سٚؽ ا٘ؼذاد  یػىتٝ ٔغض

(Bilateral Common Carotid Artery Occlusion)  ْا٘جب

( ٚ ٌّٛشْیثش و ٌشْ یّیٔ 50) ٗیٞب ثب وتبٔ ؿذ. اثتذا ٔٛؽ

ثشؽ  هی ؿذ٘ذ ٚ ٟٛؽی( ثٌّٛشْیثش و ٌشْ یّیٔ 2-8) ٗیلاصیصا

ؿذ ٚ  جبدی( أتش یػب٘ت 1اص خط ٚػط ٌشدٖ )طَٛ  تبَیػبط

ٔشثٛطٝ جذا  بٖیاص ؿش ثبدلت ذیوبسٚت بٖیػپغ ٞش دٚ ؿش

دس اطشاف ٞش  0-5 ـٓیاثش ٝیحّمٝ ثخ هی یؿذ٘ذ. ٚاي ػلج

 30ثٝ ٔذت  ٞبCCAؿذ ٚ ػپغ  جبدیٔـتشن ا ذیوبسٚت بٖیؿش

ذ. پغ اص ٔؼذٚد ؿذ٘ یـٕیاثش یٞب ثب ػفت وشدٖ ٘خ مٝیدل

 ای یمٝدل پٙجٔجذد  یسػب٘ خٖٛدٚسٜ  هی، CCAٞش دٚ  ییثبصٌـب

 یؿذ٘ذ. دس ط ٝیٞب ثخ ٔجذد، صخٓ یػب٘س آغبص ؿذ. پغ اص خٖٛ

 ٍشاد،یدسجٝ ػب٘ت 37سوتْٛ  یاص ٘ظش دٔب ٛا٘بتیدٚسٜ، ح ٗیا
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 هغص ایسکویٍ ًاًَکَزکَهيي زٍی  بتاًييًاًَ  اثس

… ّای ایساى ع چاقی دز داًشجَیاى دختس داًشگاُشيَ  

 

ٌـبد ؿذٜ  یٞب دس ٔٛاجٟٝ ثب ٘ٛس ٚ حفظ ٔشدٔه ٝیسفّىغ لش٘

 بیسا ٘ذاؿتٙذ  بسٞبیٔؼ ٗیوٝ ا ی٘بتٛایلشاس ٌشفتٙذ. ح یٔٛسد ثشسػ

 I/R یتـٙج داؿتٙذ اص ٔطبِؼٝ حزف ؿذ٘ذ. ػٝ سٚص پغ اص اِمب

ٞٛؽ ٚ  دس اثتذا ثی ٔغضؿبٖ یجذاػبص یثشا ٛا٘بتیح ،یٔغض

 وـتٝ ؿذ٘ذ. ػپغ

دس  كحشایی ٔٛؽ 80دس ٔجٕٛع اص : بٌدی حيَاًات گسٍُ

 ٞبی ست( Iؿذ٘ذ:  ٓیٌشٜٚ تمؼ 8ٔطبِؼٝ حبضش اػتفبدٜ ؿذ ٚ ثٝ 

( III وٙٙذٜ ثتب٘یٗ، ػبِٓ دسیبفت ٞبی ست( IIوٙتشَ ػبِٓ. 

ی، ٔغض I/R ٞبی ست( IV وٙٙذٜ وٛسوٛٔیٗ، ػبِٓ دسیبفت ٞبی ست

Vٞبی  ( ستI/R 25) ٗیثتب٘٘ب٘ٛ وٙٙذٜ یبفتدس یٔغز 

٘ب٘ٛ  وٙٙذٜ یبفتدس یٔغز I/Rٞبی  ( ستVI، (ٌّٛشْی/وٌشْ یّیٔ

ٞبی  ( ستVIIویٌّٛشْ(، ٌشْ ثش  ٔیّی 25ٚ ٘ب٘ٛثتب٘یٗ ) یٗوٛسوٛٔ

ٌشْ ثش  ٔیّی 25ٚ ٘ب٘ٛثتب٘یٗ ) یٗ٘ب٘ٛ وٛسوٛٔ وٙٙذٜ یبفتدسػبِٓ 

ٌشْ  یّیٔ 25 وٙٙذٜ یبفتدس یٔغز I/R ٞبی ست (VIIIویٌّٛشْ(، 

ٚ وٛسوٛٔیٗ  ٗیثتب٘ ضی. تجٛٚ وٛسوٛٔیٗ ٗی٘ب٘ٛ ثتب٘ ٌّٛشْیثش و

 یٔغض I/R یسٚص لجُ اص اِمب 5 ٗیثتب٘وٛسوٛٔیٗ ٚ ٚ ٘ب٘ٛ  آصاد

 .بفتیادأٝ  BCCAOؿشٚع ؿذ ٚ تب ػٝ سٚص پغ اص 

 I/R یػبػت پغ اص اِمب 24: ًوسات اختلالات ًَزلَضیکی

( ثب اػتفبدٜ اص آصٖٔٛ پٙج NDS) یاختلالات ػلج ٕ٘شات ،یٔغض

دادٜ ؿذ. ثٝ  5تب  1 بصیأت ٛا٘بتیؿذ ٚ ثٝ ح یبثیاسص یا  ٘مطٝ

 1 ٕ٘شٜ ٘ذ،اختلاَ دس حشوت سا ٘ـبٖ ٘ذاد ٌٛ٘ٝ یچٞوٝ  ٞبیی ست

ؿذٖ اص  ضاٖیدادٜ ؿذ وٝ ٍٞٙبْ آٚ یٛا٘بتیثٝ ح 2 ٕ٘شٜدادٜ ؿذ. 

. ؿذ٘ذخٓ  هیؼىٕیا ٕىشٜیػٕت ٔخبِف ٘ثٝ ( flexionدْ )

 هی یحشوت سٚ یدادٜ ؿذ وٝ دس اثتذا یٛا٘بتیثٝ ح 3 ٕ٘شٜ

 ییٞب ٚ ٔٛؽ ذ٘ذیچشخ هیؼىٕیا ٕىشٜیػطح كبف ثٝ ػٕت ٘

ٌشفتٙذ. ثٝ  4شٜ سا اص دػت داد٘ذ ٕ٘ ؼتبدٖیوٝ سفّىغ ا

 .(14) دادٜ ؿذ 5ٕ٘شٜ  یحشوت چیثذٖٚ ٞ ٛا٘بتیح

ٔحتٛای : ROSگيسی سطَح پساکسيداسيَى ليپيد ٍ  اًداشُ

ؿبخق پشاوؼیذاػیٖٛ  ػٙٛاٖ ثٝ( MDAٔبِٖٛ دی آِذئیذ )

تؼییٗ ؿذ  (1981ٚ ٕٞىبساٖ ) Dhindsaسٚؽ ِیپیذی ثش اػبع 

ٞبی  ػٙج تٛػط طیف DCFDAثٝ  H2DCFDA. تجذیُ (15)

ٌیشی  ػٙٛاٖ ؿبخلی ثشای ا٘ذاصٜ ٘ب٘ٛٔتش ثٝ 520٘ب٘ٛٔتش ٚ  499

ػبصی ٚ ثیبٖ  ٞبی ٔغض پغ اص ٘شٔبَ دس ٔیتٛوٙذسی ROSػطٛح 

گيسی فؼاليت  اًداشُ .(16)ػٙٛاٖ دسكذ اػتفبدٜ ؿذ  آٖ ثٝ

: دیسويَتاش يدسَپس اکس، گلَتياتيَى احياء ٍ کاتالاش

ٚ ٕٞىبساٖ  Jollowثش اػبع سٚؽ  GSHٔحتٛای  ٌیشی ا٘ذاصٜ

ثب  CATٚ فؼبِیت   (18)ثب سٚؽ  SODفؼبِیت  (17)ا٘جبْ ؿذ 

 ثشآٚسد ؿذ. Greenwald (19)سٚؽ 

اص تىٙیه الایضا : ّای التْابی گيسی سطَح سيتَکایي اًداشُ

-IL-1β ،TNFاِتٟبثی  ٞبی یتٛویٗػٌیشی ػطٛح  ثشای ا٘ذاصٜ

α  ٚIL-6  طجك دػتٛساِؼُٕ ػبص٘ذٜ اػتفبدٜ ؿذ. ثشای ثشسػی

، BioLegendٞبی  ٞب اص ویت ثیبٖ ایٗ پشٚتئیٗ

Mybiosource  ٚAbcam .اػتفبدٜ ؿذ 

 آهازی ٍتحليل یِتجص

 GraphPad Prism V.8افضاس  ٞب ثب اػتفبدٜ اص ٘شْ آ٘بِیض دادٜ

 ( ثشای آ٘بِیضANOVA) ساٞٝ یهٚاسیب٘غ ا٘جبْ ؿذ. اص آ٘بِیض 

 ٔیبٍ٘یٗ±یبسا٘حشاف ٔؼكٛست  ٞب ثٝ ٞب اػتفبدٜ ؿذ. دادٜ دادٜ

 .ؿذ٘ذ ثیبٖ

 هلاحظات اخلاقی

ٔطبِؼٝ حبضش، تٛػط وٕیتٝ اخلاق دا٘ـٍبٜ آصاد اػلأی 

ٚاحذ ػّْٛ پضؿىی ثٝ ؿٕبسٜ وذ 

IR.IAU.TNB.REC.1400.022 .ٔٛسد تأییذ لشاس ٌشفت 

 ًتایج

اِمبء آػیت ایؼىٕی : ختلالات ًَزٍلَضیکیًوسات ا

سػب٘ی ٔجذد ٔغض ٔٙجش افضایؾ ٕ٘شات اختلالات  خٖٛ

، تجٛیض ٚجٛد یٗثبا٘ٛسِٚٛطیىی دس ٔمبیؼٝ ثب وٙتشَ ػبِٓ ؿذ. 

لجُ اص  سٚص پٙج یٗ٘ب٘ٛ وٛسوٛٔ٘ب٘ٛثتب٘یٗ ٚ تشویت ٘ب٘ٛثتب٘یٗ+

داس دس  اِمبء ثیٕبسی ٚ ػٝ سٚص پغ اص آٖ ٔٙجش ثٝ وبٞؾ ٔؼٙی

( ؿذ I/Rٞبی  ایٗ ؿبخق دس ٔمبیؼٝ ثب وٙتشَ ٔٙفی )ست

داسی دس ٕ٘شات اختلالات  (. ٞیچ تفبٚت ٔؼٙی1)ٕ٘ٛداس

٘ب٘ٛ وٙٙذٜ ٘ب٘ٛثتب٘یٗ،  ٞبی ػبِٓ دسیبفت ٘ٛسِٚٛطیىی دس ست

َ ػبِٓ ٔـبٞذٜ یب تشویت آٖ دٚ دس ٔمبیؼٝ ثب وٙتش یٗوٛسوٛٔ

 یٗ٘ب٘ٛ وٛسوٛٔسػذ وٝ ٘ب٘ٛثتب٘یٗ ٚ  ٔی ثٝ ٘ظش، یٗ؛ ثٙبثشا٘ـذ

سػب٘ی  اثشات ٔحبفظت اص ٘ٛسٚ٘ی دس ؿشایط آػیت ایؼىٕی خٖٛ

 ٔجذد ٔغض داس٘ذ.
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  ٍ ّوکازاىساغسی  یلدا
 

ٞبی ٔطبِؼٝ حبضش حبوی اص ایٗ ثٛد وٝ  یبفتٝ: ROSهحتَی 

سػب٘ی ٔجذد ٔغض ٔٙجش ثٝ افضایؾ تٙؾ  آػیت ایؼىٕی خٖٛ

ثشاثشی دس  5/2ٌشدد، ثٝ طٛسیىٝ افضایؾ  اوؼیذاتیٛ دس ٔغض ٔی

ٞبی دچبس  ( دس ستROSبَ اوؼیظٖ )ٞبی فؼ ٔحتٛی ٌٛ٘ٝ

ٞبی ٌشٜٚ وٙتشَ ػبِٓ  ٔغضی دس ٔمبیؼٝ ثب ست I/Rآػیت 

داس ٔحتٛی  ، وبٞؾ ٔؼٙیٚجٛد یٗثبا(. P<0.0001ٔـبٞذٜ ؿذ )

ROS وٙٙذٜ ٘ب٘ٛوٛسوٛٔیٗ، ٘ب٘ٛثتب٘یٗ ٚ یب  ٞبی دسیبفت دس ست

سٚص لجُ اص اِمبء ثیٕبسی ٚ ػٝ  5ثٝ ٔذت  ٞب آٖتشویت ٞش دٚی 

اص آٖ دس ٔمبیؼٝ ثب ٌشٜٚ وٙتشَ ٔٙفی ٔـبٞذٜ ؿذ.  سٚص پغ

دس تیٕبس تشویجی  ROSتشیٗ تأثیش وبٞؾ ٔحتٛی  لٛی

ٔغضی دیذٜ ؿذ  I/Rٞبی  دس ست یٗ٘ب٘ٛ وٛسوٛٔ٘ب٘ٛثتب٘یٗ+

ٚ ٘ب٘ٛثتب٘یٗ ثب اثشات  یٗ٘ب٘ٛ وٛسوٛٔ(. ثٙبثشایٗ، 2ٕ٘ٛداس )

اوؼیذا٘تی لٛی ٔٙجش ثٝ وبٞؾ تٙؾ اوؼیذاتیٛ دس ؿشایط  آ٘تی

 ؿٛ٘ذ. سػب٘ی ٔجذد ٔغض ٔی ػیت ایؼىٕی خٖٛآ

وبٞؾ دس فؼبِیت آ٘ضیٓ : اکسيداًتی ّای آًتی فؼاليت آًصین

ٞب دس ؿشایط  دیؼٕیٛتبص دس ٔغض ست یذػٛپش اوؼاوؼیذا٘تی  آ٘تی

سػب٘ی ٔجذد دس ٔمبیؼٝ ثب ٌشٜٚ وٙتشَ  آػیت ایؼىٕی خٖٛ

٘ب٘ٛ ، ٘ب٘ٛثتب٘یٗ، ٚجٛد یٗثبا(. a3ػبِٓ ٔـبٞذٜ ؿذ )ٕ٘ٛداس 

ٔٙجش ثٝ افضایؾ ػطح فؼبِیت ایٗ  ٞب آٖٚ یب تشویت  یٗوٛسوٛٔ

ٔغضی دس ٔمبیؼٝ ثب  I/Rٞبی دچبس آػیت  آ٘ضیٓ دس ٔغض ست

وبٞؾ فؼبِیت دس فؼبِیت آ٘ضیٓ  ٌشٜٚ وٙتشَ ٔٙفی ؿذ.

ٞب دس ؿشایط آػیت ایؼىٕی  اوؼیذا٘تی وبتبلاص دس ٔغض ست آ٘تی

ِٓ ٔـبٞذٜ ؿذ سػب٘ی ٔجذد دس ٔمبیؼٝ ثب ٌشٜٚ وٙتشَ ػب خٖٛ

ٚ یب تشویت  یٗ٘ب٘ٛ وٛسوٛٔ، ٘ب٘ٛثتب٘یٗ، ٚجٛد یٗثبا(. 3)ٕ٘ٛداس 

ٞبی  ٔٙجش ثٝ افضایؾ ػطح فؼبِیت ایٗ آ٘ضیٓ دس ٔغض ست ٞب آٖ

ٔغضی دس ٔمبیؼٝ ثب ٌشٜٚ وٙتشَ ٔٙفی ؿذ  I/Rدچبس آػیت 

وبٞؾ ؿذیذ دس ٔحتٛی ٌّٛتبتیٖٛ احیبء دس ٔغض  (.b3)ٕ٘ٛداس 

ٔغضی دس ٔمبیؼٝ ثب ٌشٜٚ وٙتشَ ػبِٓ  I/Rٞبی دچبس آػیت  ست

اوؼیذا٘تی ٔغض  وبٞؾ ظشفیت آ٘تی دٞٙذٜ ٘ـبٖٔـبٞذٜ ؿذ وٝ 

 ٞب آٖٚ یب تشویت  یٗ٘ب٘ٛ وٛسوٛٔ، ٘ب٘ٛثتب٘یٗ، ٚجٛد یٗثبااػت. 

ٞبی دچبس  ٔٙجش ثٝ افضایؾ ػطح ٌّٛتبتیٖٛ احیبء دس ٔغض ست

 ٔغضی دس ٔمبیؼٝ ثب ٌشٜٚ وٙتشَ ٔٙفی ؿذ )ٕ٘ٛداس I/Rآػیت 

c3 ٝاوؼیذا٘تی ٔغض اػت. ثٟجٛد دس ظشفیت آ٘تی دٞٙذٜ ٘ـبٖ( و 

اِمبء آػیت ایؼىٕی : IL-1β: ّای التْابی سطَح سيتَکایي

ػٝ ثشاثشی دس ػطٛح  یجبًتمشسػب٘ی ٔجذد ٔٙجش ثٝ افضایؾ  خٖٛ

ٞب دس ٔمبیؼٝ ثب ٌشٜٚ وٙتشَ ػبِٓ ؿذ  دس ٔغض ست IL-1βثیبٖ 

، وبٞؾ دس ٚجٛد یٗثبا. ثبؿذ افضایؾ اِتٟبة ٔی دٞٙذٜ ٘ـبٖوٝ 

وٙٙذٜ ٘ب٘ٛثتب٘یٗ،  ٞبی دسیبفت ػطٛح ثیبٖ ایٗ ػیتٛوبیٗ دس ست

ٞبی  دس ٔمبیؼٝ ثب ست ٞب آٖیب تشویت ٞش دٚی  یٗ٘ب٘ٛ وٛسوٛٔ

دٞٙذٜ اثشات  ٌشٜٚ وٙتشَ ٔٙفی ٔـبٞذٜ ؿذ وٝ ٘ـبٖ

٘ـبٖ داد وٝ  چٙیٗ ٞٓضذاِتٟبثی ایٗ تشویجبت اػت. ٘تبیج 

٘ٛثتب٘یٗ دس وبٞؾ ػطٛح ػیتٛوبیٗ +٘بیٗ٘ب٘ٛ وٛسوٛٔتشویت 

IL-1β ( ٕ٘ٛداسثیـتشیٗ اثش سا داسد  a4.)  اِمبء آػیت ایؼىٕی

داس دس ثیبٖ ػیتٛوبیٗ  سػب٘ی ٔجذد ٔٙجش ثٝ افضایؾ ٔؼٙی خٖٛ

TNF-α ٞب دس ٔمبیؼٝ ثب ٌشٜٚ وٙتشَ ػبِٓ ؿذ وٝ  دس ٔغض ست

، وبٞؾ دس ٚجٛد یٗثباثبؿذ.  افضایؾ اِتٟبة ٔی دٞٙذٜ ٘ـبٖ

٘ب٘ٛثتب٘یٗ،  وٙٙذٜ یبفتدسٞبی  ح ثیبٖ ایٗ ػیتٛوبیٗ دس ستػطٛ

ٞبی  دس ٔمبیؼٝ ثب ست ٞب آٖیب تشویت ٞش دٚی  یٗ٘ب٘ٛ وٛسوٛٔ

اثشات  دٞٙذٜ ٘ـبٌٖشٜٚ وٙتشَ ٔٙفی ٔـبٞذٜ ؿذ وٝ 

ٔغض  I/Rاِمبء آػیت  (.b4  ٕ٘ٛداسضذاِتٟبثی ایٗ تشویجبت اػت )

دس ٔغض  IL-6داس دس ثیبٖ ػیتٛوبیٗ  ٔٙجش ثٝ افضایؾ ٔؼٙی

 دٞٙذٜ ٘ـبٖٞب دس ٔمبیؼٝ ثب ٌشٜٚ وٙتشَ ػبِٓ ؿذ وٝ  ست

، وبٞؾ دس ػطٛح ثیبٖ ایٗ ٚجٛد یٗثباثبؿذ.  افضایؾ اِتٟبة ٔی

 یٗ٘ب٘ٛ وٛسوٛٔوٙٙذٜ ٘ب٘ٛثتب٘یٗ،  ٞبی دسیبفت ػیتٛوبیٗ دس ست

ٞبی ٌشٜٚ وٙتشَ  دس ٔمبیؼٝ ثب ست ٞب آٖیب تشویت ٞش دٚی 

ٙذٜ اثشات ضذاِتٟبثی ایٗ دٞ ٔٙفی ٔـبٞذٜ ؿذ وٝ ٘ـبٖ

 .(c4تشویجبت اػت )ٕ٘ٛداس 
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 هغص ایسکویٍ ًاًَکَزکَهيي زٍی  بتاًييًاًَ  اثس

… ّای ایساى ع چاقی دز داًشجَیاى دختس داًشگاُشيَ  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 سػب٘ی ٔجذد ٔغض دس ٔذَ ست. سٚی ٕ٘شات اختلالات ٘ٛسِٚٛطیىی دس ؿشایط آػیت ایؼىٕی خٖٛ ٞب آٖ، ٘ب٘ٛثتب٘یٗ ٚ تشویت یٗ٘ب٘ٛ وٛسوٛٔ: تأثیش تجٛیض 1ٕ٘ٛداس 

 ٚ ػٝ سٚص پغ اص آٖ تجٛیض ؿذ.سٚص لجُ اص اِمبء ثیٕبسی  5 یٗ٘ب٘ٛ وٛسوٛٔ٘ب٘ٛثتب٘یٗ ٚ 

ٞبی  تفبٚت دٞٙذٜ ٘ـبٖ ##ثبؿذ.  ٔی P<0.0001  ٚP<0.001داس دس ٔمبیؼٝ ثب ٌشٜٚ وٙتشَ ػبِٓ دس ػطح احتٕبَ  ٞبی ٔؼٙی تفبٚت دٞٙذٜ ٘ـبٖ ***ٚ  ****

 اػت. P<0.01داس دس ٔمبیؼٝ ثب ٌشٜٚ وٙتشَ ٔٙفی دس ػطح احتٕبَ  ٔؼٙی

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
٘ب٘ٛثتب٘یٗ ٚ  سػب٘ی ٔجذد ٔغض دس ٔذَ ست. ٔغض دس ؿشایط آػیت ایؼىٕی خٖٛ ROSسٚی ٔحتٛی  ٞب آٖ، ٘ب٘ٛثتب٘یٗ ٚ تشویت یٗ٘ب٘ٛ وٛسوٛٔش تجٛیض : تأثی2ٕ٘ٛداس 

 سٚص لجُ اص اِمبء ثیٕبسی ٚ ػٝ سٚص پغ اص آٖ تجٛیض ؿذ. 5 یٗ٘ب٘ٛ وٛسوٛٔ

 دٞٙذٜ ٘ـبٖ ###ٚ  ####ثبؿذ.  ٔی P<0.0001  ٚP<0.01ٙتشَ ػبِٓ دس ػطح احتٕبَ داس دس ٔمبیؼٝ ثب ٌشٜٚ و ٞبی ٔؼٙی تفبٚت دٞٙذٜ ٘ـبٖ**** ٚ **  

 اػت. P<0.0001  ٚP<0.001داس دس ٔمبیؼٝ ثب ٌشٜٚ وٙتشَ ٔٙفی دس ػطح احتٕبَ  ٞبی ٔؼٙی تفبٚت
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ٔغض دس  ( ٚ ٔحتٛی ٌّٛتبتیٖٛ احیبءbوبتبلاص ) (،aدیؼٕیٛتبص ) یذػٛپش اوؼسٚی فؼبِیت آ٘ضیٓ  ٞب آٖ، ٘ب٘ٛثتب٘یٗ ٚ تشویت یٗ٘ب٘ٛ وٛسوٛٔ: تأثیش تجٛیض 3ٕ٘ٛداس 

 سٚص لجُ اص اِمبء ثیٕبسی ٚ ػٝ سٚص پغ اص آٖ تجٛیض ؿذ. 5 یٗ٘ب٘ٛ وٛسوٛٔ٘ب٘ٛثتب٘یٗ ٚ  سػب٘ی ٔجذد ٔغض دس ٔذَ ست. ؿشایط آػیت ایؼىٕی خٖٛ

ثٝ  $$$ٚ   $$$$ثبؿذ.  ٔی P<0.0001  ٚP<0.001شٜٚ وٙتشَ ػبِٓ دس ػطح احتٕبَ داس دس ٔمبیؼٝ ثب ٌ ٞبی ٔؼٙی تفبٚت دٞٙذٜ ٘ـبٖ**** ٚ *** ثٝ تشتیت 

 ثبؿذ. ٔی P<0.0001  ٚP<0.001داس دس ٔمبیؼٝ ثب ٌشٜٚ وٙتشَ ٔثجت دس ػطح احتٕبَ  ٞبی ٔؼٙی تفبٚت دٞٙذٜ ٘ـبٖتشتیت 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
ٔغض دس ؿشایط آػیت IL-1β (a ،)TNF-α (b ٚ )IL-6 (c )ٞبی  ٚی ػطٛح ثیبٖ ػیتٛوبیٗس ٞب آٖ، ٘ب٘ٛثتب٘یٗ ٚ تشویت یٗ٘ب٘ٛ وٛسوٛٔ: تأثیش تجٛیض 4ٕ٘ٛداس 

 دٞٙذٜ ٘ـبٖسٚص لجُ اص اِمبء ثیٕبسی ٚ ػٝ سٚص پغ اص آٖ تجٛیض ؿذ. ****، ** ٚ *  5 یٗ٘ب٘ٛ وٛسوٛٔ٘ب٘ٛثتب٘یٗ ٚ  سػب٘ی ٔجذد ٔغض دس ٔذَ ست. ایؼىٕی خٖٛ

ٞبی  تفبٚت دٞٙذٜ ٘ـبٖ ##ٚ  ###، ####ثبؿذ.  ٔی P<0.0001 ،P<0.01  ٚP<0.05تشَ ػبِٓ دس ػطح احتٕبَ داس دس ٔمبیؼٝ ثب ٌشٜٚ وٙ ٞبی ٔؼٙی تفبٚت

 ثبؿذ. ٔی P<0.0001 ،P<0.001  ٚP<0.01داس دس ٔمبیؼٝ ثب ٌشٜٚ وٙتشَ ٔثجت دس ػطح احتٕبَ  ٔؼٙی
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 هغص ایسکویهيي زٍی ٍ ًاًَکَزکَ بتاًييًاًَ  اثس

… ّای ایساى شيَع چاقی دز داًشجَیاى دختس داًشگاُ  

 

 بحث

ٔطبِؼٝ حبضش ٘ـبٖ داد وٝ ٘ب٘ٛرسات ثتب٘یٗ ٚ وٛسوٛٔیٗ 

ٔغضی اػت.  I/Rػلجی دس آػیت  داسای اثشات ٔحبفظت

 I/Rاثشات لٛی دس وبٞؾ اػتشع اوؼیذاتیٛ ٘بؿی اص  چٙیٗ ٞٓ

اوؼیذا٘ی  ٞبی آ٘تی ـبٖ داد ٚ فؼبِیت آ٘ضیٓٞب ٘ ٔغضی دس ٔٛؽ

ٔحتٛای  چٙیٗ ٞٓسا ثٟجٛد ثخـیذ ٚ  SOD  ٚCATٔب٘ٙذ 

GSH  سا افضایؾ داد. اِمبی اػتشع اوؼیذاتیٛ دس آػیتI/R 

ٚ ثٙبثشایٗ  (20)ص ٔطبِؼبت ٌضاسؽ ؿذٜ اػت ٔغضی دس ثؼیبسی ا

اوؼیذا٘ی ثشای وبٞؾ اثشات وـٙذٜ آٖ دس  تجٛیض تشویجبت آ٘تی

. دس ٔطبِؼٝ حبضش ٘ب٘ٛوٛسوٛٔیٗ ٚ (21)٘ظش ٌشفتٝ ؿذٜ اػت 

ٞبی  دیىبَثتب٘یٗ تٛا٘ؼتٙذ تب حذ صیبدی اص تِٛیذ ثیؾ اص حذ سا

سػذ ایٗ تشویجبت داسای اثش  ٘ظش ٔی آصاد جٌّٛیشی وٙذ ٚ ثٝ

تٛاٖ ثٝ ا٘ذاصٜ وٛچىتش ٚ  اوؼیذا٘ی لٛی ٞؼتٙذ. ایٗ سا ٔی آ٘تی

داد ( ٘ؼجت BBBٔغضی ) دس ػجٛس اص ٔب٘غ خٛ٘ی ٞب آٖتٛا٘بیی 

. ثٙبثشایٗ، ثشای وبٞؾ اػتشع اوؼیذاتیٛ ٘بؿی اص آػیت (8)

I/R تٛاٖ اص ٘ب٘ٛثتب٘یٗ ٚ وٛسوٛٔیٗ ثٝ ػٙٛاٖ یه  ٔغضی، ٔی

دسٖٚ  ROSٔحتٛای  ٌضیٙٝ دسٔب٘ی ٔٙبػت اػتفبدٜ وشد.

اوؼیذا٘ی تأثیش  ٞبی آ٘تی ثٝ ؿذت ثش فؼبِیت آ٘ضیٓػِّٛی 

بَ ؿذٖ تٛا٘ذ ٔٙجش ثٝ غیشفؼ ٌزاسد ٚ ٔحتٛای ثبلای آٖ ٔی ٔی

ی ٞب آٖاوؼیذ اوؼیذا٘ی ٚ ٔلشف ػشیغ آ٘تی ٞبی آ٘تی آ٘ضیٓ

. ثٝ دِیُ ػطٛح ثبلای اػیذٞبی چشة اؿجبع (22)داخّی ؿٛد 

(، ٔغض ثٝ polyunsaturated fatty acids٘ـذٜ چٙذٌب٘ٝ )

اػتشع اوؼیذاتیٛ ثؼیبس حؼبع اػت ٚ دس ٘تیجٝ ٔمبدیش 

. دس ٔطبِؼٝ (23)وٙذ  صیبدی پشاوؼیذاػیٖٛ ِیپیذی ایجبد ٔی

ٔغضی ثبػث افضایؾ تِٛیذ  I/Rٝ آػیت حبضش ٔـبٞذٜ ؿذ و

ROS پیذی ثٝ ؿذت افضایؾ ٚ دس ٘تیجٝ پشاوؼیذاػیٖٛ ِی

ٞب  حبَ، ٍٞٙبٔی وٝ ٘ب٘ٛثتب٘یٗ ٚ وٛسوٛٔیٗ ثٝ ٔٛؽ یبفت. ثب ایٗ

ٚ پشاوؼیذاػیٖٛ ِیپیذی دس ٔغض ثٝ  ROSدادٜ ؿذ، ٔحتٛای 

اوؼیذا٘ی لٛی  اثش آ٘تی دٞٙذٜ ٘ـبٖٞؾ یبفت، وٝ ؿذت وب

دس  ROSسػذ وٝ تِٛیذ ثیؾ اص حذ  ٘ظش ٔی ثٝ اػت. ٞب آٖ

 CAT ٞبی آ٘ضیٓٔغضی ثٝ دِیُ وبٞؾ فؼبِیت  I/Rآػیت 

)پبن وٙٙذٜ  SOD( ٚ H2O2ٞبی  )پبن وٙٙذٜ سادیىبَ

 GSHوبٞؾ ٔحتٛای  چٙیٗ ٞٓٞبی ػٛپشاوؼیذ( ٚ  سادیىبَ

ٔغضی ثبػث  I/R٘ـبٖ دادٜ ؿذٜ اػت وٝ اِمبی  .(24)ثبؿذ 

ٞبی پیؾ اِتٟبثی دس ٔغض  افضایؾ اِتٟبة ٚ تِٛیذ ػیتٛویٗ

ؿٛد وٝ ثب ٘تبیج ٔطبِؼٝ حبضش ٔطبثمت داسد. دس ایٗ ٔیبٖ،  ٔی

NF-kB ٗٞبی اِتٟبثی  ٘مؾ ٟٕٔی دس تٙظیٓ ثیبٖ ػبیتٛوی

. تِٛیذ ایٗ (25)وٙذ  ایفب ٔی IL-1 ،IL-6  ٚTNF-αٔب٘ٙذ 

وٙذ ٚ دس  سا فؼبَ ٔی JAK2 / STAT3ٞب ٔؼیش  ػیتٛویٗ

. ثٙبثشایٗ، دس (26)وٙذ  ٞبی اِتٟبثی سا تـذیذ ٔی ٘تیجٝ پبػخ

، IL-1ٞبی اِتٟبثی  ٔطبِؼٝ حبضش، ثیبٖ ثیؾ اص حذ ػیتٛویٗ

IL-6  ٚTNF-α ٖٛسػب٘ی ٔجذد  دس ؿشایط آػیت ایؼىٕی خ

٘ؼجت داد. ثب ایٗ حبَ،  NF-kBتٛاٖ ثٝ افضایؾ ثیبٖ  ٔغض سا ٔی

ٞبی  تٛویٗتجٛیض ٘ب٘ٛوٛسوٛٔیٗ ٚ ٘ب٘ٛثتب٘یٗ ثیبٖ تٕبْ ایٗ ػی

دٞٙذٜ  ٔغضی وبٞؾ داد وٝ ٘ـبٖ I/Rاِتٟبثی سا دس ؿشایط 

اثشات ٔحبفظت اص  اثشات ضذ اِتٟبثی لٛی ایٗ تشویت اػت.

ٔغضی وٝ دس ٔطبِؼٝ  I/R٘ٛسٖٚ وٛسوٛٔیٗ ٚ ثتب٘یٗ دس ؿشایط 

ٞبی دیٍش ٔطبِؼبت دس ایٗ  حبضش ٔـبٞذٜ ؿذ ٔطبثك ثب یبفتٝ

( ٘ـبٖ داد٘ذ 2021ىبساٖ )صٔیٙٝ اػت. ثٝ ػٙٛاٖ ٔثبَ، ٔٛ ٚ ٕٞ

ٔغضی داؿتٝ ٚ  I/Rوٝ وٛسوٛٔیٗ اثشات ٔحبفظت اص ٘ٛسٖٚ دس 

تتب  Cایٗ اثشات سا ثب اثشٌزاسی ثش ػیٍٙبِیًٙ پشٚتئیٗ ویٙبص 

( 2018، ٞبً٘ ٚ ٕٞىبساٖ )چٙیٗ ٞٓ. (27)وٙذ  اػٕبَ ٔی

ٌضاسؽ وشد٘ذ وٝ وٛسوٛٔیٗ اثشات ٔحبفظت اص ٘ٛسٖٚ دس 

ٔغضی سا ثب اثشٌزاسی ثش ٔؼیش اتٛفبطی ٚ اِتٟبة  I/Rؿشایط 

پظٚٞؾ حبضش . وبٞؾ اِتٟبة ٔغضی ٘یض دس (28)وٙذ  اػٕبَ ٔی

( ٘ـبٖ داد٘ذ وٝ ثتب٘یٗ 2022، ِی ٚ ٕٞىبساٖ )دیذٜ ؿذ. اخیشاً

سػب٘ی ٔجذد ٔحبفظت  ٞب دس ثشاثش آػیت ایؼىٕی خٖٛ اص ست

ٞبی ٔطبِؼٝ حبضش اػت. دس  وٝ ٔطبثك ثب یبفتٝ (29)وٙذ  ٔی

پظٚٞؾ حبضش ٘ـبٖ دادٜ ؿذ وٝ تشویت ٘ب٘ٛوٛسٔیٗ ٚ 

ٔغضی ٔؤثش  I/R٘ب٘ٛثتب٘یٗ دس وبٞؾ آػیت ٘بؿی اص آػیت 

ٞبی تحمیك  ثبؿذ. اص ٔحذٚدیت ص ٘ٛآٚسی تحمیك ٔیاػت وٝ ا

تٛاٖ ثٝ اػتفبدٜ اص ٔذَ حیٛا٘ی اؿبسٜ وشد وٝ ثشای  حبضش ٔی

تأییذ اثشات ٔحبفظتی تشویجبت ٔٛسد ثشسػی ٘یبص ثٝ ٔطبِؼبت 

، ا٘ذاصٜ ٕ٘ٛ٘ٝ ثضسٌتش دس ٔطبِؼبت آیٙذٜ چٙیٗ ٞٓثبؿذ.  ثبِیٙی ٔی

 ؿٛد. تٛكیٝ ٔی

 گيسی ًتيجِ

٘ب٘ٛ ش اثش پیؾ تیٕبس ثب ٘ب٘ٛثتب٘یٗ ٚ دس ٔطبِؼٝ حبض

ٞبی كحشایی ٔٛسد  ٔغضی دس ٔٛؽ I/Rثش آػیت  یٗوٛسوٛٔ

ثش وبٞؾ  ٞب آٖثشسػی لشاس ٌشفت ٚ ٘تبیج حبوی اص اثشات ٔثجت 
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  ٍ ّوکازاىساغسی  یلدا
 

ٚ  اوؼیذا٘ی یآ٘تٞبی  اػتشع اوؼیذاتیٛ، افضایؾ فؼبِیت آ٘ضیٓ

، ایٗ تشویجبت ٔٙجش ثٝ چٙیٗ ٞٓوبٞؾ اِتٟبة دس ٔغض ثٛد. 

ؿذ وٝ  I/Rٞبی  ٕ٘شٜ اختلالات ٘ٛسِٚٛطیىی دس ست وبٞؾ

ثبؿذ.  ٘ٛسٚ٘ی ایٗ تشویجبت ٔی دٞٙذٜ اثشات ٔحبفظت اص ٘ـبٖ

 یٗ٘ب٘ٛ وٛسوٛٔؿٛد وٝ ٘ب٘ٛثتب٘یٗ ٚ  ٌیشی ٔی ، ٘تیجٝیطٛسوّ ثٝ

، اثشات یضذاِتٟبثٚ  اوؼیذا٘ی یآ٘تثٝ دِیُ خٛاف 

ٔغضی داسد ٚ  I/Rػلجی لٛی دس ؿشایط  وٙٙذٜ ٔحبفظت

ٔٙبػت دس ؿشایط  یوٕه دسٔب٘یه ٌضیٙٝ  ػٙٛاٖ ثٝتٛا٘ذ  ٔی

 ػىتٝ ٔغضی دس ٘ظش ٌشفتٝ ؿٛد.

 گصازی سپاظ

ایٗ ٔمبِٝ حبكُ اص سػبِٝ دوتشی یّذا ػبغشی ثٝ اػتبد 

 - یسإٞٙبیی اَٚ دوتش ّٔیحٝ ا٘تظبسی دس دا٘ـٍبٜ آصاد اػلأ

اص وّیٝ پشػُٙ ا٘یؼتیتٛ پبػتٛس وٝ دس ٚاحذ تٟشاٖ ؿٕبَ اػت. 

 ٌشدد. ْ ایٗ پظٚٞؾ یبسی سػب٘ذ٘ذ، تـىش ٚ لذسدا٘ی ٔیا٘جب

 ٘ذاسد. حاهی هالی:

 ٚجٛد ٘ذاسد. هٌافغ:تؼازض 
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Introduction: Natural products can help in the treatment of many diseases due to their low side effects. In the 

present study the effect of pretreatment of nanobetanin and nanocurcumin in cerebral ischemia rats was 

investigated. 

Methods: The present study was experimental. 40 male Wistar rats were divided into eight groups of healthy 

control, healthy animals receiving nanobetanin, healthy animals receiving nanocurcumin, healthy animals 

receiving nanobetanin+nanocurcumin, cerebral I/R, cerebral I/R receiving nanobetanin, cerebral I/R receiving 

nanocurcumin and cerebral I/R receiving nanobetanin + nanocurcumin. Oral administration of nanobetanin and 

nanocurcumin started five days before Bilateral Common Carotid Artery Occlusion induction in rats and 

continued three days later. Neurological disorders scores were assessed. After preparing the brain homogenate, 

the intensity of oxidative stress, the activity of antioxidant enzymes and the expressions of interleukin-1β (IL-

1β), interleukin 6 (IL-6) and alpha tumor necrosis factor (TNF-α) cytokines were measured by relevant kits. 

Data analysis was done in GraphPad prism V.8 software. 

Results: Nanobetanin and nanocurcumin showed strong anti-inflammatory and antioxidant effects in cerebral 

ischemia/reperfusion (I/R) rats. The content of reactive oxygen species (ROS) in the brain of I/R rats receiving 

nanobetanin and nanocurcumin decreased (P=0.00001) and the activity of antioxidant enzyme such as 

superoxide dismutase improved (P=0.00002), and the content of glutathione regeneration showed an increasing 

trend (P=0.0004). A decrease in neurological disorders scores (P=0.009) was observed in cerebral I/R rats 

receiving nanobetanin and nanocurcumin. Furthermore, nanobetanin and nanocurcumin administration reduced 

the expression levels of inflammatory cytokines IL-1β (P=0.00003), IL-6 (P=0.00006), TNF-α (P=0.008) in the 

rats with cerebral I/R injury. 

Conclusion: Nanobetanin and nanocurcumin has neuroprotective effects in cerebral I/R condition due to its 

antioxidant and anti-inflammation properties, which can be considered as a suitable treatment option in stroke 

conditions. 
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